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Kas aus konkurents on voimalik

ebavordsetes tingimustes?

Hiljuti arutati Riigikogus
Eesti majanduse arengu pers-
pektiivide Ule ning ettevdtja-
te poolelt jai kolama kaks
peamist muremdtet: mangud
maksudega, mis suvendab
ebastabiilsust ning kohustus-
tega koormamise ebavordsus
sektorite vahel.

Viimase all pandi parla-
mendile siidamele tagada
v@rdsust seadusloomes, pida-
des silmas ausa konkurentsi
pohimotteid mitte eelistada
uht sektorit teisele ega koor-
mata Uht sektorit enam Kui
teisi.

Paraku aga just see ongi
juhtunud. Transpordisektori
ettevtjad on seisukohal, et
just transpordisektorile pan-
nakse peale suuremad koor-
mised ning seatakse niigi kee-

rulises  konkurentsisituat-
sioonis  veelgi raskemasse
olukorda.

7. aprillil toimunud Eesti
transpordisektori erialaliitu-
de Umarlaual arutati muutu-
nud olukorda ning esitati
Eesti Logistika ja Ekspedeeri-
mise Assotsiatsiooni (ELEA),
Eesti Rahvusvaheliste Auto-
vedajate Assotsiatsiooni
(ERAA), Autoettevitete Lii-
du (AEL) ja Eesti Oliuhingu

(EOU) poolt Ghispédrdumine
Riigikogu rahandus- ja ma-
janduskomisjonidele ~ ning
vastava valdkonna ministri-
tele. P66rdumises paluti jarg-
mise aasta eelarve koostami-
sel arvestada esile toodud ar-
gumentidega, et péésta Eesti
transpordisektor  tdielikust
ha&bumisest.

Nimelt tekitab transpor-
diettevdtjatele suurt muret
2016. ja 2017. aasta vedelki-
tuse aktsiisi tus ning 2018.
aastal planeeritavad bensiini
aktsiisi tdusud.

Juba praeguseks on kiituse-
hinnad teinud liiga jarsu téu-
su. Eelmise aastaga vOrreldes
on diislikiitus umbes 26% ja
bensiini umbes 23% Kkallim.
Aktsiisid on viimase paari
aasta jooksul tdusnud 24%
diiselkltusele ja 20% bensii-
nile, samal ajal kui naaberrii-
gis Latis on vastavad naitajad
3% ja 7%. Piiriddrsete naaber-
linnade odav kiitus ja alkohol
on inspireerinud karikatuuri-
de loojaid samavord kui ku-
nagised Ule lahe odava alko-
holi jarele kdinud soomlaste
hordid.

Aktsiisi pooldajad opereeri-
vad Eesti Vedelkutuseagen-
tuuri  kogutud andmetega,
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Lacale

mille pohjal Eesti diislikiituse
tarbimise graafik on 2016.
aastal teinud teatava tdusu.
Statistikast on kasu aga ainult
siis, kui andmeid Oigesti k&-
sitleda. Nimelt jaab samasse
perioodi aktsiisieelne suure-
mahuline kiituse ette varumi-
ne ning arvestada tuleb ka
liitlasvagede Eestisse toomi-
sega, mis diisliklituse tarbi-
misele olulise osa on andnud.

Eesti Olithing on seisuko-
hal, et tarbimise statistilised
numbrid aastate kaupa ei
muutu  vdrreldavaks enne
2019. aastat, kui ei toimu
enam kituse varumist eel-
seisvaks aktsiisi tousuks.

Valdkonnaekspertide  ja
praktilise  poolega kokku
puutuvate transpordisektori
analiditikute hinnangul on
tdnu markimisvaarsele hin-
navahele viinud 5% tarbijaist
oma tankimise L&tti, mis ta-
hendab arvutuslikult Létile
umbes 100 miljonit liitrit ve-
delkiituse tankimist enam ja
Eestile 45 miljoni euro ulatu-
ses vahem makse. Lati aplo-
deerib.

Me konkureerime oma I&-
hinaabritega samal turul ning
markimisvaarselt suuremad
maksud seavad meid parata-

matult kehvemasse positsioo-
ni. Pisimaks mingilgi maaral
hinnakonkurentsis vdrreldes
teiste riikide vedajatega, pea-
vad meie veondusettevotted
optimeerima s@iduaegade ja
tankimisvdimalustega  naa-
berriigis.

Oleme pidanud juba praegu
Skandinaaviamaade, kes on
meie olulisemad impordi ja
ekspordi partnerid, veoringe
pikendama, et veokid saaksid
tankida odavat kutust Latis.
SeetBttu pikeneb tarneaeg
umbes 24 tundi, mis ei ole
veondusturu tihedas konku-
rentsis ja jarjest rohkem tar-
neaegade minimeerimise
poole liikuvas protsessis Eesti
vedajatele soodne ning seab
ohtu nende konkurentsivoi-
me. Tulemuseks on see, et
Eesti logistikud on hakanud
vélisvedajaid kasutama, kuna
Eesti vedajad ei suuda hinna
ja tarneajaga konkureerida.

Maanteetranspordi laiene-
mist Uha enam Latti ja Leetu
néitab ka naaberriikides ja
Eestis ostetud veokite vord-
lus. Eestis jadvad need numb-
rid tugevasti naabritele alla,
mis tdhendab sektori kooma-
le tbmbumist.

LOppkokkuvottes ei raégi

dlva

me vaid transpordisektori
h&dbumisest, vaid tagasil6o-
gist kogu Eesti majandusele.

Nii diislikUtuse kui bensiini
kahe jérjestikuse aasta aktsii-
sitbusud on tarbijatele k-
tusehinda tdstnud umbes 10
eurosenti liitri kohta. Aktsii-
sitdusust tulenev kiituse hin-
natdus on ohuks Eesti muu-
tumisel &&remaaks. Kituse
hinnatdus m&jutab kogu jae-
kaubandust ja tdstab toidu-
ning tarbekaupade hindasid,
mille tdttu kannatavad koige
enam vahem teenivad inime-
sed. Kltusetanklate vorgusti-
ku kahanemine ja poodide
sulgemine adrealadel on saa-
nud faktiks. Varimajandus al-
les hakkab oma palet kitu-
seaktsiiside erinevuste tottu
néitama.

Einar Valulbaum,
Eesti Autovedajate

Assotsiatsiooni president,
Riigikogu liige

rumaal

TERE TULEMAST! OOTAME TEID!

Ohuvégi osaleb
Oppusel

Algamas on USA maavae
Euroopas juhitud 6ppus
Saber Strike, millel osaleb
ka Bhuvégi. Lennutegevus
toimub meie Bhuruumis
ajavahemikus 4. juunist
Kuni 16. juunini.

Oppusega seoses basee-
ruvad Amari lennubaasis
kopterid UH-60 Black
Hawk, HH-60 Pawe Hawk,
AH-64 Apache ning CH-
47 Chinook, mida voib na-

ha lendamas suhteliselt
madalalt.
Oppusel osalevad ka

pommitajad B-1 ja B-52
ning  mitmeotstarbelised
havitajad F-16. Lennukid
lendavad aga tavaliselt kor-
gel ning neid ei ole kerge
margata.

USA maavée mitmeots-
tarbelist kopterit UH-60
Black Hawk kasutatakse
tksuste transportimiseks,
vigastatute  evakuatsioo-
niks, lahingujuhtimiseks ja
muudeks lesanneteks.
Kopteri HH-60 Pave Hawk
tlesandeks aga on Kriisi-
vOi sOjaajal vastase terri-
tooriumile sattunud lendu-
rite ning ka teiste kaitse-
véelaste otsimine ning
paastmine. AH-64 Apache
on mdeldud eelkdige maa-
pealsete sihtmérkide rin-
damiseks. Suur transpordi-
kopter CH-47 Chinook
vOib pardale votta rohkem
kui 50 voitlejat.

Kuulutaja

Kuulutaja
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Ule 5200 metsaoma-
niku kisis toetust

Selgunud on esialgsed
andmed looduskaitseliste
piirangute eest makstava
Natura hivitise taotlus-
vooru mahtude kohta.

Esialgse seisuga on taot-
luse esitanud 5244 metsa-
omanikku ning taotluste
ko?usumma on ligi 48
miljonit eurot. Kokku
taotleti hovitist 66 300
hektarile, millest 16 000
hektarit asuvad sihtkait-
sevoondis ja 50 300 piiran-
guvoondis.

Sellest aastast oli hivitist
vOimalik taotleda ka neil
metsaomanikel, kes aita-
vad kaasa unikaalsete voi
ohus olevate loodusvaar-
tuste kaitsmisele sihtkait-
sevoondites véljaspool Na-
tura ala. Varasemalt sellis-
tel aladel looduskaitseliste
ﬁiirangute jargimise eest
Gvitist ei makstud, kuigi
piirangud olid sarnased vOi
Isegi samad.

Voimalust kisida hiivi-
tist véljaspool Natura 2000
alasid asuvatele sihtkait-
sevoonditele kasutas veidi
ile 600 metsaomaniku, kes
taotlesid huvitist umbes
3800 hektarile.

Sel kevadel taotletud hii-
vitis makstakse metsaoma-
nikele valja aasta pdrast.

Kuulutaja

ASTOODE RAKV
TELEFON: 5530 004, 3225 403
Kauba 6A, Rakvere (Jaama 11 hoovis)
2017. aasta jooksul AS Toode paigaldatud katustele TASUTA 1-aastane lisagarantii!

LHV
jarelmaks

Omavalitsused kaasajastavad tanavavalgustust

Asja selgusid SA Keskkonnainvesteerin-
gute Keskuse tanavavalgustuse rekonst-
rueerimise toetuse saajad — Laane-Viru-
maalt said rahastuse Kunda linn, Haljala
vald ja Vaike-Maarja vald, kokku veidi

tle 800 000 euro.

Téanavavalgustuse uuenda-
mise toetusraha tuleb Euroo-
pa Liidu Uhtekuuluvusfon-
dist ning toetuse jagamist
korraldatakse SA Keskkon-
nainvesteeringute  Keskuse
(KIK) kaudu. Toetuse andmi-
se eesmark on korrastada va-
nanenud tanavavalgustuse ta-
ristut, mille tulemusel véhe-
neb  tanu  kaasaegsele
LED-valgustustehnoloogiale
energia kasutamine.

Taotluste esitamise tahtaeg
oli 17. jaanuaril ning KIK lae-
kus 57 taotlust, millega soovi-
ti toetust kokku 41,5 miljonit
eurot. Rahastuse said 22 pro-
jekti, mida toetatakse kokku 9
952 992 euroga. Projektide
elluviijad lisavad omafinant-
seeringuna 5 384 540 eurot.

Ladne-Virumaalt said posi-
tilvse otsuse kolm projekti:
Kunda linna ténavaval?ustu-
se renoveerimine, Haljala val-
la tdnavavalgustuse uuenda-
mine ja Vdike-Maarja aleviku

] d 1 | 1
= .

T

Liisi Kanna

tanavavalgustusstisteemi  re-
konstrueerimine.

Mahukad t66d Kundas

Kunda said toetust 582 000
eurot, millele linn lisab omalt
poolt veidi tle 372 000 euro.
Kunda linnapea Kaido Veski
radkis, et taotluse projekti
jargi vahetatakse vélja 502
valgustuspunkti, kuid ilmselt
saab neid olema rohkem.
,Planeerime kogu tanavaval-
gustuse otsast peale— kuidas
vOiks vélja ndha, kus paikne-
da,” selgitas Veski. Seejuures
ei ole tegu mitte Uksnes uute
postide panemisega, vaid pai-
%aldatakse kaasaegne, kaugju-

itav tehnoloogia.

Linnapea nentis, et to0de
teostamise tépset aega on
keeruline 6elda, kuid ehitus
vOiks alata 2018. aastal. ,Enne
on vaja leida projektijuht, kes
valdkonnaga varem edukalt
kokku puutunud. Projektee-
rimine ja maaomanikega

TUSEGA!

paigaldame. Ule Eesti.

Printech

Eristu unikaalse

soodsa pinnakagtega!

e-kiri: tiina@toode.ee
www.toode.ee

kooskdlastamine vGtab aega,”
raékis Veski, lisades, et kuigi
taotluse jargi on projekti
teostamise tahtaeg 2019. aas-
ta I6pp, ei usu ta, et t66d nii
kaua aega vOtavad.

Vaike-Maarja, Haljala,
Essu ja Aaspere

Haljala sai toetust ligi
200500 eurot ning omaosa-
luseks on umbes 50 000. Hal-
jala vallavanem Leo Aadel ut-
les, et tdnu toetusele kaasajas-
tatakse vélisvalgustus valla
suuremates keskustes - Halja-
la alevikus, Essus ja Aasperes.

,Eesmérgiks on saavutada
oluline energiasaast. Paigal-
datakse 111 LED-valgustit,
72 uut valgustusposti, raja-
takse umbes 2 165 jm
maakaabelliine ja umbes 1
410 jm Ohukaabelliine,” tép-
sustas Aadel. ,Ténavu asume

projekteerima ja tanavaval-
gustuse rajamine teostub
2018. aastal.”

Viéike-Maarja sai toetust li-
gi 19000 eurot, omaosalu-
seks on pea 35 000. ,Vaheta-
me Vdike-Maarja — Ebavere
kergliiklusteel tdnavavalgus-
tuse lambid LED-valgustuse
vastu vélja, 88 valgustit.
Kaasajastame ka juhtimissus-
teemi,” raakis Vaike-Maarja
abivallavanem Kaarel Moisa.
LProjektis oli, et hanke kuulu-
tame valja juulis, aga ehk
jOuab juba juunis. Stigiseks on
t00d tehtud.”

Uue taotlusvooru
ootuses

Toetust taotlesid meie
maakonnast ka Rakvere linn
ja Kadrina vald, kuid ei mah-
tunud seekord paraku rahas-
tuse saajate hulka.

Hinnad alates 11 900 €.

Taiesti uus Kia Rio. Sinu aeg. Sinu reeglid.

9. JUUNIL KIA RIO JA PICANTO ESITLUSPAEV

Tule tutvuma uue Rio ja Picanto mudeliga, prooviséiduks ka teised Kia mudelid
(Sportge, Niro, Ceed SW, Optima SW, Sorento).
Koigi kiilastajate vahel loosime Kia mudeli nddalase kasutusoiguse.

Kia Rio ja Picanto esitluspdaev Rakvere Autotehnika salongis 10.00-17.00
Ragavere tee 44, Rakvere. Tel 324 4446, 509 2349, info@autotehnika.ee, www.autotehnika.ee
Rakvere Autotehnika OU - kdrgeima kliendirahuloluga Kia esindus Baltikumis 2013, 2014 ja 2016

.Kuna taotlusvooru eelar-
veks oli Majandus- ja Kom-
munikatsiooniministeerium
kinnitanud 10 miljonit eurot,
saime toetada paremusjarjes-
tuses olevat esimest 22 taot-
lust,” selgitas KIKi kommuni-
katsioonijuht Elina Kink.
.Projekti kohta paremusjar-
jestuses mdjutas saavutatav
arvestuslik energiaséast val-
gustuspunkti kohta ja selle
maksumus, projektide 18plik
paremusjarjestus kujunes
nende kahe valikukriteeriumi
tulemuste liitmisel.”

Kink tépsustas, et peaaegu
kdik taotlused vastasid ndue-
tele, sealhulgas Rakvere ja
Kadrina oma. ,Need, kes tdna
toetust ei saanud, saavad voi-
maluse tulla taotlema tulevi-
kus, kui kuulutatakse vélja
jargmine taotlusvoor,” lisas
ta.

Nii Rakvere linn kui Kadri-
na vald plaanivad seda ka te-
ha. ,V6imaluse tekkides esi-
tame taotluse kindlasti uuesti.
See on meie inimeste jaoks
vaga oluline,” markis Kadrina
vallavanem Erich Petrovits.
Ta lisas, et Kadrina taotles
toetust 400 000 euro ulatuses
ja ﬁrojekti raames saaks vélja
vahetada poolte tdnavate val-
gustuse Kadrina ja Hulja ale-
vikus.

Rakvere taotles toetust ligi
2,5 miljonit ja selle eest saaks
vélja vahetada 1100 valgustit
ja 303 masti.

The Power to Surprise
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MUST KROONIKA

VARGUS

31. mail teatati, et Tamsalus Tehnika tanaval murti sisse
tankla gaasi hoiukappi ning varastati 19 ballooni segu- ja
grillgaasi. Kahju on 815 eurot.

ROOVIMINE

30. mail teatati, et Viru-Nigula vallas tungiti sisse Kalikilas
asuvasse tallu ning rinnati 55aastast meest. Toast rooviti
rahakott koos dokumentidega, stlearvuti ja mobiiltelefon.
Talu kbrvalhoonest varastati jalgratas. Kannatanu toimetati
esmaabi andmiseks haiglasse. Politsei selgitab stindmuse
tapsemaid asjaolusid. Kahtlustatavatena peeti kinni kolm
isikut, 27aastane ja kaks 25aastast meest.

MAASTIKUPOLENGUD

30. mail kell 17.53 said paastjad valjakutse Taﬁa valda Tapa
linna Oie tdnavale, kus pdles maastik Uhe hektari ulatuses.
Poleng lokaliseeriti kell 18.40, likvideeriti kell 19.07.

28. mail kell 19.55 said péaéstjad véljakutse Kadrina valda
Uku kulla, kus pdles the hektarit ulatuses raiesmik. Pdleng
lokaliseeriti kell 21.17, likvideeriti kell 22.34.

27. mail kell 11.31 teatati hdirekeskusele, et Kadrina vallas
Lasna kulas kukkus elektritraat alla j &a maa pdleb. Kohale ol-
id kutsutud elektrikud, pdlengu kustutasid paastjad kell
12.26.

27. mail kell 15.44 kdisid paastjad kustutamas Tapa vallas
Lapi kilas pdlevat kulu.

27. mail kell 16.00 teatati hairekeskusele, et Ohepalu jdrve
kdrval pbleb 30 meetrit metsaalust ning poleng lilgub edasi
Tapa poole. Pdleng lokaliseeriti kell 17.00, likvideeriti kell
17.38.

BOILER SUTTIS

30. mail kell 3.41 teatati hdirekeskusele tulekahjust Tamsalu
vallas Tamsalu linnas Tehnika tanaval, kus ambulatoorse
hoone hambaarsti olmeruumis oli stttinud seinal olev vee-
boiler. Plastik veetoru oli pdlenud labi ning tekkis veeupu-
tus. Tootajad kustutasid pdlengu ise enne paastjate saabu-
mist. Paastjad kontrollisid olukorra tle ning tuulutasid ruu-
mid. Inimesed kannatada ei saanud.

AUTO POLES LAHTISE LEEGIGA

28. mail kell 21.38 teatati hairekeskusele, et Vihula vallas
Rutja kulas pdleb auto. Sindmuskohale saabudes selgus, et
sdiduauto poles lahtise leegiga. Plahvatused rehvidest ja k-
tusepaagist levitasid tule maastikupdlenguks. Poleng lokali-
seeriti kell 22.41, likvideeriti kell 00.35.

LIIKLUSONNETUS

27. mail kella 10.45 ajal toimus liiklusbnnetus Tapa linnas
Pikk tn 16 Alexela tankla juures, kus siduautoga Mazda 6
tanklasse parempd0ret sooritanud 32aastane mees soitis ot-
sa jalgratturile, 80aastasele naisele. Jalgrattur toimetati PGh-
ja-Eesti Regionaalhaiglasse.

UKSEKESKLS
Metalluksed

SrEricuARn

* Tech masdud 880*2050, 980%2080, pruun 149 €

* DG-21 ma56dud 860*2040, 960%2040, pruun 199 €

» Cascade mésdud 860*2040, 960%2040, pruun 259 €
Kdik hinnad koos lengidega

OU UKSEKESKUS

RAKVERE, Narva tn 38B

Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee

Puskariajajatel
keerati kraanid kinni

Maksu- ja Tolliameti
uurimisosakonna
tootajad pidasid ap-
rilli 1dpus Ida-Viru-
maal kinni kuus
meest, keda kahtlus-
tatakse ligi 6000 liit-
ri puskari valmista-
mises ja muumises,
samuti on meestele
esitatud kahtlustus
kuritegelikku Uhen-
dusse kuulumises.

Kaius Mdlder

Kuritegelik  Ghendus oli
Ida-Virumaal kahes kohas
sisse seadnud suuremahulised
salaalkoholi tootmiskomplek-
sid. Esimene asus Méaetaguse
vallas Uhes talus ning teine
Kohtla-Jarvel kinnise t06s-
tuskompleksi territooriumil
asunud  garaaZzikompleksis.
Salaalkoholi turustati Johvis,
Kohtla-Jarvel, Sillaméel, Nar-
vas ja isegi Tallinnas.

Tobjaotus

MTA uurimisosakonna ju-
hi Rain Kuusi sénul oli mees-
te vahel kindel td0jaotus ja
véljakujunenud hierarhia.
.Neil oli pealik, kes juhtis ko-
gu tegevust, temale allusid isi-
kud, kes tegelesid otseselt sa-
laalkoholi ~ valmistamisega.
Samuti oli ta alluvuses isikud,
kes tegelesid vaheladude hal-
damise ja mudgivdrgustiku
kureerimisega.”

Lé&biotsimiste kdigus leiti
mdlemast  tehasest  kaks
500liitrist puskariaparaati, li-

STELLANA

SOOJUSTUSTOOD
keldrid

porandad

trepikojad

katused

mahutid

erilahendused

vundamendid/soklid
porandad/seinad
katused

keldrid

torustikud

KUSI PAKKUMIST!

Veiko Rul

veikoryy@gmail.com

+372 56 270 804

Paide mnt 77, Tapa, Ladne-Virumaa
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S e KORGTEHNOLOOGILISED KATTEMATERJALID
OSTUSESSE! ® LOODUSSOBRALIK MATERJAL
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gi 600 liitrit kanget salaalko-
holi ja 9000 liitrit meskit. Sa-
muti leiti plasttaarat, tootmi-
seks vajaminevat toorainet ja
sularaha.

Praeguseks on uurimise
kdigus tuvastatud, et ajavahe-
mikus veebruarist kuni april-
lini toodeti ja turustati jougu
poolt ligemale 6000 liitrit
puskarit. Tulnud on ka esi-
mesed ekspertiisitulemused,
mis naitasid, et joogis oli um-
Resl,_ 30 mahuprotsenti alko-

oli.

Kindlad tellijad
Miugivargustik, mida ku-
ritegelik jouk oma toodangu
realiseerimiseks kasutas, oli
vélja kujunenud juba pikema
aja jooksul. Kuusi sénul olid
kindlad inimesed, kellelt telli-
musi vOeti ja kelle tellimusi
ka tdideti, paris igauks salaal-
koholi tellida ei saanud.
Salaviina turustati vaid ta-
navamuugi kanaleid pidi ja
osa laks ka taksoviinaks. Jae-

OFFICIAL

'ARTNER

g:.fwmﬂb AN ‘.
iii— Puskaripudelid said

peale kuulsate viina-
markide sildid.
Foto: MTA

muidki, nagu kauplused ja
baarid-restoranid, salaviin ei
jéudnud.

Samas t8i Kuus valja fakti,
et Ukski kuuest isikust, kellest
kolm on praeguseks voetud
kohtu loal vahi alla, ei ole va-
rem Karistatud ning samuti
pole nad sattunud Maksu- ja
Tolliameti huviorhiiti.

29 000 eurot tulu

Valmis toodangu hulgihin-
naks oli 5 eurot liiter ja kolme
kuuga teenis jouk kriminaal-
set tulu umbes 29 000 eurot.
Uurimisosakonna juhi sénul
vOib kahtlusaluste ring veel
suureneda, kuna kaib pdhja-
lik uurimine, milliseid kana-
leid kasutati kauba turustami-
seks. Uurimise kaigus plu-
takse ka vélja selgitada, kui
kaua on salakauba valmistajad
reaalselt tegutseda joudnud.

Kriminaalmenetlust viib I&-
bi Maksu- ja Tolliameti uuri-
misosakond ning juhib Viru
ringkonnaprokuratuur.

Eesti saab 86 uut
paastesodidukit

Padsteameti 25. aastapée-
val vottis Pa&steamet vastu
ajaloo kdige suurema in-
vesteeringu: labi Uhtekuu-
luvusfondi jouab sellel aas-
tal Eestisse 27,8 miljoni eu-
ro eest uut paastetehnikat,
tpkku 86 uut paastesOidu-

It.

26 paakautot, 8 kontei-
nerautot ja 14 paakkontei-
nerit on jéudnud juba ko-
mandodesse le Eesti. Val-
ja vahetatakse ligi 60 prot-
sendi ulatuses vananenud
paak- ja konteinerautosid.
46 pdhiautot jouavad Ees-
Itisse selle aasta teises poo-
es.

Keeruliste keskkonnadn-
netuste, nagu suurte met-
satulekahjude puhul, on
oluline piisava veehulga
olemasolu. Vananenud
tehnikaga on Paasteametil
olnud keeruline Kiirelt ja
efektiivselt tegutseda.
Praeguseni kasutuses ol-
nud paakautode keskmine
eluiga ulatub dle 30 aasta
ning need ei vasta enam ta-
napaevastele nduetele.

Padsteameti peadirektori
Kuno Tammearu sonul oli
kdige vanem Péédsteameti
kasutuses olev masin, mis
uue tehnika vastu valja va-
hetatakse, paakautoks tim-
berehitatud 1966. aastakéi-
gu piimatsistern.

,2Jus tehnika suurendab
keskkonnadnnetuste likvi-
deerimise vdimekust, kuna
uued paakautod ja paak-
konteinerid on ehitatud
nii, et neile on vdimalik
Kiiresti vett peale ja maha
laadida, millega tagatakse
paastestindmustel voimali-
kult suur veehulk,” lisas
Tammearu.

Kuulutaja

D GLASAKEN
AKNAD Amult

UKSED

VALISUKSED
LUKANDUKSED

AAAAAAAA

Voidu 97
Avatud:
E-R 917

10paeva
akende

valmimine!

Rakvere: rakvere@glasaken.ee
tel: 601 4195
mob: 5373 1614
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Kodulinde tohib
taas dues pidada

Kuna lindude grippJooIe
siiani  Eestisse  joudn
ning Eesti Maadilikooli or-
nitoloogide hinnangul on
lindude ranne selleks keva-
deks I6ppenud, otsustas
Veterinaar- ja Toiduamet
tuhistada 1. aprillist kuni
mai I6puni kehtinud lindu-
de véljaspidamise keelu.

Hoolimata lindude gri-
piohu vdhenemisest soovi-
tab Veterinaar- {'a Toidua-
met siiski voimalusel jatka-
ta lindude pidamist sisetin-
gimustes, tagamaks nende
parem Kaitse.

Vaatamata keelu 16ppe-
misele saab iga farmioma-
nik oma linde kaitsta jargi-
des kdiki loomatauditdrije
seadusest tulenevaid bioo-
hutusmeetmeid,  nditeks
tuleb piirata kdrvaliste isi-
kute paés lindlasse. Oluline
on korrapéraselt teha nari-
liste ja putukate torjet.

Linnukasvataja peab ole-
ma kindel, et koik, mis
lindlasse sisse viiakse, olgu
selleks soot, allapanu VoI
muu materjal, poleks hai-
gustekitajaga kokku puu-
tunud. Lindlasse sisenedes
peaks kindlasti olema vGi-
malus desinfitseerida deso-
matil jalanbud ning seal
kasutatavaid jalandusid ja
Uleriideid ei tohiks sama-
aegselt kasutada mujal.

Kuulutaja

Kadrinas hakatakse
malestussammast restaureerlma

Kadrina vallavoliko-
gu otsustas viimatisel
istungil garanteerida
jargmise aasta eelar-
vest 30 000 euro suu-
rune finantseering
Vabadussdja males-
tussamba restaureeri-
mistoodeks.

Liisi Kanna

Kadrina vallavanem Erich
Petrovits radkis, et idee sai al-
guse Eesti Vabariigi aastapae-
val, kui samba juures toimus
malestuslritus. ,Vaatasime,
et tdhed on tuhmunud ja vaja-
vad varvimist,” selgitas Petro-
vits.

Esialgu loodeti oma jdudu-
dega hakkama saada. Muin-
suskaitselist litsentsi omava
OU Mandragora ekspertiisi
tulemusel ilmnes aga, et nii
lihtsalt asi ei lahe. ,Selgus kuri
tdde, et vaja on teha kapitaal-
remont,” sonas vallavanem.

Seejarel voeti pakkumised,
mille hulgast ostus parimaks
juba nimetatud osauhing.
Plaanis on vahetada valja 12
dolomiidist plaati, tdita vuu-
gid ja tahed Ule vérvida. Pet-
rovitsi s6nul pakub firma
toddele 25aastase garantii.

.Palusime volikogu garan-

. Trendsetter Europe O
T .l'l (e
esmakordselt oma toodete

to: WW\MmOn ent.ee

e T

tiid, sest plaadid on vaja ette
tellida,” selgitas Petrovits, li-
sades, et plaatide panek jaab
jargmisse aastasse ning rahas-
tus tuleb jargmise aasta eelar-
vevahenditest. ,Plaadid saa-
vad dpalka ja malestussammas
korda jargmise aasta v@idu-
puhaks.

Sellel aastal tehakse é&ra
vuugid, mis on hakanud m@-
ranema, sest niiskus paaseb
ligi. Ka selleks on pakkumine
voetud — 4700 eurot."

L
(f

ine Baltic Fibres)

1ase territooriumil 10. juunil
'L&ane 10 Haljalas. y

| Muugiks on tekid, padjad ja madratsikatted

| (tekid m66duga 135x200; 200x200; 220x225 ja padjad m&6duga 50x80; 65x65).

Samuti saab osta kangast meetriga. Hinnad jaavad vahemikku 3-28 €.
Arveldame ainult sularahas.

Varavad on avatud hommikul alates kella 10st kuni paeval 13ni.
Rohkem infot saab kiisida toopaeviti kella 8-16.30-ni telefoni numbril 32 95 680.

kiilma

TOSHIBA ArctiC
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Vallavanem markis ka, et
paralleelselt raha garanteeri-
misega on plaanis ka rahvaal-
gatuse korras annetusi kogu-
da. ,See teema puudutab pal-
jusid Kadrina kandi inimesi.
Nii mdnelgi on naiteks esiva-
nema nimi tahvlil Kirjas,"
pbhjendas ta ja lisas, et ka ko-
halikud firmad on huvi tund-
nud. ,Vallale ei lahegi restau-
reerimistodd tdendoliselt 30
tuhandet maksma, sest osa
tuleb annetustena tagasi."

www.reis.ee

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Janeda Lossi tee sai korda

Loppesid ehitustdod Janedal Lossi tee rekonstrueerimi-
seks. To0de kaigus ehitati Umber Lossi tee Piibe maantee
poolne 18ik pikkusega 220 meetrit. Rekonstrueerimise kéi-
gus ehitati tanavale uus alus, paigaldati &arekivid ja asfaltka-
tend, lahendati sademevete drajuhtimine. Samuti ehitati
kdnnitee ja korrastati sillapiirded, rajati ohutussaared.

Janeda Mdis OU otsustas kasutada soodsat vOimalust, et
tee-ehitusettevdte oma tehnikaga todtas lahedalasuval ob-
jektil. Osauhing tellis neilt Musta Téku Talli restorani juur-
de parklate ja teiste platside rajamise. Seega sai kohaliku
omavalitsuse ja eraettevotte koostdos Uheaegselt korda suur
kant Janeda keskosas. B

To6d teostas Meritus Infra OU ja ehitustoode lepingu Ta-
Ea valla osa kogumaksumuseks kujunes 66 000 eurot koos

dibemaksuga. Omanikujdrelevalve korraldas Infragate Ees-
ti AS.

Kuulutaja

Foto: Tapa Vallavalitsus

Miidigil rikkalik valik heas
korras kasutatud
mootorsaage, vosalGikureid,
muruniidukeid ja
murutraktoreid Husqvarna,
Jonsered j.t.
Soodsate hindadega miitigil
uued STIGA murutraktorid,
muruniidukid, trimmerid,
hekilGikurid, akutooted j.m.

Asume Rakvere vald Sireli
tee 3 (Tapa teeristis),
tel. 503 7729,
www.saed.ee

Kuulutaja ilmub enne kollektiivset

suvepuhkust:

9O, 16, 22, 30. juunil ja 7. juulil

Esimene leht peale suvepuhkust
IImub_4. augustil,
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Rakvere, Posti 25. Info ja registreerimine
tel. 5152340 v6i tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RARVERE
:

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 3.06 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 5.06 kell 18.00
 D-kategooria (buss) koolitus algab 12.07 kell 18.00

* T-kategooria (traktor) koolitus algab 6.06 kell 18.00
* B-kategooria (e-ope) koolitus algab 6.06 kell 18.00

* A-kategooria koolitus algab 6.07 kell 18.00

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVERES

B-kat 05.06 ja 20.06
B-kat e-ope 22.06 ja 13.07
A, A1, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada

igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme koolitus
Esmaabi koolitus 16.06 ja 30.06 IGA NADAL!

\ 00 Auitosoit

Ohutu 'soidu kool

Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

ME VAR

komplekteerua koka, salatival
mistaja
Pagari, kondiitri ja frontaaﬂaadum

Lugeja kusib: Minu 16aas-
tane tutar laheb suveks ho-
telli toole. Todandja ei soovi
temaga t606lepingut sdlmida,
vaid tahab sdlmida késun-
duslepingu. Kas see on kor-
rektne?

Vastab Too0inspektsiooni
ndustamisjurist Kaire Saa-
rep.

Enne lepingu sdlmimist
tuleb vaadelda, milline on
tehtava t60 sisu f'a seejérel
otsustada, milline leping sdl-
mida. Tooleping tuleks sdl-
mida juhul, kus tehtav t60
vastab jargmistele tingimus-
tele: kindel t66 tegemise aeg,
tootamine tddandja ruumi-
des, igakuise perioodilise ta-

BAME

kiigiahilis, koristaja,
ekskavaatori Juhi,

KOMPLEKTEERIJA

*jahe- ja pealattu vahetustega 08:00-18:00

KOKK

* keskuse sé6klasse * hommiku- ja Idunas66gi valmistamine
*E-R 06:00-14:00 ° néutav erialane haridus

SALATIVALMISTAJA

e kulinaariatsehhi * retseptuuri alusel salatite valmistamine

*vahetustega 08:30-21:30

KOOGIABILINE

¢ kulinaariatsehhi ¢ tooraine ettevalmistus, kotlettide valmistamine, kiipsetamine,
praadimine, grilltoodete maitsestamine ¢ vahetustega 08:30-21:30

KORISTAJA

e kulinaariatsehhi  tsehhi ruumide koristamine ja desinfitseerimine

PAGAR

 pagaritsehhi e taigna rullimine/I6ikamine, pirukate ja saiakeste valmistamine
* dine vahetus 16:00-04:00 *néutav erialane haridus ja t66kogemus

KONDIITER

* pagaritsehhi e kondiitritoodete valmistamine- biskviidid, tordid, rullid ja keeksid
* paevane vahetus 08:00-20:00 ° néutav erialane haridus ja té6kogemus

FRONTAALLAADURI, EKSKAVAATORI JUHT

* pinnase kaevamine ja laadimine Komatsu ja Volvoga

Pakume paindlikku tooaega (osaline véi taistovaeg),
transporti, korralikku palka ja valjadpet.

TOIDUKAUBAD

Kandideeri juba tina!

Toéo6koht: Tobia kula, Rakvere vald.
Lisainfo: Toivo Murakas, personalijuht, 53 340 040,

personal@ogelektra.ee.

su saamine ja kdige olulisem
I_ allumine tédandja juhiste-
e.

Kui ettevottes on inimene,
kes Opetab noort ja kontrol-
lib, kuidas t60 tehtud saab,
siis allutakse td6andja juhis-
tele. Kasundusleping eeldab,
et késundi tdita on oma
valdkonna professionaal, ta
osutab iseseisvalt teenust
ehk sisuliselt on nagu ette-
vOtja.

Késunduslepingu  sdlmi-
mine alaealisega vOiks kdne
alla tulla naiteks juhul, kui ta
on muusik, kes tuleb Ghel
ohtul hotelli esinema. Kui
t6o6 on hooajaline, siis on
vBimalik sdlmida tahtajaline

JURIST ANNAB NOU I

tooleping. Naiteks hooajalis-
te suvetoode puhul voib t66-
lepingu s6lmida kuni suve
16puni.

16aastane, kellel on pdhi-
kool I6petatud, on mittekoo-
likohustuslik ja voib taisto6-
aja korral tootada kuni 8
tundi pdevas ja 40 tundi
seitsmepdevase ajavahemiku
jooksul. Kui to6taja voetakse
toole osalise todajaga, siis on
vOimalik tdbaega summeeri-
da, s.t Uhes paevas/nédalas/
kuus tootab rohkem, teises
vahem, kuid mitte Ule alaea-
lisele ettendhtud tdoaja. Ule-
tunnitod kokkulepe alaeali-
sega ei ole lubatud.

VAJAD TOOD? OTSID TOOTAJAT?

PARIM VOIMALUS SELLEKS ON,AVALDADA
KUULUTUS KUULUTA

TIRAAZ ON 16 000 NING KOIK
NAHTAVAD KA INT

A K
(& KATARIINA

USED ON
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3
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KELDER

Katariina Kelder vajab

KO KKA (taiskoht)

ABITOOLIST

(ndudepesu ja koristamine, osaline t60aeg)

Lisainfo: 5040320, e-post: kelder@katariina.ee

Rakvere, Pikk tn 3 * www.katariina.ee

TULIKA

kutsetunnistust
- Sul on hea tervis

R-Takso OU otsib oma meeskonda

TAKSOJUHTI

Ootame oma meeskonda sobralikke
ja esinduslikke taksojuhte,
kes annavad endast alati parima.

Kandideeri meile toole, kui

- Sul on tahe tootada taksojuhina
- Sa omad kehtivat B-kat. juhiluba ja

- Sa oled aus, kohusetundlik ja tdapne oma t6os
- Sa rdadagid eesti keelt (vihemalt Bi1 tase)

Kandideerimiseks saada meile oma
CV koos sooviavaldusega e-posti aadressile
info@r-takso.ee voi helista tel. 53417533

(1200

PAKUN TOOD

o Peagi avatav gurmee-pubi Tapal
ootab oma meeskonda sdravaid,
tookaid jaroomsameelseid baari-
tootajaid ja kokka. CV saata
jaanika@rogerresto.ee, lisainfo
5684 5428

« Viike juustutehas Vohus otsib
meistrit, viljadpe kohapeal. Tel
5349 9515

e Ararat Grill otsib kokka ja
klienditeenindajat. Viljadpe
kohapeal. Tel 5331 0487

e Vihula méis pakub t66d
abitoolisele. Viarvimis-,
haljastus- ja abit6od
haldusosakonnas. T66 kuni
31. august. Sooviavaldus saata
e-postile haldus.vihula@
uhotelsgroup.com

« Art Cafe otsib oma meeskonda
tdiskohaga klienditeenindajat
javahetuse kokka. Ootame teie
CV-d hotell@artcafe.ee

e Pakun t66d abikokale
(hooajaliselt) ja lihunikule. Tel
529 0266

¢ Kontoritehnika Hoolduskeskus
pakub t66d IT-tehnikule.
CV saata ja tdpsemat infot
saab meiliaadressilt info@
hoolduskeskused.ee

e Lukksepp. Pakume t66d
metallialal. Véljaope koha peal.
Vajalik B-kategooria juhiluba. Tel
5806 4002

o Aiapiirete ja puidutéddega
tegelev ettevote otsib oma
meeskonda tootajat. Info 5683
5424, Erki

o Vajan trassitdéddel abitdolist.
Tel 514 3783

o Otsin puuladujat, kes teeb ka
muid kodutdid (talutoid). Tel
55572217

e Vajatakse haljastustdolist
(niitmine, trimmerdamine). Tel
5333 7410

e Moya OU pakub Rakveres
kohalikule inimesele t66d
taarajaama operaatorina.
Sobib hiésti pensionirile ja
téovoimetuspensiondrile. Lisainfo
piirkonnajuhilt 5303 3549 voi
info@moya.ee

e Soome firma pakub t66d
kogenud katuseehitajatele.
Tookoht on Soomes Uusimaa
piirkonnas. Tegija mehe palk
on korralik ja vastab Soome
ehitusala tingimustele. Lisainfo
telefonil +372 5816 9972 voi
saada CV e-postile kattotiimi@
kattotiimi.fi

« Kogemustega ehituspuusepad ja
katuste ehitajad saavad koheselt
t66d. Sobib ka 2-3meheline
brigaad. Info 527 8191

e Turbarabasse V-Nigula vallas
vajatakse abitéolisi-kidnnukor-
jajaid. To66 sobib ka naistele ja
lastele alates 17 aastast. Tel 514
8115kl 10-17

¢ Votan toole roomikekskavaatori
juhi. Tel 514 3783

¢ Pakun t66d metsaviiljaveo trak-
toristile (voib osalise téoajaga).
Traktor on MTZ-82. Info 514 6788
« Vajatakse B-kat. autojuhti, sobib
ka noor pensiondr. Kiire! Tel 528
5416

« Peristein OU votab Rakveres
toole C-, E-kategooria autojuhi
poolhaagisele Eesti sisetoddele.
peristein@hot.ee, tel 517 0260

OTSIN TOOD

o Kohusetundlik ja kogemustega
kojamees soovib leida t66d. Tel
5565 4047
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Korteriuhistud muutuste tuules XI|

Viimasel ajal on palju kisi-
tud, kas uus seadus puudutab
ka endiseid garaazithistuid,
tdnaseid hoonethistuid. Sel-
lest lahtuvalt kordan dle, mil-
listele juhtudele uus seaduslik
regulatsioon ei laiene.

Kaasomandisuhted

Uus korteriomandi ja kor-
terilihistuseadus ei puuduta
kinnisasja kaasomanikke.
Kaasomand tekib, kui Uhel
asjal on mitu omanikku. Selli-
ne omand tekib périmisel,
mitmele isikule vara tagasta-
misel v@i the kinnistu ostmi-
sel mitme isiku poolt. Tihti
esineb olukordi, kus maja ia
kinnistu kuluvad mitmele
kaasomanikule, aga korterio-
mandeid ei ole moodustatud.
Nagu 6eldud - kaasomanikele
uus seadus siin ei laiene. Nen-
de omavahelisi digussuhteid
reguleerib asjadigusseadus.

Asjadigusseaduse kohaselt
valdavad ja kasutavad kaaso-
manikud Uhist asja omavahe-
lise kokkuleppe vdi omanike
enamuse otsuse kohaselt, kui
sellele enamusele kuulub suu-
rem osa Uhises asjas.

Kaasomandis oleva kinnis-
tu saab kil jagada korterio-
manditeks seal, kus majas on
reaalosadena eraldatavad kor-
terid, kuid uue seaduse jous-
tumise valguses ei pea hakka-
ma kaasomandisuhteid muut-
ma ja korteriomandeid moo-

4
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FLEXA

FLEXA® on loodud Taanis 1972. aastal ja spetsialiseerunud lastele méeldud Skandinaavia
sisustuslahenduste disainile, tootmisele ja miiiigile. Me arendame terviklikku kaasaegset Skandi-
naavia interjé6ri beebidele ja lastele. Kbik FLEXA tooted on disainitud, et luua turvaline ja stimuleeriv

keskkond, mis kohandub, kasvab ja areneb, et vastata laste pideva arengu vajadustele. Meil t6étab (ile
200 plihendunud ja oskusliku téé6taja, kes tagavad laste méébli kbrgeima kvaliteedi. Meie 2 tehast (Kadri-

dustama. Elu nendes majades
jadb toimima kehtiva seadus-
andluse alusel.

Samuti ei muutu midagi
uue seaduse joustumisega siis,
kui needsamad kaasomani-
kud on s6lmitud kaasomandi
kasutuskorra kokkulepe. Le-
pe vOib olla sdlmitud naiteks
selle kohta, et iga kaasomanik
kasutab kinnistust vdi hoo-
nest kindlat osa, naiteks kor-
terit.

Samuti ei puuduta uus sea-
dus reaalosadeks jagatud hoo-
nete omanikke. Enamlevinud
néitena tooksin siinkohal ri-
daelamud, mille puhul vdib
esineda olukord, kus iga ri-
daelamuboks on eraldi kin-
nisasi ja puudub kaasomandi
o0sa.

Hooneuhistutele
ei laiene

Uus seadus ei puuduta ka
hoonethistuid ja nende liik-
meid. Hoonedlihistu on tulun-
dusuhistu, mille liikmed ka-
sutavad hooneuhistule kuulu-
vat hoonet. Hoonetihistu ees-
mark on hoone valmis ehita-
mine, selle andmine Uhistu
lilkmete kasutusse ning hoo-
ne ja krundi valitsemine.
Uhistu eesmark ei ole tulu ja-
gamine oma liikmete vahel ja
selle poolest erineb see é&ri-
thingutest. Hoonelhistu
kaudu voib omada elamut,
aga levinud oli ka kunagiste

nas, Viru-Nigulas) toodavad lastemédblit ménnist, kasest ja MDF-ist.

Otsime jargmisi tootajaid vabadele ametikohtadele:

* TEHNIKAOSAKONNA OSTUSPETSIALIST
« CNC OPERAATOR

Viru-Nigulas

Kadrinas

* MEISTER

garaazikooperatiivide imber-
korraldamine hoonethistu-
teks.

Tudpilisemateks ja enamle-
vinud hoonethistu vormi-
deks ongi endised elamu- ja
suvilakooperatiivid ning en-
dised garaazitihistud. Seega
vastuseks paljude kisimusele
- uue korteriomandi ja korte-
ritihistuseaduse maju suhete-
le garaazitihistus ei laiene.

Hoonelhistu
Umber kujundamine

On ka kusitud, kas endist
elamukooperatiivi, tanast
hoonethistut on pdhjust ja
motet korteritihistuks umber
kujundada. Teoreetilisel on
see kil v@imalik, kuid tegu
on suhteliselt keerulise ja aja-
mahuka juriidilise protseduu-
riga ning ilma tungiva vaja-
duseta ei julgeks soovitada se-
da ette votta.

Asi on selles, et hoonelihis-
tut ei saa seaduse kohaselt
teist liiki ihinguks umber ku-
jundada. Kui soovitakse hoo-
nedhistut Gmber kujundada,
siis tuleb hoonedihistu 16peta-
da ja seejarel viia labi likvi-
deerimismenetlus.

Hoonelhistuseaduse koha-
selt peab selle otsuse poolt
olema kaks kolmandikku uld-

koosolekul osalenutest.

Koosolek maarab likvideeri-
jad, kelleks on tavaliselt juha-
tuse liikmed ja kes kantakse

« PORANDAPINDADE HOOLDAJA

Lisakusimuste korral helista telefonil 53078815,
personalispetsilist vbi anna oma soovist teada

e-mailile personal@flexa.ee.

Flexa Eesti AS, Vasta kiila, Viru-Nigula, 44034 Laéne-Virumaa

b |
il

registrisse
isikutena.

Likvideerijad peavad aval-
dama 0histu [Bpetamise tea-
daande ja teavitama ka vOla-
usaldajaid. Pdrast nduete ra-
huldamist Ghistu vara arvelt
koostavad likvideerijad Uhis-
tu 16ppbilansi ja varajaota-
misplaani. lga hooneuhistu
liige saab enda omandisse ka-
sutatava omandi ja 0sa muust
varast.

Kuna hoonethistuid ela-
mutena on siiski suhteliselt
véhe, siis nagu eelpool Gel-
dud, ei julgeks seda teed ilma
otsese vajaduseta soovitada.
Ka hooneuhistu on igati véa-
rikas eluaseme majandamise
organisatsioon. Pigem v0iks
kaaluda hoonethistu vormi
laialdasemat  taasteadvusta-
mist Uhiskonnas ja selle Gi-
gusliku lahenduse laiemat ka-
sutulevGttu, seda just uusela-
muehituse puhul.

esindusdiguslike

r

A

Andres Jaadla,
Eesti Korterithistute Liidu
juhatuse esimees

Kuulutaja

AveC Kirjastuse OU vétab néidalalehte
Kuulutaja toole

PEATOIMETAJA

Sobilikult kandidaadilt eeldame:

« viga head ldbiradakimis- ja suhtlemisoskust
o aktiivse miitigitoo kogemust ja tulemuslikkust
o turundus- ja reklaamialaseid teadmisi

o heal tasemel arvuti kasutamise oskust

e ausust ja kohusetundlikkust

o eesti, vene ja inglise keele oskust

Pakume Sulle:

o kaasaegset tookeskkonda

o korralikku to6tasu vastavalt todtulemustele
e eneseteostusvoimalust

o huvitavat ja mitmekesist tood

o toredat tookollektiivi

To6 tegemise asukoht: Tobia kiila, Rakvere vald

Kui sa arvad, et see t66 on just Sulle, siis liitu meie
meeskonnaga.

Saada palun oma CV meiliaadressile
personal@ogelektra.ee
Lisainfo telefonil 322 3520

Meie oleme bel l US®

Toodame Skandinaavia disainiga pehmemaoaoblit
ja sisustame igal aastal iile saja tuhande kodu
Skandinaavias, Venemaal ja mujal telise kodutundega.

Ootame oma meeskonda KOhusetundlikku ja tootahtelist

TOOTMISTOOTAIJAT

Tooulesanded:

Pehmemo0obli valmistamine kvaliteetselt
ja todohutusndudeid jargides
Tooga seotud véljadppes ja tdiendoppes

osalemine

Too toimub kahes vahetuses

(1. vahetus 06.00-14.30 ja 2. vahetus 14.30-23.00).

Nouded kandidaadile:

Tahtmine to6tada tootmises ning
teha oma t60d hasti

Hea tervis ja fiilisiline vorm
Kohusetundlikkus ja korrektsus
Vahemalt keskharidus

Sobivale kandidaadile pakume:

Hea t60 eest head tasu ning tootajatele méeldud soodustusi
Valjadpet kogenud tootaja juhendamisel

Kindlat ja pikaajalist tookohta
Tasuta transporti td6le ja koju suundadel

o Vaike-Maarja-Tamsalu-Vinni-Haljala
Kivioli (Pissi, Rannu)-Kunda-Haljala
Kivioli-Sonda-Someru-Haljala
Tapa-Kadrina-Aaspere-Haljala
Rakvere-Haljala

O O O O

Tookohale kandideerimiseks palun esita oma CV koos

palgaootusega.

Sobivad kandidaadid kutsume vestlusele ja pakume véimalust
160 ja ettevottega tutvumiseks.

Toole asumise aeg: esimesel véimalusel

Lisainfo ja

kandideerimine:

Liliana Suvorova
personalispetsialist,
personal@bellus.com
5305 8544

To0 asukoht: Rakvere mnt 23A, Haljala alevik, Laane-Virumaa . v
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LASTE TOITUMINE
JA LIIKUMINE

e

ha enam avaldatakse

uuringuid, kus tuleb

esile, et ulekaalulisus
laste ja noorte hulgas muutub
aina laialdasemaks problee-
miks. PBhjuseks on nii valed
toitumisharjumused kui ka
vahene flusiline aktiivsus.
Seekord raagingi, kuidas lap-
sevanemad saavad aidata kaa-
sa sellele, et lapsed teeksid
toitumise osas Oigeid vali-
kuid, samuti annan md&ned
nbuanded liitkumisaktiivsuse
suurendamiseks.

Lapsevanemate roll
toiduvalikute tegemisel

Laste ja tdiskasvanute toitu-
mise aluspGhimotetes ei ole
suuri erinevusi. Ka laste ja
noorte toitumises on olulised
regulaarsus, mitmekilgsus,
toidu valmistamine vahe t60-
deldud ja naturaalsest toorai-
nest jne, et kasvav organismi
saaks katte koik vajalikud
makrotoitained, vitamiinid ja
mineraalained.

Mida véiksemad on lapsed,
seda rohkem valivad neile
toitu vanemad ning seega la-
sub vastutus lapse taisvaar-
tusliku elukvaliteedi ja orga-
nismi arengu osas just meil.
Seepérast tuleb nii toitumise
kui lilkumisega seoses teha
teadlikke otsuseid.

Kui aga lapsed sirguvad
suuremaks, sils muutub ka
vanemate kontroll nende toi-
duvalikute (le vdiksemaks.
Kahjuks muutub sageli lapse
kasvades ka vanemate suhtu-
mine Ukskdiksemaks. P6hjen-
duseks tuuakse ajapuudus ja
eeldatakse, et kiillap laps s60b
lasteaias-koolis tervislikku
toitu. Koolis ongi aga ainuke
nd kindel toidukord IBuna-
s60k, mille puhul saame
enam-vahem veendunud olla,
et laps s0ob tdisvaartuslikult
ja mitmeklgselt.

Loomulikult ei saa koguae
lapse tegemistel silma pea
hoida ja j4lgida, mida ta nai-
teks ostab koolipuhvetist voi
kas kdib sdpradega kiirtoidu-
restoranis.

Kdull aga on oluline, et kui
pere koos laua taha istub,
oleks toit tervislik ja kaasnev
vestlus suunatud Oigete vali-
kute pohjendamisele.

Mida tervislikumaid toitu-
misharjumusi lapsevanemad
lapses kujundavad, seda ter-
vem on ta hilisemas eas, kuna
lapsepdlvest kaasa saadud
eeskuju loob fooni koguks
eluks.

Kuidas tapsemalt toimida ja
mida lapsevanemad saavad
laste toitumisharjumuste osas
ara teha? Millised on parimad
valikud? Jargnevalt toon mo-
ned ndpundited.

Nouanded toitumise osas:

Ka lapsed peaksid sédma 3 pohitoidukorda
(hommiku-, Iduna-ja 6htusdok) ja 1-2 vahepala.

» Eelistage Ieiba, taisteratooteid, riisi, pastatoo-
teid, koogivilju, puuvilju, kartuleid, mddduka
rasvasisaldusega piimatooteid, kala, linnuliha
ja taimedlisid.

» Tarbige méddukalt vahese vitamiinide ja
mineraalainete sisaldusega toite nagu suhkur,
maiustused, kipsetised ja magusad joogid.

» Heaks vahepalaks on puuviljad, juurviljad,
pahklid. Neid ei tohiks aga siiia suurtes kogus-
tes, vaid naiteks the Guna voi peotaie mand-
leid.

* Muutke kodus olevad toidukorrad traditsioo-
nilisteks, kus terve pere s66b koos. Seejuures
saate ka seletada, miks just selline toit on hea.
|deaalne oleks, kui teeksite stia koos perega.
Anna lapsele valmistamisel toitu maitsta ja
kiida teda.

* Oige toitumise dpetamine on sama oluline, kui
naiteks viisakusreeglite voi liikkluseeskirjade sel-
gitamine. Vaide ,,pole aega“ ei ole pohjenda-
tud. Selleks tuleb aega leida, nii nagu naiteks
haige lapse ravimiseks.

» Valdi valjendit ,,mine vota ise midagi”. Sellisel
juhul vahese isuga laps ei votagi sageli midagi
ja hea isuga laps teeb valesid valikuid.

* Ole jarjepidev. Ara anna alla kui laps keeldub

toidust, vaid radgi ja selgita talle jarjepidevalt,

miks just seda tuleb siitia. Tehke lapsega kok-
kulepe ,,Proovi, kui sulle ei maitse, siis proovime
midagi muud”.

* Ara jata nahtavale maiustusi ja karastusjooke,
vaid asenda need puu- voi juurviljadega, et
laps saaks teha tervislikuma valiku.

» Ara keela magusat taiesti &ra, vaid asen-
da kommid puuviljadega voi paku neid talle
harva. Tehke naiteks kokkulepe, et magusat
saab (iks kord nadalas teatud paeval ja ajal.
Arakeelamine ei taida Gige toitumise eesmarki,
vaid annab lapsele vale signaali. Oige toitumi-
se puhul ei pea millestki loobuma, vaid teatud
toite piirama!

* Ara sunni ega ahvarda! Sundimine ja ahvar-
damine s60gi mitte soomisel, naiteks et muidu
ei saa due mangima, voib anda vastupidise
efekti. Proovi olla loov ja paku lapsele tervis-
likke alternatiive. Naiteks vahepala puhul paku
porgandi asemel kaalikat, keedetud lillkapsa
asemel varsket jne.

* Peida juurviljad muu toidu sisse, naiteks kotlet-
tidesse.

» Tee s66gid lapsele atraktiivsemaks. Kasuta nai-
teks taldrikut, kus s66gi arasoéomisel tuleb valja
vahva multifilimitegelane ja métle sinna juurde
moni pdnev lugu.

* Ole eeskujuks. Kui s66d ise pidevalt friikartu-
leid ja kartulikropse, siis seda soovib ka laps.
Kdige parem, kiusatuse valtimiseks ara uldse
osta koju ebatervislikke toite.

Lapsedja lilkumine

egulaarne ja moddukas
fuu5| ine koormus on vajalik
ka lastele ja noortele. See on
oluline, et luud ja lihased
oleksid tugevad ning suda
saaks piisavalt treenitud, nii
jaksab laps ka rohkem Joosta
Ja mangida.

Sageli jadvad kehalise kas-
vatuse tunnid koolis ja v8im-
lemistunnid lasteaias liiga va-
heseks ja ei taga piisavat flu-
silist koormust. Nii nagu toi-
duvalikute osas, saavad lapse-
vanemad ka laste suurema
flusilise koormuse osas palju
dra teha. On &irmiselt tdnu-
vadrne, kui lapsele pakutakse
vOimalust osaleda mdnes
treeningus, mis tagab regu-
laarse fudsilise koormuse ja
arendab kehalisi v8imeid.

Kdige odavam on aga koos
treenida ja Gues liikuda, nai-
teks tehes thiseid rattamatku,
kdies Perega jalutama jne. Nii
saab lapsevanem ndidata ka
head eeskuju.

Teatud vanuses hakkab ai-
nevahetus aeglustuma ja li-
hasmass véhenema ning lap-
sepdlvest kaasa saadud liiku-
misharjumused aitavad meil
ka sellel perioodil elada téis-
vaartuslikumalt.

Nouanded liikumise osas:

Tee treeninguid koos lapsega. Eelistage valiskesk-
konda, jookske, mangige jalgpalli, soitke rattaga
Jne. Peamine ei ole sportimine, vaid liikkumine!

* Ara sunni last Uht kindlat spordiala valima, arva-
tes naiteks, et kui olid ise hea jalgpallur, siis on
laps ka. Lase lapsel ise endale sobiv ja meelepé-
rane spordiala ning liikkumisviis valida. Paku talle
erinevaid voimalusi. Head sportlased ja liikumist
armastavad lapsed saavad vaid nendest, kes
seda ise vaga soovivad.

» Laps peaks olema iga péev vahemalt 60 minutit
moddukalt kehaliselt aktiivne (kerge hingeldus).

e Laps vOiks teha vahemalt kolmel paeval nada-
las lihaseid ja luid tugevdavaid harjutusi, naiteks
hippenddriga hiippamine, jouharjutused.

* Arendage lapses koiki olulisi pdhiliikumisviise
nagu jooksmine, hlippamine, ronimine, viskamine
ja roomamine. See loob hea aluse ka tulevikus
monel spordialal tehnika lintsamaks dppimiseks.

e Vahendada tuleks pikki istumisperioode, selleks
mdned voimalikud soovitused:

» vahendada televiisori, arvuti jms kasutami-
se aega

» vOimalusel kaia luhikesed vahemaad jala,
mitte bussi voi autoga

e jalutada bussi- vOi autosditudel osa teest

» enne murdeikka jdudmist ja murdeeas soo-
vitatakse kahel korral n&dalas harrastada
luustikku ja lihaseid arendavat liikumist —
pallimangud, aeroobika jms

SELJASIRUTUS PINGIL

Mida treenib? Alaseljalihaseid.

Sooritamine: Jalgi, et jalad oleks fikseeritud ning taistallal. Liigu rahuliku tempoga
sirge seljaga alla ning tule algasendisse tagasi.

Mida jalgida? Jalgi, et selg oleks kogu harjutuse sooritamise valtel sirge (ndgus).
Valdi dles tulles reite lahti surumist pingilt ning alaselja liigset ilepainutamist.
Koormuse suurendamiseks void votta naiteks ketta rinnale, kuid mitte kaelale, sest

nii void kaela vigastada.
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Naitl

Sel nadalal toimus
Rakvere kultuurikes-
kuses doonoripéey,
millest vottis Uhiste-
gevusena osa kim-
mekond Rakvere
teatri toOtajat.

Liisi Kanna

Motte kambaga verd and-
ma minna kéis vélja tdnavu-
sest aastast Rakvere teatris
projektijuhi ametit pidav He-
len Solovjev. ,Ega siin suurt
idee genereerimist ei olnud,
kuna ma olen ise pidev doo-
nor,” selgitas ta algatuse 