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Juulist hakkavad kehtima uued toetused

EbavOrdsus tihiskonnas on
aastatega pidevalt suurene-
nud. Elanikkonna ndrgema
0sa — pensiondride ning sot-
siaaltoetustest enam soltuvate
inimeste - sissetulekute tdus
on olnud viimastel aastatel
tunduvalt aeglasem kui kdrge
kvalifikatsiooniga  td0Otajate
oma. Selline 1dhe on kaasa
toonud selle, et sotsiaaltoe-
tuste mdju vaesuse vahenda-
misel on viimase viie aastaga
langenud 36 protsendilt 22
protsendile.

Nii suur langus nditab, et
sellisel kujul enam edasi min-
na ei saa. Olukorra paranda-
miseks tdstetakse lasterikaste
perede sissetulekuid ning
suurendatakse ka hambaravi-
hlvitiste méara.

Lasterikka pere toetus

Meie rahvastik vananeb
ning valitsuse heks peami-
seks eesmérgiks on poorata
rahvaarv taas tdusule. Selle
toetamiseks hakkab riik 1.
juulist maksma kolme ja ena-
ma lapselistele peredele 300
euro suurust taiendavat laste-
rikka pere toetust, mis lisan-
dub seni kehtinud lapsetoetu-
sele.

Kui seni sai kolmelapseline
pere lastetoetust 200 eurot,
siis alates esimesest juulist
hakkab pere saama koguni
500 euro suurust toetust. Kui
peres kasvab aga seitse vOi
enam alaealist last, siis tduseb
lisatoetus 400 euroni kuus.

Usun, et noortele peredele
meeldiks, kui nende peres
kasvaks rohkem kui naiteks
kaks last. Uus lasterikka pere
toetus kindlasti ei taga olu-
korda, kus hakatakse massili-
selt lapsi stinnitama, kuid an-
nab olulist majanduslikku
turvatunnet ja Kindlust, et

kiilma|stuudio
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www.kylmastuudio.ce

lastevanemad saavad oma las-
tele pakkuda kdike tdisvaar-
tuslikuks eluks vajalikku.
Lasterikka pere toetust ha-
katakse maksma automaatselt
ning eraldi taotlust voi aval-

Kui seni sai kolmelapseline pere
lastetoetust 200 eurot, siis alates
esimesest juulist hakkab pere
saama koguni 500 euro suurust
toetust. Kui peres kasvab aga
seitse vOi enam alaealist last,
siis tbuseb lisatoetus 400 euroni

kuus.

dust selle jaoks tegema ei pea.
Toetuse maksmine toimub
lapsetoetusega samadel alus-
tel. Perel on v@imalik laste-
rikka pere toetust saada kuni
lapse 16aastaseks saamiseni
vOi  edasidppimisel korral
19aastaseks saamiseni.

Hambaravihivitis

Lisaks perede toetamisele
on riigi sudameasjaks paran-
dada inimeste tervist. Suuhi-
gieeni parandamiseks hakkab
selle aasta juulikuust koigile
ravikindlustatud  inimestele
kehtima hambaravihivitis.

20009. aastal I0petas riik pal-
judele tdiskasvanutele ham-

aravihivitise tasumise ning
kahjuks loobusid paljud ini-
mesed seetOttu hambaarsti
juures kaimisest sootuks. Tu-
levikus vdib aga arsti kiilasta-
misest loobumine hoopis ku-
lukamaks muutuda, kuna
ﬁlkka aega kontrollimata

ambad vdivad vajada hoopis
suuremat ravi. SeetGttu on
oluline taastada ja tosta ham-
baravihvitist koigi inimeste
jaoks.

1. juulist kehtima hakkav
hambaravihivitis néaeb ette

Tel. 565 1181

aasta jooksul 30-eurost toe-
tust koigile kehtiva ravikind-
lustusega téisealistele. Oluline
on markida, et haigekassa ei
hiivita korraga rohkem Kkui
50% kuludest. Niisiis selleks,
et kasutada korraga
ara kogu 30-eurone
hovitis, peab arve
olema kokku 60
eurot. Vdiksemate
summade puhul on
kasutamata jaanud
havitist ~ voimalik
kasutada jargmisel
vastuvotul. Tasub
aga toonitada, et
havitis kehtib ai-
nult Uhe kalendriaasta jook-
sul ning jargmisesse aastasse
Is_lf(mmat ule viia ei ole vBima-
ik.

Korgem havitis
ja proteesid

Rasedatel, kuni laastaste
lapse emadel, vanaduspensio-
naridel ning osalise vOi puu-
duva toovoimega isikutel on
Oigus saada aastas 85-eurost
hovitist. Korgema hovitise
saajad peavad ise maksma
korraga 15% arvest. Seega, 85
euro suuruse hivitise korraga
arakasutamiseks peab arve
olema véhemalt 100 eurot.
Samasugune havitis on ette-
nahtud ka suurenenud ham-
baravi vajavatele inimestele.

Oluline on toonitada, et
hivitist on voimalik saada ai-
nult siis, kui hambaravi tee-
nust pakkuv asutus on haige-
kassa lepinguline partner.
Uue seaduse puhul ei pea ini-
mene enam hdvitise saami-
seks tagantjargi dokumente
haigekassale esitama, vaid ar-
veldamine toimub elektroon-
selt ning juba arsti juures tee-
nuse eest makstes arvestatak-
se hivitatav summa raviar-

velt maha.

Tuletan meelde, et lisaks
hambaravihvitisele jaab
pensiondridele ja osalise vdi
plsiva todvoimetusega isiku-
tele alles Gigus taotleda ham-
baproteeside hivitist, mille
suuruseks on 255,65 eurot.
Proteesidele mdeldud huvi-
tist saab taotleda ks kord
kolme aasta jooksul. Sama-
moodi nagu hambaravihUvi-
tise puhul, ei kandu ham-
baproteeside huvitisest kasu-
tamata j&dv osa jargmisesse
perioodi.

Hammaste parandamine on
kallis ettevdotmine ning har-
vad pole juhud, kus inimestel
pole rahaliselt vimalik ham-
baarsti juures kéia ning ainus
tegevus arsti juures on ham-
maste vdlja tdmbamine. On
oluline, et riik toetaks kallist,
kuid esmavajalikku hambara-
vi. Mul on hea meel, et valit-
sus tootab selle nimel, et ini-
meste heaolu ja tervis para-
neks.

Siret Kotka-Repinski,
Riigikogu liige,
Keskerakond
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Toila vallas Voka ale-
vikus avati Grossi
Toidukaubad kaup-
lus, see oli ettevottel
kuu aja jooksul juba
teine avapidu lda-Vi-
rumaal.

Grossi Toldukaubad laienes Vokasse

Liisi Kanna

Mai alguses avas klientidele
uksed Grossi Toidukaubad
kauplus Kohtla-Jarve lahus-
linnaosas Orus, &sja lisandus
ettevBtte kaupluste nimekirja
Voka.

Kauplus ja kool
on esmatahtsad

AS OG Elektra omanik
Oleg Gross raékis, et mdlema
véikeses kohas avatud kaup-
luse puhul on tegu regionaal-
se projektiga. ,Kui tahad, et
elu Eestis edasi laheks, et ka
Ida-Virumaal elu edasi [&-
heks, siis on esmase téhtsuse-

a kindlasti kauplus, nii nagu

a kool " selgitas Gross Oru ja
Voka kaupluse olulisust.

Ta meenutas seejuures, et
Oru kaupluse ehitamise ajal
vBis néha, kuidas kohalikud
lapsed tulid bussiga Johvist
koolist. ,Kui ei ole kooli ega
toidukauplust, siis miks peak-
sid inimesed tahtma seal ela-
da?" pustitas ta kiisimuse.

Kui koolide paiknemine ja

.=

hariduse tagamine on suures-
ti riigi teha, siis kaupluste
o0sas saavad panustada eraet-
tevotjad. Gross nentis, et ku-
na eraettevGte peab teenima
kasumit, siis on selge, et te-
gutsetakse linnades ja kohta-
des, kus ndudlus on suur. Sa-
mas vOiks ka vaiksematesse
kohtadesse panustada, kus
poed muidu vélja surevad.
»ouured ketid, kellel on jéu-
du, voiksid koik leida vahen-

’ ik vall
deid, et ka selliseid projekte
ette vOtta,“ toonitas ettevotja.

Tulevikku vaadates markis
ta, et ka Grossi Toidukaupa-
del on muidugi plaan jatkata
laienemist suurematesse lin-
nadesse. ,Sihikul on meil
Narva, kus elab ikkagi 60 000
inimest.”

Sortiment

Kuigi Orus ja Vokas ei ava-
tud kaupluseid lootuses mar-

Lai 9, Rakvere
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gatavat kasumit teenida, loo-
dab ettevdtja, et need ka suurt
kahjumit tooma ei hakka.
JAastaringselt jadb Oru kind-
lasti Uhtlasema miigiga
kaupluseks, Vokas on suve-
hooajal arvatavasti suurem
kaive. See on meredarne kant,
kus asuvad inimeste suveko-
dud,” sbnas Gross. ,Ostjas-
kond on Vokas veidi suurema
ostujéuga ja ka sortiment tu-
leb meil seal teine,” lisas ta.

Rattabaas

Voka elanikud ootasid Grossi Toidukaubad kaupluse ava-

mist vaga.

,Sortiment on kauplustes
selliste véikeste asulate kohta
suhteliselt lai,* raakis Gross,
lisades, et sortimendi méaara-
misel mangib olulist rolli ka
see, kui palju ruumi on.
,Need kohad oleksid eelda-
nud vaiksemaid kaupluseid.
Kuna tegime kaupluste hoo-
ned taies moddus korda, siis
vOimaldas ruum ka sortimen-
ti laiendada.”

Kaubavalikust tostis oma-

! l ,;.

Foto: Ullar Lehesoo

nik esile eestimaist sealiha.
.56 on vaieldamatult meie
trump,” réhutas ta.

Nii Oru kui Voka kauplus
on kahe kassaga ning kogu
inventar on uus. ,See aeg on
ammu moddas, kus kasutatud
vOi vana inventari paneksi-
me,“ sBnas omanik. Voka
kaupluses saab arvatavasti
tood kaheksa inimest ja see
on avatud iga péev.

rattabaas.ee

E-R 10.00-19.00
L 10.00-15.00
P Oleme treenimas
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MONE REAGA

Keskerakond avalikustas
Rakvere linnapea kandidaadi

Rakvere keskvéljakul toimunud avalikul Gritusel markis
riigikogu esimees Enn Eesmaa, et Rakveres on mitu tublit
inimest, kes vaariksid esiknumbri kohta stgisel toimuvatel
valimistel. ,Labirdakimise tulemusel oleme teinud otsuse, et
selleks saab Triin Varek (pildil),” teatas Eesmaa.

Riigikogu esimees raakis, et Varekul on kadestamisvaérne
CV, ta on to6gtanud mitmetes ministeeriumites ja omab ko-
gemust MTUde tegevuses. , Triin Varek on Rakvere tlidruk
{'a elab praegugi siin. Ta tunneb kohalikku elu 1&bi ja 16hki,*

isas ta.

Varek radkis parast tema kandidatuuri avalikustamist, et
Keskerakond toetab keskklassi ja see tihtib tema mdttemal-
liga. Valimisprogrammi tutvustamiseks oli kull veel vara,
kuid Varek markis d&ra moned olulised punktid.

,Meile on vaga oluline avatud linna juhtimine,” réhutas
Varek. ,Ka linna planeerimine peab jdudma uuele tasemele
— hdlmama kogu elukeskkonna arengut,” jatka ta. Varek tdi
vélja turvalise liiklemise olulisuse ning kdnniteede korda te-
gemise vajaduse.

Linnapeakandidaat tdstis esile ka ettevotluse toetamist ja
ettevotluskeskkonna arendamist.

Keskerakonna valimisprogramm kinnitatakse Eesmaa so-
nul 17. juunil ja seejarel on oodata ka kohalike valimisprog-
rammide valmimist.

Foto ja tekst Liisi Kanna
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erilahendused

Tallinnas ja Harju-
maal on registreeri-
tud ainuuksi maikuu
jooksul tle 60 valera-
ha kasutamise juhtu-
mi, ks juhtum on
registreeritud ka Laa-
ne-Virumaal.

Kaius Mélder

Kui veel mdni aasta tagasi
valmistati valeraha kodustes
tingimustes, kus kasutati koo-
piamasinat, siis ntd on liik-
vel kupudrid, mis on trikitud
tipptasemel triikimasinatel.

Politseinikud toovad vélja
kolm riiki, kus valeraha tru-
kitakse, need on Bulgaaria,
Rumeenia ja Itaalia. Rahata-
hed, mis Euroopasse laiali I&-
hevad, on kd&rgekvaliteedili-
sed ja palja silmaga on neid
Usna raske Bigetest eristada.

Seepérast kasutataksegi va-
leraha ringlusse laskmiseks
kohti, kus puuduvad seadmed
raha kontrollimiseks. Né&iteks
sooritatakse turul voi puuvil-
jamudgiletis mdneeurone ost
Ja vahetusraha saadakse tagasi
Juba Oigetes kupturides. Sa-
muti on valeraha levitajate
lemmikuteks  suurlritused,
kus on palju kliente, dhtul ha-
mar ja muik toimub kon-
veiermeetodil.

Hiljutised juhtumid

Ainuiksi  maikuu jooksul
registreeriti Tallinnas ja Har-
jumaal dle 60 valeraha kasu-
tamise juhtumi. Seda on poo-
le rohkem kui mullu samal
ajal.

Pohja prefektuuri Kkrimi-
naalblroo talituse juhi Juhan
Ojasoo sdnul oli valeraha le-

PUC-akente kaljlllaania

AN, -
Voltsraha.

viku huppeline tGus Harju-
maal signaaliks, et keegi laseb
slistemaatiliselt valeraha kai-
bele. Kuigi Ojasoo ei tapsus-
tanud kriminaalpolitsei t06-
meetodeid, mismoodi jouti
levitaja jalile, tabasid politsei-
nikud maikuus 17aastase Tal-
linna noormehe, kes tegeles
valeraha levitamisega.

+Episoode kogunes noorele
mehele tle kimne ning koéik
olid viiekimne eurose véa-
ringuga voltskupuarid,* tép-
sustas Ojasoo. Seejuures tdnas
talituse juht t&helepanelikke
inimesi, kellest oli suur abi
kurjategija tabamisel.

Kuigi pdohiliselt tuleb va-
leraha vilja pealinnas, siis on
vOltsitud kuplure avastatud

val

c."*--""

Foto: arhiiv/ PPA

ka teistes piirkondades. Néi-
teks on alustatud menetlus ka
the juhtumi osas, mis puudu-
tab La&ne-Virumaad.

3. juunil tuvastati, et Simu-
na alevikus asuvas poes on
maksmiseks kasutatud valera-
ha. Tegu oli 50 eurose rahata-
hega. Politsei- ja Piirivalvea-
meti pressiesindaja Leana
Loide sonul ei ole hetkel tea-
da, kes kupddri poes kasutas
ja kust see pdrineb. Politsei
alustas juhtumi tdpsemate as-
jaolude selgitamiseks krimi-
naalmenetlust.

Valeraha detektor

Eesti Kohtuekspertiisi Ins-
tituudi direktori Ullar Lanno
sonul saadab politsei igal aas-

eraha

tal ekspertiisi kimneid voltsi-
miskahtlusega kupudre.
,Voltsimistase on Usna eri-
nev. Viimastel aastatel on
kurjategijate tase raha triikki-
misel kovasti paranenud, kuid
ekspertiisi tehes ei jad eksper-
tidele midagi mérkamata,” Ut-
les Lanno. Lisaks v@ltskupli-
ridele on ekspertiisi jéudnud
ka kaheeuroseid vBltsmiinte.

Paljuski jouab valeraha Ees-
tisse just turistide kaudu. Selle
tbestuseks olid moddunud
aasta suve I6pus Péarnus toi-
munud muusikadritusel
Weekend Festival ja Tallinna
lauluvdljakul toimunud
90ndate festivalil aset leidnud
juhtumid. Enne, kui politsei-
nikud latlastest valerahalevi-
tajad tabasid, suutsid nad kah-
ju tekitada mitme tuhande
euro vaartuses.

See, et tegemist on valera-
haga, selgub petta saanu jaoks
kas Sularahakeskuses  vOi
véaiksemate kauplejate puhul
sularaha sissemakse automaa-
ti sisestades.

Ojasoo sdnul voiks igal
kauplejal olla valeraha detek-
tor, millega saab ostjalt raha
vastu vottes koheselt seda
kontrollida. ,Hiljem vdivad
kahjud olla Gsna suured ja
tGendoliselt tuleb kaupmehel
valeraha tottu tekkinud kah-
jud korstnasse kirjutada,” raa-

is Ojasoo.

Samas on seadusandja poolt
valeraha levitamise eest ette-
nahtud karistused (isna soola-
sed. Esmakordse levitamise
eest vOib saada karistuseks
kuni viis aastat vabadusekao-
tust ja kui tegemist on teist-
kordse vahele jadmisega, siis
vOBib levitajat ees oodata juba
10 aastat reaalset vanglakaris-
tust.
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Arutati

Rakvere linnavoliko-
gu on algatanud de-
tailplaneeringu plaa-
niga rajada Rakvere
gmnaasiumi ring-
teele riigigmnaa-
sium. Mitte koik ei
ole aga selle ideega
pari ning alternatiiv-
se asukohana nahak-
se Vabaduse 1 asuvat
Alar Kotli projektee-
ritud maja.

Liisi Kanna

Rakvere glmnaasiumi au-
las toimus avalik arutelukoos-
olek, kus oli kdne all tulevase
riigiglmnaasiumi  asukoht.
Koosoleku kokku kutsujad
leiavad, et erinevaid variante
on liiga vahe anallisitud.

Kogunemise ks korraldaja
ja moderaator, Rakvere lin-
navalitsuse liige Marti Kuusik
nentis, et koosoleku tiheks
praktiliseks véljundiks on et-
tepanek volikogule tellida uu-
ring, milles oleks kasitletud
ajaloolisse  hoonesse  riigi-
glimnaasiumi - rajamise VOi-
malusi nii numbriliselt kui vi-
suaalselt.

Miks eelistada
Kotli maja?

Kuusik esitas ka kolm p6h-
just, miks peaks riigigimnaa-
siumi looma just ajaloolise
maja baasil. Kdige olulisema-
na tostis ta esile, et Vabaduse
1 asuval hoonel on Rakvere
tingimustes  kdige sisukam
,oma lugu”.

.Kool, millel on pikk ajalu-
gu, eriti, kui seda toetab pikka

Rakvere linnavalitsuse liige Marti Kuusik (pildil paremal) markis Rakvere gimnaasiumi au-
las toimunud arutelukoosolekul, et sooviks otsustajatelt saada vordlust, kus tdestatakse ara,
miks on k&ige digem riigigmnaasiumi tarbeks rajada gimnaasiumi ringile uus hoone. Kuu-

sik t6i ka mdttesuuna naitajaks Uhe enda koostatud variandi.

ajalugu kehastava hoone ole-
masoluga, omab Uhte véga
suurt vara —oma lugu. See on

%< ldbi mille uued &ppijad

kavad jagama vaimset
uhlsosa enne neid elanud ja
tegutsenud inimestega, nende
parimate tegudega,” selgitas
ta oma sdnavotus.

Teine pdhjus on Kuusiku
sonul linnaehituslik. ,Kui on
vOimalik lahendada haridus-
vOrgu arengukisimus &ra il-
ma niiverd tundlikul alal suu-
ri ehituslikke mahte pustita-
mata, peaks seda tegema.
Milleks sulgeda vaateid Ja ris-
kida, et vOib-olla saame vOor-
kehana mdjuva ajalise lahen-
duse.”

Viimaks nimetas ta majan-
dusliku argumendi. ,Kolmas
p6hjus on majanduslik. Kui
riigl toega saame korda aja-
loolise gimnaasiumihoone, ja

voimalik, et ka ihe pbhikoo-
lihoone, ei pea me linna va-
henditest remontima kahte
koolimaja.”

Ka Urituse teine korraldaja,
Rakvere linnavolikogu liige
Andres Jaadla ei poolda voli-
kogu praegust otsust. ,T0si-
seltvOetav alternatiiv on riigi-
glimnaasiumi rajamine va-
nasse glmnaasiumi. Puudu-
vad ka piisavad argumendid,
miks uus hoone peaks rajata-
ma sellele asukohale,” vottis
Jaadla oma seisukoha kokku.

Miks rajada uus hoone?

Rakvere linnavolikogu esi-
mees Toomas Varek nentis,
et ehkki uldrahvalikku koos-
olekut ei ole tdesti riigigim-
naasiumi asukoha osas toi-
munud, on teemat laiapGhja-
liselt arutatud. ,Kaasatud on
nii volikogu komisjone kui

Foto: Liisi Kanna

Haridus- ja Teadusministee-
riumi esindajaid. Nemad ar-
vavad, et see on ks parimaid
kohti,* mérkis Varek. ,Arvan,
et need arutelud on aktivisee-
runud tanu valimistele.”

Varek pooldab uue hoone
rajamist Ja no tihjalt lehelt
alustamist. ,Uus maja on at-
raktiivne. Meil on vaja noori
Opetajaid. Tulla tahetakse ik-
ka kaasae?sesse hoonesse. Me
ei saa sellist keskkonda luua
muinsuskaitse all olevasse
hoonesse."

Rakvere linnavalitsuse ha-
riduskomisjoni  esimees ja
Rakvere Reaalglimnaasiumi
direktor Martti Marksoo ei
osalenud kull ise koosolekul,
kuid selgitas Kuulutajale an-
tud intervjuus, miks on just
uue hoone rajamine parim
valik.

»Miks Uldse uus maja? Lin-

nal on vdimalus hoida kokku
tihe hoone ulalpidamiskulud,
juhul  kui linna pdhikooli
vork jadks Vabaduse ténava,
Voidu tdnava ja Tartu tdnava
kooli kanda. Selle kolme maja
maht kataks &ra linna pohi-
koolivbrgu vajadused, seal
hulgas ka erivajadusega laste
vajadused (HEV), mille ,aoks
praegu ruumi el ole* s selgitas
Marksoo. ,Teiseks, kui haka-
takse uut maja ehitama, ei
oleks vaja asenduspindu. Ehi-
tamine votab umbes kaks aas-
tat, Uhegi kooli igapéevast
tood ei looda segamini.”
Hariduskomisjoni esimees
markis, et kui anda VVabaduse
tdnava hoone riigigimnaa-
siumiks dra, siis VOidu, Tal-
linna ja Tartu tdnava hooned
ei kataks ara linna vajadusi.
Uhele neist tuleks hakata ra-
jama juurdeehitist. ,Samal ajal
on linnal vdga vaja t60- ja
tehnoloogiadpetuse  komp-
leksi. Euroopa rahadest on

[ Y

\

KOIKIDELE
LG KULMIKUTELE

Rakvere Linnavalitsus
! kuulutab vélja avaliku kirjaliku enampakkumise
#4 viimaste Rakvere lennuvilja tééstusala kinnistute
hoonestusdiguste koormamiseks.
Pakkumised tuleb esitada hiljemalt

5. juuliks 2017. a. kell 13.00

Rakvere Linnavalitsusse.

Pakkumised avatakse kell 13.15.

Tapsem info
http://rakvere.kovtp.ee/et/lennuvalja-toostusala

riigigimnaasiumi asukoha ule

vOimalik pdhikoolivorgu
jaoks taotleda lisaraha ainult
thele objektile. Ei Tallinna
ega Tartu tdnava hoone juur-
de ei ole vBimalik rajada juur-
deehitust pluss t66- ja tehno-
loogiabpetuse kompleksi.
Uue hoone rajamisega saaks
Uhtlasi dra lahendada kaks
sdlmprobleemi: ruumid teh-
noloogiadpetuse andmiseks ja
HEV lastele.

Ta nentis, et kuigi otsuse
aluseks on ratsionaalsed ar-
gumendid, on uus hoone ka
kdige Giglasem.

.Rakvere linnas on kaks
kooli. Mdlemad koolid on
védrt seda, et sealt voiks glim-
naasiumi hariduse andmine
jatkuda. Uus maja on neut-
raalne koht, uus meeskond
on vaba senistest traditsioo-
nidest. Uue kooli kdima saa-
mine votab 10-15 aastat aega,
lihtsam on, kui ei ole hoone
aja}IooIist parandit seal Kkor-
val.*

T
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REGIDNAALARENGU TOETUSERS

TASUTA TRANSPORT!

Tasuta transport kehtib (le Eesti (v.a vaikesaared)
ja kaup toimetatakse maja valisukseni.

Tule reedel 09.06 Pohjakeskuse Experti!
Sind ootavad eripakkumised ja ullatused!
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Andecus

KOOLITUSKESKUS

Taiskasvanute tooalased tdiendkoolitused
Rakveres ja Tallinnas

e Keelekursused
e llukoolitused
e Raamatupidamine

Ettevotluse kiirkursus ning ettevotluse ja driplaanide
koostamise kursus vastab ettevotlustoetuse
taotlemise tingimustele To6tukassas.

Miksi endale ise haridus! www.andecus.ee

¢ Personalitootaja
¢ Miiiigiesindaja
e Ettevotluse kiirkursus

Rakvere Ametikool
ootab oma kollektiivi

PAGARI- JA KONDIITRITEHNOLOOGIA
OPETAJAT!

Toolilesanded: 6ppekava taitmine ja 6ppekvaliteedi
tagamine, Oppeprotsessi planeerimine ja juhtimine,
opilaste juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni
toetamine, dppeprotsessi analtitisimine ja hindamine ning
tagasiside andmine.

Noudmised kandidaadile: eeldame, et kandidaadil on
pagari voi kondiitri to6 kogemus ettevéottes, hea arvuti
kasutamise oskus, hea suhtlemis- ja meeskonnatd6 oskus,
algatusvéime ja loovus, korrektsus todulesannete
taitmisel, pingetaluvus.

Kasuks tuleb: kvalifikatsiooninduetele vastav haridus.

Omalt poolt pakume: véimalust asuda omandama
Opetaja kvalifikatsiooni, kaasaegset tookeskkonda, erialast
taienduskoolitust, meeldivat kollektiivi.

org
RAKVERE AMETIKOOL

Toole asumise aeg: 21.08.2017  Todaeg: tdistodaeg
Asukoht: Rakvere Kontaktisik: Raili Sirgmets
Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Ladne-Virumaa

Lisainfo telefonil 3295033

Avaldus ja CV saata e-posti aadressile
kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 19.06.2017

Rakvere Ametikool aus
RAKVERE AMETIKOOL

ootab oma kollektiivi

IT ERIALADE OPETAJAT!

Tooiilesanded: 6ppekava taitmine ja dppekvaliteedi
tagamine, Oppeprotsessi planeerimine ja juhtimine,
opilaste juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni
toetamine, dppeprotsessi analtitisimine ja hindamine ning
tagasiside andmine.

Noudmised kandidaadile: eeldame, et kandidaadil on IT
alane tokogemus ettevottes, hea suhtlemis- ja
meeskonnatdo oskus, algatusvéime ja loovus, korrektsus
toollesannete taitmisel, pingetaluvus.

Kasuks tuleb: kvalifikatsiooninduetele vastav haridus.

Omalt poolt pakume: voimalust asuda omandama
Opetaja kvalifikatsiooni, kaasaegset tookeskkonda, erialast
taienduskoolitust, meeldivat kollektiivi.

Toole asumise aeg: 21.08.2017  Toodaeg: tdistddaeg
Asukoht: Rakvere Kontaktisik: Raili Sirgmets
Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Ladne-Virumaa

Lisainfo telefonil 3295033

Avaldus ja CV saata e-posti aadressile
kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 19.06.2017

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVERES

B-kat 20.06 ja 14.07
B-kat e-ope 22.06 ja 13.07
A, A1, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada

igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme koolitus
Esmaabi koolitus 16.06 ja 30.06 IGA NADAL!

0U Autosoit

Ohutu 's6idu kool

Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

Ragavere tee 22, Rakvere

Jargmised B-kategooria kursused:
14.juuni kell 16:30 ja 6. juuli kell 16:30

E-oppega saate liituda www.teooria.ee

Lisainfo 5269473 v6i www.rossmanniautokool.ee

Rakvere, Posti 25. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RAKVERH
5

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus

(35 ja 70h) algab 8.07 kell 10.00

* C- ja CE-kategooria koolitus algab 3.07 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 12.07 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) koolitus algab 8.08 kell 18.00
 B-kategooria (e-ope) koolitus algab 8.08 kell 18.00

 A-kategooria koolitus algab 6.07 kell 18.00

OTSIN TOOD

o Kohusetundlik ja kogemustega
kojamees soovib leida t60d. Tel 5565
4047

o Puhastusteenindaja otsib t66d
Rakvere linnas. Tel 5639 9498

Loe kuulutajat
www.kuulutaja.ee

ME VARBAME

salativalmistaja
kondiitri ja frontaallaadum

komplekteerua koka,
pagari,

KOMPLEKTEERIJA

Kiidgiabilise, koristaja,
ekskavaaton juhi.

*jahe- ja pealattu ° vahetustega 08:00-18:00

KOKK

* keskuse s66klasse * hommiku- ja Ibunas66gi valmistamine
*E-R 06:00-14:00  néutav erialane haridus

SALATIVALMISTAJA

e kulinaariatsehhi e retseptuuri alusel salatite valmistamine

evahetustega 08:30-21:30

KOOGIABILINE

e kulinaariatsehhi * tooraine ettevalmistus, kotlettide valmistamine, kiipsetamine,
praadimine, grilltoodete maitsestamine ¢vahetustega 08:30-21:30

KORISTAJA

e kulinaariatsehhi « tsehhi ruumide koristamine ja desinfitseerimine

PAGAR

e pagaritsehhi e taigna rullimine/I6ikamine, pirukate ja saiakeste valmistamine
* 6ine vahetus 16:00-04:00 ° néutav erialane haridus ja t66kogemus

KONDIITER

* pagaritsehhi ¢ kondiitritoodete valmistamine- biskviidid, tordid, rullid ja keeksid
* paevane vahetus 08:00-20:00  ndutav erialane haridus ja to6kogemus

FRONTAALLAADURI, EKSKAVAATORI JUHT

e pinnase kaevamine ja laadimine Komatsu ja Volvoga

Pakume paindlikku tééaega (osaline voi taisté6aeg),
transporti, korralikku palka ja valjadpet.

TOIDUKAUBAD

(EL IO TERELEH

Toéokoht: Tobia kula, Rakvere vald.
Lisainfo: Toivo Murakas, personalijuht, 53 340 040,

personal@ogelektra.ee.

PAKUN TOOD

o Peagi avatav gurmee-pubi Tapal
ootab oma meeskonda siravaid,
tookaid ja roomsameelseid baari-
tootajaid ja kokka. CV saata
jaanika@rogerresto.ee, lisainfo 5684
5428

o Viike juustutehas Vohus otsib
meistrit, viljadpe kohapeal. Tel
5349 9515

o Ararat Grill otsib kokka ja
klienditeenindajat. Viljadpe
kohapeal. Tel 5331 0487

o Art Cafe otsib oma meeskonda
taiskohaga klienditeenindajat ja
vahetuse kokka. Ootame teie CV-d
hotell@artcafe.ee

o Pakun t66d abikokale (hooajaliselt) ja
lihunikule. Tel 529 0266

o Lainela Puhkekiila Kdsmus otsib
oma kollektiivi tdomeest/abitoolist.
Oobimisvéimalus kohapeal. Info
tobaegadel tel 5809 0917

¢ Pakun t66d koristajale hommikuti 2
tundi, auto vajalik. Sobib ka vanemale
inimesele. Tel 517 9263

o Vajatakse trimmerdajaid iiheks
kuuks. Tel 554 9113

o Korteriiihistu Rakveres pakub t66d
majahoidjale. T66 aastaringe. Tasu
kokkuleppel. Tel 516 5578

¢ TO6 abitdolisele talus. Tel 5809 8939
o Aiapiirete ja puidutoodega tegelev
ettevote otsib oma meeskonda
tootajat. Info 5683 5424, Erki

o Pakun t66d traktorile ja traktori
juhile, kes saab tulla s66tis olnud
heinamaad kiindma. Tegemist on
0,4 ha suuruse maapinnaga, kuhu
on rajatud suvekodu Tamsalu
lahistel. Soov on maa kiinda ja
vajadusel tasandada. Tee julgelt
hinnapakkumine! Tel 5694 2240

« Moya OU pakub Rakveres kohalikule
inimesele t66d taarajaama
operaatorina. Sobib hésti pensionérile
ja toovoimetuspensionarile. Lisainfo
piirkonnajuhilt 5303 3549 voi
info@moya.ee

» Soome firma pakub t66d koge-
nud katuseehitajatele. To6koht
on Soomes Uusimaa piirkonnas.
Tegija mehe palk on korralik ja
vastab Soome ehitusala tingi-
mustele. Lisainfo telefonil +372
5816 9972 voi saada CV e-postile
kattotiimi@kattotiimi.fi

o Kogemustega ehituspuusepad ja
katuste ehitajad saavad koheselt
t66d. Sobib ka 2-3meheline brigaad.
Info 527 8191

o Edukas Soome firma Agnemi Ra-
kennus Oy kutsub t66le kogemustega
iildehitustoolisi, lisaks saavad veel
t66d maalrid, puusepad, teemant-
puurijad, miiiiriladujad, krohvijad.
Teostame t6id Helsingi-, Vantaa-, Es-
poo piirkonnas. Vajalik on soome keele
oskus ja Soomes todtamiseks vajalikud
paberid (henk.tunnus, veronumero,
roheline kaart), eelnev to6kogemus,
oskus iseseisvalt to6ga hakkama saa-
da, projekti lugemise oskus. Kasuks
tuleb autojuhilubade olemasolu. Palk
on ametlik ja vastab kindlasti TES:i
nouetele. Huvilistel saata CV e- mailile:
ehitasoomes@hotmail.com

o Vajatakse oskuslikku ehitusmeest
sisetdole. Tel 5680 1956

« Raum OU otsib oma kollektiivi aia-
majade pakkijat, t66 vahetustega.
Asukoht Rakvere Tootmise tn 6. Tel
5156342

« Ettevote pakub t66d C- kat. autoju-
hile (kraanaga veoauto). Tel 5554 7177

« Peristein OU votab Rakveres toéle C-,
E-kategooria autojuhi poolhaagisele
Eesti sisetodele. peristein@hot.ee,
tel 517 0260
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Korteriuhistud muutuste tuules XlllI

Maja ees seisvad autod ja
parkimise korraldamine teki-
tavad korterithistutele jarjest
enam probleeme. Korteri-
Uhistus parkimise korralda-
miseks tuleb majas kehtestada
parkimiskord. On oluline tea-
da, et parkimiskorda ei saa
vastu votta Uldkoosolekul
héadleenamusega, vaid selle
saab kehtestada tiksnes korte-
riomanike kokkuleppel.

Nimelt kuulub korteritihis-
tu Kinnistul paiknev parki-
misala koigi Uhistu korterio-
manike mottelise osa hulka
ning seetdttu ei saa parkimis-
korra kindlaksméaéramist ot-
sustada mittetulundustihin-
gute seaduse alusel korteri-
uhistu tldkoosolekul. Uhistu

arklas parkimiskorra kind-
aksmédramist saab kehtiva
seadusandluse  alusel, seal-
hulgas asjadigusseaduse alu-
sel, reguleerida Uksnes kdigi
korteriomanike kokkuleppe-
ga. Selline konsensuslik otsus
on vajalik aga ainult korteri-
thistu juurde erastatud maal
parkimise korra kehtestami-
seks.

Kui mdni korteriomanik
keeldub parkimiskohtade
kokkuleppe s6Imimisest, voi-
vad teised omanikud nduda
parkimiskorra Kkindlaksmé&a-
ramist kohtumenetluses.
Praktikas muidugi igal Ghis-
tul vastavat kokkulepet sol-
mitud ei ole ning parkimis-
kohtade kasutus on valja ku-

junenud parkla kasutuse kai-
gus.

See toimib aga niikaua, ku-
ni majas ei ole omanikevahe-
lisi vastuolusid. Kui need te-
kivad vOi tundub et hakka-
vad tekkima, tuleks parkimis-
kord omanike kokkuleppena
siiski sBlmida. Kui aga tava-
parane kasutus toimib torge-
teta ja ruumi jagub kdigile,
siis eraldi parkimiskorra te-
gemist ei julgeks soovitada —
see vOib omakorda suhted
majas keeruliseks ajada.

Mida aga teha, kui korteri-
Uhistu oma kinnistust ei jatku
parkimiskohtade tagamiseks?
Erinevates linnades on ra-
kendatud erinevaid prakti-
kaid. Kindlasti tuleks korteri-

thistul péorduda omavalitsu-
se poole taiendava parkimis-
ruumi vdimalikuks
seks.

kuleppe saavutatud, siis kor-
terUhistu  kasutuses
omavalitsusele kuuluval maal
vOidakse Kkorraldada parki-
mist Uldkoosolekul lihthaal-
teenamusega vastu vdetud

korra alusel.
Kui sa soovid teha t&dd,
Eosti Korteﬁ?}ﬂli“setz i:i‘ﬁgt g@ m siis palun Kirjuta meile: info @ lepispea.cu
juhatuse esimees epLsfea  voi helista gsm nr. 55 614 843 (Helmut)
C%WM& www. lepispea.eu

TOOPAKKUMINE
“Lepispea Caravan & Camping” Vosul
otsib ausat, korrektset, kohusetundlikku ja t&dkat

ABITOOLIST

(kohe kuni september)

leidmi-
Kui omavalitusega on kok-

oleval TooUlesanded: muru niitmine murutraktori ja

trimmeriga, erinevad korrastus ja hooldustédd
laagriplatsil, varvimistodd, puude ladumine,
rehitsemine ja teised sarnased jooksvad tddulesanded.

Laane-Virumaa saab toetust 6,7 miljonit

Riigihalduse minister Mih-
hail Korb kinnitas piirkonda-
de konkurentsivdime tugev-
damise (PKT) programmi
Laéne-Viru tegevuskava ning
ka programmi maakondliku
eelarve, mille suuruseks on
6,7 miljonit eurot.

Tegevuskavas on 14 maa-
konna projektiideed, toetuse
vajadusega 15,6 miljonit eu-
rot, milledel on ntilid véima-
lus kandideerida programmi
toetusele.

Rahastamistaotluse periood
al?ab 8. juunist ning taotlused
tuleb esitada EASile hiljemalt

Kuulutaja

AveC Kirjastuse OU votab nidalalehte Kuulutaja toole

PEATOIMETAJA

25. septembriks.

Maakonna  projektiideed
tuli  panna eelisjarjekorda
ning maakonna hindamisko-
misjoni hinnangul on oma
mojukuselt prioriteetsemad
projektid Kunda sadama ette-
votlusala, Rakvere Vallimée
laululava kompleksi ning
Arkna moisas tervise- ja
agroturismi teemapargi aren-
damine, SGmeru-Napi kerg-
liiklustee ehitamine, Vosu
ranna_puhketaristu rajamine
ning Pika tdnava renoveeri-
mine Rakvere linnas.

Et maakonna projektiideed

Sobilikult kandidaadilt eeldame:

o viga head labiraikimis- ja suhtlemisoskust

o aktiivse miiligitoo kogemust ja tulemuslikkust
o turundus- ja reklaamialaseid teadmisi

o heal tasemel arvuti kasutamise oskust

o ausust ja kohusetundlikkust

e eesti, vene ja inglise keele oskust

Pakume Sulle:

o kaasaegset tookeskkonda

o korralikku to6tasu vastavalt tootulemustele
o eneseteostusvoimalust

o huvitavat ja mitmekesist tood

o toredat tookollektiivi

To66 tegemise asukoht: Tobia kiila, Rakvere vald

Kui sa arvad, et see t66 on just Sulle, siis liitu meie meeskonnaga.

saaksid vdimalikult hésti ra-
hastusvooruks ettevalmista-
tud ning programmi eesmar-
gid Ldane-Virumaal vdimali-
kult mdjusalt tdidetud, koh-
tus maavanem Marko Torm
6. juunil EASI ja rahandusmi-
nisteeriumi esindajatega.
,PBhjendasin projektide olu-
lisust ja andsin lisainformat-
siooni k&igi maakonna tege-
vuskavva lllitatud projektii-
deede kohta. Nuud on kdik
taotlejate endi kates,” sbnas
Torm.

Piirkondade konkurentsi-
vOime tugevdamise investee-

Saada palun oma CV meiliaadressile personal@ogelektra.ee

Lisainfo telefonil 322 3520

ringute toetusskeemi rahas-
tab Euroopa Regionaalarengu
Fond. Jagatav summa maa-
kondadele on kahe vooru
peale kokku ligi 135 miljonit
eurot. Ld&ne-Viru maakon-

EaLe eraldatud tl(mtlgsﬁkmaht votame toole

ahe vooru peale kokku on

12,4 miljonit eurot. PUIDUHAKKURI OPERAATORI
PKT esimeses voorus ra-

hastati Laane-Virumaa seitset (hakkur Bieber84)

projektiideed toetuse mahuga
5,6 miljonit eurot.

Seoses toomahu olulise suurenemisega

CV palume saata kaido@reinpaul.ee

Kuulutaja

Info tel 55 933 899

] - o

FLEXA

FLEXA® on loodud Taanis 1972. aastal ja spetsialiseerunud lastele méeldud Skandinaavia
sisustuslahenduste disainile, tootmisele ja miiiigile. Me arendame terviklikku kaasaegset Skandi-

naavia interjé6ri beebidele ja lastele. Kbik FLEXA tooted on disainitud, et luua turvaline ja stimuleeriv
keskkond, mis kohandub, kasvab ja areneb, et vastata laste pideva arengu vajadustele. Meil t6étab lile
200 plihendunud ja oskusliku té6taja, kes tagavad laste méébli kbrgeima kvaliteedi. Meie 2 tehast (Kadri-
nas, Viru-Nigulas) toodavad lastemédblit ménnist, kasest ja MDF-ist.

Otsime jargmisi tootajaid vabadele ametikohtadele:

Viru-Nigulas
e TEHNIKAOSAKONNA OSTUSPETSIALIST
« CNC OPERAATOR
« TOOTMISTOOTAJA

Kadrinas

 MEISTER
« PORANDAPINDADE HOOLDAJA

Lisakusimuste korral helista telefonil 53078815,
personalispetsilist vdi anna oma soovist teada
e-mailile personal@flexa.ee.

Flexa Eesti AS, Vasta kiila, Viru-Nigula, 44034 Laéne-Virumaa
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& TREENINGUTE ERIJUHUD

| 0sa

reeningute  erijuhtude

all pean silmas olukordi,

kui inimesel on maoni
terviseprobleem, millega
treeningu Ulesehitusel arves-
tama peab. Jargnevates lugu-
des vOtangi vaatluse alla levi-
numad erijuhud, seekord
peatun pikemalt kbrge vere-
rohu ja diabeediga seotud eri-
paradel.

Kdrge vererdhk

Kdrge vererdhk tekib siis,
kui organismi hapnikurikka
verega varustavate veresoon-
te toonus on tdusnud. Sellises

situatsioonis peab siida roh-
kem t60d tegema, et suruda
verd labi ahenenud soonte ja
hoida kudede hapnikuga va-
rustatust endisel tasemel.

Kui kdrge vererdhk on tek-
kinud, siis tuleks kindlasti tle
vaadata nii oma toidulaud,
treening kui ka vaimne ter-
vis. Pidev kdrge vererdhu sei-
sundis olemine ja ka treeni-
mine voib tbsta nii stda-
meinfarkti kui ka insuldi ris-
ki. Sageli on simptomid mar-
kamatud ja haigus kujuneb
aeglaselt, sellepérast on oluli-
ne, et vererbhku regulaarselt

Korge vererbhuga pea meeles!

 Liigu regulaarselt.

Liilkumine aitab hoida kehakaalu kontrolli all, er-
gutab ainevahetust, mdjutab soodsalt vererdhku,
vere kolesteroolisisaldust ja veresuhkru tasakaa-
lu. Naiteks 10 kg kaalukaotus v6ib langetada
tilekaalulistel inimestel vererdhku kuni 10 mm Hg
vorra.

 Toitu tervislikult.

S60 rohkesti kiudaineid (kbogiviljad, marjad,

taisteratooted, puuviljad), vahe soola ja vahe
tahkeid rasvu. Valdi alkoholi liigset tarbimist,
sest alkohol suurendab kehakaalu ja kiirendab

veresoonte lupjumist. Stidamesdbralik toit vahen-

dab vere kolesterooli sisaldust, alandab vereroh-

ku ja kehakaalu.

* Loobu suitsetamisest.

Suitsetamine kiirendab veresoonte lupjumist,
vahendab vere hapnikusisaldust, suurendab vere
hiubivust ja trombiohtu. Seega tekib suitsetades
suur oht sidameinfarkti ja ajuinsulti haigestumi-
seks.

* Puhka regulaarselt.

Killaldane puhkus vahendab stressi ja seega ka
ohtu kdrge vererohu tekkeks.

Néapunaited kdrge vererdhuga treeninguks:
Alusta alati 10-15 minutit kestva eelsoojenduse-
ga, naiteks kerge kdnd enne kiirkdndi.
Harjutusi soorita aeglasemalt kui tavatreenijad.
Kui valid kerge aeroobika trenni, siis valdi kiireid
suunamuutusi ja poordeid, samuti hiippeid.
Lihasharjutuste puhul valdi maksimaalseid pin-
gutusi ja kasuta kergeid raskusi, umbes 40-60
protsenti maksimaalsest raskusest ning 15-20
kordust seerias.
Harjutuste sooritamise ajal ei tohi hinge kinni hoi-
da! Hinga sujuvalt, pingutuse ajal valja.
Valdi harjutusi, kus pea on sidame piirkonnast
madalamal vdi jalad peast kdrgemal, naiteks
jalgade surumine (lesse, keretdsted pea alaspidi
jne.
Venita kindlasti peale treeningut 10-15 sekundit
koormust saanud lihasgruppe.

LOpeta kohe treening, kui tekib iiveldus, valu rind-

keres, peapdoritus jms nahud.

moddetaks. Seda enam, et
kdrgvererdhutbbi on ka pari-
tav.

Lisaks tuleb rohutada, et
kuigi vererbhk tduseb koos
vanusega, ei tohiks ka eaka-
mad inimesed sellesse (ks-
koikselt suhtuda.

Kdrge vererdhk
jatreening

Enne treeningutega alusta-
mist peaks kindlasti labima
arstliku kontrolli, mis annab
lUlevaate tervislikust seisun-
dist. Peale seda tuleks leida

Normaalne vererdhk:
<130/<85 mm Hg.
Piiripealne vererdhk:
130-139/85-89 mm Hg.
Korge vererdhk:
>140/>90 mm Hg.

Milline on normaalne verer6hk?

kompetentne treener, kellega
treeningplaan paika panna.

Kdrge verer6huga inimes-
tele sobib kdige paremini
aeroobne treening, nditeks
kéndimine, rattasoit, ujumi-
ne, vesivoimlemine, kerge
aeroobika jmt. Sedalaadi tree-
ningute ajal saad paremini
kontrollida pulssi nln%] seda,
et ei tekiks vaga suurt hapni-
ku defitsiiti ehk tugevat hin-
geldust.

Inimene, kes pole enne ld-
se trenni teinud, vOiks alusta-
da 10-15 minutiliste treenin-
gutega, suurendades treenin-
gu Kkestust véhe-
haaval kuni 60 mi-
nutini. Esmaseks
treeninguks ei so-
bi  jousaalitree-
ning. Hiljem, tree-
neri koostatud ka-
va alusel, vGib
neid siiski teha.

Diabeet ehk
suhkruhaigus

Insuliin  reguleerib vere-
suhkru taset ehk aitab glu-
koosi energiaks muuta ja seda

Diabeedi simptomid

* pidev vasimus
* suurenenud janutunne
* kehakaalu muutused

simptomid puududa.

rakkudesse transportida.
Suhkruhaigus on krooniline
ainevahetuse héire, mille pu-
hul kdhunadre toodab liiga
véhe insuliini voi kui insuliini
toodetakse piisavalt, siis di-
abeedi puhul ei toimi see ku-
dedes nii nagu vaja.

Diabeeti saab kontrolli alla

treeningu kestvusest

Diabeet ja treening

» liiga sage urineerimine

Tasub markida, et suhkruhaiguse
kergemate vormide puhul vdivad

Liikumise mdju veresuhkrule soltub:

treeningu intensiivsusest

diabeedi kontrolli all hoidmisest
viimatisest toidukorrast

sellest, kuhu insuliini viimati ststiti
treeningu keskkonna temperatuurist

hoida, aga mitte vélja ravida.
Just tervislik elustiil - regu-
laarne liilkumine ja Gige toitu-
mine - aitavad haigust pare-
mini kontrollida.

Eristatakse kahte tlupi di-
abeeti.  Esimest
tulpi kutsutakse
insuliinisoltu-
vaks diabeediks,
mis algab lapse-
vBi  noorukieas
ning mille tule-
musena insuliini
tootvad  kdhu-
nairme saareke-
se rakud hévine-
vad. Esimese tliibi siimpto-
mid arenevad ruttu, pdevade
vOi nadalatega. Haiguse ravi
on eelkdige toetav - insuliini
ravi toetatakse sobiva toitu-
mise ja regulaarse flusilise
koormusega.

Teine tuup, mida kutsutak-
se insuliinisdltumatuks di-
abeediks,
algab  sa-
geli  tais-
kasvanu
eas ja selle
puhul in-
suliini toi-
me norge-
neb ning

Enne treeningutega alustamist konsulteeri kindlasti
arstiga, sest trennil on oluline seos ka toitumisega

- futisiline koormus vdib veresuhkru taset oluliselt
alandada. Selleparast peab diabeetik olema vaga
teadlik, kuidas treeninguid ja toitumist kombineerida,
millal insuliini manustada jne.

Kindlasti ei ole aga treening suhkruhaiguse korral
vastundidustatud. Vastupidi, fisiline koormus mdjub
kehale ja veresuhkrule positiivselt ning parandab
insuliinitundlikkust, samuti tugevdab treening lihaseid,

liigeseid, stidant jne.

aastate moddudes voib selle
tootmine ka IBppeda. Teist

Diabeetikuna pea meeles!

Kunagi ei tohi treenida ilma insuliinita. Insuliini vajadus
vOib kil véheneda, kuid ilma insuliinita treenimine on
ohtlik.

Pea meeles, et insuliini imendumine sdltub kliimast ja kilma
ilmaga insuliini imendumine aeglustub.

Insuliini ei tohi sustida sellesse lihasesse, mida kavatsetakse
treenida.

Tarbi enne treeningut stsivesikuterikkaid toite, naiteks
puuviljad, mahl jms. Kui treening kestab rohkem kui tund,
peaks iga poole tunni tagant sisivesikuid tarbima.
Aeroobne treening peaks olema esmane valik.

Kuna diabeetikutel on sageli ka kdrge vererdhk, siis valdi
treeninguid, mis seda tdstavad, naiteks tdstesport.
Treeningjalandud peavad olema mugavad ja ei tohi h6d-
ruda, kuna kérge veresuhkur vdib pdhjustada veresoonte
ja narvide vigastusi, mistdttu on hddrdumisoht suur.
Ulekaalulistele diabeetikutele kehtivad samad nduanded,
mis teistele llekaalulistele — treeningud peaksid olema
madala intensiivsusega ja liigeseid vahem koormavad
(Ulekaaluliste treeningust tuleb juttu jargmisel nadalal).
Tapsed juhised treeningu ja toitumise osas annab véljadp-
pinud arst.

tega. Insuliini ravi korval
putitakse eeskatt organismi

tulpi diabeet on enamasti pa-
rilik ja seda soodustab ka ras-
vumine. Stmptomid arene-
vad aeglaselt, kuude ja aasta-

Insuliini toimet tBhustada ke-
hakaalu vahendamise ja liiku-
mise abil.

Millist trenni diabeetikuna valida?

Nii, nagu iga treeninguga alustaja, peab ka di-
abeetik alustama vaiksemate koormustega, naiteks
4-5 korda nadalas 30 minutit kerget treeningut.
Sobivad kepikdnd, jalgrattasdit, ujumine, kergemad
joutreeningud jne. Treeningute valikute osas kardi-
naalseid keelde ei ole, kui peetakse silmas olulisi po-
hitddesid: koormust suurendatakse vahehaaval, mitte
ile 10 protsendi nadalas, puhatakse ja taastutakse
piisavalt jne. Jalgida tuleb enesetunnet, et jargneva
treeningu ajal ei oleks vasimust ega lihasvalu.

NADALA HARJUTUS
SURUMINE KANGIGA RINNALT

Mida treenib? Delta(6la)lihaseid.

Sooritamine: V6ta kangist pealthaardes kinni ning
istu pingile (vBib teha ka seistes). Too kang rinnaila-
osani ning suru ulesse.

Mida jalgida? Haare peaks olema kas 6lgadest
natuke laiem vai kitsam, viimasel juhul kaasatakse
triitsepsid rohkem toosse. Jalgi, et liigutus oleks sujuv
ja valdi kangi nn. rinnalt pérgatamist.

—
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Albiina Soomil taitus 15. aastat
eakate kunstiringi juhendamist

,,Kunst on inimese vaimne tuum,
kel hingesopis selleks ruum.

Kokku sobib vorm ja sisu,

kui Sul ilu teha isu...

Nende sdnadega avati Art Cafe ruumides
Rakvere Eakate Paevakeskuse Kunstiringi
(MTU HK REPK) 15. tegevusaastapaevale
puhendatud maalide naitus, kus on ekspo-
neeritud viimase aasta jooksul valminud
to6d. Naitus on avatud 7. juulini.

Marko Maasik

15 aastat on kunstiringi ju-
hendanud Albiina Soom (Ei-
ber), keda on alati paelunud
uute motete ja kunstitehnika-
te leidmine, 6ppimine ja jaga-
mine.

Niituse avakones toi ta to-
reda niitena vilja salvriti-
ku-tehnika, mille 6ppemater-
jalid tema vanim tiitar 13 aas-
tat tagasi oli vilisreisilt kaasa
toonud. Juba mone aja pirast
olid koigi kunstiringi litkme-
te tookad ja osavad kied selles
tehnikas nii tarbeesemeid kui
tekstiili kaunistamas.

Lisaks  eelmainitule on
kunstiringis l4bi to6tatud pal-
ju muudki: siidimaal (sallid,
lipsud, kotid, kardinad, seina-
pildid), nahkehist6dd (ehted,
karbid, kidevorud, prilli- ja
mobiilitaskud), mirg- ja
kuivviltimine (nuno- ja ndel-
tehnikas), lapitehnika, taime-
ja lilleseade, maalimine (tar-
beklaasid, kruusid, kaardid,
taldrikud, kiitinlad, karbid,
korvid), ehete valmistamine

KOOGIMOOBEL
GARDEROOBID
KONTORID

MUU MOOBEL

Eeltoo
Projekteerimine
Valmistamine
Paigaldus

fimost (kdevorud, pirlid,
prossid), keraamika (tarbee-
semed savist).

Ning loomulikult ka maali-
mine (Iuendile akriiiiliga),
mille tulemusi me tidnagi Art
Cafés niha voime.

R606m ja motted silma-
rodmuks

Niituse avamisel osales ka
Rakvere abilinnapea Kairit
Pihlak, kes oli meeldivalt iil-
latunud kohale tulnud autori-
te elurddomu ja positiivsuse
iile, mida sel pieval kohviku
ruumides tunda sai. Pihlak
avaldas linna poolt Albiina
Soomile tinu pikaajalise iri-
tuse eestvedamise eest ning
lisas, et nonda on meil koigil
lootust, et vanuse lisandudes
ei jad puudu uutest ja huvita-
vatest tegevustest.

Sama motet kordasid ka
REPKi liikkmed. Mitmeidki
neist olid omal ajal olnud vi-
ga roomsad, et veel korges
eas voib endas leida seni pei-

Kunstiringi juhendaja Albiina Soom (tagumises reas pare-
malt esimene) koos Rakvere Eakate Paevakeskuse Kunstirin-

gi liilkmetega.

dus olnud kunstiande.

Ka Rakvere linnakunstnik
Teet Suurel, kes oli samuti
avamist vdisama tulnud, jit-
kus nii nédituse kui korralda-
jate kohta ainult hiid sonu.
Kuigi linnakunstniku kontakt
REPKiga pole olnud pikaaja-
line, oli ta mitterakverelasena
positiivselt iillatunud, avasta-
des linnast sellise viikese, ent
tubli ja tdoka ,grupeeringu®.

Linnakunstniku jaoks oli
mirkimisviirne, kuidas ini-
meste sisemine maailm ava-
neb libi omanioliste pintsli-
tommete ning virvivalikute.

Minevikust tulevikku

Albiina Soom riikis, kuidas
pisike huvigrupp kasvas ning
linna toetusel oma tegevuseks
suuremad ruumid saadi. Iga
algus ole raske, kuid jirje-
kindlus ja osalejate huvi t6id
16puks ka tulemuse.

Viieteistkiimne tegevusaas-
ta jooksul on kunstiringis

ermoobelee

Meie salong asub

Koidula 5, Rakvere

Oleme avatud:
E-N 10-18, R 10-16
Muul ajal kokkuleppel

www.erimodbel.ee | +372 5851 9518

AVATUD

E-R 9:00-18:00
L,P 9:00-15:00

VAALA KESKUSES

Foto: erakogu

litkmeid viikese linna kohta
olnud isna palju, ligi kuus-
kiimmend. Kuigi enamus
litkkmeid on aktiivsed ja elu-
rodomsad prouad, vois nime-
kirjast leida ka hirrasmehi,
kes samuti kunstimeelt ja ki-
teosavust proovile panna saa-
nud.

Oma toid on eksponeeritud
nii maakonna- kui ka linna-
iiritustel. Igal kevadel on kor-
raldatud Rakvere Sotsiaalabi-
keskuse saalis ringi toode nii-
tusmiiiiki.

Niituse raames tdnas ju-
hendaja Albiina Soom omalt
poolt koiki koostédpartne-
reid ja toetajaid, MTU REPK
juhatuse liiget Thea Buntselit
ning kaunite td6de eksponee-
rimise puhul kunstiringi liik-
meid: Miia Rohtsalu, Ilve

Kiik, Hella Heinamie, Ella
Kranich, Laine Kuusemets,
Helve Matsi, Vaike Heile, Sir-
je Ois ja Tiiu Talimie.

Neerutisse koguneti
palvusidunasodgile

Neeruti Buxh6wdeni maisas toimus maakondlik palvus-
16unasdok, kus osales ka peapiiskop Urmas Viilmaa.

Rakveres on koguduste ja linna koost66s palvuslounas6o-
ke peetud juba kiimmekond aastat. Tdnavu, mil tihistatakse
reformatsiooni 500. aastapdeva, voeti tiritus suuremalt ette.
Palvuslounat korraldasid kohalikud kogudused koost6ds
maavalitsusega ning osalema oli kutsutud maakonna ette-
votjaid, omavalitsusjuhte ning muude valdkondade esinda-
jaid.

Restaureerimisjirgus Neeruti moisas peetud kogunemist
modereeris Rakvere Karmeli koguduse pastor Gunnar Ko-
tiesen, pogusa sdonavotuga astus iiles maavanem Marko
Torm, osalesid ka taastajatest omanikud Ander ja Hannah
11d.

Palvuslounasookidel on tavaks arutleda méne kogukonna
jaoks olulise teema iile ning sedapuhku oli peaesinejaks kut-
sutud majandusanaliiiitik Peeter Koppel, kes juhtis tihele-
panu niivusele nii majanduses kui ithiskonnas.

Muusikalisi vahepalasid pakkus Taavo Remmeli ja Re-
becca Kontuse jazzkollektiiv.

Lithisdonavotuga astus iiles peapiiskop Urmas Viilma, kel-
lelt oli palutud ka l6pupalve.

Palvuslounasodgi 16eptuseks istutati moisaparki dekora-
tiilvounapuu ,August Vaga“. Seejuures kutsus peapiiskop
koiki tiles reformatsiooni aastapieva puhul dunapuid istuta-
ma.

Liisi Kanna

Ounapuu istutamisel panid kae kiilge nii peapiiskop Ur-
mas Viilma (paremal) kui maavanem Marko Torm.
Foto: Ain Liiva

gt hik 4
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. relxljsetter Europe Od
* (endine Baltic Fibres)

eb esmakordselt oma toodetre

Muligiks on tekid, padjad ja madratsikatted
(tekid méoduga 135x200; 200x200; 220x225 ja padjad mddduga 50x80; 65x65).
Samuti saab osta kangast meetriga. Hinnad jaavad vahemikku 3-28 €.

Arveldame ainult sularahas.

Varavad on avatud hommikul alates kella 10st kuni paeval 13ni.

Rohkem infot saab kiisida toopaeviti kella 8-16.30-ni telefoni numbril 32 95 680.

- 9.-11.juuni

KOIK amplid 1 O EUR
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee

zosse FSOODUSPAKKUMISED!

) ) A = A 1 Tahelepanu!\Vastavaltturusituatsioonilelvoivadhinnadjveelalaneda!

Forell Searaieliha Seapraad kamaraga Kanaliha : | I
(Jahutatud)1kg (jahutatud) Tkg 8% (jahutatud) 1kg ielees 3259

PURATUD KOGUS =

Broilerifileest toorvorst;suvi- Lastevorst
korvitsaga lambasooles™4500kTallegg | 600g Rakvere

S @

; “EA — E5.64 €/kg l 2.63 €/kg
] o g —
T — HIND 338 . P Seavilisfilee sink Maksalnonms Paneeritud kala
18 . n 68 150g | Atria - (hakitud fileest) 800g .
PARIM HIND J. _ - :
* Tootel on miiiigipiirang the ostu kohta 5kg! * Tootel on miiligipiirang the ostu kohta 5kg! * Tootel on miltigipiirang (ihe ostu kohta 5kg! - - _A
Rullbiskuiit Juustupulk Prima PiimaSokolaad Viin Y2K E [ B 0 58 =
Rodmurull 125¢ Terravita 225q / 2 sorti 40% 0,5L = We.c0 ¢/ke '3 el =
: Téhelepanu! Tegemi i i issivo Italianc
300g Eesti Pagar e i —| Eestijuust Pelmeenid Bravissivo ltaliano===== &
kahjustada Teie tervist (viilutatud) 500g Valio (k[]lmutatud) 400g Uvic | .
i “ '_ ' \ "y
. @ 2.5,23 €/kg 1. 3.20 €/kg
ﬁ = Must vormileih Jééitis Courmet Club
1 n 1 — (vulutatud 600g Eesti Pagar al. 809 /3 sorti Balbiino —
l12 96 €/ N M
Ws.27 €/kg m7.04 €/kg B 524 €/kg * Tootel on m{ug\purang lihe ostu kohta 10pdl!

(maitsestatud) 1k veiseliha 325g Feiny " 1kg (traditsiooniline) Otto 200g = ~ Ho.s0 /kg 0.al 1032 ¢/kg .
Biscuits p, 4009 / 3169 2 sorti / Estover - =
2509 / 2 sorti Viciunai Jogurtikreem Saare 400g / 2 sorti ja =

Kreeka jogurt Saare 380 =
Saaremaa Dellfoodm.‘:ﬁ! ’T“"r =
v+ J

w
0.5 o
l al. 1.85 €/k’§.

TomatiketSup
1kg/ Salvest

= m
Kanakints Hautatud sea- ja Vahvel W Sinkvorst sealihast Heeringafilee Kohupiim ¢ i = - 0 “
£

- —4| Koorekreem Karums
—] 1509/330rli

0.4 13 €/keg
Ekstra-neitsioliivoli

.f'. 6)3 8% 11£88 s !
nl 2,00 €/kg nls 76€/kg ol 2! 1! 5.63 €/kg 0-1.70 €/ke = E“""“am 500mi

LA
)

* Tootel on miiiigipiirang iihe ostu kohta 5kg!

Seakiily Jogurtisaiake Kreeka salat anr 14.06 Mahe grillvorst Lohe juurviljadega ‘ !
(suitsu-keedu) 2tk 110g 900ml/ 570g Sokolaad 1kg 2409/ 3 sorti

& "
Chocn Rice

1509

1kg

Priiédnikud = 3
. Berniha 1 kg S = W76 /L
2 Sk Pudruhelbed Helen
= 1 500g /3 sorti

= % al 0:88
0.1 36 €/kg

Puljongi kuubikud Bullo Kohviuha Paulig
60g /2 sorti Classic 1kg

= 0. 4.00 €/kg

18
W1.37¢€/kg nls 87 €/kg

Rullpizza
-1 Kiassikaline Kali Muu alk. jook G:N L. Y=
- - -4 2L Long Drink Grapefruit ]
- 5,5% 1,5L =

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol voib
kahjustada Teie tervist.

0.10
2.1,§9 €/

e - Gaseeritud vahuvein Sovetskoje_
(6-pakk) 5,1%, 6x0, 568 LS loristoje sweet 11%0,75L | | |

Tahelepanu! Tegemist on

alkonolga Akonol vo o vl N Ehetcders "
I S I F bty a1 kahjustada Teie tervist.
859 K0S orti 41 59 lE3fsorti 1,25kg Asorti QKUIV) 1®kg : ~ Tootel on miligipirang he ostu kohta 10paki! 1. 264/

—3 @ 138
0.0.4?{] &

kahjustada Teie tervist

Kassitoit(GourmetGold KassitoitiTeo KoeratoitiTeo KoeratoitiTeo ™ = - 4.
1.31 €/

g = = ; =1 Vedelseep Aloe Vera Sampoon Elvital Colorvive,
Lﬁ. 3 e =\ - -1 1000ml 250m|ianalsam200m| 2
S - A = =
FI Vg E l‘di.lﬁl'l'-" s N ka1 2% i \ i A 3 ] “E“ i@i —] @ 228 i | pan =
N N T AP JAWND ssi g © | .56 1 =
=038 >~ 04028 “K090.4 ‘K698 1 1.

- g e . : 1a0g

A Sock - 072/ 070 ¢/ Majapidamisianp Vileda ZB= | Salvriitikud Aura
A(:liﬁllll! 29x29cm 1tk = | (beebile) 60tk

RABARBERIT, Tel: 5860 4676. e . W‘E'
OSTAME KOKKU: ;s p ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699. 096

nlo 02 €/tk
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub! * Piltidel on illustratiivne tiihendus! Vaata lisaks nakk“misi ia infot ka“m“ste kohta: www_nge'ek"a_ee

ODUSPAKKUMISED!

9. juuni - 29. juuni

Grillvorstid Juubeli
365g / Noo
Lihatdostus

Veisemaksapasteet
200g / Noo
Lihatdostus

Lastevorst 77,1% Hommikusink veiselihast
Maks&Moorits

3509 / Atria ""_,..'iﬂ" 150g / Atria
1.98 a‘l'l:l*rr 128
158 &> | 0.98

4.51 €/kg 6.53 €/kg

1kg / Rannarootsi

109
0.94

4.70 €/kg

344
2.64

7.23 €/kg

644
9.84

6.93 €/kg

Sibularongad Kﬂﬂn“slaatls= : E -—— Sulatatud juust Merevaik Kodujuust Otto Majonees e —— : Joogijogurt Alma
RoyalNassau SuperViva " L 200g / 2 sorti klassikaline Provansaal ___rr = 900g / 2 sorti
kg 180ml / al 93¢ Tere e 440g 430 / Tarplan 3 Valio
5 sorti . -
7 we | 1,04
0-19 ‘? 1-14 1-38 0-84 s "
al 7.90 €/kg : 5.70 €/kg 3.14 €/kg 1.95 €/kg =2 1.16 €/kg

Purustatud tuunikala taimedlis Moosisuhkur
Bergriver 1859 / 130g Dan Suker
1kg

194
144

Joogiiogurt Activia
300g/ 2 sorti

Sojajook ' | 1Lastetoidud Hipp Bio Bors Mamma

Ripro Soya - = | 2209/ 3 sortic T == 4 | 300g
ot alpro B alpro] W

(= (' ¥ .
L CCY‘:“ 591"’:" Hi sl

168 ./ /1M =g 124 £ | om

0:9%4
0.14

2.47 €/kg H “ 6.55 ¢/kg AN, “d 413 €/kg ¥ 5 5.69 €/kg
P s + S < |
Kartulikropsud Karastusjook Jaffa Granaatdunanektar Kali Tanheiser KarastusjookFanta *
lay’s (sibulaga) Estrella (apelsinimaitseline) ; : Tihvinski Uezd 1,50 Raspherry
220g 1409/ 2 sorti | 1,5L 1L 2L
129 118 1.68 0.98 118
5.86 €/kg 8.93 €/kg 0.79 €/L +0.10 +0.10 0.65 €/L +0.10 0.59 €/L +0.10
Rumm Bacardi Carta Vliin Pyat Ozer Likoor Jigermeister, Vein Los Candiles |

al 37,5%, 0,5L / 3 sorti

Téhelepanu! Tegemist on

40%, 0,5L kompl. taskupudeliga \lino Semi-Sweet

Viiin Zelenaja Marka Brandy Imperial KIl USOP
__ ' 40%, 0,51 J ] 36%, 0,5L
aloholg.Alkoholvoi alkohog. ool alohorg.lohovis | i 2o Aloho vy 35%, 0.7L al 11%, 1L/ 2 sorti
kahjustada Teie tervist. kahjustada Teie tervist. kahjustada Teie tervist. IIJ* f)' kahjustada Teie tervist. :la;':':zﬁﬂ:”z::::;';::;i:" :Ial:‘:'::f;i:“:':::;?::‘;i:"
-‘ .‘. . kahjustagda. Teie tervist. kahjustagda. Teie tervist.
ke s
1248 8.18 8.68 L L 8.88 18.98 3.38
24.96 €/L 16.36 €/L ¥ | ! 17.36 €/L 1 i I 1 17.76 €/L 27.11 €/L
* L L el
KPN vein Baron Rosen KPN vein Murviedro KPN aromaatne kvaliteet- LE Hiigieeniside Libresse Noudepesumasina tahletid Kondoomid Durex
Medium Sweet Mosel Crianza vahuvein Martini Prosecco | Maxi Super 7Tmm Finish Allin1 Performax Intense
9%, 0,75L 13,5%, 0,75L 11,5%, 0,75L 9tk al 18tk / 2 sorti T 3tk X
Téhelepanu! Tegemist on Tahelepanu! Tegemist on Tahelepanu! Tegemist on s o
alkoholiga. Alkohol véib alkoholiga. Alkohol vaib alkoholiga. Alkohol vaib U d -
kahjustada Teie tervist. kahjustada Teie tervist. kahjustada Teie tervist. 1/.49/ m = s 2{68/
3.98 4485 118 0.98 5.98 " =1 2.28
n n n " n [y . "
5.31€/L 5.97 €/L 10.37 €/L 0.11 €/tk al 0.25 €/t k. o 0.76 €/tk
Vedelseep Palmolive Pulkdeodorant LSS DuSigeel Nivea Nivea Palsam Sensitive i Termospott ASI Kiiiirimissvamm Pur
Naturals Olive Aloe Sensitive 250ml / 2 sorti pérast habeme- (punane) 2L Active Mena Vileda
500ml 459 ajamist 1tk 1tk
il 100ml -
248 e, 254 248 e 6:98 12:80 088 |
168 - 168 188 B2 4.98 109 0.54
[ ] [ ] e ] ] [ ]
336 €/L . 37.33 €/kg 7.52 €/L — T 49.80 €/L
Pesuloputuskontsentraat WC puhastusgeel Bref Pesugeel Bonux Always Duo Pack Tualettpaher Zewa Soft Embo 8 rulli Kiisueine Kitekat 4-pakk
Silan Twist Sensitive 6x Effect Total Protection 3in1 Color Ultra Normal Plus (4x100g)
1L a [ a 750 1,30 X | 20tk ogp | 250
218 ¥ ¥ | 198 3 48 \; | 2.38 2 68 20 099
n S = n ] oA iy iy n
=l P 2.64 €/L 2.68 €/L = 0.12 €/tk o 34 €/rull - 2.48 €/kg

GROSSI TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Viide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, A+. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, V8su 5, A+. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia kiilas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746; Ida-Virumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiestes 33, A. Tel 337 4500; KohtlarJéirvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+ Tel 337 3530; Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Vimalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033; lisakus: Tartu mnt
55, At. Tel 337 4000; Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140;
Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, At. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Véike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jérveotsa tee 35b, A+ Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Vikeriase 23, A. Tel 6004700; Raplamaal: Kohilas:
Viljandi mnt 3a, At. Tel 489 8030; Jarvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal: Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jilril: TAMMIKU, Arukila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel
609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdk 1b, A+. Tel 600 4300; Jarvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tilril: Vijandi 13a, A+. Tel 387 8880; Jarva~Jaanis: Lai 23, A+. Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pdmumaal: Vandras: Pamu-Paide mnt
26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802. Vérumaal: Vérus: Kool 6, A+. Tel 772 2377. 0G TOOSTUSKAUBAD Lzéine-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Véike-Maarjas: Pk 9, Y. Tel 326 1150.
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UUSNMAA

KINNISVARABUROO

=

Meid thiendid aoovitavad

PAIKSEPOOLSED AKNAD
RAKVERES ROHUAIATN 22

26 990 € UUS HIND!

2 tuba, 48,3 m?, 4/5, fonolukk, hubane
Margus Punane, 504 9998

IIDNE TALU METSAVEEREL N
SOMERU VALLAS RAUDLEPA KULAS
28 990 € UUS!

Kinnistu 0,5ha, rehielamu 156,1 m?, abihoone
Margus Punane, 504 9998

KR ' KENA KORRAS MAJA
RAKVERES POSTITN
124 900 € UUS HIND!
Kinnistu 726 m?, elamu 166,3 m?, saun
: 4 Margus Punane, 504 9998
MAJAKE MOISAPARGIS ;
HALJALA VALLAS VANAMOISA
21900 € UUS HIND!
Kinnistu 0,6 ha, elamu 41 m? abihoone
Margus Punane, 504 9998
MAAKODU MAJANDUSHOONETEGA
VINNIVALLAS ARUKULAS
17 900 €
Kinnistu 8500 m?, elamu 121,7 m?, 380V, saun
Lili Kolberg, 5554 6025

RENOVEERITUD 1-TOALINE KORTER
VELTSI KULAS VELTSI TEE 11

14900 €
Uldpind 43,6 m?
Lili Kolberg, 5554 6025

A

KODU VIRU-JAAGUPIS
KESK 22

36 000 €

Kinnistu 1 700 m? 4 tuba, 70 m?
Nele Aart, 5697 5217

EHITA KODU SOMERU ALEVISSE
MESIKA 14

16 000 € UUS!

Kinnistu 2 091 m?

Nele Aart, 5697 5217

VOIMALUS NAUTIDA MAAELU
VAIKE-MAARJA VALLAS AVISPEA KULAS
10500 € UUS!

Kinnistu 4731 m?, 118 m?

Nele Aart, 5697 5217

JOEAARNE SUVILA VOI ELAMU
VINNIVALLAS VETIKU KULAS MURU vkt
49 999 € UUS HIND!

Kinnistu 4 300 m? elamu 172 m? 4 tuba, saun
Taivi Kask, 5567 1233

_— y

VOIMALUS NAUTIDA MAAELU
LAEKVERE VALLAS PADU KULAS

14900 €
Kinnistu 4600 m?, 6 tuba, 128 m?
Nele Aart, 5697 5217

AVAR PEREKORTER
SOMERU VALLAS UHTNA ALEVIKUS

22900 € UUS!

4 tuba, 77,3 m?, 2/3, renoveeritud, kamin
Taivi Kask, 5567 1233

Nele Aart Tonu Kuhi Margus Punane Triinu Heinluht Taivi Kask
Kutseline maakler Kutseline hindaja Tegevjuht Hindaja, Maakler Kutseline maakler
5697 5217 5022114 Kutseline maakler 53910678 5567 1233

5049998

UUS MAA RAKVERE BUROO

Turu plats 5, Il korrus, Rakvere
3223601
rakvere@uusmaa.ee

(2 ESIMENE

KINNISVARAETTEVOTE

EESTIS

ARCO VARA

14 500 €

MUUA 1-TOALINE KORTER
PUIESTEE TN SOMERU

® Maja keskel

® Aknad hoovi poole

® Hea asukoht

& 28,9 m2, Il k . 527 1011

27 800 €
MUUA KINNISTU
VEETORNI RAKVERE VALD
® Kinnistu 2500 m?2

® Ainulaadne Rakvere linnas
® Hea juurdepaas

MUUA MAAMAJA
SAARA ROELA VALD
® Kinnistu 1,87 ha
® 3 tuba, kdok, abiruumid
® Saun, 2 kuuri, garaaz, kelder

MUUA ELAMUMAA
VOSU VIHULA VALD
® Kdrghaljastus
® 100% elamumaa
® Ehitusdigus

T

49 000 €

MUUA ARIPIND
LAADA TN RAKVERE

® Renoveeritud maja

® Kesklinnas

® Parkimine maja ees
&40mz2, 1k 527 1011

SOOVITAKSE OSTA 2TOALIST KORTERIT 1-3 KORRUS

SWEDBANKI KLIENDILE
ﬁ HINDAMINE -20%
¢® ¥ MIHKEL ELISTE

=y mihkel.eliste@arcovara.ee

; {, 53863936

KINNISVARA

e Miiiia kaks korterit Viike-
Maarjas Soo tn 6. Voimalus
ehitada iiks suurem. Helistada
tel 5197 3519, 5804 4426

e Miiiia 1toaline keskkiittega
korter Tamsalus. Tel 5680 1956

e Miilia Uhtnas renoveeritud
1toaline korter (I k., suur rodu,
39,3 m?, kiite 6hksoojuspump).
Hind 12 000 €. Tel 5665 5234

e Miiiia renoveeritud suur (80
m?) 2toaline ahikiittega korter
Rakveres. Hind 45 000 €. Tel
5535125

« Miitia Haljalas Pollu 17 3toaline
koigi mugavustega korter (66,9
m?, rodu, 11 korrus). Hind 24 000
€. Tel 503 5851, 509 1581

o Miiiia 4toaline ahikiittega
korter (85 m?) Rakveres. Tel
5566 7166

o Miiiia Rakvere linna ddres Néapi
alevikus renoveeritud majas II
korrusel heas korras 4toaline
korter (62,3 m?). Voib ka
vahetada 2toalise vastu Rakvere
linnas. Tel 509 4724

e Miiiia ddrmine ridaelamuboks
rahulikus ja looduskaunis
piirkonnas, otse Aaspere
moisapargi vahetus ldheduses.
Majaosa juurde kuulub avar
tagahoov. Boksi esimesele ehk
keldrikorrusele on ehitatud
saun. Ridaelamuboksi juurde
kuulub ka avar 6ueala, mis asub
territooriumilt 14bi voolava oja
kaldal. Samal territooriumil ka
pisike saareke, kus on monus
grillida. Elamispind 80 m?® ja
keldrikorrus 40 m?, kus asub
saun-eesruum ja katlaruum.
Elamispind 120 m?®. Lisainfo:
parkimine tasuta, pakettaknad,
park. Tel 5811 2050

¢ Miiiia voi vahetada elamu II
korrus. Ahikiite, aiamaa. Tel
5358 6829

« Miiiia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

« Miiiia maja koos aiamaa ja
korvalhoonega 17 km Rakverest.
Tel 5566 5275

e Miiia maja Tapal,
elamugind 90m?2, krunt
2429 m?, vesi, korvalhoone.
Hind: 33 000 €, kontakt +358
4149 01251, e-mail m1212@
suomi24.fi

e Miiiia krunt 2000 m? 7 km
Rakverest, kommunikatsioonid
olemas. Tel 5660 3585

e Miiiia kiiresti elamukrunt
(5166 m?) 3 km Kadrinast. Ilus
koht. Tel 5698 2788

e Miitia krunt Linnuriigis. Tel
557 0990

« Miitia voi iitirile anda garaaz.
Tel 5565 3352

OST

e Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

e Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

» Ostan remontivajavat kinnis-
vara Rakveres (korter, maja,
garaaz). Tel 5550 0588

e Ostan k.m. 2toalise roduga
korteri I korrusel Rakveres voi
Somerul. Tel 529 3955

« Noor pere ostab maja Tamsalus.
Tel 5364 6359

e Noor pere soovib osta maja
Rakvere (Haljala) timbruses.
V6ib vajada remonti. Tel 5552
7229

» Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad kodu raja-
miseks. Tel 5800 4824

e Soov vahetada 4 toaga
ridaelamuboks Ridakiilas
maja vastu Tapa vallas voi selle
ldhitimbruses. Huvi korral
helista! Tel 5556 9922

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Akud murutraktorile,
rollerile, mootorratastele,
ATV-le ja igale poole mujale.
Rédgavere tee 38, Agroparts
OU. Tel 32 58 970, 5260 545

ARIPINNAD

o Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussijaama vastas.
I korrus, 40 + 20 m?. Virskelt
renoveeritud, konditsioneer. Tel
5648 6638

Torma Toostuskiilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

VOTAN UURILE

e Pere soovib iilirida maja
Rakveres hilisema ostusooviga.
Tel 5308 1705

e Soovin {itirida osaliselt
mobleeritud 3-4toalist korterit
pikemaks ajaks Rakveresse,
Somerule voi Lepnale. Peres
kasvab 4 last. Soov sisse kolida
oleks esimesest juulist. NB! Peres
on ka kaks lemmiklooma (kass ja
kiiiilik). Tel 5397 2034

o Votame iilirile tiihjalt seisva
maja. Oleme lastega pere, kes
julgeb ja soovib elada maal,
looduse keskel. Oodatud koik
pakkumised telefon 5394 7471 ja
voi e-post maa@suhtlus.ee

¢ Soovin {iirida Ladne-Virumaal
odavama vdiksema elupinna
(nous abistama). Tel 5696 5005

ANNAN UURILE

e Anda iiiirile Tapa linnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110478

e Anda iiiirile 2toaline k.m.
korter Rakvere kesklinnas. Tel
5551 9420

o Anda iiiirile Rakveres 2toaline
kapitaalremonditud korter koos
moobli ja tehnikaga. Vidiksed
kommunaalid Hind 300 €/kuus
+ kommunaalid. Tel 508 3305

eAnda iiiirile 2toaline k.m.
mobleeritud korter Rakveres
Roosi tn. Utir 200 € + KU arve.
Info 501 1478

o Anda iiiirile 2toaline korter
Lennuki tdnaval. Tel 5335 8048

o Uiirile anda k.m. korter. Tel
5836 1490

o Uiirile anda suvila Vosul. 4
tuba, terrass, rodu, duss, meri
800 m. Nddal 165 €, ettemaks.
Tel 5660 3408

eMulla tdnaval iiiirile anda
garaaz. Tel 5648 6638

¢ 4-30 toomeest saavad 66maja
Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 5164 685

VAHETUS

¢ Soovin vahetada vanema maja
Johvi kiilje all (4 tuba, garaaz,
saun, vesi sees, maakelder)
2toalise k.m. korteri vastu
Rakveres voi selle 1ahitimbruses
(Tkorrus, soovitavalt roduga). Tel
5906 2908

« Miitia Ford Focus Turnier 1,6i
03/2005. a uuem keremudel,
74 kW bensiin, helehall met,
konditsioneer, kesklukk puldist,
2xel.aknad, vdga korralik,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

e Miitia Ford Focus 2000. a
universaal, diisel. Tel 5569 2057

o Miitia Honda Accord 1,6 2000.
amust met. Auto on heas korras,
v 2018. Tel 517 4193

o Miiiia Opel Astra Twinport
1,61 11/2003. a 76 kW bensiin,
kuldne metallik, hooldusraamat,
konditsioneer, el.aknad, stereo,
veokonks, ldbinud tehn.
ilevaatuse kehtib 11/2017,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

e Miiiia Renault Dacia Logan
1,6 2005. a, kehtiv iiv 09.2017.
Auto heas sdidukorras.
Hooldusraamat. Hind
kokkuleppel, soodne. Tel 5664
8311

» Miiiia Renault Megane Scenic
2004. a diisel, 7 kohta. Tel 5569
2057

¢ Miilia Seat Leon 1,9TDI
09/2005. a 81 kW, turbodiisel,
tumesinine metallik,
luukpdra, 5 ust, konditsioneer,
piisikiirusehoidja, tume salong,
ilusad orig.valuveljed, kehtiv
iillevaatus 09/2017, parima
ning kestva VW mootoriga,
super6konoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

e Miilia Subaru Outback 2,5
2006. a bensiin+gaas, iilevaatus
04.2018. a, hooldused tehtud,
mootoririhm vahetatud, 1s 211
800. Hind 4 150 €. Tel 5053 879

e Miilia Volkswagen
Bora 1,6i 05/2004. a 77 kW
bensiin, hobedane, sedaan,
konditsioneer, 4xel.aknad,
kesklukk puldist, tume salong,
roosteta, molkideta, korralik,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

e Miilia Volkswagen Golf 4
Variant 1,6i 06\2001. a
hobedane, bensiin, universaal,
hooldusraamat, konditsioneer,
kesklukk, veokonks,
valuvelgedel, dsja ldbinud
tehn.iilevaatuse 06\2018,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

o Miitia Volkswagen Golf 4
Variant 1,9TDI 04\2005. a, 74
kW, turbodiisel, kuldne met,
universaal, konditsioneer,
kesklukk puldist, 4xel.aknad,
veokonks, uutel suverehvidel,
roosteta, moélkideta, dsjaldabinud
tehn.ilevaatuse 04\2018,
super6konoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

e Miilia Volkswagen Caddy
1,9TDi 77 kW 2005. a 7kohaline
mahtuniversaal, ostetud uuena
Eestist. Korralikult hooldatud.
Hind kokkuleppel. Tel 502 8156

e Soodsalt miitia uus Suzuki
aku. Peened klemmid, vasak.
Tel 558 8429
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o Miiiia kasutatud 14-16tollised
suverehvid. Tel 5552 7229

« Starterite ja generaatorite
remont. Uued javahetusfondi
generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

OSsT

e Ostan Audi Liddne-
Virumaalt. Pakkuge igas
seisukorras, voib ka remonti
vajada. Tel 5612 3431

AUTODIAGNOSTIKA

O AUTODE DIAGNOSTIKA

OSTARTERITE JA
GENERAATORITE REMONT

HAAKEKONKSUDE
MUUK JA PAIGALDUS

QSOIDUKITE ELEKTRITOOD

Nortsu tee 2, Rakvere

INFO JA

AEGADE BRONEERIMINE:

tel 5561 1776

info@autoelekter.ee
www.autoelekter.ee

LAI VALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49

Rakvere
Tel 322 0404
KEYPOINT info@rehvimees.ee

Iﬁ_’. www.rehvimees.ee

o
AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

AUTO
KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE

* Auto elektroonika
remont ja elektritood
* Diagnostika
* Autovalveseadmed
* Autostereote ja
multimeedia paigaldus
* Haakekonksude miiuk
ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU

Jaama 21 Rakvere, tel 3223103

Tel 511 9569, Tanel Raudla
WWW.wiruauto.ee

Suzuki $X4, 09/2008a. 1.6 é79kw),
bensiin, manuaal, valge. Sn: 187
398km. Hind: 3790.-

Ch%er Sebring, 08/2007a. 2.4
(125kw), bensiin, automaat, beez
met. Sn: 79 050km. Hind: 4390.-

Toyota Corolla Verso, 2.2 (100kw),
01/2008a. diisel, manuaal, hall met.
Sn: 255 915km. Hind: 4890.-

Ford Tourneo Connect, 10/2009a.
1.8 Sslkw), diisel, manuaal, valge.
Sn: 166 635km. Hind: 4890.-

Nissan Qashqai Visia, 01/2008a. 2.0
104kw), bensiin, manuaal, Eunane
met. Sn: 103 985km. Hind: 6990.-

Dacia Lodgy, 08/2013a. 1.5 (79kw),
diisel, manuaal, hobedane met. Sn:
36 105km. Hind: 8990.-

Nissan Qashqai Acenta, 1.6 (86kw),
11/2012a. punane met. automaat,
Sn: 124 515km. Hind: 9990.-

Nissan Qashgqai Visia, 08/2013a. 1.6
(86kw), bensiin, manuaal, hobeda-
ne met. Sn: 112470km. Hind: 9990.-

Nissan Qashqai Acenta Connect,
03/2013a. 1.6 (86kw), bensiin,
manuaal, lilla met. Sn: 104 400km.
Hind: 10 190.-

Nissan Qashqai Acenta Connect,
04/2013a. 1.6 (86kw), bensiin, ma-
nuaal, punane met. Sn: 93 960km.
Hind: 10 490.-

Nissan Qashqai Visia, 03/2013a.
1.6 (86kw), bensiin, manuaal, hall
met. Sn: 59 695km. Hind: 10 790.-

Renault Kangoo, 07/2014a. 1.5
(81kw), diisel, manuaal, hobedane
met. Sn: 95 600km. Hind: 10 890.-

Peugeot 308 Access, 10/2014a. 1.2
60kw), bensiin, manuaal, hall met.
n: 35 570km. Hind: 10 990.-

Nissan Qashqai Acenta, 08/2013a.
1.6 (86kw), bensiin, manuaal, lilla
met. Sn: 42 700km. Hind: 11 490.-

Peugeot 308 Access, 12/2014a. 1.2
60kw), bensiin, manuaal, hall met.
n: 23 260km. Hind: 11 490.-

Renault Trafic, 04/2013a. 2.0
g84kw), diisel, manuaal, hall met.
n: 156 673km. Hind: 12 990.-

Renault Trafic 8 kohta, 05/2013a.
2.0 (84kw), diisel, manuaal, must
met.Sn: 142 145km. Hind: 12 990.-

Nissan Pulsar Acenta Connect,
09/2015a. 1.2 (85kw), bensiin, au-
tomaat, pruun met. Sn: 38 245km.
Hind: 13 990.-

Nissan Qashqai Visia, 12/2014a. 1.2
(85kw), bensiin, manuaal, pronks
met. Sn: 84 565km. Hind: 13 390.-

Nissan Juke Acenta, 06/2015a. 1.2
(85kw), valge met. bensiin, ma-
nuaal. Sn: 10460km. Hind: 13 990.-

Nissan Qashqgai Acenta Connect &
Safety Pack, 05/2014a. 1.2 (85kw),
bensiin, manuaal, sinine met. Sn:
72 900km. Hind: 14 490.-

Peugeot 2008, 09/2016a. 1.2
(60kw), bensiin, manuaal, tumehall
met. Sn: 10810km. Hind: 14 490.-

Nissan Murano Tekna, 01/2012a.
2.5 (140kw), diisel, automaat, must
met. Sn: 176 540km. Hind: 15 490.-

Peugeot 308 SW, 03/2015a. 1.2
g%kw), bensiin, automaat, hall met.
n: 7830km. Hind: 15 790.-

Nissan Qash%ai Acenta 4x4,
04/2014a. 1.6 (96kw), diisel, ma-
nuaal, must met. Sn: 93 290km.
Hind: 16 990.-

Nissan Pulsar Acenta Connect,
06/2016a. 1.2 (85kw), bensiin,
automaat, hall met. Sn: 3700km.
Hind 17 990.-

Renault Kadjar Intens, 07/2015a.
1.2 (96kw), bensiin, manuaal, pruun
met. Sn: 18 600km. Hind: 19 900.-

Nissan X-Trail Acenta 4x4,
10/2016a. 1.6 (96kw), diisel, ma-
nuaal, hobedane met. Sn: 7600km.
Hind: 28 650.-

FPEUWCEDT

' Wiru Auto |

Wiru Auto OU
Kreutzwaldi 7, Rakvere
Avatud E-R 8-17, L. 9-15

N, e

Suurem valik autosid:
www.wiruauto.ee

E KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i

AUDI S4/A4 4,2 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,9TDI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,71/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i A
BMW E24 6281 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i A
DAEWOO MATIZ 0,8i 9
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION 91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0i 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96

MITSUBISHI CARISMA sed/5ust
MITSUBISHI OUTLANDER -07

NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 90
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 2
OPEL CORSA 1,4i 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i 9
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 1,6i 05
PEUGEOT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEQOT BOXER 2,5TD 9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,9D -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/5ust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,27DI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (5ust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed 1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,61 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4i 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,95SDI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF lll/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! vOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi 9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!

AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420
Puksiiriabi 24 h 502 8571

Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJIASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!

* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!

HAAKEKONKSUD
miiiik, paigaldus.

Tel 322 5233

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421

VAIKE-MAARIJA
AUTOLAMMUTUS

= Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele

e TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID

« Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

REHVIDE MUUK
Sdmeru t66kojas Pollu 3a
* yued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja vérvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

Pikk 49 (Tuletorjemaja)
« elektritood
» diagnostika
« 0li miitik ja vahetus
« rehvide miiiik ja vahetus
* keevitust6od ja remont
* summutite remont ja vahetus
« keret6od ja vdrvimine
» esiklaasi miiiik ja paigaldus
Info tel 51920899

TELLI TAKSO tel 1700

TEENUSED

« Toonime autoklaase Rakve-

res. Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 325 5505

furgoone
u- ja veoautodele
e

utosid ja mootoreid

ajusti Tel 502 7362

kuulutused.kuulutaja.ee

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiithjendamist. Veo- ja
tosteteenus. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU Tel
5194 4298, 5381 9930

« Settekaevude tithjendamine/
purgimisteenus 7 kuupmeetrise
mahutiga Vinni vallas ja
lahitimbruses. Voimalik sdlmida
perioodilisi teenuse osutamise
lepinguid. Hind kokkuleppel.
Tel 513 7633

FEKAALIVEDU

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi

1 %" sisekeermega tihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jéatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6,2x£,5, tostejoud 2,5 tonni).

Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

» Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

o Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

o Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

» Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

——

« Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraana,
0,85 eur/km, tostetood 25
eur/h. Tel 5682 7009

e KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
ile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vilja.
Vota meiega tthendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 voi
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

+372 566875 947

WWW.RAKSO.EE

« Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

o Teen veoteenust tendiga
autoga. Hind kokkuleppel. Tel
506 9814, 517 5480

o Puksiir- ja veoteenus soodsalt.
Tel 5558 5956

=

r '

ss o0

« Koik kaeve- ja pinnaset66d
20tonnise roomikekskavaato-
riga. Tel 524 6521

e Transpordi- ja
hiidrotosteteenus 4,5t
kandevoimega veokiga (kallur).
Tel 5363 6990

_Fsusst
BUSSI-rent ee
- -

a3

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

ORENT
ENDILE.EE

OIDUAUTOD -VAIKEBUSSID

- KAUBIKUD

- MATKAAUTO

- HAAGISED  -HAAGISSAU

WWW.RENDILE.EE
TEL. +372 5249062 INFO@R!
vOIDU 110, R

CONtaro.ee

=

www.contaro.ee
info@contaro.ee
Tel: +372 528268

Autode, vaikebusside & haagistewe
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- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - viikebussid
9, kohta

L
i

| 7e.5286581 |
- www.matkaauto.ee |

SINULE

TAKSOTEENUS
Tel 53 03 04 15

vilde® autoren’o
Sdiduautod

9-kohalised bussid

Tel: +372)552 7977 (&)
Vilde 14,Rakvere
www.vildeautorent.ee

PARTNER

ARMITEC OU

* kaevet6od ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanalisatsioonitood

* elamute ja
mitteecluhoonete ehitus

* fassaaditood

* {ildehitustood

* tanavakivide paigaldus

* yundamendi renoveerimis-
t66d

* lumeliikkamine, katuste pu-
hastamine

* septikute ja mahutite pai-
galdus

Tel 5191 2784, info@armitec.ce

“ Caravan Pluss OU

HAAGISSUVILATE
JA MATKAAUTODE
+ muuk 4+rent
4 tellimine

Simuna mnt. 8, Véike-Maarja
L&aéne-Virumaa, TEL. 508 4080

www.curqvunpluss.ee

* Lammutustood
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

Veo- ja tosteteenused
Multilift kastid 10-20 '
Kallurveod

Tostetood (haarats, konks
haaratskopad, kraana 7m)

e

s

Veosmvedude tegevusiuba nr RVTLD0D

Platside ehitus
Mulla miidik
Haljastust6od
Info 5549 113

KAEVETOOD
PUKSIIRABI
Tel 56 500 368
. E-post .
primatecapital@gmail.com
Koduleht

A0

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

primatecapital.com

e Teeme ehitus- jaremonditéid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

.afla.
FENC

mMmASTERS

7 3,'#%;-

varavaautomaatika

« TANAVAKIVIDE PAIGALDUS

TEENUSED

www.fencemasters.ee
info@fencemasters.ee

* PIIRDEAEDADE EHITUS — paneel-, vork-, metall-, puitaiad

il f&
Zuihsd

« VARAVATE PAIGALDUS — liug-, tiib-, jalgvaravad,

i

« TURVASUSTEEMIDE PAIGALDUS
valve-, fono-, ja labipaasususteemid

_TEIE SOOV ON MEIE ROOMUKS -
UKSKOIK KUl PIKK, LAI VOI KORGE!

+372 582 640 40 *Kusi pakkumist* +372 569 299 35

s,
FENCE

MmASTERS

MINIEKSKAVAATOR
Kaal: 3000 kg
* Planeerimis-, kaevekopp - laius 60cm

VEOAUTO

Volvo multilift kraana FM 7
Kandevéime: 10 000 kg

¢ Hiab kraana tdstekaugusega 12,5 m
* Priigi ja -ehitusjdatmete vedu

RASKETEHNIKA RENT

www.fencemasters.ee
info@fencemasters.ee

* Kaevekopp - laius 20cm (kaabli kaevamiseks),
¢ Hiidrauline puur, millega saab puurida aiaposti
auke laiusega 10-30 cm ja stigavusega kuni 1,5 m

Laaduri varustus: tdstekahvlid, lumeliikkamise sahk,

VOLKSWAGEN TRANSPORTER

* Hiab kraana pikkus 1,5 m ja tGstevGime 1000 kg

+372 582 640 40 *Kusi pakkumist* +372 569 299 35

I
L N

LAADUR

Volvo 120b
Kaal: 5000 kg

laadimiskopp

e Kasti ja Hiab kraanaga

o Ehitus- ja remonditéod
nii eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
soojustamine, voodrivahetus,
terrasside ehitus, san.
tehnilised t66d. Hinnad
moistlikud. Tel 5373 4876

e Ehitame lintvundamente
ja majakarpe (Aeroc, Fibo,
Columbia, puitkarkass),
puitkonstruktsioonid,
puitfassaadid, saunad. Tel 5646
0674

o Paigaldame aknaid ja uksi,
teeme ka akende ja uste remonti,
hooldust, reguleerimist ja
paketivahetust. Tel 5307 8178

e Ehitus- ja remonditdd6d.
kolmseina@gmail.com, tel 5333
9179, Priit

e Teostame lamekatuste ja
viilkatuste ehitustdid ning
ka katuste remonttdid. www.
melsen.ee, tel 5845 5717

e Puitkonstruktsioonid.
Terrasside ehitus, aiakuurid,
puukuurid, trepid, majade
vdrvimine. Tel 5670 9080

o Laialdaste kogemustega
ehitusfirma RLV Baltic OU
teostab erinevaid ehitus- ja
remonditdid: eramute ehitus
vundamendist votmeteni,
katusetood, fassaaditood,
kipsitood, korterite, eramajade,
trepikodade renoveerimine,
elektrito6d. Too kiire ja
kvaliteetne! Info tel 5197 7480

e Elektrito6d piddevusega
elektrikult, boilerite remont ja
puhastus. Tel 5890 2983

e Oskame t66d teha ning
tahame t66d teha! Soovite uut
terrassi voi aeda? Vajate abi
siseto6del? Vana katus laseb
l1dbi ning ei hoia sooja, vajate
uut? Ehitame tuulekaste ning
paigaldame otsa-, harja- ja
katuseplekke. Helistage meile ja
leiame sobiva hinnalahenduse!
Assistent Janne 5300 4548, Mario
5681 2496. Teeme t606d {ile Eesti!
Cold-Constructions OU

e Valmistan aknaid, sise- ja
vilisuksi teile sobivas moodus.
Tel 5349 6065

e Tdnava-ddrekivide
paigaldus; piirdeaedade,
terrasside ehitus; viravate
valmistamine, paigaldus ja
automaatika; ehitustood.
Tehtud toodele garantii.
kiviaed.ee, 5394 6666

¢ Vork- ja puitaedade ehitus.
Aiapostide, vdravate ja
automaatika paigaldus. www.
kodupuit.ee, facebook.com/
kodupuit. Tel 5888 9999

o Automaatika tiib- ja li-
ugviravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

e Valmistan metallist
aedu, piirdeid, vidravaid,
varikatuseid, reklaamtulpasid,
rattahoidjaid, kalmistupinke,
muid metallist esemeid ja
konstruktsioone (priigimajad,
kannel puurid, tokkepuud
jpm). Kuum- ja kiilmtsinkimise
voimalus. Samas metalli ja
lehtvorgu miiiik. Info Tel 5621
1330 www.piksmetall.ee

o Liivapritsit6dd. Puhastan
majad vanast varvist puhtaks.
tel 5696 4311

e T66jou rent, ehitus, lammu-
tus. Mugav ja kiire. Tel 5646
7038, Siim

e Ahjud, kaminad, pliidid,
miiiirid, korstnad. Tel 504 7459
 Teen kindakrohvi (korstnad,

soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

» Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet-
sialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www kiittesalong.ee

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

« Korstnapiihkija puhastab ja
hooldab kiittesiisteeme. Viru
Kiittesiisteemid OU. Tel 5664
4440

« ADRANUS OU teeb korstna-
piihkimist6id, paigaldab moo-
dulkorstnaid, korstnahiilsse,
kaminaid ja pelletkaminaid.
Teeme ka miiiiritis-pottsepa-
t66d ning korrastame Teie kiit-
tesiisteemi dokumentatsiooni,
hangime vajalikud kooskélastu-
sed. Kodu tuleohutuse hindami-
se teenus. Tel 5555 3737

 Pottsepp. 25a kogemust. Ehi-
tab ja remondib kiittekoldeid.
Tel 506 9683

« Pottsepatood. Tel 5851 9785

+ Parandan kolded, korstnad,
teen uue korstnaotsa. Tel 5395
6740

o Teostan koiki plaatimistoid.
Torutddd. Tel 5670 9080

« Teeme koiki lammutustéid
iile Eesti. Tdpsem info tel
54505198

o Teostame lammutustdid. Tel
53305970

Holar Ehitus OU pakub
jdrgmisi teenuseid:
Vesiporandakiitte paigaldus
Katuste ehitus
Plekitood
Majade fassaadide soojustus
ja viimistlus
Korterite v6i majade
renoveerimine/remont
Lammutust66d
Omame pikaajalisi
tookogemusi antud
valdkondades.

Holar Ehitus OU
Tel 5628 4142

»wIIRN
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

e Fassaaditood

o Korterite remont

» Uldehitusté6d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

¢ VVentilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Rédgavere teel)

Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miliik

T-N9-17e¢ R12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee

uldehitus
siseviimistlus

renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja

soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee
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REAL IISATIS|| 0ON 1 KEISKIU'S

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+37256 444 07

JﬁV‘VOODRILAUD.EE

N— R
_ Miigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja virvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte

materjalid ja t66d

o Uldehitustéod

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

e Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
koik thest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

Trp PLERITOOD O ||

Miiiime, paigaldame
ja hooldame:

* Liug- ja tiibvdravaid
* Marantec'i

varavaautomaatikat

* Lukke, lukusiisteeme
ja sulgureid

Valis- ja siseuksi
Koostame maoaoblit ja
sisustust

G

Tel. 566 20 860

www.seesamava.ee

KATUSED

FASSAADID
ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
{dhetaill pikkus kuni 3,8m)|

Arto 63 40 BE 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

evee- ja
kanalisatsioonitorustike
ehitus (sise- ja viilis)
o septikute ja
biosiisteemsete mahutite
paigaldus

e san.tehnilised t66d.

Hinnad soodsad.
Info 5373 4876

é )
ENKI RL

TORUTOOD

Tel 5662 1147, 324 4103
enki.erel@gmail.com

\ _/

K&S Torutddd OU teostab:
1 Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

n Kuttesiisteemide ehitus

rn Reoveepaakide ja septikute
miiiik ning paigaldus

a Sanseadmete paigaldus
r Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

REALUN,

VETTRIDAY IDEE

.. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA-JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miiik ja
paigaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

rexfffA\skarus

KiMGEMUSI
katuste miilk ja paigaldus
plekksepatdod
vihmaveesUsteemid
katuse turvatarvikud

fassaaditdood
ehitustéod
katuseaknad

JARELMAKS

Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus QU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

e Miiiin, paigaldan ja re-
mondin 6hksoojuspump-
asid ja konditsioneere. Tel
5024 944

n

Extrafiome

PELLETIKAMINAD

OTSE
MAALETOOJALT

PARIMA HINNAGA!
(2)

P

Vilde 14, Rakvere
pelletikaminad.ee

PARTNER 5126766

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

o Toru- ja sanitaartehnilised
t66d. Tel 5332 4749

o Sise-, viilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud to6dele garantii.
INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

o Santehnilised t66d.
o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

¢ Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

¢ Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

e K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub tee-
nust. Aastaaruanded soodsalt.
Tel 5568 6385

o Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiithendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku
Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri
eiole, me anname Sulle need
tasuta!!! Uurildhemalt: www.
telestar.ee voi helista tel 5552
5432

o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
5152235, 325 2179 OU Mart Tali
Kaubandus

o TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl@hot.ee

o Arvutite hooldus ja remont
viga soodsa hinnaga. Ekraa-
nide vahetus, viiruste eemal-
damine, laadijapesade remont
jne. Tel 5645 4853

EHITUSE tn 8, Haljala

Laane-Virumaa

o Arvutite kiire ja usaldusvaarne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja stilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektroonikat.
Asume Koidula 1, Rakvere Tsent-
rumi IT korrus. Helista juba tdna
tel +372 5512053 voi tule 1dbi.
Vaata ka www.hss.ee

HOOLDUSKESK

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* SUlearvutite ekraanide
vahetus.

* Kvaliteetsed kasutatud
stlearvutid

iFﬁLFrrNER

o Hekkide hooldusléikus. Tel
514 3787

e Viljapuude hooldus- ja
noorendusloikus. Tel 514 3787,
Heino

eTrimmerité66d, pika rohu
16ikus. Tel 5539 328

e Puu- ja vésaldéikamine, muru
trimmerdamine. Tel 5670 9080

o Haljastusteenused (muru
niitmine, trimmerdamine, heki
loikus ). Tel 5660 3585

o Hauaplatside hooldus ja
ehitus. Tel 5660 3585

o Kiviraiduri t66d. Kalmistul
hauakividele daatumite
lisamine. Vanade plaatide ja
hauakivide puhastamine ning
taastamine. Tel 5348 0201

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

4

o Tekstiilipesuri rent! Pese
ise oma autoiste, diivan
voi vaip puhtaks! Hind 20
€/60pdev Tel 5800 4824.
Asukoht Vinni

¢« Pehme mo66bli remont. Riide
valik, veo voimalus. Tel 322 7822,
506 1547

e Ilustuudio VOYAGE
Kroonikeskuses pakub
jargmiseid iluteenuseid:
klassikaline manikiir ,
aparaadi pedikiiiir, geellakk,
kiiiinte pikendamine
eeliga, kulmud/ripsmed
?Véirvimine jakorrigeerimine).
Juunikuu superpakkumine:
juunis esmaspdeviti ja
laupdeviti teenused -40%
soodsamad! Asume Rakvere
Kroonikeskuses. Helista
julgelt ja kiisi lisainfot tel 324
0776, 5661 9121

« Klassikaline massaaz 20 min
5 €, 30 min 7 €, kupud 3 €. Tel
5567 7800

« MAHE tombab teie peo
kdimaigal pool, igal ajaljaiga
ilmaga. Tel 509 7850

¢ Ans. KALEVBAND.
Tantsumuusika igale peole! Tel
5185 318, kalevband.kalev@
gmail.com

« Ohtujuht sisustab teie juubeli.
Tel 553 5885

o Felix bidnd. Parim. Soodne. Tel
5559 3419

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

Wwww.ennustus.ee

TIKKIMINE
RAKVERES

LOGOD, NIMED, TEKSTID

+372 511 0472
LAI 3, RAKVERE

www.virureklaam.ee

C AJAJA
\DU PANDIM
Vi?OMISJONlKAUPLUSd'
véike\aenud kasipand!
- ccel
tagatise » .
j ime uu
o \Tdukoduma-

j sutat :
= );r‘\(:'ld, e\ektroomkat

ja tooriistu )
_sigaretid)
-~ (\e(udg(erineva
isjonipo?®
> k\?i:?k \iaubad -20%
RAKVERE

vedeli-
ad tooted)

ROHIAIA 154
1. 555 67508

AVATUD E - RO-18L 10-15

U UVERSA Jakobsoni 11

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

KODU

« Kevadine tasuta vanametalli
koristus. Pakkuda voib koike,
meeldiv teenindus! Info 5616
5761

e Miilia 6unapurusti ja
mahlapress. Tel 5669 6047

¢ Soodsalt miiiia diivanvoodi ja
tugitool (roheline). Tel 558 8429

o Miiilia soodsalt jalgratas FUJI
CROSSTOWN, labisait ca 800
km. Tel 5845 1829

» Miiiia kasevihad ja kaseluuad
kohale toomisega 75 senti/tk. Tel
5357 6378

o Ara anda mitmesugust méoblit
Rakverest 11km. Tel 5656 6600

o Midri Mois OU miiiib loo-
duslikku dekoratiivkruusa.
Fraktsioonid 5-10 mm, 10-20
mm ja 20+ mm. Miiiik laost
puistes voi ettetellimisel 20 kg
pakendis. Veovdimalus. Hind
50 €. Tel 505 3340, 525 9239

o Miiiia védga soodsalt diivani-
laud (kirss), televiisorilaud
(kirss), kirjutuslaud (kirss),
elektriradiaatorid, jalgratas
(noorte), puidust lamamistool,
aialaud koos toolidega. Tel
5104 147

OoSsT

e Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jddnud
asju: méobel, néud, ménguas-
jad, jalgrattad, garaazitooriistu
ja tarvikuid. Paku julgesti! Tel
5616 5761

e Ostan kristall- ja portselan-
néusid. Pakkuda vaib kéike! Tel
5564 0325

e Ostan vanu Eesti- ja nouko-
gudeaegseid midnguasju. Tel
5079 984

e Ostan parima hinnaga tim-
marguste voi ovaalsete kividega
merevaigust kaelakee ja suuri
hébesoélgesid. Tel 5871 0351

e Ostan Ilmar Trulli raamatu
,Viike viisakas kidrbes“ Tel
5199 1609

e Ostan lipumasti (10-12m,

plast v6i puit). Samas miiiia uus
veeautomaat. Tel 520 7171

kuulutused.kuulutaja.ee



16 KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE

Kuulutaja reede, 9. juuni 2017

¢ Ostan 6lleankru. Tel 5616 5761

¢ Ostan raamatutest
vanarauani, vanarauast kila-
kolani. Samas ka kolimis- ja
jadtmeveoteenus. Tel 5808 1220

¢ Ostan seisma jaéinud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

e Ostame kulda (ehteid,
miinte, hambakulda), hind
al. 18€/gjahobedat (miindid,
ehted, lauahobe). Tel 5067
819

¢ Ostan Ounapurusti ja
mahlapressi. Tel 5374 1646

» Ostan alasi. Tel 5895 9575

¢ Ostan uue Pioneer pliidi. Tel
5818 7900

o Ostan nahkkoites raamatuid
»Kalevipoeg®“ ,Eesti
Vabadussoda 1918- 1920%

»Kalevala‘; ,Eesti ajalugu” jne.
Maksan 100 €/tk. Tel 5459 7300

e Ostan kullast voi hobedast
kiekella, uuri, uurikette, port-
sigari. Vanu postkaarte ja fo-
toalbumeid. Tel 5665 5551

o Ostan Vene elektroonikat:
makid ja raadiod, voimendid,
kolarid, triikiplaadid, skeemid,
dioolid, arvutid, vanametalli. Tel
5633 1491

MANGUASJAPOOD

|
| N
. POIALPOISS

: = Rakvere Turu Kaubamaja,
1 Laada 16

I« Tapa Kaubanduskeskus
: Jaamatn 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 =JBgeva Suur tn 5 ]
= Paide Keskvaljak 3 :
1

1

1

1

SUUR VALIK, :
SOODSAD HINNAD! s

E Kupongi

esitajale &
koik tooted

- Meie sisustame sinu kontori!

Pakume nii uut kui vahekasutatud
kontorimooblit

ECOFURNI.COM

KONTORIMOOBEHL

ALLES AVATUD
KOIK KAUBAD -15%

Kinnarps— OV ISKU

«ANTIIK
+KAPID

e F|6&

European Furniture Groug

«KAUPLUSE SISUSTUS
«KONTORITARBED
«KUNSTTAIMED

«LAUAD

«MOOBLI LISATARVIKUD

NAGID

PEHME MOOBEL
«SAHTLIBOKSID

TAHVLID
«TOOLID

+TURVA- JA HOIUKAPID

VAHESEINAD
«VAIBAD

Tel 52 77897, rakvere@ecof
www.ecofur

Jaama 37,

MOOBLIKAUPLUSES
Tallinna tn 49

TUHJENDUS-
MUUK
Kdik kaubad
kokkuleppe
hindadega.

Oleme avatud
E-R 10-18 ja
L 10-15
Info tel 506 9814

e St

d T-R10-17,L-E su
Laada 37;1I korrus
) -

OSTAME tuhandeid erinevaid va-
naaegseid esemeid! Mo6bel (kum-
mutid, puhvetid, kapid, lauad-toolid
jm), toidunéud, kohviveskid, mili-
taarkraam (tddgid-moogad, kiivrid,
aumaérgid, miirsukastid, varustus
jm), kunst (maalid, graafika jm),
ehted, fotod-postkaardid, mar-
gid-medalid-ordenid, raamatud,
lambid-lithtrid, pudelid, vaérisme-
tallist esemed, jalg-, mootorrattad
jm, tehnika, vanaraha (miindid ja
paber), kellad (tasku-, seinakellad
jm). Ja palju-palju muud.

Raha kohe, kojukutsed iile Eesti tasuta.
Tithjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.
Tel 3240542, 5282330.

RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

KUTTEPUUD

» Miiiia 3m jalohutud kiittepuid.
Tel 504 3326

» Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

e Miiiia kuivi pakitud kiittek-
lotse ja kaminapuid, pelleteid
ning puidu- ja turbabriketti
alusel. Vedu tasuta. Tel 433 3130,
523 8503

e Miiiia saetud-16hutud kiitte-
puud (sanglepp, kask, lepp). Tel
5192 4320

» Miiiime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises ko-
tis). Halgude pikkus 30 cm.
Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

« Miiiia kiittepuid lepp (33 ja
50cm). Kuulutus ei aegu! Tel
5695 1163

e Miilia soodsalt 16hutud
kiittepuid, ka kuivi. Tel 5554
6093

 Miiiia 16hutud kiittepuid Ida-
Virumaal. Tel 5805 6547

¢ Saetud-1ohutud kiittepuud
laotuna 5 m? alustele. Koik
puuliigid eraldi. Telli riidas
puud koju. Tel 5399 3702

e Miiiia saetud ja l6hutuid
kiittepuid (lepp, kask ja
okaspuu). Koos transpordiga.
Tel 513 7659

o Aastaringselt halupuud 30-
55cm. Halupuud autol laotult
koos kohale toomisega. Hind
sisaldab transporti. Helistage ja
kiisige milline kogus ja halupuu
teid huvitab. Tel 503 0311

N

«F
& xorTEPUUD
17 €/ruum
(al. 20 ruumi)
3m lepp.
Transport tasuta.

Tel 5608 8887

AN /

Vinni Kiitteladu
mutib
KUTTEPUID JA
KAUAPOLEVAT
PUITBRIKETTI (kask)

5783 8999

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

Viru Halud OU
SANGLEPP KONTEINERIS.

Halu pikkus 30-, 40- ja 50cm
Konteineri maht 1,3rm
Tédpne kogus, kindel kvaliteet.

Hind alates 35 eur/rm
Tellimine: 555 60 240
www.viruhalud.ee

LOOMAD

¢ Kodu otsib noor vene sinine
kass. Tel 5394 0240

« Miiiia saksa hiidkiiiiliku poegi.
Tel 5378 8736

eSiimboolselt dra anda 10k

siiam. Tel 5845 5248

e Miiiia tuhkrukutsikad. Tel
5833 0153

KADUNUD

Kaduma ldinud viédike
bolonka viljanigemisega
isane koer Reks. Koer on
valge-hallika seguse karvaga.
Reks on véga aldis madngima
mitmeid tunde igasugu
asjadega, mida saab visata
(pall, pulk). Histi sobralik
vdike koerake! Kadumise
piirkond: Kadrina vallas
Liiguste ja Voipere vahel
paiknev Ama kiila, mis asub
2 km Narva maanteest ja 2
km Viitna-Kadrina maanteest
sisemaa poole. Infot ootame
telefonile 5343 5107

POLLUMAJANDUS

» Miiiia paaritusealine mullikas
EPK. Tel 5383 3313

e Miiiia T40AM, Belarus,
M2140. Tel 5358 6829

e Miilia traktor DT-20 ja mopeed
Mini. Tel 5665 7343

e Sonnik. Tel 5378 8736
» Miiiia soodsa hinnaga sealiha.

Vajadusel tiikeldamine. Info tel
5354 3002 v0i 505 9151

» Miiiia suitsuvorsti ja maasinki
viikehulgi, kohaletoomisega.
Info tel 5196 2628 v6i 5351 7414

MUUA
_ SOELUTUD ja
SOELUMATA MULDA,
LIIVA, KRUUSA,
FREESASFALDIT ja
KILLUSTIKKU.

KOOS TRANSPORDIGA.

Tel 5858 9054

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

eTapamaja miiiib emise lihake-
hasid kohaletoomisega. Info tel
5351 7414

EHITUS

o Kiiti Saeveskis saematerjal,
voodri- ning pérandalaud,
palgi saagimise teenus al. 16 €/
tm ja nelikanthdédveldus. Info
toopdevadel kell 8.30 - 17.00
telefonil 5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

« Miiiia saematerjali (u 30 aastat
seisnud kuuris ja viljas). Samas
ripakil ka kreissaagja muud. Tel
5158149

T -

—eae—

g i-10-11
HOOVELMATERIAL

PARIM
PAKKUMINE

Phrandaslaud 6.9C/mE

Yilisvooder 4. 9C/m2
Sinevooder 4.9C/Ima
Karkais O,.50C/)m
Alalipp 8. 30C 1k

Info ja tellimine:
tel:5358 DB&O
muuglsell@gmalli.com

et M=

|

OU ESTMET IE muilb
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

UHTNA SAEVESKI

muub aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALIL.

Transpordi vdimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com

(vaata hinnakirja)

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699
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OU UHTNA PUIT
miiib
EHITUSLIKKU SAEMATERJALI,
\VALISVOODRILAUDA (kuusk),
SISEVOODRILAUDA
(kuusk, ménd, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(mand, kuusk).

Véimalikud erinevad
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee

( Muda
LOODUSLIKKU
JA
TOODELDUD
PAEKIVI
OTSE TOOTJALT.
Vajadusel koos

paigaldusega.

Tel: 5191 3156, Tonis,
e-post: tonis36@hot.ee

)

VANAVARA

¢ Ostan seisma jaédnud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

o Ostan erinevaid retro ja vana-
vara esemeid (portselan, kris-
tall, klaas, hobe, ehted, m66bel,
keraamika, miindid, medalid,
vanad rahad) ja palju muud eri-
nevat. Helistada 5344 7574

e Ostan vanu eesti- ja nouko-
gudeaegseid ménguasju. Tel
5079 984

o Ostan vanavara majapida-
mise likvideerimisel - kum-
muti, iimmarguse laua, toole,
garaaziesemeid, alasi ja muid
esemeid kila-kolani. Meeldiv
teenindus! Tel 5031 849

OSTAME ALATI
KULDA JA HOBEDAT:

EHETENA, MUUDE ESEMETE-
NA, MUNTIDENA, MURRUNA.

Vajadusel proovi midramine,
kemikaalidega.

KULD 585, 18-25 €/GR.
HANSA ANTIIK, PIKK 7,
RAKVERE. T. 5282330

TUTVUS

¢ Kena nooruslik pikemat
kasvu mees Rakverest. Otsin
tantsupartnerit. Tel 5399 5245

TEATED

« Leitud kidikudega jalgratas
(MBK). Tel 5565 4047

METS

= coaie

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

Pahjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

STORA
METS

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsalbikus
Vdljavedu
Transport

i
MelsPu

OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
Pollumaad
OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

« Taaskasutuskauplus Maara
Rakveres Laada tn 14. Pakume
naistele suvepiikse, miitigil ka

Fatval 00

0STAB:
Metsamaterjali
Raiedigust
asvavat metsa
b hiipoteegiga
maksmisel

PAKUB:
Raieteenust
Autotransporti

suured numbrid

Tel 527 4255

¥ .
Tartuimets

Usaldusvaarne
metsafirma ostab

METSAKINNISTUID
ja POLLUMAAD

Kisi pakkumist
tel 5557 7007

www.tartumets.ee

www.landeker.ee

U [ANDEKER

0oU Landeker ostab
metsa ja maad,
sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,
ettemaksu voimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,

517 9866, faks 489 4962.

MUUD

e www.toonklaas.ee

« NOUANDELIIN tel 900
5020. Kui elumure vaevab
ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu,
t60d ja tervist puudutavatele
kiisimustele. Kone hind 0,97
eurot/min.

o KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. Hind 1.09 /min
voi TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /
min. www.ennustus.ee

e Anda tasuta dra suuremas
koguses bensiini (3x200L vaadid,
kuid koik vaadid ei ole paris téis).
Muidu on tegemist bensiiniga
95, kuid see on seisnud
viahemalt 4 aastat hermeetiliselt
terasvaatides. Lddne autosse
ei kallaks, aga Vene tehnikasse
peaks sobima kiill. Tel 5901 3013

e Miilia késitsi kooritud
kuuselatte pikkusega 3-6 m. Tel
5662 5497

Ostan kaubaaluseid
“EUR’, “FIN” ja
mirgistamata.

Tel 5552 2789

e Miiime betoonist
vundamendiplokke. Voimalus
koos transpordi ja paigaldusega.
Samas ka ostame betoonist
vundamendiplokke (transport
olemas). Tel 5554 7177

« Miilia Rakvere Kroonikeskuses
tegutsev voliilimikate naiste
riiete miiiigiga tegelev
firma koguvarana. Firma on
kdibemaksukohustuslane.
Ostjale ldhevad iile kaup,
inventar, internetileping,
makseterminalileping, logo,
kaubatarnijate kontaktid
ja ostjate internetikontaktid.
Firmal ei ole volgu riigimaksudes
ega tarnijatele. Hind 7 500 €.
Merike.fer@gmail.com, tel 528
5834

OST

o Ostan merekonteineri (3m).
Kiire! Tel 550 3408

ERETON GRUPP OU
KVALITEETSED

KEEVITUS
INVERTERID

TSEHHIST

« Toide 50-60 Hz 230V ‘gﬂo
1-faasiline 99 €
* Kaitse 20 A L

¢ Voolutugevuse
reguleerimisvahemik 10-180A

e Koormataluvus 110A 100
protsenti

e Koormataluvus 150A 60
protsenti

¢ Koormataluvus 180A 45
protsenti

e Tuhijooksupinge 85V

e Kaitsetase IP 23S

e M66dud 330x143x245mm

e Kaal 6,2 kg

GARANTII 1 AASTA!

OSTUGA KAASA
KAABLIKOMPLEKT!

Tsentrumi III korrus, Koidula tn 1.
Kontakt tel 553 4936.
ereton.grupp@gmail.com

NB! Palume ette helistada!

Avaldame kaastunnet Raivole
ema
%
surma puhul.

Kadri ja Janne

Turg avatud iga pdev! Laada 39
Hinnad turul 8.06.2017. a:

Nimetus Kogus Hind alates  Kérgeim hind
Kartul kg 0,40 0,50
Virske kartul (Hispaa- kg 1,50
nia)

Petersell kg 6,00
Till kg 10,00
Hapuoblikas punt 1,00
Roheline sibul kg 6,00
Salat kg 4,00
Rabarber kg 2,00
Kiitislauk, varske kg 10,00
(Egiptus)

Redis (Poola) punt 1,00
Virske kurk (viike) kg 2,50 Poola 3,00 Eesti
Virske kurk kg 2,50 Eesti
(poolpikk)

Virske hapukurk kg 6,00

Tomat kg 2,50-3,50 4,50-5,00
Poola Eesti

Maasikad (Kreeka) kg 4,00

Kultuurmustikad kg 10,00

(Hisp.)

Murelid (Hisp.) kg 6,00 8,00

Kirsid (Hisp.) kg 5,00

Arbuus (Kreeka) kg 2,00

Mesi 700g 5,00

Virske rdim kg 1,30

Toorpiim T, N, L kella liiter 0,67

10st

UURILE ANDA TURUKIOSK!

Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

= kevadised |6ikelilled
velilled aeda, rddule, kalmistule
e lilleamplid
= tomati-, kurgi- ja maitsetaimed
= pusikud eriti soodsa hinnaga
= avatud maasika- ja kdogiviljaletid

LAUPAEVAL, 10. JUUNIL TURUL
PEIPSI KALA MUUK!

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

Kilmik: Louna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

Nadalalehte
Kuulutaja
saab tellida
Omniva
postkontorist!
Tiraaz 16 000

. i

>
{2

Tallinna 15 Rakvere

MATUSETEENUSED

Matusetalituse korraldaja-muusik

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Kilmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS

tel 516 4699
blroo 324 4473

Kuuluta online’s!

Kuulutuse tekst on vdimalik sisestada ka
veebikeskkonnas.
Kuulutus ilmub nii internetis kui ka
paberlehes.

Kuulutused.kuulutaja.ee
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Tulekul on rattamaraton

Puhapaeval kell 11 on kaik
rattasdbrad oodatud Rakvere
spordikeskuse juurde, kust
saab alguse 15. Rakvere ratta-
maratoni avatud raja soit.
Margistamata rajaga sGide-
takse tutvuma grupijuhtide
eestvedamisel.

Pohivadistlus leiab aset 18.
juunil ja ettevalmistused on
korraldaja Vahur Leemetsa
sonul enamvahem  joonel.
.Raja skeem on paigas ja vain
tana oelda, et trass tuleb vara-
semaga vorreldes vahem teh-
niline. Lisaks vdtame vélja
moned savised [8igud, et
ekstreemsetes oludes oleks
lihtsam,” raékis Leemets.

»Mullune vihmas peetud
poriralli andis hea Gppetunni.

Suurema osa Pajusti pargist
jatsime ka samal pBhjusel val-
Ja, samas tervitab seal vdistlu-
se paeval kdiki legendaarne
|66tsamees ning melu saab
olema muhe. Siplase mael vii-
sime laskumised n-o serpen-
tiini, et vdhem kogenud spor-
disdbrad saaksid sealt turvali-
selt alla ning ei peaks jaluta-
ma. Lisasime paar péris uut
metsaldiku," tutvustas korral-
daja.

Maratoni 6nnestumisele ai-
tab kaasa pea sada vabataht-
likku. ,Inimt66jéud on meil
tBesti entusiasmi peal, niitmi-
ne on t66, mis on ehk rahas
mddbdetav. Kolmandik dis-
tantsist tuleb niita trimmeri-
ga, Ulejddnud saab traktoriga,”

Tulevaste sGitude voistluskalender:

10. juuni 11. Joelahtme rattamaraton

18. juuni 15. Rakvere rattamaraton

09. juuli Skoda Laagri 17. Rakke rattamaraton
29. juuli 17. Elva rattamaraton

20. august 19. Rduge rattamaraton

16. september 20. Tallinna rattamaraton

KUHU MINNA

O Korts

Joe 3a,VOsu

Pidude algus kell 22

Pilet 2 eurot

Kella 23ni sissepads tasuta!

9. juunil muusikat igale eale méngib DJ Ailan Kytt

10. juunil vanakooli pidu DJ Martineero

16. juunil ohralt 80 ja 90ndaid DJ Daniel Joy

17. juunil parimad tantsulood 80ndatest kuni tdnapdevani

DJ Mark Kitajev (Hit FM)
Gustavi Maja

24.- 28. juulil toimub laste paevalaager. Tapsem info ja re-
gistreerumine tel 553 5871, www.gustavimaja.eu.

_/

/ﬂ: j;f 4

Pt

I & 3 a

PS 'I'HIJII[A

. 03, sum

JURI HOMENJA

Vi KAUPRO MITT

-

j’ |]I9._Juum
: 10.m
1& JUUNI

MA MA

Vd AHDRAUS KUZMit &

PATUNE POOL

W KAUPO MITT

'I'ﬂHM'EIITI.I

L2 II'I'H!I“

i >

22 Juun

'H'II'.IEIII]ISBII

WWWI!‘I‘T

SIIFEII STEREOD

¥ W KMIH? AMITT ;
EERI BAKHOFF 1
""—l e - el . 4

v
S s o

sdnas korraldaja.

. Trass kulgeb tle 60 erine-
va maaomaniku valduse, kes
lubavad ratturitel eramaal vii-
bida vaid avatud raja s6idul
ning  maratonipdhipdeval.
Sellepdrast ei ole testsfiduks
vBimalik ka madrgistust maha
panna,” pdhjendas Leemets.

Tousumeetreid pole korral-
daja kokku lugenud, kuid lu-
bab, et neid on vdhem Kkui
RGUges, kuigi vaidetavalt on
Rakvere vOistlusel osalejate
keskmine kiirus oluliselt ma-
dalam.

Rajakaardi leiab ja regist-
reerida saab veebiaadressil
www.rattamaratonid.ee.

Kuulutaja

Mulluse Rakvere rattamara-
toni Onnelik vditja Caspar
Austa.

Foto: erakogu

Rakvere ) )
kultuurisindmused juunis

22. mai - 8. juuni Laste joonistus-
v@istluse ,Roheline Rakvere" td0de néi-
tus linnavalitsuse fuajees, Lai tn 20. E-N
8-17, R 8-16

23. mai - 20. juuni Soome kunstniku
Reetta Partase personaalnditus ,Juured*
Rakvere Galeriis

8. juuni - 2. juuli kell 19 Rakvere
Teatri suvelavastus “Kellavargiga apel-
sin” Nortsu tee toostuslinnakus

15. - 16. juuni Lastelaager Politsei-
muuseumis

15. juuni - 2. sept kell 19 Rakvere
Teatri suvelavastus ,Viimane vdlla-
mees” Loodi kuivatis (Loobu Kkiila,
L-Virumaa)

15. juuni kell 20 Terminaator 30 su-
vetuur Vallimée laululaval

16. juuni kell 18 Jabloko etendus
~Mamki“ Rahyamaljas

17. juuni Oueala avamine Politsei-
muuseumis

17. juuni kell 12 Orelipooltund. Ma-
lr(is Oidekivi-Kaufmann Kolmainu Kiri-

us

22. juuni kell 18 Rakvere linna jaani-
tuli Rahvaaias. Muinastule sliitamine.
Esinevad: Kaitseliidu (hendorkester,
ansambel Ott, duo Asso Int ja Martin
Miller. Peaesineja Karsikud.
22. juuni kell 19 Carolin Illenzeeri Fon-
di heate?evusllk kontsert Rakvere
Spordlhal

Juunl kell 9 Pérgade asetamine
Vaba ussGja malestussamba jalamile.
Malestustule ja muinastule Ghendamine
voidutuleks.

23. juuni kell 10 Véiduplha jumala-
teenistus Pauluse kirikus

23. juuni kell 11 Véidupiiha paraad
Vabaduse ringil

23. juuni kell 12.30 Maakaitsepaev
keskvaljakul. Kaitseliidu, Kaitsevée, Po-
litsei- ja Piirivalveameti ning Vangla-
teenistuse nditused.

24. juuni kell 12 Orelipooltund, Svet-
lana KekiSeva Kolmainu kirikus

25. juuni kell 12 Rudtel Otto stinni-
paeva tahistamine linnuses

9.-11. juuni Rakvere
linna paevad

REEDE, 9. juuni

15 Pdnnide paraad Lottega, mis jat-
kub lasteetendusega ning teiste tege-
vustega lastele ja noortele Kirikupargis.

17 ,Kelle me tdna pdlema paneme?”
Kultuurikarajad Rakvere linnavalitsuse
saalis
19 Kontsert linnavalituse hoovis. Laura
Poldvere akustilise kavaga. Soojenda-
vad Emili & Alex.

18 - 23 Kirikute O6 Rakvere Kiriku-
tes. Osalevad: Rakvere Adventkogudus,
EEKBL Karmeli kogudus, EELK Rak-
vere Kolmainu kogudus.

LAUPAEV, 10. juuni

9 - 16.30 Raievdistlus xTREEm CUP
i0|17. Eesti meistrivoistlused Keskvalja-

u

10 - 17 Rakvere Pikk Kreisilaat

10 - 16 Araabia bazaar Pikk tn 3 hoo-
Vis

10.30 Rongkaik keskvaljakult Pikale
tdnavale

11 - 17 Noorte ekstreemspordivaist-
lus Rakvere Extreem Jam ja noortetege-
vused Rakvere Spordikeskuse parklas

12 - 13.30 Orelipooltund Kolmainu
kirikus. Esineb Kristina VilotSeva.

14 - 15 Segakoor Chorus Menticum
Kolmainu kirikus

14 - 21 Rakvere Romuralli Valliméel

17 - 18 Kaurikooli ajaloolise tantsu
anlsambel JFioretto” linnavalitsuse hoo-
Vi

17 - 19 Virumaa noorte laulupdev
»Virumaa vorsed” Rakvere Rahvaaias

19 - 19.50 Marju Lanik ja Rakvere
Linnaorkester Kirikupargis

20 - 21.30 Smilersi kontsert Kiriku-
pargis

% |
Eote Ve Tobreluts

Vaike-Maarjas
vallamajas uuendati
kunstinaitust

Vdike-Maarja vallamaja

koridoride seintel saab
kaeda kunstidpetaja Meie
Lepiku juhendamisel maa-
limist har]lgtavate nii Opi-
laste kui ka taiskasvanute
toid.

Pliiatsijoonistuste ja Gli-
maalide korval on nditusel
tleval palju Glipastelltoid.

Juhendaja Maie Lepik
Utles, et kunstiringis Opiti
seekord juurde Olipastell-
tehnikas maalimist ning
suurema osa Sseekordsest
naitusest moodustavadki
Olipastellmaalid. ,Need on
hésti dnnestunud ja koéik
vaga kaunid,” andis Lepik
oma Opilaste toodele kiitva
hinnangu.

Néitus jaab avatuks au-
gustikuu I6puni.

Kuulutaja

Kultuurilava Kirikupargis:

e 10 - 10.45 - Agva Spordikeskuse
hommikuaratus, treener Katlin
Kardi

e 11 -11.45 - Agva Spordikeskuse
hommikune intervalli ring, tree-
ner Kersti Naarits

e 12 - 12.30 - Rakvere Muusika-
kooli laulustuudio nooremad lau-
lulapsed

e 12.35 - 13.05 - Kaurikooli Balle-
tiklass

e 13.10 - 13.40 - Virumaa Noor-
teorkester

e 1345 - 14.30 - Tarvanpdé lapsed
ja vilistlased

e 14.35- 1455 - BUL-koret (Nor-

ra

. 15).15 - 15.45 - Rahvamuusikaan-
sambel Kungla

e 16 - 16.30 - Seeniortantsu rithm
ASTRAS (Lati)

Laste kirbukas Linnakodanikumuu-
seumis o )

Munkade véidujooks Rakvere linnu-
ses

PUHAPAEV, 11. juuni

Kodukohvikute paev

Linnaekskursioonid Rakvere Giim-
naasiumi noortega:

I. 10 - 11 ,Maavalitsusest kirikuni”.
Marsruut: Maavalitsus — Teatrimdgi -
Pikk tdnav - Kolmainu  Kkirik
1. 11.30 - 12.30 ,Parkalist pagarini”.
Marsruut: Pikk tn 15 - Linnakodaniku
Muuseum

11 Rakvere linnapdevade kiirmale
turniir / Jakob Kiige malestusvoistlus
Rakvere Spordihalli aeroobikasaalis

16 Aatriumi kontsert: segakoor
Bul-Koret (Norra) ja kammerkoor So-
lare Rohuaia lasteaias

ESMASPAEV, 12. juuni

9 - 11 Sunnipaevakohv linnapeaga
linnavalituse terrassil
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TEATRIKINO

NADALALOPP
9.-11. juuni

o

SHRTS: KOSMOSE
KANGELANE

Animafilm Th 31 min
9. juuni 14:30 4,50/ 4,00 €

Reede

e
VEEALUNE SEIKLUS
ESILINASTUS
Animafilm Th 32 min
Reede 9.juuni16:30 4,50/4,00 €

Laup. 10. juuni12:30 4,50/4,00 €
Piihap. 11.juuni12:30 4,50/4,00 €

MUUMIA (3D)
ESILINASTUS
Seiklus/Action Th 50 min
Reede 9.juuni21:20 5,00/4,50 €
Laup. 10. juuni 19:50 5,00/4,50 €
Pithap. 11.juuni 22:30 5,00 /4,50 €

-

KADUNUD LINN Z
Seiklus 2h 21 min
Reede 9.juuni18:30 4,50/4,00 €
Laup. 10. juuni 17:10 4,50/4,00 €
Piihap. 11.juuni17:10 4,50/4,00 €

KARIIBI MERE PIRAADID:
SALAZARI KHTTEMAKS (3D)

Seiklus 2h 08 min
Laup. 10. juuni 14:30 5,00/4,50 €
Piihap. 11.juuni14:30 5,00/4,50 €

WONDER WOMAN
Seiklus/Action 2h 21 min

Laup. 10.juuni 22:10 4,50/4,00 €
Piihap. 11.juuni19:50 4,50/4,00 €

KINO KASSA tel 5308 8644

NATURAALSED MAITSED OTSE
UNIKAALSELT SOEGRILLILT

OLEME

AVATUD

OOTAME TEID TUTVUMA:
TALLINNA 8, RAKVERE
WWW.SARVIK.EE

rakveresarvik

f rakveresarvik

EESTI RAEMEISTROISTLUSED 2017
10. JUUNI / RAKVERE KESKVALJAK

RAHVUSVAHELINE, KOHAL MAAILMA PARIMAD SAEMEHED!

IEH) Langetamine, ketivahetus,
tadpsussaagimine, .

kombineeritud jarkaming - -
.l a2 e
WEH] Laasimine 531
RI300) Meeskondlik teateVois |
Pealtvaatajate vahel laheb-loosi mootorsaag !
Pealtvaatajatele  ——

mangud ja voistlused.
lastealal ndomaalingud!

PREMIUMSPONSOR

kuLpsponsorip  (H)Husqvarna A RM( %

VALGR PUY storaenso

AUTOPARTNER (&) CITYMOTORS

SPONSORID s opEN ‘ L L o S

ARTISTON

LEMEXS SRUPP g%;

" VARSKA

WA oRIGINAAL

Wi
PARTNERID 200 K

uuuuuuuuuuuuuuuuu

B
K | l lkutseharidus Rakvere AHEHI“M!&H i

www.metsainfo.ee xtreemcup

slinnipaevapidu
linnavalitsuse terrassil
9. juunil kl 19

esinevad: Emili & Alex,

Laura Poldvere
akustilise kavaga.
12. juuni ki 9-11

siinnipdeva hommikukohv linnapeaga

RAKVERE ROMURALLI
10. juuni Rakvere laululaval

Sissepaas 14:00
Romuralli algus 15:00

Piletid eelmiiiigist 8€ (pitilevi.ce)
Kohapeal 10€

Alla meetri pikkused tasuta!
Laval: AMICI tantsutiidrukud
Afterparty 66klubis MJAU

4 1 3 5 9
2 9 5 6 4 8
7 2
4 3 2 8
5 9 7 3
6 2
8 4
3 1 9 7 6
7 5 3 1
6 8 9 4 5
71 6 3
6
7 9
4 5|6 3 7
2 8 4 6
3 9 1
7 5 2 8
2 7 4
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Hauakivide ja matusteplaatide valmistamine ja miitik
fl(,ontakt:‘_513 2534

e

Miugil rikkalik valik heas korras kasutatud
mootorsaage, vosaldikureid, muruniidukeid ja murutraktoreid
Husqvarna, Jonsered j.t. Soodsate hindadega miiiigil
uued STIGA murutraktorid, muruniidukid, trlmmerld
hekildikurid, akutooted j.m.

Asume Rakvere vald Sireli tee 3
(Tapa teeristis), tel 503 7729, www.saed.ee

Soodsad hinnad
koolilopetajatele! 3

/A N\Juveelidri
() Candra
V

Telli ehteid ka
jarelmaksuga
www.candra.ee

Koidula 1, Rakvere, Tsentrumi I korrus E-R 9-18, L. 9-15.

Tel 322 3975, info@candra.ee

Ralkveres, Pikal tanaval
toimuva LAADA ajal,
10. juunil Margeri maja ees

Kardina- ja roivakangaste
(0,50-4,00 €/jm)
ja moobliriiete (5.- €/m)

SOODUSMUUK

Lisaks suur'valik{Eestis toodetud
voodipesu LAADAHINDADEGA

varske sealiha, kotletid, snitslid
100% Eesti sealihast

e Grill-tooted al 2,95 €/kg

Teeme kohapeal
uusi ehteid ja
vanad korda!

s()l"Jl(ivixa

¢ hauakivid ja -plaadid
e trepid, aknalauad
* koogi tootasapinnad
* poranda-, fassaadi-
ja kaminaplaadid
E-R 9-16
L, P suletud

Rakvere Narva tn 40a
Infotel 324 4373,
324 4463, 502 1746

Rakveres Laada 41
Sissepads hoovi poolt.

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee

www.kullatibu.ee

TEHNOULEVAATUS

@ TEHNOKONSULT

....

Tehnoiilevaatust teostame: s6iduautod, kaubikud,
mootorrattad, traktorid, haagised. Tulekustutite kontroll.

WWW. TEHNOKONSULT.EE

< @Mﬁm@@]@@? ‘ &

TEIIMIHA

KULALISED:

13 -15

UUR r
UNI 2017 - -

ICEDOG M 13.96 viimsi vabaghumunseunit noau

14.06 Tartu laululava
15.06 Rakvere Lanlulava
16.06 Parnu Vallikair

TRAFFIC

11.06 Kuressaare Lossihoov

18.06 Rapla Laululava

VARAVAD AVATAKSE 19.00 KONTSERDI ALGUS 20.00 b

| .
y -

PILETID SAADAVAL PILETILEVIS JA TUND ENNE ALGUST KOHAPEAL

{‘aptain Moraan
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