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Kuidas mell laheb, eestimaalased?

Keerulises vélispoliitilises
olukorras esitavad paljud Ees-
ti inimesed Uhte olulist kiisi-
must. See puudutab meid
koiki, olenemata meie rahvu-
sest vOi emakeelest: kas Eesti
saab rahumeelselt edasi are-
neda vG@i saadavad meid para-
tamatud pinged ja isegi konf-
liktid? Nii et kuidas meil la-
heb, eestimaalased?

Integratsiooni-
monitooring

Me elame ju rahvusriigis,
mis peab kaitsma Eesti kul-
tuuri ja keelt. Samuti elame
kodanikeriigis, mis peab ta-
gama muust rahvusest ini-
mestele vordsed voimalused
tooturul, hariduses, kultuuri-
elus. Ei vdhem ega rohkem,
aga just eestlastega vordselt.

12. juunil avalikustatud in-
tegratsioonimonitooring an-
nab pdhjaliku vastuse, kuidas
erinevat emakeelt kdneleva-
tel inimestel Eestis 1&heb. Li-
saks annab uuring Ulevaate,
millised on rahvusgruppide
suhted ning kui sidusad me
thiskonnana oleme. Kokku-
vOtvalt vGime tulemusi vaa-
data kui poolikut veeklaasi,
mis vBib tunduda Uhtaegu nii
pooltiihi voi ka pooltdis.

Uks I6imumismonitoorin-
gu autoritest, professor Raivo
Vetik kinnitab, et eestivene-
laste kuuluvustunne Eesti rii-
ki on kasvanud — nii nagu ka
eestlaste valmisolek kaasata
muukeelseid Eesti riigi tege-
mistesse. See tdhendab, et
meil on palju eestlasi ja ka tei-
si rahvusi, kes toetavad Ees-
tit, selle arengut ja soovivad
oma ellu stabiilsust. Jah, meil
vdivad olla erimeelsused kas-

tel sammudel Uksteisele lahe-
male ja mdistame teineteist
marksa paremini kui 25 aas-
tat tagasi.

Monitooring tbestab, et
avatus ning sallivus tihiskon-
na gruppide vahel on kasva-
nud ja eesti keele tahtsus nii
eesti- kui ka muukeelsete ini-
meste seas on tdusnud. Para-
nenud on eesti keele oskus,
sest eesti keelt emakeelena
mitte kdnelevate inimeste arv
on vorreldes 2015. aastaga
kahanenud 15 protsendilt
kiimnele. Vahenenud on
muukeelsete inimeste hirmu-
tunne, et eesti keele omanda-
mine ohustab oma kultuuri ja
identiteeti.

Selle korval aga jaab silma
muukeelsete vaiksem osalus
toohdives ja palkade vahe —
eestlaste palk erineb muu-
keelsetest 20 protsendi vorra,
muukeelsete seas on kdrgem
tootuse méadr ning segregat-
sioon nii t06- kui ka elukoh-
tadel suureneb. Ehk siis - ole-
me teinud olulisi samme pa-
remuse poole, kuid meil on
endiselt tdsiseid valjakutseid,
mis kasipidurina takistavad
edasi liitkumist.

Mis edasi?

Mida siis teha, et liikuda
kiiremini edukama, sidusama
ning turvalisema riigi suunas,
kus kaigil on v@imalus end
teostada ja rakendada? Ndaen
siin nelja olulist aspekti.

Esmalt tuleb meil omaks
votta, et elame kultuuriliselt
mitmekesises riigis. Meil tu-
leb (ksteist aktsepteerida,
sealhulgas védrtusi, mis on
kokku lepitud pdhiseaduses.
Eesti on koduks 190 rahvuse-

Miks me ei vBiks ndha seda
kui vBimalust?

Monitooring tdestab, et
mitut keelt kdnelevad inime-
sed tunnevad end td6jduturul
kindlamalt. Ka Praxise 2016.
aastal 1abi viidud uuring nai-
tab, et mitmekesisemad orga-
nisatsioonid on edukamad.
Ettevotluseski ndeme, et tule-
muslikud, labilédgiveimelise-
mad ning kiiremini arenevad
on ettevotted, kelle meeskon-
dades on mitmesuguse kul-
tuuritaustaga inimesi. Prae-
gust kultuurimaastikku ning
selle Kiiret ja professionaalset
arengut vaadates ei karda ma
seejuures meie kultuuri haa-
bumist.

Mul oli vdimalus kohtuda
lahiminevikus Kanadas elava
eesti kogukonnaga. See oli
markimisvaarselt  stidamlik
ning soe kokkupuude. Nad
teavad ja tunnevad oma juuri,
hoiavad Eesti traditsioone,
kuid seejuures on uhked ka-
nadalased. Kanada aga tun-
nustab seda kogukonda nagu
paljusid teisi kogukondi, kes
aastate jooksul on riiki saabu-
nud. See on Uksteist austav

koost6d, millest vOidavad
koik osalised.
Teiseks. Kuigi riigi ellu

kutsutud n-6. pehmed tege-
vused on samm-sammult pa-
randanud olukorda mitmetes
klsimustes nagu keeledpe ja
omavaheliste kontaktide suu-
rendamine, on meil ikka suu-
red probleemid sotsiaalma-
janduslikes kisimustes. Need
vajavad pohjalikke lahendusi.

Pole motet radkida 16imu-
misest vOi kodanikutunde
kasvatamisest, kui inimesed
ei tunne end sotsiaalselt kind-

keele oskus on kindlasti Uks
konkurentsieeliseid. Seda
tdestavad ka ldimumismoni-
tooringu tulemused. Seega,
riik peab tagama kdik vbima-
lused, et keeleGpe oleks katte-
saadav ja kvaliteetne. Tasuta
keelekursustele  registreeri-
mised nditavad ka selget oo-
tust ja tahet oma keeleoskust
parandada.

Kindlasti ei saa me seejuu-
res mooda vaadata avalikust
sektorist ning selle mitmeke-
sisusest.  Ministeeriumides
2016. aastal labi viidud vest-
lused néitasid, et tegelikult on
ministeeriumid valmis votma
vastu koik need, kellel on
vastav ettevalmistus ning pii-
sav keeleoskus rahvusest ole-
nemata. Samas aga hditab
monitooring, et vene keelt
kdnelevad 1nimesed ei usu
oma vOimalusse osutuda vali-
tuks. Selle tulenevalt peame
edasi lilkuma nii teavitust6o
kui ka vBimalike toetusmeet-
mete sisseviimisega avalikus
sektoris muukeelsete inimes-
te kaasamiseks.

Mitmepoolne protsess

Kolmandaks. L&imumine
on mitmepoolne protsess.
Suhtumine ,esmalt Oppigu
ara eesti keel ja saagu eestlas-
teks" ei hakka meile kunagi
tulemusi andma. Vastupidi.
Mul on véga hea meel, et va-
ga paljud meie partnerid nii
kolmandas kui ka avalikus
sektoris on sellest aru saanud
ning on tulnud ka oma ideede
ja tegevusega appi, viies see-
juures kokku eri kogukon-
nad.

Neljandaks. Me peame pa-
randama koostddd ametkon-
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G-ENERGY 10W40 lahtine mootorioli hinnaga 1L 2.083 + km.

sobralik teenus kdigile 16imu-
mises osalevate sihtgruppide-
le. L6imumine ei ole tihe mi-
nisteeriumi osakonna v@i or-
ganisatsiooni kiisimus, see on
suhtumine, mis vajab (his-
konnas laiemat toetuspinda.
Unustagem siis kaevikud ja
vastandamine. Otsime VOI-
malusi meie kdigi heaolu
tdstmiseks ja viime ideed ellu.
See on kisimus kogu meie
riigi tasakaalustatud arengust.

Foto: Virge Viertek

Piret Hartman,
Kultuuriministeeriumi
kultuurilise mitmekesisuse
asekantsler
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Asume Rakveres, Ragavere tee 50.

Kuldpulmapaare
oodatakse
austamispéevale

Laane-Viru Maavalitsus
koostods EELK Rakvere
Kolmainu  koguduse ja
Rakvere Karmeli kogudu-
sega korraldab austamisu-
rituse Laane-Virumaa kul-
dpulmapaaridele ja kutsub
Ules teavitama inimestest,
kel on taitunud voi taitu-
mas tanavu 50 abieluaastat.

Samuti on oodatud aus-
tamisdritusele ja endast
marku andma need, kel ta-
navu on taitunud viieaasta-
se sammuga kuldpulmade-
le jargnevad pulma-aasta-
péevad.

.Neid inimesi, kes on
suutnud hoolivust ja ar-
mastust sedavord vaarika
aja jooksul Gleval hoida, tu-
leb tunnustada. Neid vaari-
kaid Ules seades saab maa-
kond ja kogukond ndidata,
et hoolib neist ja hindab
vaartusi, mida nemad aas-
takiimnete  jooksul  on
kandnud ja edasi andnud,”
selgitas L&ane-Viru maa-
vanem Marko Torm.

Oma osalemissoovi saab
kuni 8. septembrini edasta-
da maavalitsusele telefonil
325 8001 vbi e-posti teel
info@laane-viru.maavalit-
sus.ee. Tunnustamine leiab
aset 15. septembril kell 15
Rakvere Kolmainu kirikus.

Kuulutaja
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Tegevtoimetaja
Liisi Kanna, 322 5092
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Muugikonsultant
Kairi Kreis, 322 5093
kairi.kreis@kuulutaja.ee
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Marimai Keskula

Kairi Kreis
kuulutus@kuulutaja.ee
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Vaike-Maarjas peeti paastjate
kutsemeisterlikkuse voistlust

Néadala keskel toimus juba
kiimnendat korda péastjate
kutsemeisterlikkuse vdistlus
Eliitkomando 2017. Tanavu-
seks vditjaks osutus Kehra
esimene  vOistkond. L&a-
ne-Virumaad esindasid Rak-
vere ja Vdike-Maarja ko-
mando, kes palvisid vastavalt
10. ja 15. koha.

Vaistlus toimus paastekol-
ledZis Vaike-Maarjas. Esime-
ne voistluspdev peeti Sise-
kaitseakadeemia  paastekol-
ledZi harjutusvéljakul ning

teisel péeval Véike-Maarja
Spordihoone esisel platsil. Li-
saks vOistlusele toimub Vai-
ke-Maarja keskvéljakul ka
ohutuspaev.

Voistlusele paésesid eelne-
valt regioonides labiviidud
vOistluste parimad. Kokku
osales  kutsemeisterlikkuse
vOistlusel 15 paastekomandot
83 paéstjaga.

Vaistluse peakorraldaja
Péadsteameti paastet6d osa-
konna planeerimise talituse
juhataja Héli Allas markis, et

iga-aastaselt pultakse voist-
lusesse viia sisse uuendusi.
LSellel aastal oli suurem rdhk
tédohutusel ning uue voistlu-
salana oli lisatud ohutusalane
I|<odun6ustamine,“ sGnas Al-
as.

Kutsemeisterlikkuse voist-
lus on ules ehitatud véimali-
kult reaalsetel situatsioonidel.
Kokku tuleb vdistelda viiel
alal, millest esimesel voistlus-

deval toimusid tulekahju

ustutamine, kombineeritud
padsteharjutus, vigursoit ja

tagalatod ning kodundusta-
mise labiviimine. Voistlusele
pani tdnasega punkti viimane
ala, milleks oli liiklusavarii la-
hendamine.
Voitjaks tulnud Kehra
meeskond kuulusid Hannes
Kukke, Tauno Kuusemets,
Roman Sviridov, Alvin Ko-
bin, Aivar Kari. Teise koha
saavutas Némme ja kolmanda
Pérnu-Jaagupi komando.

Kuulutaja

Maitsesta, kuidas meeldib!

Lisa soola voi suhkrut ning tee endale monus hommikuamps,
varskendav vahepala voi hork maius.

Maitsestamata
jogurt

RUKKmAMAGA

Foto: Kadrina vallavalitsus

Kadrinas kaib heategevuskampaania
paasteauto sisustamiseks

16. juunil joudis Kadrinasse vallavalitsuse poolt Soomest
12 000 euro eest ostetud 1992. aasta padsteauto Sisu nimega
Susi, l1abisdiduks 52 000 kilomeetrit.

Pédsteauto vajab aga sisustamist ja imberkaudseid inimesi
kutsutakse Ules toetama. Tarvilikud on uued rehvid, veljed,
voolikud, otsikud, joatorud, ujuvpump veekogudest vee
votmiseks, GPS jne — kokku véhemalt 5000 euro eest varus-
tust.

.Kutsun vallarahvast ja ettevotteid panustama uUhiselt
meie paastevbimekusse,” seisab Kadrina vallavolikogu
aseesimehe, tuletBrjeauto hankimise initsiaatori Mati Ti-
iteri Uleskutses. ,Lainud talvel lahedalt kogetud tuleGnnetus
andis kindla motte kogukonna kokkuhoidmise vajadusest,
tulla appi, kui naaber seda vajab. Alati ei Gnnestu niielda
otse katt kiilge panna, kuid koos saame panustada oma tu-
letdrjeauto sisustamisesse, igatiks oma mo6tu modda.”

Ulekande tegemiseks vajallkku infot leiab valla veebile-
helt. Lisaks on tulekul auto esitlemine vallarahvale, mille
ajaks pannakse vélja ka korjanduskarp.

Kuulutaja

Avati e-keskkond ID-kaartide taotlemiseks

Politsei- ja Piirivalveamet vottis kasutusele uue e-kesk-
konna Eesti kodanike korduvate ID-kaartide taotlemiseks.
Samuti saab uues keskkonnas taotleda ID-kaarti alaealisele
lapsele, kellele ei ole varem dokumenti antud.

E-taotluskeskkonna kaudu saab Eesti kodanik taotleda
korduvat dokumenti, kui talle on varem vilja antud kas
Eesti kodaniku pass vOi ID-kaart. Alaealisele saab doku-
menti taotleda juhul kui tema stind on registreeritud Eesti
rahvastikuregistris ning vahemalt Uhele tema vanematest
on varasemalt vélja antud Eesti kodaniku pass v6i ID-kaart.

PPA identiteedi ja staatuste biiroo peaekspert Marit Abra-
mi sonul on e-taotluskeskkond hea vdimalus kiireks doku-
mentide taotlemiseks. ,E-keskkonnas on enamik andmeval-
ju inimese eest juba automaatselt tdidetud, mis muudab
taotlemise lihtsaks ja sadstab aega. Keskkonda saab sisse lo-
gida lisaks ID-kaardile ka mobiil-ID-ga vdi pangalinkide
kaudu. See tdhendab, et dokumenti saab taotleda ka juhul,
kui varem vilja antud ID-kaart on juba kehtivuse kaota-
nud,” sénas Abram.

,Plaanis on luua keskkonda vdimalus taotleda ka passi
ning teha muid toiminguid, mida muidu peab praegu tege-
ma posti teel vdi PPA teeninduses. Eesmérk on luua mugav
veebilahendus, mis vélistaks taotluste esitamisel tekkivad
puudused, mis vaiksid menetlusaegasid pikendada,” lisas ta.

E-taotluskeskkonda saab siseneda PPA veebilehelt aadres-
sil www.politsei.ee vdi otselingiga etaotlus.politsei.ee.

Kuulutaja

MUST KROONIKA

VARGUSED

27. juunil teatati, et Rakveres Laial tdnaval asuva kaupluse
téoruumidest varastati rahakott dokumentide ja sularahaga.
Kahju on 400 eurot.

27. juunil teatati, et Tamsalu vallas Porkuni kilas asuvalt
territooriumilt varastati 94 mannitaime. Kahju on ligi 5640
eurot.

26. juunil teatati, et Rakveres Lennuki tdnaval asuvast kor-
terelamu trepikoja keldrist varastati puidust riiul. Kahju on
265 eurot.

24. juunil teatati, et SBmeru vallas Ragavere kilas varastati
kiimme lammast. Kahju on 2000 eurot.
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Kairit Plhlak

Viimasel ajal on muu-
tunud aktiivseks aru-
telu Rakvere linna
kultuurielu ule - tds-
tatatud on murekohti
ja tehtud ettepane-
kuid uuendusteks.
Kultuurikara valgu-
ses uuris Kuulutaja
kultuuri-, spordi- ja
haridusvaldkonnaga
tegeleva abilinnapea
Kairit Pihlaku ké&est,
kuidas tapsemalt kul-
tuurielu linna poolt
korraldatakse.

Liisi Kanna

Kuidas Rakvere linnavalit-
sus kohalikku kultuurielu
kujundab?

Rakvere linna kultuuripo-
liitiline pdhimdte on, et linn
toetab neid, kes soovivad mi-
dagi teha. See tdhendab, et
toetame 0hingute ja seltside
tegevust ja nende korraldata-
vaid Uritusi. Meie seltsid on
vaga tugevad just tanu sellele,
et rohkem kui kiimmekond
aastat tagasi voOtsime aluseks
pdhim®otte, et kultuuri oluline
alustala on kodanikualgatus.

Inimesed tahavad ise pa-
nustada ja eest vedada. Keegi
ei UOtle kusagilt kdrgemalt,
mida teeme, vaid algatus tu-
leb altpoolt ja seda algatust
me toetame.

Kuidas see toetamine tépse-
malt toimib?

Toona (kimmekond aastat
tagasi — toim) algas debatt sel-
lest, et kodanikualgatusele —
kultuuri- ja spordiseltsidele -

SOOJUSTUSTOOD
keldrid

porandad

trepikojad

katused

mahutid

erilahendused

vundamendid/soklid
porandad/seinad
katused

keldrid

torustikud

KUSI PAKKUMIST!

Veiko RU{

veikoryy@gmail.com

+372 56 270 804

Paide mnt 77, Tapa, Ladne-Virumaa

TUSESSE!

tuleks anda teatud protsent
linnaeelarvest. Arutati prot-
sendi suuruse Gle ja kuidas se-
da jagada — saadi kokkuleppe-
le. Ké&esoleva aastal toetab
linn ainudiksi kultuuriseltse ja
urituste korraldajaid tle 100
tuhande euroga, millest ligi
60 protsenti moodustavad te-
gevustoetused.

Viimaste aastatega oleme
tegevustoetusi Uhtlustanud ja
enam ei tasusta kultuurikes-
kus valikuliselt méne kultuu-
riorganisatsiooni  juhenda-
jaid. Koik saavad vordset
baastoetust, kui seltsi tege-
vusse on kaasatud lapsi ja
noori, siis korrutatakse baas-

lPARTNER

S © KORGTEHNOLOOGILISED KATTEMATERJALID
® LOODUSSOBRALIK MATERJAL

toetus 1,5ga. Lisaks on kol-
lektiividel v6imalus taotleda
esinduskollektiivi  toetust,
selle taotleja peab vastama
teatud Kriteeriumitele ja siis
on toetus suurem ning séltub
konkreetse kollektiivi vaja-
dustest. Téna saavad esindus-
kollektiivi toetust Tarvanpaa
Selts, Kammerkoor Solare,
Rakvere Linnaorkester ja
harrastusteater Karakter.
Eraldi on drituste toetus,
mille andmise aluseks kehtes-
tas volikogu 2011. aastal
kindla korra. lga volikogu
kultuurikomisjoni liige hin-
dab taotlusi individuaalselt
tabeli alusel. Mitte keegi ei

-

Foto: Kris Siild

saa hinnata projekte, millega
on ise seotud. Punktide alusel
tekib projektide Eingerida, ja
antakse raha nii kaua kui jat-
kub. Véga vahe on projekte,
mis ilma j&évad.

Kuivord aja jooksul on
muutunud tegevused, mil-
leks toetust kusitakse?
Mulle tundub, et projektid
on muutunud Kkvaliteetse-
maks. Ei ole enam nd dhku
kisimist, korraldajatel on
tekkinud kogemused. On pal-
ju traditsioonilisi asju, mida
thed korraldajad jarjepidevalt
teevad. Uusi Uritusi on viima-
sel ajal vdhe olnud. Nii on

.y

| |

UKSEKESKLS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
kvaliteetsed Nordic seeria valisuksed

- puidust siseuksed al 83 €

- valged profiiluksed al 70 €

- valged sileuksed al 60 €

- valisuksed al 250 €

- laudisega vélisuksed al 172 €
- metallist korteri valisuksed al 159 €

Varvimine,
peitsimine,
lakkimine

OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B

Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

WWW.uksekeskus.ee

Kadik hinnad koos lengidega

teatud mottes turvaline — kui
oled (hes asjas edukas, siis
miks seda muuta? Tahame
toetuse andmise korda nudd
veidi Umber teha, nii et uud-
sus ja innovatiivsus annaks
projektile rohkem punkte —
see inspireeriks rohkem uusi
asju valja moétlema.

Debatti voikski pidada roh-
kem sellel Gle, kuidas initsiee-
rida neid kirevaid ja huvita-
vaid Uritusi, mida kGik soovi-
\Iéad' aga keegi seletada ei os-

a.

Paralleelselt linnapaevadega
korraldas linnavalitsus uri-
tuse Kultuurikérajad, kus
IGpetuseks Rakvere kultuu-
rielu suurimad vajadused
sOnastati. Milline neist on
teie hinnangul esmatéhtis?

Arvan, et kuna oleme 30
aastat kultuurikeskust taht-
nud ja praegu oleme sellele
nii lahedal - oleme saanud rii-
gilt rahastuse, et alustada pro-
Jekteerimisega -, siis tuleb
sellega edasi minna. On tah-
tis, et volikogu joudis Uks-
meelselt otsuseni Pardi-maja-
ga edasi minna ja minu Ules-
anne vastutava abilinnapeana
on see maksimaalselt hasti
realiseerida.

Ruumiprobleem on (ks pd-
letavamaid. Olen veendunud,
et harjutamisega seotud Kit-
saskohad lahendaks see hoo-
ne seltside jaoks dra. Muusi-
ka- ja tantsukollektiivid, seal-
hulgas Tarvanpéd, saaksid
seal proove teha ja kostliime
hoida. Eelkdige teatritruppi-
dele jadks rahvamaja, mis va-
jab natuke kohendamist.

Ma ei nde hetkel seda voi-
malust, et hakkaksime ehita-
ma kahte maja kultuuri jaoks.
Kui 25 aastat tagasi sundis
linnas 300 last aastas, siis
praegu stnnib 150 last. Ka

kultuur peitub kodanikualgatuses

lauljaid ja tantsijaid j&ab para-
ku tulevikus koguaeg véhe-
maks ja sellega peame arves-
tama. Kill aga on oluline vi-
suaali keskvaljakul hoida.

Aga mis oleks siis lahendu-
seks seoses keskvaljakuga?

Keskvéljaku  positiivseks
kiljeks on, et sinna saab raja-
da hoone né nullist. Seal
vOBiks olla moodne ja huvitav
objekt, mis on avalikus kasu-
tuses - miks mitte raamatu-
kogu ja veel Uks galerii. Saan
raamatukogu murest aru, ta-
napéevane info tarbimine ja
selle jagamine on vdrreldes
20 aasta taguse ajaga oluliselt
muutunud ning raamatuko-
gude uued funktsioonid vaja-
vad kaasaegset keskkonda.
Selle mure v@iks jargmisena
dra lahendada.

Vaib ka lisada, et linnaini-
mesed eelistaksid tGendoliselt
keskvéljakule hoopis roheala.
Tegin kunagi ka Gihe uuringu,
kusitlesin 400 Rakvere ini-
mest, ja enamik ei kujuta ette,
et see plats jadks vaiksemaks.
Avarusega ollakse harjunud.
Arhitektid aga néevad, et sin-
na peaks tulema hoone.

Detailplaneeringu jargi
saaks keskvéljakule ehitada
8000 ruutmeetrise hoone. Et-
te n&htud hoone maht oli
tiheks pbhjuseks, mis kallutas
otsust Pdrdi-maja poole. Meil
on linna kultuurivajaduste
katteks koos raamatukoguga
tarvis 4200 ruutmeetrit, mis-
tottu oleks Ulejadnud mahu
taitmiseks vaja erainvestorit.
Praegu on meil vahendeid
vaid Pérdi-maja jaoks, aga
loodan, et aktilvseks muutu-
nud Kkultuurielu aruteludest
stinnib koostdds erainvesto-
ritega plaan  keskvéljaku
jaoks.

]D GLASAKEN
AKNAD Amult

UKSED

VALISUKSED
LUKANDUKSED

AAAAAAAA

Voidu 97
Avatud:

10paeva
akende

valimimine!

Rakvere: rakvere@glasaken.ee
tel: 601 4195
mob: 5373 1614
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Vaike-Maarjas
toimuvad arutelud
Viike-Maarja vallava-
litsus korraldab avalikud
arutelud valla 2018-2021
aastate arengukava ja eel-
arvestrateegia teemal.
Aprillikuus  arenguse-
minaril alustasid arengu-
kava uuendamist voliko-
gu liikmed, vallavalitsuse
litkmed, vallavalitsuse
struktuuritiksuste juhid,
hallatavate asutuste juhid
jt. Juulikuistele avalikele
aruteludele on oodatud
kdik huvitatud isikud
ameti- vOi elukohast sdl-
tumata.
Kohtumistel arutatakse,
millised on lahiaastatel
vajalikud tegevused ja in-
vesteeringud, sh kuidas
arenevad valla koolivork,
kultuuri- ja looduspéran-
di hoidmine ja tutvusta-
mine, turismiatraktsioo-
nid, vaba aja veetmise ja
sportimisvOimalused jm.
Arutelud toimuvad 5.
juulil Kiltsi rahvamajas, 6.
juulil Simuna rahvamajas,
11. juulil Triigi spordi-
hoones ja 12. juulil Vai-
ke-Maarja vallavalitsuses.

Kuulutaja

Tapal algasid uuendustood

Tapal toimuvad sugi-
seni rekonstrueeri-
mistood, mille kaigus
muutub kesklinna il-
me - mitmed tanavad
ehitatakse Umber, ra-
jatakse kdnniteed,
uuendatakse kiriku-
parki ja kultuurikoja
Umbrust.

Liisi Kanna

Tood toimuvad kahe pro-
jekti raames. ,Tapa raudtee-
Jaama, bussijaama, kesklinna
haljastuse ja inimeste igapde-
vaste liikumisv@imaluste val-
jaarendamine” ja ,Raudtee-
peatuste Uhendamine erine-
vate liikumisviisidega“. T60-
de teostamiseks saadi rahas-
tus riiklikest  piirkondade
konkurentsivdime tugevda-
mise toetusprogrammidest.

Kaitseministeerium
toetab

Tapa vallavanem Alari Kirt
nentis, et pdrast toetusotsuste
saamist on lainud koik
enam-vahem plaanidele vas-
tavalt. ,Raudteepeatuse muu-
de liikumisviisidega henda-
mise hanke tulemused olid
kall veidi kdrgemad, kui oli-

RAUAMARKET

RAKVERES!
Ehituse tn 3

Telefon: 523 3869
www.rauamarket.ee

Rekonstrueerimine algas t6ddega haljasaladel.

me eelarves arvestanud, aga
leidsime ka sellele probleemi-
le lahenduse — Kaitseminis-
teerium toetab.”

Nimetatud projekti maksu-
museks koos kadibemaksuga
kujunes 804 690 eurot, teise
projekti maksumuseks on 1
585 292 eurot. Kokku l&he-
vad seega kaks projekti maks-
ma 2 389 982 eurot, millest 1
865 407 eurot on toetus EL
Uhtekuuluvusfondist, 354
575 eurot Tapa valla omaosa-
lus ja 170 000 eurot sihtots-

* Keevitus-, loikus- ja puurimistood
* Metallitootlemise tooriistad
* Metalli ja torude milik

tarbeline toetus Kaitseminis-
teeriumilt.

Médlema projektiosa elluvii-
jaks on tee-ehitusettevote
Lemminkdinen Eesti AS ning
plaanide kohaselt peaks ehi-
tust6od kestma oktoobrini.

Selged piirid

Toode kdigus ehitatakse
timber Jaama ja Sauna téna-
vad koos Jaama ténava ring-
ristmikuga, samuti Kalmistu
tdnav Pika ja Rohelise téna-
vate vahel, ehitatakse vilja

kiilma

Foto: Liisi Kanna

Esperanto tdnav. Rajatakse
kdnniteed Jaama, Sauna ja
Eha ténavatele, ehitatakse
parklad Vaksali trahteri kor-
vale ja Valve tdnavale. Kor-
raldatakse Umber bussijaama
liikluskorraldus.

Kirt markis, et uuendustega
saavad lahendatud mitmed
kitsaskohad. ,Selgelt tahista-
tud Ulekdigurajad suurenda-
vad jalaka?( ate turvalisust, pa-
raneb parkimine jaama Um-
ber ja busside liikluskorral-
dus, praegu véljakuid meenu-

tavad ristmikud saavad selged
piirid,* loetles vallavanem.
LEbamadrast ja hagust ala jaab
vahemaks.”

Kiriku- ja skatepark

Korrastatakse ka kiriku-
park, ehitatakse ténavaval-
gustus, lahendatakse sademe-
vete arajuhtimine. ,Ebaméaa-
rast dZzunglit meenutav Kiri-
kupark muutub heakorrasta-
tud pargiks,” sdnas Kirt ja li-
sas et kirikuparki ei minda

ageraiet tegema, maha vde-

akse vaid alged ja otseselt
ette jadvad puud.

.L1saks tuleb kultuurikoja
raudtee poolsele kiljele mén-
guvdljak ja sealne asfaltplats
saab poole suuremaks” raakis
vallajuht, selgitades, et eraldi
projektina on plaanis uuenda-
da platsil olevat skateparki.

Suvedritusi silmas pidades
leidis Kirt, et linnapéevade
korraldust t60d vaga ei moju-
ta, sest nende ajal toimuvad
tegevused peamiselt no teises
kesklinnas — muusikakooli
Umbruses. Kl aga voib tee-
deehitus veidi hairida liiklus-
korraldust jaamahoones toi-
muvate etenduste ajal. ,Samas
toimuvad etendused &htul
peale t60aega,” oli vallavanem
optimistlik.

TOSHIBA ArctiC

OHKSOOJUSPUMP  && WVERTER
-/ Kusi personaalset pakkumist -
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Kuulutaja ilmub enne kollektiivset

suvepuhkust:

7. juulil

Esimene leht peale suvepuhkust
IImub_4. augustil
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Porkuni Kool

votab konkursi korras toole:
TOIMETULEKUKLASSI OPETAJA 0,9 ak

+ soovi korral ringitoo;
HOOLDUSRUHMA KASVATAIJA 0,75 ak

+ soovi korral pedagoogi abi 0,25ak (suuremate poiste rithm).

Dokumendid esitada hiljemalt 6. juuli 2017a. kas kirjalikult Porkuni
Kool, llumée tee 6, Porkuni kiila, 46001 vGi emaili teel
kool@porkunikool.ee

Vajalikud dokumendid dpetajal:

Opetaja kvalifikatsioon vGi tahtajalise lepingu korral pedagoogiline
haridus (sotsiaaltod haridus), avaldus, CV ja motivatsioonikiri.
Vajalikud dokumendid kasvatajal:

haridust tdendav dokument, avaldus, CV ja motivatsioonikiri.

Info kooli kohta www.porkunikool.ee

Seoses uute liinide lisandumisega pakume

tood CE-kategooria autojuhtidele. Regulaarne
too liinidel Helsingborg-Oslo ja Goteborg-Malmao.
Tapsem info 5280869. Egesten Transport 0U

Votame toole CE-kat autojuhi

To6 kirjeldus
Pohikohale, suundadeks veod Eesti ja Soome vahel
Pohikohale vahetusjuhina
Noudmised kandidaadile
* CE kategooria juhiluba
* eelnev to6kogemus
*ausus ja kohusetundlikkus
* usaldusviirsus, suhtlemisoskus, orienteerumisoskus
* ametikoolituse ning digikaardi olemasolu
* karsked eluviisid
* 166 ja puhkeaja seadusandluse tundmine ja

graafikus piisimine
* hea Eesti keele oskus
Kasuks tuleb ADR tunnistus ja arusaamine Soome keelest
algtasemel
Ettevote pakub
Aastaringset stabiilset t66d, kaasaegset tehnikat
Sobralikku ja toetavat kollektiivi
Konkurenstivoimelist palka alates 1200eur-1600eur kuus
koos pievarahadega kitte, nidalavahetused kodus
Lisainfo
Toole asumise aeg: esimesel voimalusel
T66 sobib Harjumaa,Virumaa, Tartu voi Paide elukohaga
tddsoovijale
Tipsema informatsiooni saamiseks t66st kiisige
helistades nr +372 50 30615

JURIST ANNAB NOU I

Lugeja kisib: Kavandame ettev@ttes suvepéevi, kus toimuk-
sid ka sportlikud tegevused, néiteks osakondadevaheline
vorkpallivdistlus. Sportides vdib aga ka viga saada. Kas suve-
péevadel saadud vigastus on tavaline olmevigastus voi on te-
gemist téjbﬁnnetusega, kuigi tootaja tol hetkel oma parist6od
ei teinud?

Vastab Piret Kaljula, Té6inspektsiooni tédkeskkonna kon-
sultant.

To60nnetus on tootaja tervisekahjustus, mis toimus tddandja
antud tooulesannet téites voi muul tema loal tehtaval tool, t66a-

ja hulka arvataval vaheajal vdi muul té6andja huvides tegutse-

mise ajal. T068nnetus on pohjuslikus seoses to6taja to6 voi too-
keskkonnaga ja juhtub ajal, mil to6taja: tditis tooulesannet, tegi
muud td60d todandja loal, tegutses téoandja huvides, viibis tdoa-

ja hulka arvataval vaheajal.

Tdoandja huvides tegutsemist tuleb vaadelda natuke laiemalt
kui Uksnes otsene osalemine t60andja majandustegevuses vOi
téolepingus vBi ametijuhendis kokku lepitud tdoulesannete
taitmine.

Kui toédandja korraldatud Uritustel osalemine on vabatahtlik,
pole tegemist td0dnnetusega. Teame aga kdik, et vabatahtlik
vOib olla ka ,vabatahtlik“. Vabatahtlik on osalemine siis, kui su-
vepaevade kutsel on néiteks kirjas, et kella seitsmest kuni tihek-
sani on vaba tegevus, soovijad saavad mangida vorkpalli, jalg-
palli voi muul moel kolleegidega toredasti aega veeta. Sellisel ju-
hul ei ole todandja mingil moel totajatele ette kirjutanud, kui-
das neid kahte tundi veeta tuleb. Kui nliiid keegi peaks vorkpalli
mangides dnnetul kombel oma jala dra vddnama, ei ole tegemist
toodnnetusega, sest todtaja ei tegutsenud dnnetuse hetkel t66-
andja huvides ja puudus seos todtaja too ja tdokeskkonnaga.

Kui aga suvepdevade kavas on kirjas, et kella seitsmest kuni
Uheksani toimub osakondade vaheline vorkpallivdistlus, kuhu
iga osakond peab oma esinduse vdlja panema, on tegemist t66-
andja huvides tegutsemisega. Sel juhul ei osale vdistlejad vaba-
tahtlikult, kuigi nad otsustasid ise, et tahavad vdistlusest osa
votta. Vabatahtlik pole osalemine sellepdrast, et tddandja huvi-
des on, et igast osakonnast keegi vdistlusel osaleks. Nii on ka
sellel voistlusel juhtunud 6nnetus toodnnetus, sest tootaja te-
gutses tddandja huvides.

Kui sellises olukorras tekib vaidlus, siis vaidluse lahendamisel
ei lahtuta kitsalt ainult sellest, kas kutsel v6i ajakavas oli Kirjas,
et tegemist on vabatahtliku osalemisega, vaid tuvastatakse sisu-
liselt, kas osalemine oli vabatahtlik. Seega pelgalt séna vabataht-
lik lisamine kuulutusele ei vabasta vastutusest.

=B,

Dussmann

P.Dussmann Eesti OU
pakub téod

PUHASTUSTEENINDAJATELE

Kui Sulle meeldib puhtus, kord
ja tdpsus siis ootame Sind téole
toiduainete kauplusesse Rakvere
Pohjakeskuses.

Tooaeg:
20.15 - 23.15 masinpesija

13.00 - 23.15 puhastusteenindaja
13.00 - 23.15 ndudepesija

Viljaspool Rakvere elavatele
inimestele pakume
00bimisvoimalust Rakveres.

Lisainfo saamiseks palun helista
julgelt 5292469 Ulle

PAKUN TOOD

o Otsime abitddlist eramajja
(vilitdd). Tel 517 6420

o Rakvere Rohuaia lasteaed
(Posti tn 29) votab to6le ma-
jahoidja (0,5 ametikohta).
Info tel 5348 5855 voi rla@rla.
edu.ee

 Rakveres IT pood-teenin-
dus punkt pakub ITalast
t66d (lisatood). Eriti oo-
datud tosisemad nutikad
IT teemal praktikandid
(laua-siilearvuti tolmuhool-
dus, tarkvara Windows, jne
tarkvarad). Helistada 10-20
tel 523 2277

LAOTOO SPETSIALIST

e jahe- ja pealattu vahetustega 08:00-18:00

SALATIVALMISTAJA

¢ kulinaariatsehhi « retseptuuri alusel salatite valmistamine

e vahetustega 08:30-21:30

KOOGIABILINE

¢ kulinaariatsehhi ¢ tooraine ettevalmistus, kotlettide valmistamine, kiipsetamine,
praadimine, grilltoodete maitsestamine ¢vahetustega 08:30-21:30

KORISTAJA

¢ kulinaariatsehhi ¢ tsehhi ruumide koristamine ja desinfitseerimine

PAGAR

* pagaritsehhi e taigna rullimine/l6ikamine, pirukate ja saiakeste valmistamine

e 0ine vahetus 16:00-04:00

KONDIITER

 pagaritsehhi ¢ kondiitritoodete valmistamine- biskviidid, tordid, rullid ja keeksid
* paevane vahetus 08:00-20:00

KORISTAJA

e pagari- voi kulinaariatsehhi ruumide koristamine

Pakume paindlikku t66aega (osaline voi taisté6aeg),
transporti, korralikku palka ja valjadpet.

Kandideeri juba tana!
Todkoht: Tobia kula, Rakvere vald.
Lisainfo: Toivo Murakas, personalijuht, 53 340 040,
personal@ogelektra.ee. www.ogelektra.ee

TOIDUKAUBAD

o Aiapiirete ja puidut6odega
tegelev ettevote otsib oma
meeskonda tootajat. Info 5683
5424, Erki

e Mesindus-marjakasva-
tustalu pakub hooajatood -
marjakorjamine, rohimine,
heakorraté6d. Info telefonil
509 8253, kandideerimine
aavikumesila@gmail.com voi
facebook/aavikumesila

« Europ Corp OU pakub kips-
seinte paigaldajatele t66d
Stockholmis. Elamine ja piletid
prii. Tasu kokkuleppel. Oled
varem teinud siis vota iihen-
dust mailil europestonia@
gmail.com véi hel. 524 9386,
5813 2953

o Pakun t66d tidnava-dire-
kivide paigaldajatele, va-
jalik iseseisev t66 kogemus.
Tel 5394 6666

o Ettevote otsib oma mees-
konda oskuste ja kogemustega
tdnavakivide paigaldajaid.
Toode teostamise piirkond on
iile Eesti. Tel: +372 53 477 840

e Soome firma pakub t66d
kogenud katuseehitaja-
tele. To6koht on Soomes
Uusimaa piirkonnas. Tegija
mehe palk on korralik ja
vastab Soome ehitusala tin-
gimustele. Lisainfo telefonil
+372 5816 9972 voi saada
CV e-postile kattotiimi@
kattotiimi.fi

¢ 10 aasta vanune ehitus ette-
vote otsib oma kollektiivi uusi
tookédsi Soome objektidele.
Pakkuda t66d: plaatijale, iil-
dehitajale, maaler/viimist-
lejale. Tooiilesanne: korterite
renoveerimine. Varasem ehi-
tusalane t66kogemus noutav,
Soome keel tuleb kasuks. Ela-
misega saame aidata. Tipsem
info: +372 5676 2345 voi otsin-
tood@finrak.ee

o Kogemustega ehituspuuse-
pad ja katuste ehitajad saavad
koheseltt66d. Sobib ka 2-3me-
heline brigaad. Info 527 8191

« Raum OU otsib oma kollektii-
vi akende, uste tootmistoolisi
ja aiamajade pakkijaid. Asu-
koht Rakvere Tootmise tn 6. Tel
5156342

o OU Puider Pajustis pakub
tood tostukijuhile. Info t66-
pédeviti 10 -16 telefonil 529 4854
« Vajatakse oskuslikku ehitus-
meest sisetdole. Tel 5680 1956
e Pakume t66d ketassae ope-
raatorile. Tel 504 5632

o Ettevote pakub t66d C- kat.
autojuhile (kraanaga veoau-
to). Tel 5554 7177

OTSIN TOOD

e 42aastane mees otsib t66d.
Tel 5639 9623

o Kogemustega ja kohuse-
tundlik majahoidja-koja-
mees soovib leida t66d. Tel
5565 4047
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Aaspere Agro OU Laane-Virumaal otsib uude robotfarmi 2= =2 =
Kas Sulle meeldib kirjutada? =— OPERAATORIT ja PAKUME TOOD PUULOHKUMIS-
Kas Sind huvitab, mis maailmas toimub? & S J
B vl vocu a7 NOORKARJA TALITAJAT MASINA OPERAATORILE
Tootajalt eeldame algtasemel arvutioskust ja head Tasu mehe vaariline (kokkuleppel)
35 AT 8 : ] téotahet. Meiepoolselt pakume konkurentsivoimelist Aling /i
Kui jah, siis kirjuta lz(lrtlid(el']a saada see toimetusse. . patka ja KortoriGiaE Valjaonpe voimalus kohapeal
E-post: toimetus@kuulutaja.ce Kuuluta]a Tel 5757 0088 Tel 5900 0140
- -
. (1m1 ARAAR T . 1 AAR I
Rakvere Ametikool 1ot nane Rakvere Ametikool aan m
e . RAKUERE ANTETIKOOL e o RAKUERE ANTETIKOOL
ootab oma kollektiivi : ootab oma kollektiivi , SCANMET
~ Scanmet OU on 1999. aastal loodud metallide mehaanilise lihvimise ja
PAGARI- JA KOND"TRITEHNOLOOGIA IT ERIALADE OPETAJAT! poleerimisega tegelev aIIhankeettl:evéte. I riee hvimised
6PETAJAT| Alates asutamisest on ettevotte eesmaérgiks olnud oma klientidele metallide
° Tooulesanded: éppekava taitmine ja 6ppekva|iteedi pinnat6étlusega seonduvate kvaliteetsete teenuste pakkumine.
Tooiilesanded: 6ppekava téitmineja éppekvaliteedi tagamineléppeprotsessi p|aneeriminejajuhtiminel ~ . . o .
tagamine, 6ppeprotsessi planeerimine ja juhtimine, dpilaste juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni cs)fsoi;ees:r:‘t:vn(:g:;:::‘r:iean:stel?sa;dLaa:Se}-t\ig:lr::;daale
opilaste juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni toetamine, dppeprotsessi anallilisimine ja hindamine ning metallitéala spetsialiste P
toetamine, Oppeprotsessi analttisimine ja hindamine ning tagasiside andmine. p :
tagasiside andmine. Meeskonda ootame:
Néudmised kandidaadile: eeldamel et kandidaadil on Néudmised kandidaadile: eeldame, et kandidaadil on IT CNC metallltooplnklde operaatqr )
pagari véi kondiitri t66 kogemus ettevéttes, hea arvuti alane t6okogemus ettevoéttes, hea suhtlemis- ja Roostevaba metallide TIG keevitaja
kasutamise oskus, hea suhtlemis- ja meeskonnat6é oskus, meeskonnat66 oskus, algatusvoime ja loovus, korrektsus Meie pakume:
5ime i 561 ooulesannete tditmisel, pingetaluvus. Kaasaegseid tostingimusi
algatusvéime ja loovus, korrektsus tédiilesannete tooul te taitmisel tal saegseic
taitmisel, pingetaluvus. e i Stabiilset tokohta
e . Kasuks tuleb: kvalifikatsiooninéuetele vastav haridus. Konkurentsivaimelist tédtasu
Kasuks tuleb: kvalifikatsiooninduetele vastav haridus. Arenemisvéimalusi
9ma|@ pool!: ‘pakl.lme:‘véimalust asu_g!g omandama ‘ (~)maIF pool?: _pakl.lme:.v()imalust asu“d“a omandama . Kandideerimiseks saada oma CV meiliaadressile:
Opetaja kvalifikatsiooni, kaasaegset tookeskkonda, erialast Opetaja kvalifikatsiooni, kaasaegset tookeskkonda, erialast kalev@scanmet.ee
taienduskoolitust, meeldivat kollektiivi. taienduskoolitust, meeldivat kollektiivi. Mob.: +372 534 00779
Todle asumise aeg: 21.08.2017  Todaeg: téistooaeg Toole asumise aeg: 21.08.2017  Todaeg: tdistooaeg %QZE?; SATUE’IX?EE}'A%%EEé';lﬂ'l\_"EAm?(%igfgﬁBAST
Asukoht: Rakvere Kontaktisik: Raili Sirgmets Asukoht: Rakvere Kontaktisik: Raili Sirgmets o et6iue CNG stanteninai :
Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Laane-Virumaa Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Ladne-Virumaa - enetootius LG stanispingiga
- painutustéid CNC painutuspingiga
Lisainfo telefonil 3295033 Lisainfo telefonil 3295033 - keevitustdid TIG tehnoloogial
Avaldus ja CV saata e-posti aadressile Avaldus ja CV saata e-posti aadressile Aadressil Té6stuspargi psik 3, 46601 Vinni alevik, Laane-Virumaa
kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 06.08.2017 kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 06.08.2017 Kontakt: juri@scanmet.ee Mob: +372 504 2133
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A ESTANIAN CELL

Kuulutaja

AveC Kirjastuse OU votab niidalalehte Kuulutaja toole

PEATOIMETAJA

AS Estonian Cell on Kundas asuv Euroopa suurim haavapuitmassi tehas, mis alustas tootmist 2006. aasta aprillis. Ettevétte omanik on Austria

Sobilikult kandidaadilt eeldame: péritolu Heinzel Holding GmbH. Ettevitet iseloomustab juhtimistasemete ja otsustusprotsessi litsus ja kiirus.. Lisainformatsioon:
. e . www.estoniancell.ee

e vaga head lébiréékimis- Ja suhtlemisoskust Tehas toodab iile 172 000 tonni haavapuitmassi aastas, mis on erineva kvaliteetpaberi tooraineks. Ettevétte kliendid asuvad Euroopas ja Aasias,

o aktiivse miitgitoo kogemust ja tulemuslikkust tarnijad Eestis ja Létis. AS Estonian Cellis kehtivad pdhivéértused on vastutuse vétmine, austus, téiuslikkus ja ettevotlikkus, mille jérgimist

oodatakse igalt ettevétte 86 téétajalt. Lisainformatsioon: www.estoniancell.ee

turundus- ja reklaamialaseid teadmisi

o el s st e enimmies e i Ootame oma meeskonnaga liituma VEEPUHASTUSJAAMA OPERAATORIT
o ausust ja kohusetundlikkust Kelle tilesandeks on toor- ja reoveepuhastusjaama, mudatdétluse ning biogaasijaama opereerimine.
o eesti, vene ja inglise keele oskust Tosiilesanded

Pakume Sulle: - Tehase toor- ja heitveepuhastusjaama, biogaasijaama ning mudatéétiuse protsesside jalgimine ja

o kaasaegset tookeskkonda j;htimine.vastavalt kvaliteedli- ja tootm!sqéuetele; ) .
. e o - Protsessiseadmete kontroll ja opereerimine vastutuspiirkonna ulatuses;
o korralikku tdotasu vastavalt todtulemustele - Protsessihalvete analiiiis ja korrektuuride teostamine;
e eneseteostusvoimalust - Veepuhastusjaamade, mudatdétiusmaja ja biogaasimaja koristamine;
[ ’ . kesist t66d - Vajadusel ummistuste likvideerimine;
o IMTUTFAERGFEL [ M INTIEL G L) - Muud ametikohaga kaasnevad td6kohustused.

o toredat tookollektiivi

Ootused kandidaadile Pakume
R . s 1 - Omad véhemalt keskharidust; - Graafiku alusel 12-tunniste vahetustega t66d
To6 tegemise asukoht: Tobia kiila, Rakvere vald - Omad tehnilist taiplikust; - Konkurentsivgimelist palka
- Oskad kasutada arvutit [dppkasutaja tasemel; - Niilidisaegseid to6tingimusi
Kui sa arvad. et see té6 on iust Sulle. siis liitu meie meeskonna - Oled kohusetundlik ja hea pingetaluvusega - Sportimis- ja massaaZzivoimalusi
2 J Z 8a. ning valmis vahetustega tooks; - UhisUritusi

- Kasuks tulevad keemiaalased teadmised ja
eelnev kokkupuude veepuhastuse protsessiga;
- Kasuks tuleb inglise keele oskus.

Saada palun oma CV meiliaadressile personal@ogelektra.ee B
Toodle asumise aeg: august 2017. Téokoht: Jaama 21, Kunda, La&ne-Virumaa. Lisainfo veepuhastusjaama juhilt telefonil

Lisainfo telefonil 322 3520 687 0010. Kandideerimiseks saata oma CV hiljemalt 3. juuliks 2017.a e-posti aadressile info@estoniancell.ee marksdnaks
,Vpj operaator voi kandideeri 1&bi CV-Keskus keskkonna.
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ULETREENING JA
UNE OLULISUS

reening on kohastumis-
protsess, mille tulemu-
sena peab organism saa-
vutama soovitud tulemused.
Nendeni tuleb aga liikuda
jark-jargult ning treening ja
Euhkus peavad olema Oigesti
ombineeritud - raskematele
treeningperioodidele peavad
jargnema ka kergemad ehk
taastavad perioodid.

Mis on uletreening?

Uletreening ongi see, kui
tasakaal treeningu, vdistluste
ja taastumise vahel on paigast
ara. Kui organism, lihased ja
narvististeem jargmiseks
treeninguks piisavalt puha-
nud pole ning jatkad tree-
ningplaani jélgimist, vaata-
mata motivatsioonipuuduse-
le, halvale enesetundele ja ta-
vapérasest kiiremale vésimi-
sele, void olla Uletreeningus.

Kui treenid niteks jousaa-
lis, siis peavad lihased jargmi-
seks treeninguks olema taas-
tunud. Véga sagedase veana
tehakse trenni veel eelmisest
treeningust valusate lihaste-
ga, mis viitab ebapiisavale
taastumisele. Kui seejuures li-
sandub vaimne stress, on ker-
ge sattuda Uletreeningusse.

Pohiline uletreeningu pdh-
jus ongi soov saada vdga kii-
resti haid tulemusi, arvesta-
mata oma sooritusvdime lan-
gust vBi keha poolt saadetud
signaale.

Jalgi simptomeid
Uletreeningu heks esime-
seks sumptomiks on just tree-
ninghuvi kadumine - pole
motivatsiooni, tunned ennast
vasinuna, raskused jousaalis
ei suurene, jooksmisel ei jaksa
pingutada ning kisid endal
pidevalt ,Mida ma kill siin
téna teen?” Kui selline tunne
on juba pikemat aega, siis tu-

leks kiiremas korras Ule vaa-
data oma treeningplaan, puh-
kepdevad ja muu treeninguga
seonduv.

Uletreeningu sumptomeid
on palju, aga sageli on diag-
noosi raske panna, kuna pal-
jud simptomid vbivad olla
tingitud ka mdnest haigusest.
Soovitan konsulteerida spor-
diarstiga, kes teeb vastavad
analttsid, et vélistada teatud
haigused. Kui uuringud kor-
valekaldeid ei avasta, siis on
tegemist Uletreeninguga.

Véaljatulek

Uletreening ei
moo6du mdne pée-
vaga, see vOib vot-
ta ndadalaid, isegi
kuid vdi raskema-
tel juhtudel aasta.
See on individuaalne protsess
ja oleneb, millises seisu sinu
organism on.

Tavaliselt aitab treeningin-
tensiivsuse oluline vdhenda-
mine. Kui aga treenid sama
intensiivselt edasi, siis vdib
kujuneda vélja ka raskem
vorm (letreeningust, mille
tulemusena peaksid treenin-
gust uldse loobuma. Soovitav
oleks puhata, kdia ujumas ja
saunas, liikkuda rahulikult
ning lihtsalt 168gastuda.

Kui oled Uletreeningust
taastunud, siis ei tohiks kohe
sama koormuse juurde min-
na, millega I6petasid, vaid
koormust tuleks tosta taas
jark-jargult.  Treeningpéevi
tuleks lisada véahehaaval ja
véltida mone aja jooksul mak-
simaalseid pingutusi - tunne
oma keha ja anna kehale aega
taas kohaneda.

Une olulisus

Sageli alahinnatakse ka
kvaliteetse une rolli treenin-
gu eesmérkide poole piddle-

Uletreeningu valtimiseks pea meeles:
e Vaide ,Mida rohkem ja raskem on tree-

ning...”

el vii sind eesmarkidele lahemale.

Planeeri treeningplaan koos treeneriga, et
oleks arvestatud sinu eesmarkide, taseme,
treeningmahu, taastumise ja teiste aspektide-

ga.

» Qigesti Ulesehitatud treening ei vasita sind
maksimaalselt ara, vaid annab hea enese-

tunde.

» Leia alati aeg ka puhkamiseks, viibi varskes
ohus, jaluta looduses jne.

* Mida noorem on sportlane, seda enam
peavad treenerid ja lapsevanemad jalgima
kohanemist kehalise koormusega.

« Ulekoormuse nahtude ilmnemisel vahenda
treeningintensiivust kuni 75 protsenti maksi-
maalsest pingutusest, kai massaazis, saunas

jms.

misel. Uni on aga taastumise
seisukohalt darmiselt oluline,
et meie organism saaks puha-
ta nii péevastest tegemistest
kui ka treeningust ehk nii
vaimsest kui ka fuusilisest
pingest.

Slvaune vadhesus ei too
kaasa mitte ainult vasimust,
vaid see vOib pdhjustada ka
narvilisust, suutmatust tree-
ning- ja toitumiskavadest
kinni pidada ning kehakaalu
suurenemist.

Mida suurem on treeningintensiivsus,
seda olulisemaks muutub uni ja selle
kvaliteet. Vajalik magamisaja pikkus
on individuaalne, kuid peaks jadama

7,5-9 tunni juurde.

Mis toimub organismis,
kui me magame?

Uni on hdadavajalik nor-
maalsete  hormoontsuklite
toimimiseks. Uni on organis-
mi jaoks aktiivne, mitte pas-
siilvne protsess, nagu arvata
vOiks. Stivauni on vajalik or-
ganismi fadsiliseks taastumi-
seks kuni rakulise tasemeni,
unendgude perioodil korras-
tub ja taastub aga inimese
vaimne ja emotsionaalne ta-
sakaal.

Une ajal muutub aktiivseks
osa aju piirkondi, mis oma-
korda lilitavad sisse elutdht-
sate hormoonide tootmis-
protsessid.  Suguhormoonid
(6strogeen,  progesteroon,
testosteroon)  aktiveerivad
kabinaaret, mis toodab mela-
toniini, mis on oluline une-
hormoon. Siivaune ajal suu-
reneb ka meessuguhormooni
testosterooni ja ajuripatsis
toodetava kasvuhormooni si-
saldus. Samal ajal on teada, et
stivaune puudusel nende hor-
moonide sisaldus vdheneb.
Slvaund soodustavad ajuri-
patsi hormoonid omakorda
taltsutavad neerupealise koo-
res toodetavat niinimetatud
stresshormooni.

Moned Uletreeningu simptomid:

tulemuste langus

kiire vasimine

unehaired
arevusseisund
apaatia
isutus
seedehaired
peavalud

tumedad silmaalused _ -
koordinatsiooni haired harjutuste sooritamisel
valu ja ebamugavustunne sidame piirkonnas | e

JALGADE TOSTE PINGIL

Mida treenib? Kdhusirglihase alaosa.

Sooritamine: Vota katega pingi tagant kinni ning hoia pdlvedest vaike
nurk sees ning kalluta keha tasakaaluks natuke taha. TOsta jalad puusast
ulesse ning vii algasendisse tagasi, ilma, et kannad pdrandat puudutaksid.
Mida jalgida? Jalgi, et sa ei tdmbaks reisi enda poole, vaid tdstaksid ja-
lad otse puusast ulesse.

T e R T IAYA E

TOODETE '&ENUSIE TOODETE 1 TEENUSTE.

Loéppasend

Kvaliteetse une tagamiseks pea meeles:

vahenenud koormustaluvus

pulsisageduse tous vOi langus
vererdhu tous voi langus y

Urita umbes tund enne magamaminekut valtida arvutiga tédtamist ja televiisori
vaatamist, kuna see raskendab uinumist

Valdi suuri toidukordi enne magamaminekut. Suurem toidukord voiks olla 2-3
tundi enne magamaminekut.

Pea kinni toitumise pohireeglitest, sh vaiksemad toidukorrad, aga tihedamini,
toidu kvaliteet jne. Liiga harvad ja suured toidukogused pdhjustavad veresuhkru
k&ikumist, mille tulemusena kannatab nii uni kui ka ainevahetus. Valdi ka 6htul
vaga rasvaseid ja viirtsikaid toite, eelista lisaks kvaliteetsele valgule nagu kana
ja kala ka koogivilju.

Valdi dhtusel ajal (umbes 6 tundi enne magamaminekut) ergutavaid jooke, nagu
kohv, energiajoogid, samuti tume Sokolaad jms. Pane tahele, et veini joomine
ohtul voib kil esialgu tekitada hea une, kuid sageli arkad alkoholi mojul 60siti
ning see voib pohjustada magamatust.

Mdoddukas fiitisiline koormus aitab kaasa kvaliteetsele unele.

Valdi dhtupoole raskeid treeninguid, kuna paljudel inimestel on peale seda
raske uinuda. Pigem uju, jaluta voi tee kergem rattasoit.

Ara vita magamistuppa kaasa mobiiltelefoni, kuna 66 on puhkamiseks, mitte
tobasjadele mbtlemiseks.

Kuidas ja kui palju me magame, mdjutab nii emotsioone, métlemisvdimet, rea-
geerimist, toGtegemist, Gppimist, otsuste tegemist, t&helepanelikkust, loovust,
immuunsust, fadsilist tervist kui hormonaalset tasakaalu.

Unehéairete tekkimisel pea kindlasti ndu arstiga.

Uletreeningu tekkimisele kaasa aitavad
aspektld

isiklikud probleemid
* liialt sage vdistluskalender
toitumishaired
e ajavoondi muutus
* infektsioonhaigused
 psiihilised probleemid
 allergilised reaktsioonid
e treenimine haigena
* (hesugused harjutused ja suured koormused
liiga sagedasti
treenimine labi valu



Kuulutaja reede, 30. juuni 2017

TASUB TEADA 9

—m—m E€sti kulutab tervishoiule

Foto: erakogu

Tapa maadleja
to1 Poolast hobeda

Poolas Krotoszynis toi-
mus Euroopa karikavoist-
luste etapp Poland Open,
mis oli uhtlasi viimaseks
kontrollturniiriks  20.-22.
juulil Wroclawis peetava-
tele  Maailmamangudele
k\filifitseerunud sportlas-
tel.

Kehakaalus kuni 100kg
vlistelnud Tapa Spordi-
klubi kasvandik Roman
Sviridov (pildil) saavutas
teise koha.

Tublilt esinesid ka Mih-
kel Allikmée Tapa Spordi-
Klubist ja Kai Pahkel Polt-
samaa Spordiklubist Nipi,
kes pélvisid viiendad ko-
had  vastavalt — meeste
poolraskekaalus kuni
115kg ja naiste absoluutka-
tegoorias.

Kuulutaja

WWWw.reis.ee

Tervishoiukulud  inimese
kohta on Balti riikidest suuri-
mad Eestis, Uletades 2015.
aastal 1000 euro piiri. Ka
meie inimeste oodatav eluiga
on pikem kui latlastel-leedu-
katel, selgub Tervise Arengu
Instituudi (TAI) hiljuti aval-
datud kogumikust ,Health in
the Baltic Countries 2015*
(, Tervis Baltimaades 2015"%).

Kuigi oodatav eluiga on vii-
mastel aastatel kdigis Balti rii-
kides kasvanud, jaab see siiski
oluliselt alla Euroopa Liidu
keskmisele, mis meestel on
77,9 ja naistel 83,3 aastat. See-
juures on Léti ja Leedu me-
hed kdige madalama oodatud
elueaga ELs. Eesti mehed on
73,2 oodatava eluaastaga Eu-
roopas tagantpoolt seitsmen-
dad. Ka Eesti naised elavad
eeldatavalt Lati ja Leedu nais-
test kauem, jaades Euroopa
keskmisele alla vaid Uhe aas-
taga.

Véga palju inimesi sureb
Baltimaades vigastuste VOi
muude valiste pohjuste tottu.
»ouitsiidide ja liiklussurmade
arv on viimase 15-20 aasta
jooksul oluliselt vahenenud.
Siiski on vigastusest ja muu-
dest vélispOhjustest tingitud
surmad vereringeelundite
haiguste ning pahaloomuliste
kasvajate kdrval jatkuvalt kol-
mas peamine surmapdhjus,”
utles TAI tervisestatistika
osakonna analtutik Riina
Tilk.

Uute tuberkuloosijuhtude
arv on kiimne aasta jooksul
vahenenud Eestis ja Latis um-
bes poole ning Leedus kol-
mandiku vdrra. Kuid prob-
leemiks on j&édnud ravile ras-

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Oodatav eluiga sinnimomendil ja tervena elatud aastad Euroopa Liidu riikides, 2015
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kesti alluvate tuberkuloosi-
juhtude suur osakaal nii uute
ui ka korduvravijuhtude
hulgas. Sellest tulenevalt liigi-
tab Maailma Terviseorgani-
satsioon (WHO) kdik kolm
Balti riiki endiselt kbrge ris-
kiga tuberkuloosi ohumaade
hulka Euroopa regioonis.
HIVi levik on teravamaks
probleemiks just Eestis ja La-
tis. 2015. aastal registreeriti
Euroopa  kbrgeim  uute
HIV-juhtude arv elaniku
kohta Eestis (20,5 juhtu 100
000 elaniku kohta) ning kor-
geim AIDSi juhtude arv Latis

1¢5-“,__

,5:. éf

# Dodalav elukga 2015

(6,7 juhtu 100 000 elaniku
kohta). Kuid ka Leedus kas-
vas uute HIV-juhtude arv
vOrreldes 2005. aastaga poole
vorra (5,4 juhule 100 000 ela-
niku kohta).

Suuremad haiglavorgu re-
formid toimusid kdigis Balti
riikides juba aastatel 2002-
2012. Rohkem muutusi on
viimastel aastatel toimunud
ravivoodite ja nende kasuta-
mise statistikas. Kasvanud on
Oendusravivoodite ning ka-
hanenud  aktiivravivoodite
osakaal.

Paevaravijuhtude arv haig-

iPUMAaa

ACERIETN < ESKUS

TOORIISTADE REMONT JA HOOLDUS
TOORIISTADE MUUK
KINNITUSVAHENDID JA LISATARVIKUD
SURUOHUTRASSID JA SEADMED

s  DEWALT
IRWIN

www.virumaatooriistakeskus.ee  virumaatooriistakeskus@gmail.com

Tel: +372 566 44 189

E-R 9-17

EEN  Presode

@ BOSCH [ Tes<0

Kreutzwaldi 22a, Rakvere
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— Tervena elalud aasind 2014

lates on aastate 2005 ja 2015
vOrdluses kasvanud  Eestis
kaks, Leedus kolm ning Latis
viis korda. Samuti on kasva-
nud arsti ambulatoorsete vas-
tuvdttude arv: Leedus 30, L&-
tis 11 ja Eestis Uihe protsendi
vorra.

Enim arste 10 000 elaniku
kohta to6tas 2015. aastal Lee-
dus — 38, Eestis ja Létis vasta-
valt 31 ja 30. Arstide keskmi-
ne vanus Leedus oli 49 aastat,
Eestis 53 ja Létis 54 aastat.

Balti riikide tervishoiuku-
lude osatéhtsus sisemajandu-
se koguproduktist on Euroo-

pa madalamate hulgas: 2015.
aastal oli see Eestis ja Leedus
6,5 ning Létis 2014. aasta
andmetel 5,5 protsenti. Kesk-
mised tervishoiukulud (he
inimese kohta olid suurimad
Eestis — 1004 eurot, vOrreldes
Leedu 837 ja Lati 650 euroga.
Suurim osa tervishoiukulu-
dest ldks aktiivravile, mis
moodustas Eestis 56, Leedus
49 ja Létis 48 protsenti koi-
gist tervishoiukuludest.

TAIl tervisestatistika o0sa-
konna ning LAti ja Leedu ter-
visestatistikute koostdos il-
munud kogumik ,Health in
the Baltic Countries 2015"
annab Ulevaate kolme Balti
riigi demograafilistest ja sot-
siaalmajanduslikest  néitaja-
test, inimeste tervisekaitumi-
sest ning reproduktiivtervi-
sest, suremusest ja haigestu-
musest,  tervishoiuteenuste
kasutamisest ning tervishoiu-
kuludest 2015. aastal. Mitme-
tele vdrdlustele annab laiema
konteksti Euroopa keskmise
naitaja esitamine ning oluli-
semaid muutusi analliUsitakse
ka pikemas ajaperioodis.

Ingliskeelne ,Health in the
Baltic Countries 2015" on
Baltimaade tervisestatistikat
koondava sarja 24. véljaanne.
Seekordne kogumik antakse
vélja ka triikisena, mida on
voimalik tasuta tellida TAlI
tervisestatistika o0sakonnast,
kirjutades  riina.tilk@tai.ee.
Varsket Ulevaadet saab lugeda
ka TAI kodulehel, samuti on
seal kattesaadavad varasemate
aastate kogumikud.

Kuulutaja

Teeme kohapeal
uusi ehteid ja
vanad korda!

Rakveres Laada 41
Sissepdads hoovi poolt.

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee

www.kullatibu.ee

Miutigil rikkalik valik heas
korras kasutatud
mootorsaage, vosaloikureid,
muruniidukeid ja
murutraktoreid Husqvarna,
Jonsered j.t.
Soodsate hindadega miiligil
uued STIGA murutraktorid,
muruniidukid, trimmerid,
hekildikurid, akutooted j.m.

Asume Rakvere vald Sireli
tee 3 (Tapa teeristis),
tel. 503 7729,
www.saed.ee

KOMISJONIPOOD

Rollerid, mopeedid, ATV-d jarelmaksuga (sissemaksu ei ole vaja)

Hiina motorollerite, ATV-de remont, varuosad - 5341 5771

Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas) ¢ E-R 9.30-17.00, L 9.30-14.00 - Tel 324 4240 - Vaata ka Kuldne Bors - mopeedid; rollerid; ATV-d
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee

zosse FSOODUSPAKKUMISED!

® D A - A D
! N |
X wpe~ Hakklihasegu Oma Atlandi sardiinid
Saslokk (] (jahutatud) 1kg (olis) 240g / 168g

JPERPAKKIIN
kanalihast THEORA0

N Tkg . HIND 240

¥
T

* Tootel on muigipiirang tihe ostu kohta 5kg! .3 45 €/kg
Kiir'l!llllﬂ“ll Roliton Siirup TWliSI @ @ Hele olu Saku Originaal
. 60g/ 3&‘2?&-. 7 1L/ 2 sorti 4,7%, 0,5L (6-pakk)
-—— Tahelepanu![Tégemist on
“EA e - g a\kohol\gm\owb
= H I N n 2 ‘ “‘ﬁ = ‘ kahjustadaiTeie ervist!
; e 3%
3 ge 68
ol3 00€ nl 4.1"5%"& ——
* Tootel on miligi uran uhe ostu kohta 10tk!
Kanakints Turistieine Rootsi : | Louna sardell Lahustuv kohvijook H 4.1
= (maitsestatud) 1kg sealihast 325g Salat Frutico 1kg Indian3in1 N
; 840 / 530g 20g Sokolaad Kismet

559 /2 sorti / Fazer

iﬂz"i = 00

- i
HIND iy 0,66

o nl 2.09 €/kg 0-1.28 €/kg W 4.00 €/kg W7.64 €/kg
* Tootel on miiigipiirang iihe ostu kohta 5kg!
Seakaelakarbonaad Kaneelisaiake : ' Ollevorst juustuga 1kg Punased Kidney oad ! .
(maitsestatud) (2tk pakis) 100g b Blik 400g / 2409

1kg

. * Tootel on miligipifrang ihe ostu kohta kg Wo.14 €/tk -] M2.00 £/kg
—~§ Vilnamari 1kg Nisujahu Kalew Lahja kohupiim Farmi | Kohv Luxus Jaétis Grossi (glasuuris)
K/S T405 1kg 2009 /3 sorti 500g / 2 sorti 80ml / 509 / 2 sorti
mmu cred g
“EA— o ﬁ
% HIND o0 . - 14,68
; IIINI] 0. “ == 0,98 ™ 3.28 II
W2.90 €/kg W 6.56 €/kg W 5.60 €/kg

Forell Kohupiimakook Voi Zemaitijos Kalkuniliha Pievalilleseemned Y.ES. . .
(jahutatud) 1kg 900g/ Eesti Pagar 82%, 200g (Zelees) 250g (rostitud) 300g Laua Viin
: . 40%, 0,5L
Liviko
Tahelepanu! Tegemist on

alkoholiga. Alkohol vaib
kahjustada Teie tervist.

=
LAUA
VIlN

Tuctel on muu i Hran {ihe ostu kohta 10pdl!

4.5 53 €/kg ooL on muu i ura{ ﬁw ostu kohta 10tk! 0.2 72€/kg 1.3 60 €/kg

* Tootel on muigipiiran: uhe ostu kohta 5kg!

Suitsu-keedu . | Palmiksai Banaan ”
seljakarbonaad L ‘I“" kg H :||.u
—  (viilutatud) _—
] o
et 3 —— 1l i ———
N A __‘; e w I !

P8 ,.
HER - ,
HINDE. Y

PARIM HIND ™

RABARBERIT. tel: 5860 4676.
OSTAME KOKKU: VEISEID ja SIGU. 1el: 322 4699, 512 4699.

|
Arbuusjikg

Tahelepanu'\Vastavaltiturusituatsioonile)voivadhinnadjveelalaneda!

Tomat{ikg

Virsik(ikg

yaw. | Ao
PAKKUMISED 1?;2:97.201'7

Toored grillvorstid lambasooles

Hommikupeekon (vilutatud)

vaslse Kuuste 50091/ 1359 / Noo Lihaviirst
2l5 28 €/kg 0.7 26 €/kg
Juust Diiugas

(vulutatud) 200g

1. 5.20 €/kg

Must rukkileib (viilutatud)
3909 / Eesti Pagar

0.1 23 €/kg

2509 / 3 sorti / Estover,

nm 60 €/kg

Kreeka jogurt Liisu
1609 / 2 sorti

%
!’uﬁ s
0 wy

Argentiina merluus Cheapy (peata,

Krabimaitselised pulgad (jahutatud)

0.3\ 4.59 €/kg

kilmutatud) 700g / 5959 / V|C|una| 3009 / Viciunai
HEA 3
nmn.uﬁ &_*
2.4.17 €/kg 1- 3.93 €/kg
Mahlajéétis Twister Purgisupp 3MIN al.480g
al 71g / 3 sorti 3 sorti / Salvest

Ml 1.88 €/kg

Punapeedi viilud Orzech r’é‘# Kartulipiiree Rollton p——

4609/3209 " 37g /2 sorti R [P
0.2 00 €/kg ole 19 €/kg

Aurutatud riis Tartu Mill p==n | Sky plus hommikumiisli

4 x 125g ” 350g -
IIIIIIl 088 e @M

0.%8 | 1

H1.36 €/kg K IE3.66 €/kg
Krobedad pulgad Hrusters Sokolaad Magnum

kondenspuma taidisega (1309

0. 6.46 €/kg

90g / 3 sorti

2., o
.88

IE16.44 €/kg

gaie
ﬂlelsmmelﬂar EE
D . =
0 GB]

Karastusjook Kanes
0,65L/ 2 sorti

b
@ 088
019 85¢t

W o
Hele dlu Rock 5,3%,

0,568L / 6-pakk

Téhelepanu! Tegemist on m
1 37 €/\

Olu Bison Strong
7%, 2L

Téhelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol vdib
kahjustada Teie tervist.

z. 11760

alkoholiga. Alkohol véib

kamustada Teie tervist.

Pesugeel Mayeri Y
1L/2 sortl

Veepehmendi Benckiser g
calgon 5009

z. 5.96 €/kg

Plekieemaldaja Vanish
Liquid 1L

A48
798
=]

Tualennaller Papia 3-kihiline 8 rulli
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub! * Piltidel on illustratiivne tiihendus! Vaata lisaks nakk“misi ia infot ka“m“ste kohta: www_nge'ek"a_ee

ODUSPAKKUMISED!

30. juuni - 13. juuli

Saslokk Hoisini Téislihaviiner Triibuliha marinaadis Kanepi toorvorstikesed Searibi punases Poolsuitsuvorst
marinaadis (97% liha) 310g 400g / Noo lambasooles 1 marinaadis Woro Tommu Waro
1kg / Rannarootsi NGo Lihatoostus Lihat6dstus MaksaMooritsS:* kg / Atria 350g / Atria
Lihat6dstus 4509 / Atria
2.84 194 294 294 3.18 124
6.26 €/kg 7.35 €/kg 5.64 €/kg 3.54 €/kg
3 ¥
Sealihasiilt Juust Arla Apetina Classic - Y Friikartul Golden ~d U Salatikaste Caesar - Keefir Gefilus “alllllﬂaalls Ma!lllllm o
330g / Rannarootsi (kuubikud soolvees) = River sirge 230g / Tarplan . 2,2%, 1kg / 2 sorti X KEHTIB KUNI
Lihat6ostus 200g / 140g 1kg . Valio
Y. sealina- N ﬂ;ﬂ? 1 :.' !
178 'E'-‘ S0 184 174 3 094 144
1.94 N 148 194 &35 0.714 118
] ] KEHTIB KUNI J= [ ] [ |
4.67 €/kg 10.57 €/kg 2101/, 3.22 €/kg
Piilmajook Aasa __ Must vormileib g Kodune seljanka Mamma Kastmed Tiikisuhkur Miislibatoon Sante F
2,3%, 250ml 2 | (villutatud) 300g / Saarioinen Salvest Dan Sukker 40g/ 2 sorti \ "{ Ly
3 sort : ? | 600g/Fazer 420g /3 sorti 7509 o m
0.88 i 078 1.68 158 044
0.48 0.62 134 124 114 0.31
1.92 €/L 1.03 €/kg 4.47 €/kg 2.95 €/kg 1.52 €/kg 7.75 €/kg
- . Terviseeine Tilk piima piimatéidisega KIiHSiSBﬂ Maiasmokk Koorekompuekid E?-' ks i Tutti Frutti
Estrella o r Takel piimakaramell (marmelaadlga) Werther’s Original T Yoghurt Splash
200g / 2 sorti L&mf d ﬁmm 150g 120g / Kalev 1309/3 sortlﬁl _'.‘ 80g /2 sort P rigina 3509
- g e i
R - =
| ‘= G ﬂ 18 .| 2.08
0.14 ﬂ 58 [ 0 68 S W— || L
4.93 €/kg 4.83 €/kg 523€/kg /. 4 @ & 9.75 €/kg S 2% ‘.p 7.37 €/kg
= = =7
Vahvel Adugs limonaad i3, KarastusjookJaifa R [ Jiiitee Nestea KPN kvaliteetvahuvein Rumm Caribba
(kakaotaidisega Fentimans £ (apelsinimaitseline) 1,5L/ 3 sorti -F Freixenet CartaNevada | i 37,5%, 0,5L/ 2 sorti
185g 275ml /3 sorti 0,5 | VR Semiseco 11,5% 075 /51 |5 alohaggnMeaplvoi
La:n:'::ﬁa:u‘!‘;l':::mls;i:n kahjustada Teie tervist.
m m m Ms/ kahjustagda. Teie tervist.
0.62 148 008 " " 098 ° 2.98 8.88
3.35€/kg 538€/L  +0.10 1 1.16€/L  +0.10 0.65 €/L +o‘i1o 3 ] 7.97 €/L 17.76 €/L & {
* - - St | T *
Geogr. tihisega vein Hele olu Coronita Pesukaitsmed Naturella Hambapasta Blend-a-Med Pesupulber Kuumakindel kauss kaanega
Baron Rosen Cerveza 20tk - ! Complete7 +White Bio-Est Color Pyrex 2L
al 9%, 0,75L / 2 sorti 4,5%, 0,21L 100ml P 4009 1tk
Tahelepanu! Tegemist on Tahelepanu! Tegemist on
i el PR N O I ., s
3 (ahjustada leie tervist. r _:_'_' 2 ' b .
4.18 0.74 0.714 1385 124 9. 24
5.57 €/L 352€/L  +0.10 0.04 €/tk 13.80 €/L 3.10 €/kg
— : > : : —— =
RVENT toitmispudel Classic+ Vedelseep Fa - Juukseviru F-M-m ‘ p‘-‘“""—' i-)‘HIIIIIIIIIIII ja Mitsellaarvesi ‘ Pesuvalgendi
1tk / 2 sort 250ml / 2 sorti Palette C112, RU6 | B paisam Elvital Skin Naturals =gl ACE Regular
2 1pk / 2 sorti al 200ml 125ml 1L
- AR
Fﬂ i Yow ! | Wuee
al 538 fa 298 338 | 120
- g /| e
Hind alates — ANENT 1 28 PAKKUMINE 8 \ﬂ.?:." 2 48 PAKKUMINE 2 38 2 18 == 0 98
4 48 AVENT KEHTIB KUNI ORI \m KEHTIB KUNI x " i "
d 5.12€/L 2101 e 2101 /= al9.52 €/L 17.44 €/L -
— e == P e F
— N v~ i A
Noudepesuvahend . Puhastusvahend Cillit flhuviirskemlaia '; ™ Svammliapp Vileda Microfaser Tualettpaber Zewa Nature Lover Majapidamispaber Zewa Nature Lisatoit koertele
Fairy Orange OB Bang vannitubadele Rir Wick g —— 3-kihiline 8 rulli — Lover 2-kihiline 4 rull Pedigree Rodeo .
450ml spray 500ml 345ml/ 2 sorti il .t KEHTIB KUNI (loomalihaga) 70g w
B & - 9 '@'- 3
=\ Iy i i - &
107 (e’ 398 344 e 2 | 128 YR : 067
088 /| 248 198 4 .| 098 . 0.54
n b n " T8 i n i i?_‘ KEHTIB KUNI (] s,
1.96 €/L 4.96 €/L 5.74 €/L - # i . 0.25 €/rull 0.40 €/rull £ =8 \g411)) 7.71€/kg s t:':“
TR = — e 4 <
GROSSI TOIDUKAUBAD Laéne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, A+. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, VGsu 5, A+. Tel 325 1270; Kundas: Kaseméae 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Vaike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746; Ida-Virumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiestes 33, A. Tel 337 4500; KohtlarJéirvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+ Tel 337 3530; Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Vimalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033; lisakus: Tartu mnt
55, A+, Tel 337 4000; Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140;
Endia 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, A+. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Vaike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jarveotsa tee 35b, A+. Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Vikerlase 23, A. Tel 6004700; Raplamaal: Kohilas:
Viiandi mnt 3a, At Tel 489 8030; Jérvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal: Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mae 1, A+. Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jiiril: TAMMIKU, Arukilla tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Pii 5, A+. Tel
609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdik 1b, A+. Tel 600 4300; Jarvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tiiril: Vilandi 13a, A+. Tel 387 8380; Jarva-Jaanis: Lai 23, A+. Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pamumaal: Véndras: Pamu-Paide mnt
26, A+, Tel 44 39 600, Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802. Vorumaal: Vérus: Kooli 6, A+ Tel 772 2377. 0G TOOSTUSKAUBAD Liisne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Vaike-Maarjas: Pikk 9, Y. Tel 326 1150.
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KINNISVARABURODO

=

Meid thiendid soovitavad

PAIKSEPOOLSED AKNAD

- | RAKVERES ROHUAIATN 22

26 990 € UUS HIND!

2 tuba, 48,3 m?, 4/5, fonolukk, hubane
Margus Punane, 504 99.28

IIDNE TALU METSAVEEREL N

SOMERU VALLAS RAUDLEPA KULAS

28 990 € UUS!

Kinnistu 0,5ha, rehielamu 156,1 m?, abihoone

Margus Punane, 504 9998
' TULE MAALE ELAMA B

LAEKVEREVALDA RAJAKULLAKASEPOLLU

25000 €

Kinnistu 10 300 m?, 3 tuba, 96 m’

Nele Aart, 5697 5217

MAJAKE MOISAPARGIS }

HALJALA VALLAS VANAMOISA

21900 € UUS HIND!

Kinnistu 0,6 ha, elamu 41 m? abihoone

UNISTUSTE KODU RAKVERE LAHEDAL
PAATNA KULAS KORRE

129 000 €
Kinnistu 4 362 m?, 4 tuba, 130 m?
Nele Aart, 5697 5217
ROHEVAATEGA KORTER
RAKVERES LENNUKI 1
21990 € UUS HIND!
3 tuba, 53,7 m?, 4/5, uued aknad, rédu

Margus Punane, 504 9998
i KODU VIRU-JAAGUPIS
KESK 22
36 000 €
Kinnistu 1 700 m? 4 tuba, 70 m?
Nele Aart, 5697 5217

KODU KESKLINNAS
KUNDAS KALDA 6

59990 €

Kinnistu 595 m?, elamu 202,4 m? 4 tuba, saun
Margus Punane, 504 9998

SUVEKODU JOE KALDAL

VINNI VALLAS VETIKUL MURU VKT
31990 € UUS HIND!

I ((innistu 2 700 m?, kivimaja 68,6 m?, saun, garaaz
a1 _'_.‘.'; Margus Punane, 504 9998

= T
RENOVEERITUD KODU
RAKVERES SUVE 3

115000€ UUS HIND!
Kinnistu 611 m?, elamu 232,2 m? 5 tuba
Margus Punane, 504 9998

RENOVEERITUD JA SOE KORTER
PAJUSTIS LINNU 7

37 900 € UUS!
3 tuba, 57,1 m? 2/2, avatud planeering
Taivi Kask, 5567 1233

AVAR PEREKORTER

SOMERU VALLAS UHTNA ALEVIKUS
21900 € UUS!

4 tuba, 77,3 m?, 2/3, renoveeritud, kamin
Taivi Kask, 5567 1233

Nele Aart Tonu Kuhi Margus Punane Triinu Heinluht Taivi Kask
Kutseline maakler Kutseline hindaja Kutseline maakler Kutseline hindaja Kutseline maakler
5697 5217 5022114 5049998 53910678 5567 1233

UUS MAA RAKVERE BUROO

Turu plats 5, Il korrus, Rakvere
3223601
rakvere@uusmaa.ee

MAJA OOTAB

II korrus

, KOSE MNT 1
I korrus

L PAASIKU 2a
32 m?, 37
2 85,8 m>

= . NDI, TURU tn 1
y—— ja 80,9 m?
P | ;I”H LILIT
: : dade suurus
detav!

SOOLA 7
I korrus

PAHKLIMAE 2a
korrus

www.ogelektra.ee/uuripinnad
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

tel: 9889 6664

KINNISVARAETTEVOTE

EESTIS

“y(Z ESIMENE

i)

ARCO VARA

MUUA 1-TOALINE KORTER
PUIESTEE TN SOMERU

® Maja keskel
® Aknad hoovi poole
® Hea asukoht

8289mz2 Ik

. 527 1011

3] u"f‘-ﬁ, ]

- e 'mrﬂllh

e L]

[ e ot 5

- L

I I.ﬂ-ml!_ﬁ‘

- I —
e el

11 500 €

MUUA 3-TOALINE KORTER
KOIDU TN KUNDA
® 2 magamistuba eraldi

® 2 rodu, avar elutuba
® Olemas kehtiv hindamisakt

745m2, vk 5271011
R L r

=N

32000 €

MUUA MAJA
NOMMISE RAGAVERE VALD

® Kinnistu 1,82 ha
® 2 tuba, kook, abihooned
® Uljaste jarv 9km

527 1011

878 m2

29 000 €
MUUA__HEAS SEISUS MAJA
LILLEMAE KUNDA LAHEDAL

® Kinnistu 1,4 ha

® 2 tuba, kook, saun, kelder
® Puurkaev, kaev, elekter

& 149 m2 . 527 1011

| |
i

26 000 €
MUUA MAAMAJA
KISSA AVANDUSE VALD

® Kinnistu 3,29 ha
® Looduslikult ilus koht
® 4 tuba, kdok, saun

& 95 m2 . 527 1011

SOOVITAKSE OSTA 2TOALIST KORTERIT 1-3 KORRUS

SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%
el
. MIHKEL ELISTE
: L mihkel.eliste@arcovara.ee

. 53863936

KINNISVARA

o Miiiia Rakveres ahikiittega
korter (36 m?). Tel 552 5703

« Kogenud kinnisvaramaak-
ler votab miiiiki teie kinnis-
vara - maad, majad, korterid.
Tel 5664 2161

e Miiiia kaks korterit Viike-
Maarjas Soo tn 6. Voimalus
ehitada iiks suurem. Helistada
tel 5197 3519, 5804 4426

e Miilia 1toaline remonti
vajav korter 8 korteriga
majas. Sissekdik kolme korteri
peale. Vahetatud on aknad,
elektrijuhtmestik ja korteriuks.
Korter asub ddrelinnas. Aiamaa.
Kuivkdimla naabriga kahepeale.
Vett ei ole sisse toodud, veetrass
krundi piiril. Hind 6 500 €. Tel
5567 2949

e Miiiia 1toaline keskkiittega
korter Viike-Maarjas. Hind 7
000 €. Tel 523 0428

e Miiiia Uhtnas renoveeritud
1toaline korter (I k., suur rodu,
39,3 m?, kiite 6hksoojuspump).
Hind 12 000 €. Tel 5665 5234

e Miiiia Veltsis ahikiittega
2toaline renoveerimisjiargus
korter.Uued aknad, uusturvauks,
renoveeritud kiittekehad, uus
torustik,- elektrijuhtmestik,
siseviimistlus vajab 16petamist.
Korteriga saab kaasa korraliku
integreeritud tehnikaga (pliit,
ahi, kiilmik, kubu, valamu,
segisti) k66gimo6obli ning
kvaliteetse laminaatparketi kogu
poranda katmiseks. Osaliselt
on ehitusmaterjal ka olemas.
Korteri juurde kuulub keldriboks
ja oueala. Rakverest 6 km. Hind
9500 €. Tel 523 6196

e Miilia Vdike-Maarjas
2toaline ahikiittega korras
korter esimesel korrusel koos
garaaziga. Toimiv iihistu. Tel
5664 5350

e Miitia Paide kesklinnas
2toaline k.m. korter (II k, 41
mz). Tel 5341 3861

o Miiiia 2toaline remonti vajav
korter Essu kiilas Pargi tdnaval.
Vahetatud on korteri vélisuks ja
osaliselt aknad. Majas on toimiv
korteriiihistu. Hind 5 500 €. Tel
5557 2056

e Miiiia volgadeta 3toaline
korter telliskivist majas Kohtla-
Jarvel Olevi 38 viiendal korrusel.
Vajab remonti. Hel. peale kl. 18
tel 526 3168

o Miiiia 4toaline korter Viru-
Jaagupis. Tel 5342 0092

e Miilia 4toaline ahikiittega
korter Rakveres. Tel 5566 7166

o Miiiia voi vahetada Rakveres
elamu II korrus. Ahikiite,
aiamaa. Tel 5358 6829

e Miiia suvila Pédides
aastaringseks elamiseks. Majas 3
tuba, kook, kelder, garaaz, saun,
WC. Maad 0,16 ha. Abihoone,
kasvuhoone, kaev. Hoonetel
uued katused. Talvel teed
hooldatud, juurdepéis hea. Tel
5381 2873

o Miilia karpmaja Linnuriigis
Rakveres. Kiire! Hind 25 000 €.
Tel 516 2261

e Miilia maja koos aiamaa ja
korvalhoonega 17 km Rakverest.
Tel 5566 5275

« Miiiia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

e Miiiia suvila (kolbab ka
elamiseks) Pdides Metsa 11.
Tel 5563 7393




Kuulutaja reede, 30. juuni 2017

NAERATA! 13

o Meredidrses Virtsus miiilia
maja. Sobib ka suvilaks. Kontakt
telefonil 5308 9464

. Muua kena talukompleks
Simunas Laial tdnaval.
Peahoonel uus katus ja
fassaad, lisaks veel kaks
abihoonet. Talus on kaey,
loomapidamisvdéimalus,
mesipuud ja haritavat maad
2,7 ha. Sobib ka suvilaks. Hind
29 000 €. Lisainfo 525 9977

o Miiiia privaatne ja hubane
majake Tapal Eha tn 3
kinnistu (954 m?) koos
majaga (70 m*) heas asukohas
ja abihoone (46 m?, garaaz,
pesukdok-saun, puukuur)
Maja on ehitatud palkidest,
6 aastat tagasi vahetatud
katus (profiilplekk) ja vooder
(laudis). Majas ahi ja kaks pliiti
koik toodkorras, panipaik ja
WC majas, kelder, tsentraalne
vesi ja kanalisatsioon, lisaks
krundil oma kaev. Majas on
toostusvool (3 faasiline 16A).
Kogu krunt on aiaga piiratud
ja vérav lukustatav. Tel 5695
1305

OSsT

e Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

o Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

o Ostan Haljalas remonti vajava
korteri. Oodatud koik pakkumi-
sed. Info telefonil 518 8770

e Noor pere soovib osta maja
Rakvere (Haljala) {imbruses.
V6ib vajada remonti. Tel 5552
7229

» Soovin osta maakodu. Vaikses
kohas. antiparker@hot.ee, tel
5550 3624

» Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad kodu raja-
miseks. Tel 5800 4824

« Soovin osta voi litirida garaazi
Rakvere linnas. Garaazis peab
olema elekter. Tel 5553 6788

e« Ostan maad. Tel 520 7616,
maaost@mail.ee

OU ESTEST PR
OSTAB
metsa- ja p6llumaad.

Tel 504 5215, 514 5215
info@est-land.ee

ARIPINNAD

o Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussuaama vastas.
I korrus, 40 + 20 m?. Virskelt
renoveeritud, konditsioneer. Tel
5648 6638

Torma Toostuskiilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

VAHETUS

« Vahetada 1toaline k.m. korter
I korrusel Rakvere kesklinnas
vdiksema maja vastu. Tel 5657
1701

ANNAN UURILE

e Anda iiiirile Tapa linnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110 478

e Anda iilirile 1toaline koigi
mug. korter Rakvere kesklinnas.
Utir 190 €. Tel 502 9052

e Anda {iiirile 1toaline korter
Rakveres pikemaks ajaks. Hind
soodne. Tel 5850 4076

e Anda iiirile 2toaline
mobleeritud korter otse
omanikult Lennuki tédnaval (I
korrus). Internet ja TV hinna
sees. 200 €/kuu + kom.kulud +
elekter, lepingutasu 200 €. Info
telefonilt 5552 5432, 5549736

¢ Anda iiiirile Rakveres 2toaline
kapitaalremonditud korter koos
moobli ja tehnikaga. Vdiksed
kommunaalid Hind 300 €/kuus
+ kommunaalid. Tel 508 3305

« Uiirile anda 2toaline osaliselt
mobleeritud ahikiittega korter
Rakveres. Vesi- ja kanalisatsioon
sees. Ulir 175 € kuus + kom.
kulud. Tel 515 0188

e Anda {iiirile 2toaline k.mug.
korter Rakvere kesklinnas (IT k.,

mébleeritud, kiillmik). Uiiri 180
€ + kom.maksud. Tagatisraha
noue. Tel 5884 1029

eMulla tdnaval iiiirile anda
garaaz. Tel 5648 6638

o Anda tiiirile mitte alkohooli-
kule pensionirile (mees) tuba.
Info 528 5416

eAnda iiiirile garaaz Lepnal.
Lisainfo telefonil 5396 0570

¢ 4-30 toOmeest saavad 66maja
Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 5164 685

VOTAN UURILE

¢ Ahoi! Olenisa kolme viga vahva
lapsega ja otsin meie perele pesa
Rakvere linna. Kdige paremini
sobiks 3toaline iiiirikorter,
kuid &ra ei iitle ka 2toaliste
pakkumistest. Minu juhtmeta
taskukoneaparaadi number on
+372 5616 4980. Koike toredat
jahead!

e Noor kolmeliikmeline pere
soovib iiiirida 2-3toalist korterit
Rakveres voi ldhitimbruses
hinnaga kuni 250 €. Voib
pakkuda ka miitigiks hinnaga
kuni 20 000 €. Asjaga kiire! Tel
53481573

e Soovin iilirida elamispinna.
Tel 5838 8787

e Soovin iitirida 3-4 toalist
korterit Rakveres. Tel 5919 2766

e Pere soovib iilirida maja
Rakveres hilisema ostusooviga.
Tel 5308 1705

¢ Soovin {ilirida Ladne-Virumaal
odavama viiksema elupinna
(nous abistama). Tel 5696 3005

Kuulutused

kuulutused.kuulutaja.ee

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

¢ Akud murutraktorile,
rollerile, mootorratastele,
ATV-le ja igale poole mujale.
Rédgavere tee 38, Agroparts
OU. Tel 32 58 970, 5260 545

¢ Miitia Ford Focus Turnier 1,61
03/2005. a uuem keremudel,
74 kW bensiin, helehall met,
konditsioneer, kesklukk puldist,
2xel.aknad, vdga korralik,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

¢ Miiiia Lada-112 2004. a. Kehtiv
tilevaatus, odavalt. Tel 5395 8952

o Miilia Opel Astra Twinport
1,6i 11/2003. a 76 kW
bensiin, kuldne metallik,
hooldusraamat, konditsioneer,
el.aknad, stereo, veokonks,
labinud tehn.iilevaatuse kehtib
11/2017, soodsalt! Rakvere. Tel
5903 7780

 Miitia sdidukorras Opel Zafira
1,8 1999. a. Hind 600 €. Tel 5593
1834

e Miiiia Renault Dacia Logan
1,6 2005. a. Bensiin, heas
soidukorras, tiv 9.2017. Hind
soodne kokkuleppel. Tel 5664
8311

o Miiiia Renault Scenic diisel, 7
kohta, mahtuniversaal, 2004. a.
Hind 1 200 €. Tel 5569 2057

e Miilia Seat Leon 1,9TDI
09/2005. a 81 kW, turbodiisel,
tumesinine metallik,
luukpéra, 5 ust, konditsioneer,
piisikiirusehoidja, tume salong,
ilusad orig.valuveljed, kehtiv
ilevaatus 09/2017, parima
ning kestva VW mootoriga,
superokonoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

e Miiiia Suzuki Grand Vitara
2,0 bensiin 2004. a. Koik to6tab.
Hind kokkuleppel. Tel 5807 8928
(vene keeles)

e Miilia Volkswagen
Bora 1,6i 05/2004. a 77 kW
bensiin, hobedane, sedaan,
konditsioneer, 4xel.aknad,
kesklukk puldist, tume salong,
roosteta, molkideta, korralik,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

o Miitia Volkswagen Golf 4
Variant 1,9TDI 04\2005. a, 74
kW, turbodiisel, kuldne met,
universaal, konditsioneer,
kesklukk puldist, 4xel.aknad,
veokonks, uutel suverehvidel,
roosteta, molkideta, dsja ldbinud
tehn.iilevaatuse 04\2018,
superokonoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

o Miiiia vihesbitnud motoroller
FREEDO 4, 2009. a, ldbisoit 500
km, 300 km hooldus teostatud.
Kaasa tagabox ja kiiver. Roller
Freedo4, Freedo4 on 6konoomse
4taktilise mootoriga kvaliteetne
ja vastupidav motoroller.
Varustatud 12” rehvidega. Tanu
omamodtmetele sobib viga hasti
ka pikakasvulitele inimestele.
Mootor 1silindriline, 4taktiline,
2klapiline, ohk-jahutusega,
49,5cc; voimsus 2,61 kW (3,5
hj), p66rdemoment 3,56Nm,
kdiguvahetus automaatne,
telgede vahe 1300mm. Hind
595 €. Tel 533 3806

¢ Miiiia kasutatud 14-16tollised
suverehvid. Tel 5552 7229

o Starterite ja generaatorite
remont. Uued javahetusfondi
generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

e Miiiia vihe kasutatud Tiki
Treiler kast (2x1,2), tiv 2019. a.
Hind 500 €. Tel 5621 3675

¢ Miiiia Ford Mondeo varuosad
2000 - 2007. a. Tel 5646 6933

OSsT

e Ostan Audi Lédédne-
Virumaalt. Pakkuge igas
seisukorras, voib ka remonti
vajada. Tel 5612 3431

e Ostan VAZide, Moskvichi,
ZA7965 uusi plekke, stangesid,
tulesid, ilukilpe, veneaegseid
uusi rehve. Tel 515 7395

« Soovin osta Toyota universaali
2000-07. Tel 5604 1243

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

e Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele

= TREILERI RENT

= Ostame AUTOSID
« Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421 |

LAI VALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49
Rakvere

Tel 322 0404

KEYPOINT info@rehvimees.ee
Iﬁ_‘. www.rehvimees.ee

- I'N;AEUMS
o

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

n KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i 98
AUDI S4/A4 4,20 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,97DI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,7I/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut 89
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i 94
BMW E24 628| 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i A
DAEWOO MATIZ 0,8i N9
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD 91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION  91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0i 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00

MITSUBISHI OUTLANDER -07

NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 20
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 92
OPEL CORSA 1,4

OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i N9
OPEL VECTRA 1,6i/2, 0|/1 7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2, 0/2 OTD -02
OPEL ZAFIRA 99
UUS! OPEL MERIVA 1 6 i 05
PEUGEOT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD N9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/Sust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,2TDI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (Sust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed  1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6i 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,9SDI 97
VW POLO Classic 14 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF Ill/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi N9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!
AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420
Puksiiriabi 24 h 502 8571
Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!

* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!
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REHVIDE MUUK
Someru tookojas Pollu 3a
* yued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja varvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

AUTODIAGNOSTIKA

O AUTODE DIAGNOSTIKA

DSTARTERITE JA
GENERAATORITE REMONT

HAAKEKONKSUDE
MUUK JA PAIGALDUS

QSOIDUKITE ELEKTRITOOD

Nortsu tee 2, Rakvere

INFO JA

AEGADE BRONEERIMINE:

tel 5561 1776

info@autoelekter.ee
www.autoelekter.ee

AUTO
KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE

* Auto elektroonika
remont ja elektrit6od
* Diagnostika
* Autovalveseadmed
* Autostereote ja
multimeedia paigaldus
* Haakekonksude miiiik
ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU

Jaama 21 Rakvere, tel 3223103
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Valuvelje sirutus
ja keevitus!

OU KK-RIDEEN Www.k-kummid.ee

Rakvere, Torma Toostuskiila,
tel: 324 4090

Lai valik uusi ja vahe kasutatud SUVEREHVE ning velgi!

Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

TEENUSED

+ Toonime autoklaase Rakveres.
Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja paigal-
dus. Tel 325 5505

autosid ja mootoreid

ajusti Tel 502 7362

» Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

e Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

o Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

¢ Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

¢ Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraana,
0,85 eur/km, tostetood 25
eur/h. Tel 5682 7009

e KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
iile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vélja.
Vota meiega ithendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 v6i
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

+372 56 675 847
WWW.RAKSO.EE

Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

o Puksiir- ja veoteenus soodsalt.
Tel 5558 5956

e Teen veoteenust tendiga
autoga. Hind kokkuleppel. Tel
506 9814, 517 5480

o Veoteenus Ford Transitiga.
Kast 4x2,1. Hind kokkuleppel.
Tel 520 3929

¢ Transpordi- ja hiidrotostetee-
nus 4,5t kandevoimega veokiga
(kallur). Tel 5363 6990

“ Caravan Pluss OU

HAAGISSUVILATE
JA MATKAAUTODE
4+ miuiok +rent
<4 tellimine

Simuna mnt. 8, Vaike-Maarja
Ladne-Virumaa, TEL. 508 4080

www.caravanpluss.ee

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - vdikebussid
9, kohta

i
|
' 70.5286581 |
. www.matkaauto.ee |

* Lammutust6od
* Kaevetdod ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

ARMITEC OU

* kaevet60d ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanalisatsioonit6od

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

* fassaaditood

* iildehitustood

* tanavakivide paigaldus

* yundamendi renoveerimis-
t60d

* lumeliikkamine, katuste pu-
hastamine

* septikute ja mahutite pai-
galdus

Tel 5191 2784, info@armitec.ee

i

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

SINULE

TAKSOTEENUS
Tel 53 03 04 15

vilde® autorerm
Sdiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372)552 7977 (&)
Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

_Fhusst
BUSSI-rent ee
T .-

PARTNER

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

contaro.ee

CONTARO OU

www.contaro.ee

info@contaro.ee
Tel: +372 52826¢

Autode, vaikebusside & haagistewe

TORENT
ENDILE.EE

OIDUAUTOD -VAIKEBUSSID
- KAUBIKUD - MATKAAUTO
- HAAGISED -HAAGISSAU

WWW.RENDILE.EE
TEL. +372 5249062 INFO@
vOIDU 110, RA!

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tithjendamist. Veo- ja tésteteenus.
Kiilmunud trasside sulatus. Feka-
Ekspress OU Tel 5194 4298, 5381
9930

FEKAALIVEDU

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 %" sisekeermega tihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jaatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6,2x2.5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m*. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

e Teeme ehitus- jaremonditdid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

e Elektritddd paddevusega
elektrikult, boilerite remont ja
puhastus. Tel 5890 2983

o Elektritood soodsalt. Tel 5349
5632

e Ehitame lintvundamente
ja majakarpe (Aeroc, Fibo,
Columbia, puitkarkass),
puitkonstruktsioonid,
puitfassaadid, saunad. Tel 5646
0674

o Teostame lamekatuste ja
viilkatuste ehitustdid ning
ka katuste remonttéid. www.
melsen.ee. Tel 5845 5717

F ‘-——ﬁ
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o Terasprofiilkatused,
fassaadid ja koik sinna
juurde kuuluv. Omame
pikaajalist kogemust
Terasprofiil katuste alal.
Vihmavee siisteemidest
kuni turvatoodeteni, samuti
fassaaditdod. Kiisi pakkumist!
Vaata lisaks: www.facebook.
com/Tekoflex/. Tel 513 4182
ja 5354 4606, Tekoflexl@
gmail.com

« Firma teostab katusetoid kiirelt
ja kvaliteetselt. Tel 5668 5343

o Ehitus- ja remondit66d.
kolmseina@gmail.com, tel 5333
9179, Priit

« Uldehitus sisetéodest kuni
vilitdodeni. Soovite uut terrassi
voi aeda? Vajate abi siset6odel?
Vana katus laseb 1dbi ning ei
hoia sooja, vajate uut? Ehitame
tuulekaste ning paigaldame
otsa-, harja- ja katuseplekke. PS!
Meie tehtud osasid toid saate
piiluda facebooki lehel Cold-
Constructions. Helistage meile ja
leiame sobiva hinnalahenduse!
Assistent Janne 5300 4548, Mario
5681 2496. Teeme t60d iile Eesti.
Cold-Constructions OU

¢ Ehitus- ja remondito6d
nii eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
soojustamine, voodrivahetus,
terrasside ehitus, san.
tehnilised t66d. Hinnad
moistlikud. Tel 5373 4876

e Tdnava-ddrekivide
paigaldus; piirdeaedade,
terrasside ehitus; viravate
valmistamine, paigaldus ja
automaatika; ehitustood.
Tehtud toddele garantii.
kiviaed.ee, 5394 6666

o Konniteede paigaldamine ja
muud ehitus-remondit6éd. Tel
5606 9271

¢ Vork- ja puitaedade ehitus.
Aiapostide, vidravate ja
automaatika paigaldus. www.
kodupuit.ee, facebook.com/
kodupuit. Tel 5888 9999

o Automaatika tiib- ja li-
ugviravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

¢ Ahjud, kaminad, pliidid,
miiiirid, korstnad. Tel 504 7459
« Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

« Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet
sialist). kyttesalong@gmail
com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www.kiittesalong.e¢

o ADRANUS OU teeb korstna-
piihkimistdid, paigaldab moo-
dulkorstnaid, korstnahiilsse,
kaminaid ja pelletkaminaid.
Teeme ka miiiiritis-pottsepa-
t60d ning korrastame teie kiit-
tesiisteemi dokumentatsiooni,
hangime vajalikud kooskoélastu-
sed. Kodu tuleohutuse hindami-
se teenus. Tel 5555 3737

« Korstnapiihkija puhastab ja
hooldab kiittesiisteeme. Viru
Kittesiisteemid OU. Tel 5664
4440

e Korstnapiihkijajaummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

« Pottsepatood. Tel 5398 2904

o Pottsepatdod. Tel 5851 9785

e Pottsepat6dd, ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad. Tel 5552
8487, Vaiko

« Pottsepp. 25a kogemust. Ehi-
tab ja remondib kiittekoldeid.
Tel 506 9683

» Korstnapiihkija ja pottsepa-
teenused. Tel 522 1165

¢ Teeme koiki lammutustoid
iile Eesti. Tdpsem info tel
54505198

o Teostame lammutustdid. Tel
53305970

« Liivapritsi teenused (puit,
kivi, metall). Eemaldame teie
majadelt ja muudelt pindadelt
vana varvi. Info 5740 8591

o Liivapritsit66d. Puhastan
majad vanast varvist puhtaks.
Tel 5740 8591

»IIN
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

e Fassaaditood

e Korterite remont

» Uldehitusté6d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e VVentilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com
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REAL IISATIS|| 0ON 1 KEISKIU'S

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee

REALUN

VETTRIDAY IDEE

.. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA-JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miitik ja
paigaldus
Rennlux oU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

Miiiime, paigaldame
ja hooldame:

* Liug- ja tiibvdravaid
*  Marantec’i

vdravaautomaatikat
* Lukke, lukusiisteeme

ja sulgureid

Vilis- ja siseuksi

Koostame maoblit ja

sisustust

G
SeEEsMmMPum

Tel. 566 20 860
www.seesamava.ee

WWW.VOODRILAUD.EE

N—

Miitigil:
Sise- ja Vahsvoodrllauad
Pdranda ja terrassilauad
Kruntimine ja varvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

1R
KATUSED OU

¢ Katuste ehitus

o Valtsplekk katuste ehitus
¢ Profiilplekk katused

e Eterniitkayused

e Kivikatused

¢ Vihmaveesiisteem

¢ Katuse turva ja ohutus-
varustused

e Katuseaknad

¢ Aknaplekide paigaldus
miiiiriplekkide paigaldus
o Liistprofiilide paigaldus
o Fassaadide ehitus (v.a
krohvitavad fassaadid)

Tel. 5345 9891
e-mail: i.rkatused@gmail.com

www.facebook.com/i.rkatused

uldehitus
siseviimistlus
renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja
soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

TER .l SKATUS

ul
l. ASTA
hiH-H‘ll 51

katuste miik ja paigaldus
plekksepatdod
vihmaveesisteemid
katuse turvatarvikud
fassaaditdod
ehitustood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

KATUSED

FAsSsAADID
ULDEHITUSTOSD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
[detaili plkkus kuni 3,8m

Arto 53 40 6519
Marko 53 30 14 55
virumaa katused@gmail.com

ULDEHITUS

KATUSED

MAJADE FASSAADIDE SOO-
JUSTAMINE JA VARVIMINE

SISEVIIMISTLUS
PLAATIMINE
TERRASSID
ELEKTRITOOD

Rendile anda autobaasil
korvtostuk.

Tel 5342 9733,
ruslan.smirline@gmail.com

Holar Ehitus OU pakub
jdrgmisi teenuseid:
Vesiporandakiitte paigaldus
Katuste ehitus
Plekitood
Majade fassaadide soojustus
ja viimistlus
Korterite v6i majade
renoveerimine/remont
Lammutust66d
Omame pikaajalisi
tookogemusi antud
valdkondades.

Holar Ehitus OU
Tel 5628 4142

TP PLEKITOOD 0OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

¢ Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d
e Uldehitustéod
e Pleki kantimine
e Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
koik ihest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

¢ Rakkekaevude kaevamine,
puhastamine ja remont.
Rongaste vahetamine ja
kaevupealsete ehitus. Tel 557
4792

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

e Toru- ja sanitaartehnilised
t606d. Tel 5332 4749

e vee- ja
kanalisatsioonitorustike
ehitus (sise- ja vilis)

o septikute ja
blosusteemsete mahutlte

paigal
e san.tehnilised to6d.

Hinnad soodsad.
Info 5373 4876

« Santehnilised t66d.
o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

e Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

EHITUSE tn 8, Haljala

Ladane-Virumaa
Tel: +372 56 444 07

o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

» Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud t66dele garantii.
INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

( )
ENKI RL

TORUTOOD

Tel 5662 1147, 324 4103
enki.erel@gmail.com

\_ _J

K&S Torutddd OU teostab:
1 Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

n Kittesiisteemide ehitus

n Reoveepaakide ja septikute
miiiik ning paigaldus

a Sanseadmete paigaldus
© Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

« Miiiin, paigaldan jaremondin
ohksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 5024 944

o« Ohusoojuspumpade ja
-konditsioneeride siseosa
keemiline pesu. Sisesosade
soojusvaheti ja ventilaatori
pesu oleks moistlik teostada
tavatingimustes iga 5-6
kasutusaasta tagant. Kui seade
asub tolmuses keskkonnas, siis
isegi 3-4 aasta tagant. Seadme
téhusus touseb oluliselt. 50 €.
E-post rmati@hot.ee, www.
rmati.ee, tel 5343 5668

n

Ect;uﬂamg

PELLETIKAMINAD
OTSE
MAALETOOJALT
PARIMA HINNAGA!

&)

P

PARTNER

Vilde 14, Rakvere
pelletikaminad.ee
5126766

eTrimmeritédd, pika rohu
16ikus. Tel 5539 328

o Kalmistul hauakividele
daatumite lisamine. Vanade
plaatide ja hauakivide
puhastamine ning taastamine.
E-mail jyrikivimaailm@gmail.
com, tel 5348 0201

e Pakume muruniitmisteenust
nii eramajadele kui
kortermajadele. Vota tihendust
mailil europestonia@gmail.com
voi hel. 524 9386, 5813 2953

o Hauaplatside ehitamine,
kujundamine, korrastamine
ja hooajaline hooldamine. Tel
5834 4024

o Tekstiilipesuri rent! Pese
ise oma autoiste, diivan
voi vaip puhtaks! Hind 20
€/60pdev Tel 5800 4824.
Asukoht Vinni

« Klassikaline massaaz 20 min
5 €, 30 min 7 €, kupud 3 €. Tel
5567 7800

OHTLIKE

PUUDE
LANGETAMINE
JA KANDUDE
FREESIMINE.

. www.puulangetus.eu
Tel 58228154

* Eramute, elu- ja
ariruumide suurpuhastus

* Porandate vahatamine
* [gapéevane koristus
* Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
slivapuhastus ja vahupesu
Kirby
puhastussiisteemiga
Saasta oma
kallist aega
kutsu NobeAbi OU
www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

o Ans. KALEVBAND. Tantsu-
muusika igale peole! Tel 5185
318, kalevband.kalev@gmail.
com

¢ Ansambel, 6htujuhtimine. Tel
5190 1697
« Tantsumuusika ithemehebin-

dilt igale eale. Ohtu juhtimine.
Tel 514 9885

« MAHE tombab teie peo
kdimaigal pool, igal ajaljaiga
ilmaga. Tel 509 7850

¢ Felixbind. Soodne. Parim. Tel
5559 3419

e Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiiihendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku
Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri
eiole, me anname Sulle need
tasuta!!! Uuri ldhemalt: www.
telestar.ee voi helista tel 5552
5432

e TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miitik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
5152235, 3252179 OU Mart Tali
Kaubandus

e TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl@hot.ee

¢ Arvutite hooldus ja remont
viga soodsa hinnaga. Ekraa-
nide vahetus, viiruste eemal-
damine, laadijapesade remont
jne. Tel 5645 4853

o Arvutite kiire ja usaldusvédirne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ost ja miitik.
Utiliseerime vana elektroonikat.
Asume Koidula 1, Rakvere Tsent-
rumi IT korrus. Helista juba tdna
tel +372 5512053 v6i tule 1dbi.
Vaata ka www.hss.ee

OOLDUSKESKUS

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- jatahma-
kassettide taitmine.

* Sllearvutite ekraanide
vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud
stlearvutid

iFAFITNEH‘

AJA
U PANDIMA)
KO‘I\)MSJONlKAUPLUS
ssipandi

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

Valke\aen“d ki

> isel
tagati siime uusi

ostame jam tud koduma-

j utat
= )::r‘\(:lsd ele ktroomka

ia tooriistu

misjonipo°
%k‘?aik daubad 20 %
ROHIAIA 15A, RAKVERE
T. 555 67508

AVATUD E - RO-18L 10-15
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e K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub
teenust. Aastaaruanded
soodsalt. Tel 5568 6385

ELAMUAUDIT OU

o Midri Méis OU miiiib loo-
duslikku dekoratiivkruusa.
Fraktsioonid 5-10 mm, 10-20
mm ja 20+ mm. Miiiik laost
puistes voi ettetellimisel 20 kg
pakendis. Veovoimalus. Hind
50 €. Tel 505 3340, 525 9239

* ENERGIAAUDITID

« ENERGIAMARGISED
* TERMOPILDISTAMINE
« KORTERIUHISTUTE

NOUSTAMINE « Miiiia mééblikomplekt:
« KREDEX’lI TEHNILINE voodi, kapp, raamaturiiul ja
kirjutuslaud. Vdahe kasutatud.

KONSULTANT Hind 150 €. Tel 5341 0598

OSsT

Tel: 5098 440
urmas@elamuaudit.ee ¢ Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jddnud

asju: moodbel, ndud, minguas-

( — ) jad,jalgrattad, garaazitooriistu
UUVERSA JakobRsol? 1 ja t,arvikuid. i’aku julgesti! Tel
reklaam AKVErE | 56165761
REKLAAMID
KLEEBISED ‘

TRUKITOOD |

LTel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

ALLES AVATU

e Ostan kristall- ja portselan-
nousid. Pakkuda voib koike! Tel
5564 0325

¢ Ostan vanu Eesti- ja nouko-
gudeaegseid ménguasju. Tel
5079 984

e Ostan Ilmar Trulli raamatu
,Viike viisakas kédrbes“ Tel
5199 1609

« Ostan seisma jiddnud esemeid
- vanast naelast kuni médblini.
Tel 5079 984

¢ Ostame kulda (ehteid,
miinte, hambakulda), hind
al. 18€/gjahobedat (miindid,
ehted, lauahobe). Tel 5067
819

e Ostan O6unapurusti ja
mahlapressi. Tel 5374 1646

o Ostan nahkkdéites raamatuid
»Kalevipoeg®“ ,Eesti
Vabadussoda 1918- 1920
»Kalevala“, , Eesti ajalugu” jne.
Maksan 100 €/tk. Tel 5459 7300
¢ Ostan alasi. Tel 5895 9575

o Ostan uue Pioneer pliidi. Tel
5818 7900

Meile sisustame sinu kontori!

Pakume nii uut kui vahekasutatud
kontorimooblit

ECOFURNI.COM

KONTORIMOOBETL

D

KOIK KAUBAD -15%

HKiwarp- OVISKU  [€[FlE
«ANTIIK
KAPID
«KAUPLUSE SISUSTUS
«KONTORITARBED
PRI | NSTTAIMED
oL 08 eUrGt/ i vai *
0,75 eurct/min -LAUAD
R ) «MOOBLI LISATARVIKUD
KODU *NAGID
o e e oemg  *PEHME MOOBEL
i) ketustaud (7). (S AHTLIBOKSID
\id (Kiobstr, ca 25 3m) 1. «TAHVLID
5104 147
a(l;é[gﬁa karmoska pill. Tel 5302 .TOO I.I D
» Miiiia kasevihad ja kaseluuad 'TU RVA‘ jA H O I U KAPI D
kohale toomisega 75 senti/tk. Tel
5957 6378 T JWAHESEINAD
o Ara anda 3 valget ko dgikappi
(2 seina), jalatsi- ja pesukast .VAI BAD

veidi kohendamist vajav uut
tilipi hele riidekapp, tume
kapp (tleval 3 riiulit, alt ustega,
80x1,70). Rakverest 11 km. Tel
5656 6600

e Miiiia soodsalt kasutatud
soojaveeboiler (vertikaalne,
100L) ja muid asju. Tel 5695 9358

Jaama 3

Tel 52 77897, rakvere@eco
www.ecofu

o Ostan raamatutest vanarau-
ani, vanarauast kila-kolani.
Samas ka kolimis- ja jaddtmeveo-
teenus. Tel 5808 1220

¢ Ostan Vene elektroonikat:
makid ja raadiod, voimendid,
kolarid, triikiplaadid, skeemid,
dioolid, arvutid, vanametalli. Tel
5633 1491

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

|

I

|

: = Rakvere Turu Kaubamaja,
1 Laada 16

!« Tapa Kaubanduskeskus

| Jaamatn1

1 =JBgeva Suur tn 5

: = Paide Keskvaljak 3 f\
I SUUR VALIK, . 3

| SOODSAD HINNAD! =
+ Kupongi
. esitajale
. kdik tooted
|

OSTAME tuhandeid erinevaid
vanaaegseid esemeid! Mo6bel
(kummutid, puhvetid, kapid,
lauad-toolid jm), toidunéud,
kohviveskid, militaarkraam (tda-
gid-moogad, kiivrid, aumaérgid,
kastid, varustus), kunst (maalid,
graafika), ehted, fotod-postkaar-
did, mérgid-medalid-ordenid,
raamatud, lambid-liihtrid, pude-
lid, védrismetallist esemed, jalg-,
mootorrattad jm, tehnika, vana-
raha (miindid ja paber), kellad. Ja
palju-palju muud.

Raha kohe, kojukutsed {ile Eesti
tasuta.

Tithjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.

Tel 3240542, 5282330.
RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

KUTTEPUUD

e Miilia 3meetrist leppa 16 €/
ruum. Alates 20 ruumi. Tel 5608
8887

» Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

e Miiiia kuivi pakitud kiittek-
lotse ja kaminapuid, pelleteid
ning puidu- ja turbabriketti
alusel. Vedu tasuta. Tel 433 3130,
523 8503

o Miitia kiittepuid lepp (33 ja
50cm). Kuulutus ei aegu! Tel
5695 1163

e Miilia soodsalt 16hutud
kiittepuid, ka kuivi. Tel 5554
6093

o Miitime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises ko-
tis). Halgude pikkus 30 cm.
Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

¢ Miilia 16hutud kiittepuid Ida-
Virumaal. Tel 5805 6547

o Saetud-16hutud kiittepuud
laotuna 5 m?® alustele. Koik
puuliigid eraldi. Telli riidas
puud koju. Tel 5399 3702

o Miiiia vdike kogus kuivi 50cm
lepapuid (5,5 m® ja 10 m?®). Tel
5660 3463

e Miiiia saetud ja Iohutud
kiittepuid koos kohale
toomisega, pikkused vastavalt
tellija soovile. Tel 5615 2941

o Aastaringselt halupuud 30-
55cm. Halupuud autol laotult
koos kohale toomisega. Hind
sisaldab transporti. Helistage ja
kiisige milline kogus ja halupuu
Teid huvitab. Tel 503 0311

eMiitia kuiva leppa 40L

vorgus. Koti hind 2 €. Kuivad ja
kvaliteetsed! Tel 5567 5755

o Miilime 3m leppa al. 16 €/
m?®. Tel 5012 905

e Miilia soodsalt saetud
ja lohutud kuivi kiittepuid.
Miinimumkogus 2 rm. Tel 504
5632

» Miiiia soodsalt 3m kiittepuud.
Tel 5074 553

» Miiiia soodsalt kiittepuid koos
veoga. Asume Kadrina ldhedal.
Tel 5199 4895

« Miiiia soodsalt kiitteklotse
ja kaminapuid. Vedu tasuta.
Tel 5013 862

e Miiiia 16hutud kiittepuid.
Hind al. 30 €/rm. Koos ko-
haletoomisega. Pikkused al
25 - 60cm. Tel 5045 632

Vinni Kitteladu
muub
KUTTEPUID JA

KAUAPOLEVAT
PUITBRIKETTI (kask)

5783 8999

OU PIKTER GRUPP
MUUB
KVALITEETSET
KUTTEPUUD

Lepp, sanglepp,
kask, okaspuu.

Hind alates 27 €/rm
koos transpordiga.
Tel 5043 246

7 S

MUUA
KUTTEPUID

(I6hutud-saetud lehtpuu)

NB! Hinnad head
Transpordi voimalus

Helistada 8-17
Tel 9900 0140

KU IVA{]‘)% RN
N

@\0’

&

TEL 5012 905

MUOUA
KUIVI
KUTTEPUID

Tel 5045 632

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

MUUA
SOODSALT

3m LEPPA.

TEL 505 2239

Miitia KUTTEPUID
TOORELT JA KUIVATATULT
pakendatud 1,25 m?3
vorkkottidesse.
KAMINAPUUDLj)a
KUTTEKLOTSI
pakendatud 40 L
vorkkottidesse.
Kojutoomisega.

Tel 514 3328

LOOMAD

o Ara anda hea valvekoer. Tel
5833 0153

e Kodu otsib 10k vene sinine
kass. Tel 5833 0153
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e Miitia vdikese toakoera / AN
. : VANAVARA s
kutsikad (3 kutsikat). Tel 5596 UHTNA SAEVESKI E\w Pohjapuit OU
Sij ce . mutb aastaringselt  Ostan seisma jdinud esemeid -
» Stimboolselt anda 5k siiami soodsalt vanast naelast kuni mboblini. Tel
poeg. Tel 5385 2325 SAEMATERJALL 5079 984 OSTAME KASVAVAT OSTAME
o Tlusad kassipojad. Tel 5394 e Ostan vanu eesti- ja nﬁukogude_ ME-ESA JA metsakl nnlstuld,
0240 aegseid minguasju. Tel 5079 984 RAIEOIGUSI. raiedi ti
Metsaraieteenus Ostame at|e0|glf[s _Jal,
. . metsamaterjall.
EHITUS OSTAME ALATI Tel 5354 1618 parima hinnaga Pakume m egs a-
KULDA JA HOBEDAT: www.haket.ee METSAMAAD 5
« Kiiti Saeveskis saematerjal, EHETENA, MUUDE ESEMETE- ) . raieteenust.
voodri- ning porandalaud, NA, MUNTIDENA, MURRUNA. (ka hiipoteegiga). Tel 5665 4087
palgi saagimise teenus al. 16 €/ Vajadusel proovi médramine, Pikter Grupp OU, tel 5043 246 . : :
tm ja nelikanthé6veldus. Info Kkemikaalidega. pp U, info@pohjapuit.ee
toopaevadel kell 8.30 - 17.00 Transpordi v8imalus & N\ / .
telefonil 5089 215, 5682 7009, KULD 585, 18-25 €/GR. Ostame
www.saeveski.toomonu.ee www.uhtnasaeveski.com HANSA ANTIIK, PIKK 7, H H H
(vaata hinnakirja) RAKVERE. T. 5282330 metsakinnistuid v
OST : Nadalalehte
OU Sédra Metsad
e Ostan soodsalt laminaati, METS .'I\.ile';\,llzlga%%e LR "
laepaneele, vannitoa plaati, POLLUMAJANDUS -
o . Fax 609 8055
kiittepuid. Tel 502 5069 — : e.mail taavi mullerson@sodra.ee K“l]l“ta]a
o e . o Miiiia traktor DT-20 ja mo- -
et i peed Mini. Tel 5665 7343 3] .. .
T e Miiiia traktor MTZ-80, kéru, f\;n""i o) E' s Pu - SODRA Saab telllda
Pérandaloud - 6,9 eur/m2 T-16 ja muud. Tel 5558 5956
Valisvooder - 4,9 eur/m2 e Miitia T40AM, Belarus, O?\}I-g’?s.amaad | o
Stammolar - A s imd M2140. Tel 5358 6829 Kaevoumt metsa www.landeker.ee Omniva
Karkass - 0,50 eur/jm e Teen pu"u"l(”ihkumisteenus-t. P3llumaad o0 [ANDEKER
Aialipp - 0,30 eur/thk Samas rnuua__mu_skuspardld OSUTAME RAIETEENUST s ]
(kaks emast iiks isane). Info postkontorlst.
telefonil 5627 3235 Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com OU Landeker ostab
Tel: 5358 0860 ° Miilﬁa aastane utt-tall, hind 100 wwwmetspuu.ee !netsa _ja_mz_zad, ) . v
iasli@gmallcom €. Tel 5677 6794 sobib ka Ial:tlralutud ja Tll‘aaz 16 OOO
» Miiiia soodsa hinnaga sealiha. hiipoteegiga maa,
Vajadusel tiikeldamine. Info tel o = g ettemaksu véimalus!
Tartusmets

5354 3002 v0i 5059151

OU ESTMET IE miiiib || «Miiia suitsuvorstijamaasinki v 517 9366, faks 489 4965.
katuse-, seina- ja sileplekii ||  Vaikehulgh kohaletoomisega. N VIRU MATUSETEENUSED
(kivi-, trapets- ja Tapamaia miiiib emise lihake- metsafirma ostab MATUSEABI Kirstu=- ja tuhastamismatused
laineline profiil) p J uub e METSAKINNISTUID ning matusetarvikud
. ) hasid kohaletoomisega. Info tel 2 POLLUMAAD Kilmik: Léuna 1a Rakvere
Hind al. 3,50 eurot m*. 53517414 ja 2 4 h Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Saadaval oST Kusi pakkumist Tel 5161480 Tel 322 3046 i
harja- ja viiluplekid. tel 5557 7007
Hind 3 eurot jm « Ostan metsmaasikaid. Tel www.tartumets.ee
Tel 508 6435 5607 2307
MUUA 1
: . Fatval OU
= _ SOELUTUD ja
OU UHTNA PUIT SOELUMATA MULDA, OSTAB:
EHITUSLICKY SAPMATERIALI e P MATUSETEENUSED
i , FREESASFALDIT ja o
\VALISVOODRILAUDA (kuusk), KILLUSTI KKU.J Raiedigust Lehtpuumetsa ost, i _
(kuusk, mand, saar), KOOS TRANSPORDIGA. b hiinoteediaa (lepp, kask, saar) Matusetarbed
PORANDALAUDA : poteegig o Kk e //l Transportteenused
(kuusk, mand, kask, lepp), g maksmisel KySI pakkumist.
SAUNALAUDA y viruhalud@gmail.com ”) AARE ROHUMETS
(must lepp, haab), - Tel. 51 84 333 Matusetalituse korraldaja-muusik
TERRASSILAUDA PAKuB: W
(ménd, kuusk). Raieteenust Tallinna 15 Rakvere tel 516 4699
vaimﬁg:gzqd Ier_inev;d Autotransporti PV ) | RAKVERE MATUSEBUROO OU biiroo 324 4473
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust. Tel 5858 9054 Tel 527 4255
Tel 528 8224 HAUAPLATSI ABI N
www.uhtnapuit.ee » =7 Hauaéariste (rantide) T
1 valmistamine, Iga lahkumine on raske,
( \ LI h a ka I"n o U OSta b kO kku OSTAM E: hauasamba paigaldus, iga teelesaatmine kurb...
Muda Met g 1iiV2.1V€du ja paig'flldus Avald_ig;?: ])s%i:ﬂil;l;ual;eﬁss;unnet
LOODUSLIKKU e .SGJT\GG ning hauaplatside ISA
Raiedigust korrastus ja hooldus Kaotuse puhul.
JA Pollumaad Laéne-Virumaal ja AS OG Elektra
v a ° il Ja 1.
TOODELDUD - NOORLOOMAD ja PULLID Metsamaterjali Ala a(rivamaz S
.. ati soodsamad hinnad!
PAEKIVI eluskaal iile 420 kg TEENUSED: Kasuta voimalust! —
HIND KOKKULEPPEL ) Info tel 5843 7800 E et Kuiva dimie psarad.
OTSE TOOTJALT. - LEHMAD Metsaloikus vaig m?iledst_léskte maailmas
T a oled Ikka melega
VaJaduseI kOOS eluskaal i:lle 420 kg \.I/_:]qu:svpeo(jr::j — - Milestame
valdame siigavat kaastunnet
paigaldusega. HIND KOKKULEPPEL Helle Ostatile armsa LAINE SIPRIAT 5
ISA Meie siiras kaastunne Ergole
Tel: 5191 3156, Tonis, T.aSL!mlne tOImu.b koheselt! e ;r::: iagg;g?amets ee ;L;:E:aill]:sild m?\i:m a Su“(:l’_“ h“‘-%@él
e-post: tonis36@hot.ee Lisainfo telefonil 512 4699 S . Konditritsehhist NNEII
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TEATED

o Suur tinu Virumaa Katused OU
tublidele to6meestele ja Marko
Kaljurannale tehtud kvaliteetse t66
eest. Tidnulik majaomanik

¢ 23. juunil kaotatud T66stuse, Jaama
jaRajapoekandisvanaaegne aidavoti.

Leidjale vaevatasu! Tel 503 1849

e Vohmuta moisa viravahoone
kisitoopood ja tookoda on
niiiid avatud! Miiiia Artisanni ja
kiilalise kunstniku Tamberi ehteid.
Traadit66 on hobedast, vasest,
pronksist ja looduslike kividega.
Konsulteerimine ja eritellimusel
valmistatud ehted. Kingitused ja
eritellimusel pruudidisain. Meil
on muud esemed ka. Tule osta
kingitus voi midagi kenad endale.
Maksmine sularahas (praegu). T
13-16, K 11-16, R 13-16, L 10-17, P
11-16. Wechmuth.com, artisanni.
com, tamberi.eu. Tel 530 2275

o Juuksurid Alli, tel 5620 3174 ja Ingrid

ootavad teid Rakveres Laada 14

o Koduabiteenus “Abiks sulle”.
Meie eesmirk on Sind abistada
igapdevaeluks vajalike toimingute
sooritamisel ning asjaajamisel.
Abistamine koristamisel; poes ja
apteegis kdimine; abistamine
toiduvalmistamisel; kiittepuude tuppa
toomine; saatmine meditsiini- jm
asutuste kiilastamisel. Meiega saad
ithendust abikssulle@gmail.com
voi telefonil +372 5697 7637. Asume
Laane-Virumaal

o Taaskasutuskauplus Maara
Rakveres Laada tn 14. Pakume
naistele suvepiikse, miitigil ka
suured numbrid

« Peotelgirent. Andarendile 3x6m
easy-up peotelk. Hind 45€/24h.
Lisainfo telefonil 53458135 Anneli

Loe kuulutusi ka

www.kuulutaja.ee

v M
L RCTE -
£ . .
¢« =+ » Turgavatud iga piev! Laada 39
vae Hinnad turul 29.06.2017. a:

Nimetus Kogus Hind alates  Korgeim hind

Kartul kg 0,50

Virske kartul (Eesti) kg 2,50 3,00

Petersell kg 6,00 10,00

Till kg 10,00

Roheline sibul kg 5,00

Vérske punapeet tk 1,00

Kuiuslauk, varske kg 10,00

(Egiptus)

Virske kaalikas kg 2,50

Virske kurk (viike) kg 1,50 2,00 Eesti
Poola

Varske kurk kg 1,50

(poolpikk), Eesti

Virske hapukurk kg 5,00

Tomat kg 2,50-3,50 3,80-4,50
Poola Eesti

Virske kapsas kg 1,50

Virske porgand punt 2,00

Redis (Eesti) punt 1,50

Suhkruherned kg 10,00

Maasikad kg 3,50 6,00-8,00
Poola Eesti

Kultuurmustikad kg 10,00

(Hisp.)

Murelid (Hisp.) kg 5,00

Arbuus (Kreeka) kg 1,80

Virske mesi 700g purk 4,50

Virske rdim kg 1,30

Toorpiim T, N, L liiter 0,67

kella 10st

= avatud maasika- ja

koogiviljaletid
UURILE ANDA TURUKIOSK!

e
roe

Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

ny
“?‘.\{\€}f' ‘&
2> als
%,xﬁ,v" " 3
w we

SEENIORTUGI OU
pakub
EAKATELE ABI-

JA TUGITEENUSEID
igapdevaeluga
toimetulekul
nende omas kodus.
Tapsem info telefonil 5371 2433

VOl e-postiga:
seeniortugi@gmail.com

MUUD

e www.toonklaas.ee

« NOUANDELIIN tel 900 5020.
Kui elumure vaevab ja vajad
hingeabi, anname soovitusi.
Vastame eraelu, t66d ja tervist
puudutavatele kiisimustele. Kone
hind 0,97 eurot/min.

o KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. Hind 1.09 /min
voi TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /
min. www.ennustus.ee

¢ Miiiia merekonteiner (6 m).
Hind 650 €. Tel 5561 6149

« Miiiia kalmistupinke. Tel 5590
7361

Ostan kaubaaluseid
“EUR’”, “FIN” ja
margistamata.

Tel 5552 2789

ERETON GRUPP OU
KVALITEETSED

KEEVITUS
INVERTERID

TSEHHIST )
« Toide 50-60 Hz 230V &“ﬂ
1-faasiline o
e Kaitse 20 A A9
e Voolutugevuse
reguleerimisvahemik 10-180A
e Koormataluvus 110A 100
protsenti
e Koormataluvus 150A 60
protsenti
e Koormataluvus 180A 45
protsenti
e Tuhijooksupinge 85V
e Kaitsetase IP 23S
° Moddud 330x143x245mm
e Kaal 6,2 kg

GARANTII 1 AASTA!

OSTUGA KAASA
KAABLIKOMPLEKT!

Tsentrumi III korrus, Koidula tn 1.
Kontakt tel 553 4936.
ereton.grupp@gmail.com

NB! Palume ette helistada!

Kuulutaja

Eraisikute
reakuulutusi saab
anda nuud ka
Vilde tanav 6a
asuvas
Grossi
Toidukaubad
kaupluses
“Joogid”
Kauplusiavatud

higli paev/10-22

Vollanaljad ja ehmatused
Uksildases kortsimajas

Tanavuse teise Rak-
vere Teatri suvelavas-
tuse ,Viimane volla-
mees” olustik mdjub
tuttavlikult neile vaa-
tajaile, kes jalginud
telekast inglise ret-
rosarju elust 60ndail.

Ténu Lilleorg

Peaosatéitja ja nimitegela-
sena n&me laval Raivo E.
Tamme Kkehastatavat vélja-

eetud maneeridega Harryt,

es on |Bpetanud Kkarjdari

professionaalse  timukana.
N{ud on ta endale koha P&h-
ja-Inglismaa paikese all leid-
nud kortsileti taga dlut ja vis-
kit vélja valades. Monusat
araolemist tagab Harryle ka
kohalik alkohoolikute selt-
sing, kes igapaevaselt kohal
kdies on tanulikud iga tasuta
joogi eest, mida Harry neile
ikka vahest vdimaldab.

L&hemal vaatlusel ilmneb
Harry juures teatav jaikus ja
eelistus (nii otseses kui Ule-
kantud tahenduses) seista
kindlal pdrandal, mis péris
kindlasti jalge all ei avane.
Ehk seetdttu, et just nii juhtus
kdigi nende Ulespoodud kur-
jategijatega, kelle peal ta oma
ametioskusi praktiseeris.

Aga nagu elus ikka, ptiudle-
misel jaiga stabiilsuse poole
vBib kohtuda ootamatustega
ja piltlikult 6eldes, pdrand
Harry jalge all tGesti avaneb.
Siin vOime nautida nditekirja-
nik Martin McDonaghi suu-
repérast oskust suindmustikku
komponeerida ja lavastaja Ul-

i i

Tahelepanu keskmes on seikleja Peterit mangiv Madis Mée-

org.

lar Saaremée head tunnetust
selle lavale seadmisel. Mitte-
téielikud faktid moodustavad
tanu sellele, et tegelased
pluavad neid subjektiivselt
seletada ja seostada, kaasahaa-
ravaid ja végagi muutlikke
arenguperspektiive.

Hiilgava rolli seikleja Pete-
rina teeb Madis Maeorg.
Teatritrupi  suhteliselt uue
lilkmena toob ta juba tutta-
vasse Rakvere nditlejate selts-
konda vérsket valjendust.
Maeorg mangis peenelt valja
oma tegelase psutihika keerd-
kdigud ning seda nii madala-
mate ja kGrgemate kui ka he-
ledamate ja tumedamate re-
gistrite osas. Lisaks oli nditle-
Ja kehakeel ja suhtlemine teis-
te tegelastega suurepérane ja
Peterit hasti avav.

Oieti oli igas rollis, kdigis
tegelastes mingi lisaplaan,
mis andis sligavust ja mitme-

Katte on joudnud noorte
laulu- ja tantsupidu

Sel nédalavahetusel toi-
mub XIl noorte laulu- ja
tantsupidu  ,Mina  jaan”.
Tantsupidu saab alguse juba
tana kell 19, mil Kalevi
keskstaadionil toimub tant-
supeo esimene  etendus.
Laupéeval kell 13 saab sa-
mas paigas ndha tantsupeo
teist etendust ning kell 19
kolmandat. Puhapéeva
hommikul kell 9.30 algab
rongkdik. Laulupidu Laulu-
véljakul saab alguse kell 14.

2017. aasta XII noorte lau-
lu- ja tantsupeo keskmes on
noore pdlvkonna side oma
maa, Kkultuuri ja vanema
pdlvkonnaga, mis koondu-
vad Uhise mdiste alla ,juu-
red”. See on pidu, mis sindi-
nud ajal, kui taas vajame
oma juurtelt rohkelt tarkust
ja jéudu, et osata hoida ja
edasi kanda meie esivane-
mate tarkust, meie olemise
viisi.

Laulupidu tdstab esile uue

pdlvkonna heliloojate loo-
mingu ning kogemustega
dirigentide korval saavad
oma esimese laulupeo koge-
muse ka mitmed noored di-
rigendid.

Tantsupidu tugineb muis-
tendile Koidust ja Hamari-
kust - see on lugu igikestva-
te vaartuste pdlvest-pdlve
edasikandmisest ja vastutu-
sest selle hoidmisel.

Simboolne tdotus ,Mina
j&8n” on justkui allkiri, mis
seob meid me juurtega, tks-
kdik kuhu elutee meid maa-
ilmas ka viib. See on vaimne
ja vaartuspbhine side Eesti-
ga, mis stigaval siidamesopis
ikka siia tagasi kisub.

Noorte aulurpeo peadiri-
gendiks on Heli Jirgenson,
tantsupeo pealavastajaks on
Margus Toomla.

Kuulutaja

Foto: Alan Proosa

kihilisust. Laval ndgi korg-
kvaliteedilist ~ naditlejatdode
kooslust.

Pisut draootavale seisuko-
hale jain tuki temaatika ja ehk
ka sénumi osas. Kuigi eten-
duses pani see vollahuumor,
kus ei puudu elu ajalikkuse
teema, tdesti naerma, siis va-
jaks pikemat analtusi, millest
Oigupoolest see tiikk veel raa-
gib. Naiteks kajastub véga
traagiline aspekt, et diguse-
maistmisel voib esineda vigu.

Lavastuses nappis Uldista-
vat plaani, kuid samas, ehk
pole vaja sellest tingimata
puudust tunda. Seda tukki
vaatama minnes saab néha,
kuidas tegelased rebitakse
vélja rutiini villapatjade kes-
kelt. Nad peavad kogema eba-
madrast tuhjust ja tugevaid
ehmatusi, kuna nende maail-
mapildi tugitalade-vahelised
seosed saavad l&bi raputatud.

LUHINUMBER

1242
V2,

LTLI

TAKSOBUSS 8

KOHTA JA
KAUBATAKSO

Pusiklientidele
hinnasoodustus

10%

TEL
322 4238
506 3100
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TEATRIKINO

NADALALOPP
30.06-02.07

MINA, SUPERVARAS 3 (3D)
ESILINASTUS

Animafilm Th 29 min

Reede 30. juuni 15:00 5,00/4,50 €
Reede 30. juuni 17:00 5,00/4,50 €
Laup. 1.juuli13:00 5,00/4,50 €
Laup. 1.juuli15:00 5,00/4,50 €
Piihap. 2.juuli13:00 5,00/4,50 €
Piihap. 2.juuli15:00 5,00/4,50 €

POGENEMISE RUTM
ESILINASTUS

Action 1h 52 min

Reede 30. juuni21:15 4,50/4,00 €
Laup. 1.juuli21:15 4,50/4,00 €
Piihap. 2.juuli21:15 4,50/4,00 €

RANNAVALVE

Komododia/Action Th 56 min

Reede 30. juuni 19:00 4,50/4,00 €
Laup. 1.juuli17:00 4,50/4,00 €
Piihap. 2.juuli17:00 4,50/4,00 €

LAARALLY

KUMMIVILIN 2 - JARRALLI

Komoodia/Action Th 38 min

Laup. 1.juuli19:15 4,50/4,00 €
Piihap. 2.juuli19:15 4,50/4,00 €

KINO KASSA tel 5308 8644

Rakke rattamaraton tuleb labi aegade lihtsaim

Uhapdeval  peetakse

Skoda Laagri 17. Rak-

ke rattamaratoni ava-
tud raja sdit, mis saab alguse
kell 12 linnamée staadionilt.
Spordisdbrad saavad valida
48 km ja 20 km pikkuste dis-
tantside vahel ning omal kael
enne 9. juulil peetavat pohi-
voistlust trassiga tutvuda.

Maratoni korraldaja Enno
Eilo lubab, et tdnavune rada
tuleb [&bi ajaloo leebeim.
,Mul on siin Uhe véga keeru-
lise maratoni kokku panemi-
seks materjali piisavalt, kuid
otsustasin sellel aastal veidi
teise suuna kasuks. Assade
jaoks on see voib-olla tavapé-
rasest kiirem vajutamismara-
ton, kuid hea tulemuse tege-
miseks ning vditmiseks tuleb
oma sOit eelnevalt siiski takti-
kaliselt 1&bi mdelda,” soovitas
Eilo.

Tousumeetreid lubavad ra-
jameistrid umbes pooltuhat,
mille hulka jaab nii Rakke lin-
namdgi ja Edru voor, kui ka
POhja-Eesti  kbrgeim tipp
Emumaégi, kuhu planeeritakse
pohivadistluse vahefinis.

» Traditsiooniliselt pakume
seal ratturitele midagi Gllata-
vat. Varasemalt on naiteks ja-
gatud sefiiri, rabarberit ja
maasikaid, ka&sito0 leiba Ja
rohkelt kummikomme. Vii-
mased osutusid isegi nii po-
pulaarseks, et panime need
oma teeninduspunktide pohi-
menddisse,” Utles korraldaja.

02.07 100 kostiiiimi paev
L - Eriline perepaeyv, kus on v0|maI|k proowda
. moisaajastu kostliime. :
%ﬂS 12, 19. ja 26.07 Oomuuseumg;
onevad killud moisate ajaloost ja olustikust ning £

j_’Uureparane “muusik a ootavad-traditsiooniliselt |
ulikuu kolmapaevaohtuti Sagadi

e = 1
-~ -moisahaarberis.

R§206., 135
{5a '-Perep
gmltme

. 28.07 Kolme méisa 66matk
%ﬁ‘i Jalgsimatk Sagadist Palmsesse 16peb monusa

.:, ookontserdlga
~*5. - 6.08 Puupdevad Puupaevad

ﬂf‘

. Perepaevad suurtele ja vaike esteler meisterdamist,

i‘ nuputamist, mangimist ja avastamist kogu moisas.

f‘: 17’ 2.-3.09 Seenenaitus

5

RMK Sagadi metsakeskus, Sagadi, Vihula vald, Ladne-Virumaa

7;07 Looduskooli perepaevad
Ie;avéd igas e
e

gutsem|sv0|mald

~ Tutvustame Sagadi ja Oandu imbruse metsad’
‘leiduvaid tavalisi ning erilisi klbar- ja puuseeni.

2.09 Seenedhtu “100 j ja seened”
~ Seeni tutvustav loeng, veinide tutvustus ja
seenterikas ohtusook restoranis.

Rakke rattamaraton

Lihtsamaks teevad raja Eilo
arvates tehnilisi kohti then-
davad pikemad [8igud, Kkus
ratturid saavad nii jalga puha-
ta kui jOuvarusid tdiendada.
Rohkem saab mdnusaks kul-
gemiseks olema ka kruusa- ja
pollutee IGike.

JKeerulisemad kohad on
Emumégi ja vanaema singel,
sest molemad tuleb lébida
harjumuspérasele  suunale

e, |

———

Iqodushu'v*lrsed e
ik ol i § i
el 111 IlLL. 11

Telefon 676 7888 www.sagadi.ee

Foto: erakogu

vastupidiselt. Muide, vana-
ema singli nime viis rahva
sekka rattamaratoni kokku-
vOtvat saadet kommenteeri-
nud Lembitu Kuuse. Minu
ema karjatas seal kunagi leh-
mi, kes Fﬁﬁsaste vahele rajad
sisse tallasid. Tegime need
thel hetkel sbidukdlbulikuks
ja  hakkasime  omavahel

suusoojaks vanaema singliks
kutsuma.”

£(rM¢

Tulevaste soitude vaistluskalender:

09. juuli Skoda Laagri 17. Rakke rattamaraton
29. juuli 17. Elva rattamaraton

20. august 19. Réuge rattamaraton

6. september 20. Tallinna rattamaraton

Asja Greete Steinburgiga
koos Louna-Saksamaalt
maastikurattamaratoni
MMIilt naasnud Enno Eilo sai
sealsetelt korraldajatelt Rak-
kes rakendamiseks mitmeid
haid nipBe. LKaisin seal tege-
likult juba kolmandat korda
ning korralduslikku poolt
saab tdesti vorrelda mdne va-
ga hea produktsiooniga pop-
muusika kontserdiga. Paar
nédalat tagasi Austrias peetud

v@istlusega oli see nagu 00 ja
paev. Hiva ndu sain eelkdige
néiteks raja tdhistamise ja las-
tesditude korraldamise osas.
Nende liikluskorraldus aval-
das samuti muljet, sest kogu
t60 oli antud politsei Kkatte.
Meil ei tuleks see kone allagi,
pole lihtsalt selliseid vahen-
deid," tddes Eilo.

Kuulutaja

Soomes Rootsis, Taanis, Saksamaal
\ Rélike orhideedekeskus

£ |Registreerimine ja info
. www.bremmer.ee

Tosin Illleaeda

KUHU MINNA

Rakvere kultuurisindmused o
23. mai - 7. juuli Soome kunstniku Reetta Partaneni naitus

w~uured™ Rakvere galeriis

8. juuni - 2. juuli kell 19 Rakvere Teatri suvelavastus ,Kella-
vargiga apelsin” Nortsu tee toostuslinnakus

15. juuni

- 2. sept kell 19 Rakvere Teatri suvelavastus ,Vii-

mane vollamees” Loodi kuivatis (Loobu kiila, L-Virumaa)
Juulis Hobikunstnik Maret Haiba maalide naitus Laane-Vi-

rumaa Keskraamatukogus

1. juuli kell 12 Orelipooltund, Arno Humal Rakvere Kol-

mainu kirikus

7. juuli kell 20 Prostituudi®o linnuses
8. juuli kell 12 Kadri Ploomipuu ja Ludmilla Kdrts (sopran)

Kolmainu kirikus

17. juuli kell 17.17 Maagiline 17: tumeromantika 6htu Rak-
vere Linnakodaniku majamuuseumi aias
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Oma Porsa Pika tn pood
suvepuhkusel 10.07-07.08,
ootame Teid sellel ajal
Vaala Keskuse lihapoes

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVE: E ¥ Z .. .
RAKVERES ou Autost)lt
Ohutu-'séidu kool

B-kat 14.07 ja 03.08

B-kat e-ope 14.07 ja 26.07

A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada

igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme Kkoolitus
Esmaabi koolitus 14.07 ja 29.07 IGA NADAL!
Koiki kategooriad saab 6ppida ka VENE KEELES!

MAASOOJUSPUMBAD
OHK-VESI-SO0JUSPUMBAD

S00JUS IGASSE KODUSSE!
VESI IGASSE TORUSSE!

Soojuspumpade uus
soodsam hinnakiri:

< =( www.verx.ee )

Thermia online moodulid
koos seadmega TASUTA!

Kalda 1, Rakvere, Laane-Virumaa. Tel 3223854, 51

M atroni
ARI
SUVEKINGA
HINNAD ALL!
.“h
* TAMARIS
a8 ‘ -
“& * CAPRICE Rendi ratastel
““1
* RIEKER saun
S Tel. 56932127
* REELICHEE 53471043
Avatud: E - R 9-18, L 9-15 info@peoproff.ee
R s oy www.peoproff.ee
«OKo

. Jargmine B-Kkat
N kursus algab

12.07 kell 17.00

Kindlasti registreeruda tel. 516 0930, juusu.auto@mail.ee
Kursus toimub Rakvere, Niine tn 4 (endine Nurga Ari). www.juusuauto.ee

TEHNOULEVAATUS

< ’ TEHNOKONSULT

Rakveres: Tapal:
Avatud E-R 8-18, L 9-14 Avatud E-R 9-17, L 9-13
Tel 322 4780 Tel 327 1124
Lepna tee 7, Rakvere vald Paide mnt 7i

TEHNOULEVAATUS: soiduautod, veoautod, bussid, haagised, traktorid,
mootorrattad, rahvusvahelises liikluses osalevate soidukitele

Soidumeerikute taatlemine. Tulekustutite kontroll.
WWW. TEHNOKONSULT.EE

AVATUD

E-R 9:00-18:00
L,P 9:00-15:00

VAALA KESKUSES

2 RAKVERE

_-_._-_- ! ? ey X
;IHJ[[N]
L T T T T

Jaama pst 5, Rakvere * Tel: 5586 786, e-mail: kyttesalong@gmail.com * Koduleht: www.kiittesalong.ee

E KUTTESALONG ‘&

¢ Hooldus ja remont

e Sillastend 3D

* Mootori ja kdigukasti remon

* Rehvide miiiik ja paigaldus

¢ Kere- ja varvimistood / kahjuka

¢ Autoklaaside kahjukasitlus, miiiik, v
* Ford ja Mazda ametlik esindus

TERE TULEMAST!

Rakvere, Vabaduse 12
tel 322 3855, mob 520 5245
e-post: rakvere @stik.ee

tus, parandus

www.stik.ee

Mugulbegoonia 2.60 EUR
Soodushindadega elupuud

Rakvere, Voidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RARVERE
;

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 8.07 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 3.07 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 12.07 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) koolitus algab 8.08 kell 18.00
* B-kategooria (e-ope) koolitus algab 8.08 kell 18.00
» A-kategooria koolitus algab 6.07 kell 18.00

I TU S \
' --l~ll\\\\\“l 144

www.isovent.ee | isovent@isovent.e

Ventilatsioonisiisteemide
projekteerimine, paigaldus,
hooldus, puhastus

Kortermajade ventilatsioonilahendused

Puiestee 2, Someru 44201, Lddne-Virumaa
Telefon: 513 4946 0U IsoVent Ehitus

TER

Teraskatus OU
Jaama pst 6, Rakvere
Tel 5559 6270

5565 3842

A\ SKATUS

i I‘}:l (l Katuse turvatooted PUR isolatsioonivahuga soojustamine
AASTA Katuseaknad
- Uhenduskohtadeta
Ruukki katus - lihtne osta, lihtne paigaldada, lihtne omada! soojustus

3 sammu ideaalse katuseni:

www.teraskatus.ee

rakvere@teraskatus.ee

Ruukki teraskatused
Vihmaveesisteemid

Plekksepatood
Paigaldusteenus

PUR isolatsioonivaht:

Hermeetiline

Elastne

Kiilmasildu véhendav
Heli isoleeriv
f%ii‘ré paigaldus

VELUX: "UU""
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