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Kas jalad väsivad,
valutavad või
muudavad kõndimise
ebamugavaks?

Ära harju ebamugavustega,
lase oma jalad spetsialistil
üle vaadata.

Ära harju ebamugavustega,
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Pakkumine kehtib kõikides meie kabinettides
valitud spetsialistide juures 70+ vanuses klientidele.
Pakkumine kehtib kõikides meie kabinettides
valitud spetsialistide juures 70+ vanuses klientidele.
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Põlulas oli hea siia-aasta
RMK Põlula kalakasvatustalitus lõpetas sügisese asustamishooaja, mille jooksul jõudis Eesti 
vetesse kokku 152 tuhat tuura-, lõhe- ja siia noorkala. Tänavune hooaeg paistis silma eriti 
heade tulemustega siia kasvatamisel, kus kalade kasv, tervis ja ellujäämus olid väga head.

K okku asustati sel sügisel veeko-
gudesse ligi 50 000 siia noor-
kala. RMK kalakasvatusnõu-

niku Ene Saadre sõnul oli see parim 
tulemus alates 2016. aastast, mil 
alustati siigade kasvatamist ja asus-
tamist. Väinamerre viidi 20 tuhat, 
Peipsi järve, Soome lahte ja Pärnu 
jõkke ligikaudu 10 tuhat noorkala. 
Asustamise ajal kaalusid siia noor-
kalad keskmiselt 45-60 grammi. 

„Kalade juurdekasv ja ellujäämus 
näitasid, et tingimused olid tänavu 
väga soodsad. Loomulikult on selle 
taga meie kalakasvatajate igapäe-
vane pühendunud töö, kuid oma 
väike osa on ka heal õnnel. Kui ka-
lad kogevad stressi või ebasoodsaid 
kasvutingimusi, nõrgeneb nende 
immuunsus samamoodi nagu ini-
mestelgi. Vees leidub baktereid, 
mis tervele kalale ohtu ei kujuta, 
kuid nõrgenenud organismis või-
vad põhjustada haigestumist. Sel 
aastal kasvasid meil tugevad ja 
terved kalad,“ ütles Saadre. Tema 
sõnul on siig Eesti rannikuvetes 
oluline kala nii ökosüsteemi tasa-
kaalu kui ka rannakalanduse elujõu 
seisukohast. Merisiia asustami-
ne Väinamerre ja Soome lahte on 
üks osa kliimamuutuste mõjudega 
kohanemise projektist LIFE SIP  
AdaptEst.

Lõhe noorkalu asustati tänavu 

kokku ligi üheksakümmend tuhat. 
Kõik kalad viidi Pärnu jõestikku, 
sealhulgas Pärnu jõkke ning selle 
lisajõkke Halliste jõkke. Põlula ka-
lakasvatusel on lõhede kasvatamise 
ja asustamise alal pikaajalised koge-
mused ning aastakümnete jooksul 
tehtud töö on aidanud kaasa Eesti 
looduslike lõheasurkondade paran-
damisele ja säilitamisele. Lõhede 
kõrval asustati vähesel määral ka 
meriforelli, rohkem kui 4000 kala 

viidi Pudisoo jõkke. 
Jätkus ka atlandi tuura taastamis-

programm. Tänavu asustati Pärnu ja 
Narva jõkke kokku 7176 eri vanuses 
tuura noorkala.

Eestis tegelevad liigi taastamise-
ga RMK Põlula kalakasvatuskeskus 
ja Eesti Loodushoiu Keskus. 2022. 
aastal alanud Euroopa Liidu LIFE 
programmi projekt „Läänemere 
tuura asurkonna taastamine Ees-
ti vetes“ seab eesmärgiks asustada 

Narva ja Pärnu jõkke kokku 500 000 
noort tuura.

„Läänemere tuur ehk atlandi tuur 
on meie vetest kadunud liik, kelle 
taastamine on pika vaatega töö. Kui 
kunagi alustasime ainult Narva jõe-
ga, siis nüüd asustame juba mitmen-
dat aastat järjest ka Pärnu jõkke. Nii 
suurendame võimalusi, et see vää-
rikas liik leiaks tulevikus tee tagasi 
Eesti vetesse ja jääks siin elujõuli-
seks,“ ütles Saadre. | Kuulutaja

Siia noorkalade  
asustamine Peipsi järve. 
Foto: Kristi Prik
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Tehnoloogiaeksperdid arutlevad tehisaru võimalusi avalikus sektoris
Tallinnas eile alanud digitippkohtumisel Tallinn Digital Summit otsivad maailma juhtivad tehnoloogiaeksperdid ja poliitikakujundajad 
lahendusi, kuidas muuta avalik sektor tehisaru toel inimese jaoks märkamatult tõhusaks, tagades samal ajal turvalisuse ja inimliku kont-
rolli tehnoloogia üle.

A vapaneelis arutlesid justiits- 
ja digiminister Liisa Pakos-
ta ning California Berkeley 

ülikooli arvutiteaduste professor 
Stuart Russell tehisaru agentide re-
guleerimise ja ohjamise üle.

Minister Pakosta rõhutas arute-
lus, et avalik sektor peab olema nii 
tõhus ja pakkuma nii häid teenu-
seid, et inimesed ei pane riigi ole-
masolu isegi tähele, kuid tehisaru 
kasutuselevõtul riiklikes teenustes 
tuleb alati esikohale seada riiklik 
suveräänsus ja eelarveline kontroll.

„Kui riik ostab teenuseid välis-
maistelt tehnoloogiaettevõtetelt, 
kelle käes on tehisaru agentide täie-
lik kontroll, tekib oht kaotada sõl-
tumatus,“ märkis Pakosta.

Ta tõi näite ohtudest: kui riik pal-
kab kellegi enda heaks tööle, sõl-
mitakse leping ning raha jääb põ-
himõtteliselt Eestisse, ent tehisaru 
agendi puhul makstakse iga liigu-

tuse eest eraldi ning teenuse hind 
võib juba järgmisel päeval olla kahe 
täiendava nulli võrra kõrgem. Selli-
ne olukord ohustab ministri sõnul 
riigivalitsemise vabadusi ja riigieel-
arvet uuel tehnoloogiaajastul.

Eesti on tehisaru praktilises ka-
sutamises maailmas esirinnas, pak-
kudes juba ligikaudu 260 tehisarul 
põhinevat avalikku teenust. Ometi 
kinnitas Pakosta, et tundlike and-
mete töötlemisel ei saa riik valima-
tult tugineda välismaistele lahen-
dustele, millel lasuvad potentsiaal-
sed turvariskid. Seetõttu on Eesti 
otsustanud ehitada tundlike and-
mete töötlemiseks oma süsteemid 
ja läheneda suveräänsusele eeskätt 
reeglite ning turvalisuse kaudu, kus 
iga uue lahenduse kasutuselevõtt 
eeldab riigis ülimalt karmi riski-
hindamise läbimist.

„Usalduse tagamiseks rakenda-
takse avalikus sektoris agentide 

puhul äärmiselt kitsast tunnelit, 
mis tähendab, et tehisaru agendid 
on piiratud tegema vaid seda, mis 
on neile rangelt lubatud,“ kinnitas 
minister. Automaatika küll lihtsus-
tab protsesse – sarnaselt pankadele, 
kus väikesi makseid ei pea enam 
käsitsi allkirjastama –, kuid te-
hisarule ei anta riigis kunagi õigust 
panna inimese eest digiallkirja,“ 
rääkis Pakosta.

Rahvusvahelist turvalise ja eeti-
lise tehisaru assotsiatsiooni juhtiv 
professor Stuart Russell maalis laie-
matest ohtudest kõneldes hoiatava 
pildi. Ta meenutas iidseid lugusid 
masinatest, mis väljuvad inimeste 
kontrolli alt, võrreldes tänapäevast 
olukorda nõiaõpilasega, kes loitsis 
luuad vett kandma, kuid ei osanud 
neid hiljem enam peatada.

Russelli sõnul ei piisa tänapäeval 
enam lihtsast stopp-nupust, sest 
sarnaselt olukorrale, kus kaheaas-

tane laps käsib kiirteel sõitval auto-
noomsel sõidukil jäätiseauto peale 
peatuda, peab masin suutma te-
gutseda laiemalt inimkonna, mitte 
iga üksiku ja potentsiaalselt ohtliku 
käsu huvides.

„Praegused tehisaru agendid on 
aga juba võimelised iseseisvalt läbi 
viima riikliku taseme küberrünna-
kuid või viima ellu keerulisi välja-
pressimisi,“ ütles professor.

Nii Pakosta kui Russell tõmba-
sid tehisaru arendamisel paralleeli 
tuumaenergiaga, rõhutades, et te-
hisaru reguleerimisel tuleks eesku-
ju võtta tuumajaamade karmidest 
ohutusnõuetest.

„Reeglite vajalikkusest rääkides 
võib tuua paralleeli tuumaener-
giaga, millel on nii positiivseid kui 
ka äärmiselt kahjulikke külgi, kuid 
inimkond on suutnud seda edukalt 
reguleerida ning usalduse tagami-
seks tuleb sarnaseid õiguslikke ja 

tehnilisi kaitsemeetmeid raken-
dada ka tehisaru puhul,“ sõnas 
Pakosta.

Professor Russell täiendas seda 
mõtet, rõhutades, et kui tuumajaa-
ma käivitamiseks tuleb tõestada, et 
tõsine tõrge võib esineda vaid kord 
miljoni aasta jooksul, siis tehisa-
ru arendavatel ettevõtetel puudub 
sageli reaalne arusaam, mis nen-
de loodud süsteemides tegelikult 
toimub.

„Mudelid õpivad inimesi matki-
des, omandades seejuures ka inim-
likud vead, olles sageli isekad, lai-
sad, petlikud või soovides iga hinna 
eest meeldida,“ märkis Russell, kes 
seetõttu ei pea tehnoloogiaettevõ-
tete eneseregulatsiooni toimivaks 
lahenduseks ning nõuab kohustus-
likku väljalaskeelset testimist, mis 
tooks ohtliku tulemuse korral kaa-
sa toote turule toomise range keelu.

Minister Pakosta nõustus teadla-

sega kiirete ja rahvusvaheliste reeg-
lite vajalikkuse osas.

„Kuigi Euroopa Liidu tehisaru 
akt sisaldab puudujääke ja ebasel-
gusi – näiteks on lahtine, kas see, 
kui nõudepesumasin juhendab 
last säästlikumalt nõusid masi-
nasse panema, liigitub juba keela-
tud manipuleerimise alla –, ei saa 
riigid selgete reeglite nõudmisest 
loobuda,“ ütles Pakosta. Seadused 
peavad andma tehnoloogiainse-
neridele tema sõnul juba eos selge 
sisendi, et protsessid oleksid al-
gusest peale läbipaistvad ja hiljem  
kontrollitavad.

Olgugi et mõned suurriigid 
võivad alguses regulatsioonidest 
kõrvale jääda, tuleb ministri sõ-
nul uute globaalsete standarditega 
asuda tööle kohe, sest panused on 
ühiskonna turvalisuse tagamisel 
liiga kõrged. | Allikas: Justiits- ja 
Digiministeerium
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Kontserdid toimuvad Rakvere

Eragümnaasiumis algusega kell 18.
Sissepääs vaba

Muusikatunnid
MUBA ja Elleri kooliga
12. november
Heino Elleri Muusikakooli õpilased

P 22. november kell 16 Rakvere Teater

EESTI BALLETIKO OLIDE

Osalevad
balletikoolid üle Eesti.

Piletid Piletimaailmast.
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KUHU MINNA

Biore Tervisestuudio
Rakveres, Laada 41

11.11 Tervendaja Volli vastuvõtt
10., 17., 24.11 Mare Uue kvantre-

sonants testimine, vitamiinide mi-
neraalide vajaduse määramine

12., 19.11 Eve Heinmetsa toidu-
ainete ja lisandite sobivuse testimine

Registreeru tel 501 7960 
Pakume laia valikut looduslikke 

tervisetooteid ja ortopeedilisi jala-
nõusid, tallatugesid.

Olete oodatud!

11.11 kell 19 “Agnes 
Dei” Rakvere Linnus, lav. 
Peeter Raudsepp
12.11 kell 19 “Agnes 
Dei” Rakvere Linnus, lav. 
Peeter Raudsepp
13.11 kell 11 “Väikevend 
ja Karlsson katuselt” 
s/m, lav. Urmas Lennuk
14.11 kell 15 “Kramer 
Krameri vastu” s/m, 
lav. Mart Piirimees RT 
Matinee!
14.11 kell 19 “Agnes 
Dei” Rakvere Linnus, lav. 
Peeter Raudsepp
14.11 kell 19 
“Europeana” v/m,  
lav. Johannes  
Richard Sepping 
ESIETENDUS!

Rakvere kutsub 2000  
lauljat Rocklaulupeole
Järgmise aasta juulis vallutab Rakvere Eesti ja maailma rokiklas-
sika: linna 725. sünnipäeva puhul toimub suurejooneline Rock-
laulupidu, mis toob ühise lava ette kuni 2000 lauljat üle Eesti. Peo 
lavastaja on Üllar Saaremäe, muusikaline juht Rasmus Erismaa.

R akvere teab hästi, mis juhtub 
siis, kui panna kokku tu-
handed lauljad ja muusika, 

mida tavaliselt laulupeokaarega 
ei seostata. Aastatel 2008, 2011 ja 
2015 toimunud Punklaulupeod 
tõid Rakverre koorid üle Eesti ning 
jätsid endast maha küsimuse, mida 
lavastaja Üllar Saaremäe kuuleb 
enda sõnul tänaseni: millal jälle?

„Aastate jooksul on minult ikka 
ja jälle küsitud, et millal siis uus 
Punklaulupidu tuleb. Kolm korda 
toimunud sündmus sai rahva hul-
gas populaarseks ja oodatuks. Kui-
gi viimane toimus aastal 2015, jääb 
mulje, nagu oleks see olnud alles 
hiljuti,“ räägib Saaremäe.

Senini on ta küsimusest enda 
sõnul kõrvale vingerdanud. „Olen 
vastanud, et eks ta kunagi ikka 
tuleb, või et äkki keegi võtab ve-
dada, või ehk tuleb midagi muud. 
Ja nüüd tulebki – Rocklaulupidu!“ 
rääkis Saaremäe.

10. juulil 2027 toimuva Rock-
laulupeoga tähistatakse Rakvere 
linna 725. sünnipäeva. Üheks su-
veõhtuks saavad kokku koorilaul ja 
rokkmuusika ning Rakverest saab 

Rockvere.
„Rockvere rockib. Linna 725. 

sünnipäev on igati väärikas sünd-
mus, milleks koorid kokku kutsuda 
ja keevitada,“ ütleb Saaremäe.

Peo muusikalise juhi Rasmus 
Erismaa sõnul on repertuaari 
koostamisel olnud üks olulisemaid 
märksõnu põlvkondade ühenda-
mine. Kõrvuti saavad kõlama Eesti 
rokkmuusika eri ajastud ning maa-
ilma rokkmuusika kullafond. Teis-
te seas jõuab ühendkooride esitu-
ses lavale Ba-Bachi, Terminaatori, 
AC/DC ja Smilersi muusika.

„Repertuaari valides lähtusin 
sellest, millised lood kõnetaksid nii 
kõige nooremaid rokifänne kui ka 
neid, kelle jaoks Eesti rokkmuusika 
on olnud osa elust juba aastaküm-
neid,“ räägib Erismaa. „Tahtsin, et 
see oleks muusika, mis ühendab 
põlvkondi ja millele tahaksid kõik 
kaasa laulda.“

Kõik Rocklaulupeol kõlavad 
kooriseaded valmivad spetsiaal-
selt selle sündmuse jaoks. Lauljaid 
saadab Eesti tippmuusikutest koos-
nev live-bänd ning lavale astuvad 
ka mitmed solistid. Korraldajate 

eesmärk on tuua Rakverre 2000 
lauljat.

Osalema on oodatud koorid üle 
Eesti, eelkõige segakoorid, kuid 
kaasa lööma on teretulnud ka tei-
sed kollektiivid. Registreerunud 
kooridele jõuab noodimaterjal 
eeldatavasti 2027. aasta jaanuari 
lõpuks, et repertuaari õppimiseks 
jääks piisavalt aega.

Kuigi Punklaulupidude vaim on 
Rakvere järgmise suure laulmise loos 
paratamatult kohal, rõhutab Saare-
mäe, et vana formaati ellu äratama ei 
hakata. „Rocklaulupidu pole Punk-
laulupeo järglane. See on täiesti oma-
laadne sündmus. Kuigi kummardus 
toimunud Punklaulupidudele saab 
kavas olema,“ lubab ta.

Rocklaulupidu ei piirdu ainult 
ühe kontserdiga. Juubelinädalal 
on plaan muuta kogu Rakvere ro-
kipealinnaks ning tuua rock’n’roll 
linna eri paikadesse.

Rocklaulupidu toimub 10. juu-
lil 2027 Rakveres, seda korraldab 
Rakvere Kultuurikeskus, kooride 
registreerimine on avatud veebi-
lehel rocklaulupidu.ee. | Rakvere 
Kultuurikeskus
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Zucchero kontserdi 
põhisõnum:  
vabadus ja armastus

I taalia muusik Zucchero kont-
serttuuri „Baila 25th – Under 
The Moonlight 2026“ esine-

mine oli oktoobri lõpus Tallin-
nas Alexela Kontserdimajas pea-
aegu täissaalile.

Zucchero on varemgi Eestis 
esinenud, viimati kaks aastat 
tagasi. Ta hääl on endiselt või-
mas. Tuleb mainida, et Zucchero 
(71a) publikuks olid enamjaolt 
keskealised või pisut vanemad.

Aga Zuccherole elati kaasa ik-
kagi väga intensiivselt, mitte ai-
nult kohapeal korduvalt plaksu-
tades, vaid mitmel korral saalis 
koguni püsti seistes!

Oma „kaubamärgist“, ala-
ti peas olevast kaabust, pole 
Zucchero senini loobunud. 
Kontserdi avapoolel Zucchero 
publikuga praktiliselt ei suhel-
nud, kõneles vaid muusika. Tei-
ses pooles aga muutus ta üpriski 
jutukaks.

Zucchero, kes laulis põhiliselt 
itaalia keeles, rõhutas, et tema 
lugusid on raske itaalia keelest 
teistesse keeltesse tõlkida. Paljud 
nüansid lähevad kaduma... Ain-
saks erandiks olevat tema super-
hitt „Sensa Una Donna“, mille 
tõlkimine hästi õnnestunud.

Mis Zucchero kontserdi re-
pertuaari puutub, siis oli nii 
uuemat kui vanemat materja-
li. Bluusi, rokki, souli, gospelit, 
pop-rokki.

Kuna Zucchero on koostööd 
teinud paljude kuulsate muusi-
kutega, siis shows nägi videoek-
raanilt laulmas ka Luciano Pa-
varottit, kellega koos Zucchero 
antud duetti kunagi esitas.

Tähelepanuväärne piside-
tail: loo „Freedom“ ajal libisesid 
taustaekraanilt üle mitmed pil-
did, sealhulgas ka legendaarsete 
oma rahva eest võidelnud tõe-
liselt vaprate indiaanipealikute 
omad, näiteks Sitting Bulli, kes 
oli üks peamistest sangarlikest 
pealikutest, kelle juhtimisel 
piltlikult öeldes hävitati tervi-
kuna kindral Custeri juhitud 
USA seitsmes ratsaarmee Little 
BigHorni lahingus aastal 1876!  
| Ülo Külm

Krimikunn Kepler jõuab ekraanile
Novembris algas Apple TV voogedastuspatvormil uus skandinaavia krimiautori Lars Kepleri romaani ainetel vän-
datud krimisari „Nocturne“. 

Margit Adorf

L ars Kepler on tegelikult pseu-
donüüm. Selle taga on Rootsi 
abielupaar, kes kirjutab oma 

romaane koos. Olen isegi käinud 
korra nendega Stockholmis interv-
juud tegemas, sest eesti keeles oli il-
mumas nende järjekordne romaan. 
Paar kinnitas, et tõepoolest, kõik 
ongi kahasse kirjutatud ja neile so-
bib selline kirjutamisstiil väga. Üks 
ei lase teisel loometardumisse lasku-
da ja kahepeale tunnetavad nad pa-
remini ka mõlema soo mõttemaail-
ma. Huvitaval kombel on naise nimi 
Alexandra ja mehe nimi Alexander 
Ahnodoril.

Päris salaja pseudonüümi taga 
tegutsesid nad vaid aasta, kuna 
nende esikromaan sai kiiresti väga 
populaarseks ja hakati muidugi uu-
rima, kes on autor. Kirjanikud ot-
sustasid, et nad ei pea seda varjama, 
kuid jätkasid siiski pseudonüümi all 
kirjutamist.

Armastatud kirjanikud
Mõlemad olid kirjanikud juba 

enne seda, kui sündis nende koos-
tööpseudonüüm (2008. aastal). 
Alexander kirjutas erinevaid raa-
matuid, suurima tunnustuse pälvis 
2006. aastal Ingmar Bergmani tee-
malise romaaniga. Alexandra Coelho 
Ahnodoril kirjutas samuti eluloolisi 
romaane, tema debüüt oli astronoom 
Tycho Bachest, järgnes romaan 
Rootsi Püha Brigittast ja romaan po-
liitik August Palmist. Ja kuigi nende 
töid oli varem Rootsis kohaliku pub-
liku poolt soojalt vastu võetud, siis 
globaalse tunnustuseni jõudsid nad 
siiski Lars Keplerina, luues krimisar-
ja, kus ühe peaosalisena tegutseb Joo-
na Linna nimeline politseiuurija. 

Tänaseks on Kepleri teoseid tõl-
gitud 40 keelde ja võib öelda, et te-

gemist on Rootsi kõige müüduma 
autoriga, nii Rootsis sees kui väl-
jaspool. Eesti keeles annab nende 
romaane välja kirjastus Pegasus, 
praeguseks on neid ilmunud tervelt 
12 romaani, suurem osa neist välja 
müüdud, aga kui kellelgi tekib sarja 
kaudu huvi, siis otsige raamatuko-
gust või ostke kirjastuse kodulehe 
kaudu (saab veidi odavamalt). 

Apple TV sari põhineb romaanil 
„Uneliivamees“ (ilmus eesti keeles 
2017, tõlkis Heidi Saar). Sari ei ole 
päris üks-ühele raamatu sündmus-
tega, näiteks on tegevustik viidud 

sootuks soojemasse kliimasse, kuid 
koostööd on tehtud ka romaani au-
toritega, nii et muudatused on toi-
munud nende heakskiidul. Ühtlasi 
lisan, et Apple TV-s saab valida ees-
tikeelseid subtiitreid ning vaadata 
saab rahulikult ka Windowsi arvutis 
veebibrauserist või äpi kaudu.

Kokku on sarjal 10 osa, uus osa 
ilmub reedeti ja 6. novembri seisu-
ga on väljas kolm esimest osa. Aga 
juba selle pealt ma julgen soovitada 
- väga kaasahaarav, huvitavad näit-
lejad, eriti sarimõrvar Jurek Walteri 
rolli tegev Stephen Graham.

Jurek Walter on seda tüüpi psüh-
hopaat, kes suudab teisi inimesi 
manipuleerida tegema seda, mida 
tema tahab, seejuures isegi nii osa-
valt, et ei pea selleks samas ruumis 
viibima. Nüüd aga ilmub välja üks 
tema oletatavatest ohvritest, poiss, 
kes on olnud mitu aastat kadunud ja 
nagu selgub, siis terve selle aja kus-
kil vangistuses viibinud. Jurek ise on 
kogu selle aja vanglas isolatsioonis 
viibinud. Tema puhul kasutatakse 
äärmist ettevaatust, kuid ometi mõ-
jutab ta ka vanglatöötajaid. 

Asja hakkab uurima Joona Linna, 

kelle nimi on sarja USA versioonis 
Jonah Lynn (Liev Schreiber). Lynn 
on varem olnud sama mõrvari kri-
minaalasja uurija, nüüd paar aastat 
politseitööst eemal olnud ja näib, et 
tal ka pole plaani tööle naasta. Mui-
dugi lähevad asjalood selliselt, et ta 
ei suuda eemal püsida, sest nüüd on 
lootus, et ka kadunud tüdruk, poisi 
õde, on veel kuskil elus. 

Suurepärane kurjam
Kui tavaliselt on sarjade peami-

seks staariks hea tegelane, kes uurib 
ja pahateod päevavalgele toob, siis 
esimestes osades läheb ovatsioo-
niaplaus küll Stephen Grahamile, 
kes mängib sarimõrvarit tõesti väga 
usutavalt. Vaatad teda ja külm hir-
muhigi voolab mööda selga - selle 
tüübi lähedusse küll sattuda ei ta-
haks. Tegelaskuju ümber on mui-
dugi loodud ka osavalt verdtarretav 
atmosfäär. Võib muidugi vaielda, 
kas äkki oleks roll pidanud olema 
nii lahendatud, et peale vaadates 
ei saaks arugi, et tegemist on ohtli-
ku mehega, aga praegune lahendus 
mulle meeldib. Sest hoolimata oma 
hirmutavast olekust on ta samas 
selline, et sa usud küll, et ta võib 
näiteks mõne õrnema loomuga van-
givalvuri kaastundenuppudele nii-
moodi vajutada, et too arugi ei saa.

Kummalisel kombel on see sari 
esimene Kepleri romaani ainetel 
valminud telesari. Rootsis ilmus küll 
üks mängufilm 2012. aastal, romaa-
ni „Hüpnotisöör“ ainetel, kuid sarju 
seni rohkem pole olnud. Nii et kasu-
tage võimalust! 

Kes kangesti kibeleb kinno, see 
muidugi leiab tee sel nädalavahetu-
sel algavale PÖFFile, mille sadade 
filmide seast ma ei ole jõudnud see-
kord eelsoovitusi välja noppida. Aga 
eks festivali parimad palad jõuavad 
ka hiljem kinno, nii et küll jõuab 
sedagi. 

Jurek Walter (Stephen Graham) on seda tüüpi psühhopaat, kes suudab teisi inimesi manipuleerida tegema seda, mida tema tahab, seejuures 
isegi nii osavalt, et ei pea selleks samas ruumis viibima. Foto: Pressimaterjalid
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L ppastme koolitusõ
IGA NÄDAL!

Kõiki kategooriad saab õppida ka VENE KEELES!

RAKVERES
B-kat e-õpe 10.11 ja 12.11
B-kat vene keeles 09.11 ja 23.11
A, A1, A2, AM, BE, C, CE koolitusega
võib alustada igal ajal Rakveres ja Jõhvis
Esmaabi koolitus 04.12 ja 18.12

B-kat auditoorne õpe 20.10

TASUB TEADA/TÖÖ

PAKUN TÖÖD

•	Tööpakkumine autojuhile . 
Kandidaadilt ootame: C-, E- ka-
tegooria sõiduõigust; ametikoo-
lituse & digikaardi olemasolu; 
ADR-tunnistus tuleb kasuks; eesti 
ja inglise keele oskus, saksa keel 
tuleb kasuks; kiiret kohanemist ja 
usaldusväärsust. Meie poolt: sõi-
dud Eesti ja Lääne-Euroopa vahel; 
graafik: kaks nädalat tööl, nädal 
kodus; aastaringne töö; kaasaegne 
tehnika. Kontakt: tel 5303 2334, 
tevatol@gmail.com

Eestis käivitus numbriliikuvuses uus süsteem

E estis 1. novembril käivitunud uue ja turvalisema numbriliikuvuse 
süsteemiga jõuavad tänasest esimesed mobiilinumbrid uue operaa-
tori võrku senise nelja kuni kuue päeva asemel vaid ühe tööpäeva-

ga, see elavdab sideturul konkurentsi ja muudab operaatori vahetamise 
klientidele kordades kiiremaks.

Kõige kiirema stsenaariumi puhul tähendab uus kord, et kui klient al-
gatab numbri teisaldamise sideettevõtja esinduses ja saab sealt kohe kätte 
uue SIM-kaardi, kinnitab kliendi senine teenusepakkuja taotluse samal 
tööpäeval ning number töötab uues võrgus juba järgmise tööpäeva öösel 
kell 3.00. Sama kiirus kehtib digitaalse eSIM-kaardi puhul, mis edasta-
takse kliendile kohe.

Juhul, kui klient algatab teisaldamise telefoni teel või iseteeninduses 
ning füüsiline kaart saadetakse talle kulleri või pakiautomaadiga, viiakse 
number üle kaardi kättesaamisele järgneva tööpäeva öösel kell 3.00.

„Meie eesmärk on tuua mobiilipakettide letialused hinnad pärishin-
dadeks ja lõpetada kuutasudega trikitamine numbrite üleviimisel ühe si-
deettevõtja juurest teise juurde. Tagasiostukõnede tegemise võimalik aeg 
on viidud nüüd väga väikeseks – kõigest ühe tunnini,“ ütles uue korra 
kehtestanud justiits- ja digiminister Liisa Pakosta.

Tema sõnul näitab esimeste numbrite edukas üleviimine, et muudatus 
töötab.

Uue protsessi keskmes on Tarbijakaitse ja Tehnilise Järelevalve Ame-
ti (TTJA) hallatav uuendatud numbri broneerimise andmekogu, mille 
kaudu vahetavad numbriliikuvuses osalevad sideettevõtjad vajalikku  
teavet.

„Uue süsteemi käivitamine nõudis TTJA, justiits- ja digiministeeriumi 
ning sideettevõtjate tihedat koostööd. Esimeste numbrite edukas teisal-
damine kinnitab, et uus lahendus on muutnud numbriliikuvuse protsessi 
kiiremaks. Jälgime uue süsteemi tööd tähelepanelikult ja oleme valmis 
võimalikud tõrked kiiresti lahendama,“ sõnas TTJA peadirektori asetäit-
ja Oliver Gailan.

Kui varem venisid operaatoritevahelised teavitused ja kinnitused mit-
me päeva pikkuseks, siis nüüd edastab uus operaator kohe plaanitava tei-
saldamisaja ning senisel teenusepakkujal on taotluse läbivaatamiseks ja 
kinnitamiseks aega tööajal vaid üks tund.

Uus süsteem toob kaasa ka turvameetme: vastuvõtjaoperaator peab 
klienti edaspidi SMS-i teel teavitama numbri teisaldamise algatamisest. 
See toimib nö stopp-nupuna – kui inimene ise ei algatanud numbri tei-
saldamist, toimib sõnum varajase hoiatusena ja võimaldab protsessi pet-
tuse vältimiseks kohe peatada.

TTJA statistika kohaselt algatati 2025. aastal Eestis kokku 127 004 mo-
biiltelefoninumbri liikumine ning reaalselt vahetas operaatorit 64 057 
numbrit.

Mida peab klient uue korra puhul teadma:
	■ numbriliikuvuse algatamiseks tuleb alati pöörduda uue sideoperaato-
ri poole;

	■ kõige kiiremini toimub üleminek siis, kui uus füüsiline SIM-kaart või 
e-SIM on kohe kasutamiseks valmis;

	■ klient saab uuelt operaatorilt täpse üleminekuaja, juhised ning turva-
lisust tagava SMS-i teisaldamise algatamise kohta;

	■ soovi korral saab klient uue operaatoriga kokku leppida ka hilisema 
teisaldamise aja, näiteks juhul kui leping soovitakse sõlmida järgmise 
kuu alguses.

| Kuulutaja

Allan Espenberg

K olmekümneaastase sõja raa-
mes toimus 6. novembril 
1632 lahing Lützeni küla 

lähistel Saksa-Rooma riigi ja Ka-
toliikliku Liiga ning protestant-
liku Rootsi ja Saksimaa ühend-
vägede vahel. Lützeni lahingut 
peetakse sõja üheks olulisemaks 
vastasseisuks.

Räägitakse, et selle lahingu 
eelõhtul nägi Rootsi kuningas 
Gustav II Adolf unes tohutut 
puud. See kasvas tema silme all 
suureks, kattus lehtede ja õitega 
ning siis närbus ja langes tema 
jalge ette. Ta pidas seda unenägu 
heaks endeks ja võidu eelaimdu-
seks. Kes teab, võib-olla mängis 
see asjaolu rolli ka kuninga sur-
mas, kes kaotas ettevaatlikkuse ja 
ohutunde, olles saanud lahingu 
eduka tulemuse kohta nii selge  
ennustuse.

Totter surm lahinguväljal
Saksa ajaloolane Friedrich 

Kohlrausch on kirjeldanud selle 
lahingu algust järgmiselt: „Väed 
olid ärevas ootuses lahinguval-
mis. Rootslased laulsid trompetite 
ja trummide saatel Lutheri hüm-
ni „Üks kindel linn ja varjupaik“ 
ning kuninga Gustavi loodud 
hümni „Ära karda, väike kari!“. 
Kell 11 hakkas päike paistma ja 
kuningas pidas lühikese palvu-
se, misjärel istus hobuse selga, 
kappas paremale tiivale, mille 

TÄNA MAAILMAS

1632: Rootsi kuningas  
Gustav II Adolf tapeti lahingus
Täna 394 aastat tagasi, 6. novembril 1632. aastal hukkus Saksamaal Rootsi kuningas Gus-
tav II Adolf, kes oli kõigest 37aastane, kuid oma riiki jõudis ta valitseda 21 aastat.

juhtimise ta isiklikult üle võttis. 
Ta hüüdis: „Alustame Jumala ni-
mel! Jeesus! Jeesus, aita mul nüüd 
võidelda Sinu nime au eest!“ Kui 
talle ulatati soomusrüü, keeldus 
ta seda selga panemast, öeldes: 
„Jumal on minu soomusrüü!“.“ 
Tegelikult oli vana haava tõttu ku-
ningal soomusrüüd ebamugav ja 
valus kanda.

Alguses oli rootslastel arvuli-
ne ülekaal keisrivägede ees, kuid 
keskpäevaks saabusid katoliik-
lastele appi Gottfried Heinrich 
zu Pappenheimi lisajõud. Mui-
de, Pappenheim ise sai lahingus 
surmavalt haavata. Mingil hetkel 
õnnestus keisri vägedel suru-
da Rootsi jalaväge veidi tagasi. 
Seejärel ratsutas Gustav II Adolf 
Smålandi ratsarügemendi eesot-
sas oma meestele appi. Kuningas 
soovis leida vaenlase lahinguri-
vis nõrka kohta ja ratsutas oma 
meestest kaugele ette. Teda saatis 
vaid väike kaaskond.

Lützeni lahinguvälja kattis tihe 
kollakashall sügisudu, mis segu-
nes põleva Lützeni linna suitsuga, 
ning lisaks oli kuningas lühinäge-
lik, mistõttu ei märganud ta oma 
meestest ettepoole ratsutades 
Horvaatia keisriväe ratsaväelasi. 
Halva nähtavuse tõttu ratsutas 
Gustav pahaaimamatult otse kei-
serlike ratsaväelaste ehk kürassii-
ride positsioonidele.

Teise versiooni kohaselt olid 
kuningas ja ta mehed oma rüge-
mendist eraldunud ning eksisid 
udus ära – sarnaselt horvaatide-
ga, kellega nad juhuslikult kokku 
põrkasid. Muide, sellest püssiro-
husuitsuga segunenud udust tule-
nevalt tekkis rootsi keelde väljend 
„Lützeni udu“ (Lützendimma), 
mis ja peaaegu läbipaistmatut ti-
hedat udu või suitsu, nähtavuse 
puudumist või täielikku segadust 
ja kaost, ebakindlust või sünd-
muste traagilist pööret ehk olu-
korda, kus mitte keegi ei saa aru, 
mis tegelikult toimub.

Mõnede allikate kohaselt oli 
kuningas juba saanud tabamu-
se juhuslikust kuulist, mistõttu 
oli ta rügemendist maha jäänud. 
Igatahes tabasid järgmised vaen-
lase lasud sihtmärki: kuningas 
sai haavata käsivarde ning kui ta 
hobust pööras, tabati teda selga. 
Hobuselt kukkudes ei õnnestu-
nud tal jalga jalusest vabastada. 
Seejärel tapeti Rootsi kuninga 
kaaskond ning teda ennast tor-
gati veel mitu korda mõõgaga. 
Legendi kohaselt olevat surev 
Gustav II Adolf, kui üks keisriar-
mee ohvitser temalt küsis: „Kes te 
olete?“, vastanud: „Ma olin Rootsi  
kuningas.“

Tapjad võtsid kuningalt kõik 
väärtuslikud esemed ning tema 
kuulus punasest nahast kuub, 
mis oli täis kuuli- ja mõõgajälgi, 
saadeti tõendina kuninga sur-
mast Viini. Saanud teada Rootsi 
kuninga hukkumisest, märkis 
Saksa-Rooma keisrivägede ülem-
juhataja Albrecht von Wallenstein 
iseendale viidates tagasihoidli-
kult: „Saksa keisririik ei suutnud 
taluda kaht sellist pead!“

Matused poolteist aastat hiljem
Kuna udu varjas toimunud tra-

göödiat, ei saanud Rootsi armee 
alguses teada, et nende kuningas 
on langenud.  Rootsi väed, mida 
pärast kuninga surma hakkas juh-
tima Saksi-Weimari prints Ber-
nhard, ei saanud oma monarhi 
surmast teada ja saavutasid jär-
jekordse võidu. Alles udust välja 
galopeerinud verine ja ratsaniku-
ta kuninga hobune andis märku 
juhtunust.

Pärast seda, kui kuninga verine 
ja peaaegu alasti surnukeha lahin-
guväljalt leiti, viidi see lähedala-
suvasse Weissenfelsi linna. Seal 
viisid kohalik apteeker Kaspar 
Kenning ja arstid läbi palsamee-
rimise, et surnukeha oleks võima-
lik pikka aega säilitada ja Rootsi 
transportida. See toimus vaata-

mata kuninga varasemale soovile 
mitte lasta end palsameerida.

Palsameerimise käigus eemal-
dati Gustav II Adolfi siseelundid 
ja maeti sealsesse väikesesse kü-
lakirikusse, aga kuninga süda pai-
gutati eraldi kasti. Gustavi süga-
valt leinava abikaasa, kuninganna 
Maria Eleonora kohta, kes polnud 
Rootsis kuigi populaarne, rää-
giti, et magama minnes võttis ta 
voodisse kaasa laeka, milles hoiti 
Gustav II Adolfi palsameeritud 
südant. Väidetavalt sundis ta ise-
gi oma tütart Kristiinat selle kõr-
vale heitma, et kogu pere oleks 
koos. Hiljem levisid rahva seas 
pöörased kuulujutud, nagu keel-
dunuks leskkuninganna oma ka-
dunud abikaasat matmast ja veda-
nuks tema kirstu kõikjal endaga  
kaasas.

Kuninga palsameeritud jää-
nused viidi esmalt Wolgasti lossi 
Pommeris ja toimetati alles 1633. 
aastal laevaga Rootsi. Gustav II 
Adolf sängitati mulda 1634. aas-
ta suvel, peaaegu poolteist aastat 
pärast surma Stockholmi Riddar-
holmeni kirikusse suurte auaval-
duste saatel. Kuninga põrm oli 
tammepuidust kirstus, mis oma-
korda oli paigutatud kuusnurk-
sesse tinakirstu. Kuninga soovil 
sängitati ta oma esimese tütre 
Kristiina Augusta kõrvale.

Kuigi Rootsi väed võitsid 
Lützeni lahingu, oli see neile tege-
likult Pyrrhose võiduks, kuna nad 
kaotasid oma kuninga. Huvitaval 
kombel peetakse osa Lützeni la-
hinguväljast, kus Gustav II Adolf 
suri, nüüd Rootsi territooriumiks. 
Aga Rootsi parlament kuulutas 
kuninga 1633. aastal ametlikult ja 
igaveseks ajaks igavesti „Suureks“ 
(Gustaf Adolph den Store) – Gus-
tav II Adolf oli ainus kuningas, 
kes sellise tiitliga pärjati. Ja iga 
aasta 6. novembril tähistatakse 
Rootsis, aga ka Eestis kuninga 
mälestuseks Gustav Adolfi päeva 
(Gustav Adolfsdagen).

6 Kuulutaja reede, 6. november 2026
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5. - 18 november.NÄDALAPAKKUMINE
5. - 11 november.

Juustupärlid Top Food
(suitsutatud)
100 g

Hiirte juust
(viilutatud)
200 g

Cheddar riivjuust
E-Piim
250 g

Vinnutatud kala Kaluri
40 g
2 sorti

A++ A+ AVürtsikad kalmaarikrõpsud
MSDM
Jerky, 36 g

Valgehallitusjuust Turek
Camembert Natural
120 g

Piimajook
(šokolaadiga)
350 ml / 2 sorti

Õunavõi marinaadis
ahjuliha Rannarootsi
(seakaelakarbonaadist)
600 g

5.78
9.63 €/kg

7.78

A++ A+ A

Kodused kotletid
Karni
360 g

Magus paprika Grikios
(toorjuustuga, laktoosivaba)
200 g / 150 g

Jogurtijook Actimel
4 x 100 g
6 sorti

2.04
8.16 €/kg

2.28

Iiri cheddari riivjuust Dublin Dairy
(segu)
150 g

Iiri cheddari riivjuust Dublin Dairy
(segu)
150 g

1.74
11.60 €/kg

2.18

2.48
19.08 €/kg

al 2.88

2.14
17.83 €/kg

2.58

Rakvere verivorst
500 g

1.98
3.96 €/kg

2.24

Seavälisfileelõigud juustukattega
Nõo
430 g

4.48
10.42 €/kg

4.98

2.38
6.61 €/kg

3.48

7.98
10.48

5.88
29.40 €/kg

7.88

5.38
5.98 €/kg

6.18

1.64
45.56 €/kg

1.88

A++ A+ A

1.98
7.92 €/kg

2.38

1.84
9.20 €/kg

2.28

2.78
18.53 €/kg

3.98

1.74
1.98

2.84
16.23 €/kg

3.98

2.14
21.40 €/kg

3.28

1.58
10.53 €/kg

1.74

A++ A+

0.84
24.00 €/kg

1.14

2.38
6.80 €/l

2.74

A++ A+ A

A++ A+ AA++ A+ A

Külmsuitsu vikerforellifilee Saare Kala
(viiluatatud)
200 g

Maamehesink M&M
(~300 g) 1 kg

Suitsuribi Matsimoka
300 g

1.84
6.13 €/kg

2.78

A++ A+ A

Erisoola heeringas Saare Hõbe
1,2 kg / 900 g

Spageti Carbonara Chef Lunden
250 g

Pannkoogid Mamma
(maasikamoosiga)
200 g

2.88
72.00 €/kg

4.28

2.28
57.00 €/kg

3.18

1.84
9.20 €/kg

HEA HIND

Juust DeliQ
130 g
2 sorti

Kodujuust Alma
200 g
2 sorti

1.54
7.70 €/kg

HEA HIND

Biskviitkook Kinder Maxi King
(piimatäidisega)
35 g

Jäätis Magnum
al 82 g
5 sorti

Jäätis Magnum
al 82 g
5 sorti

0.94
10.44 €/kg

1.74

1.08
13.17 €/kg

1.88

4.38
14.75 €/kg

6.04

1.34
13.54 €/kg

2.28

9.98
28.51 €/kg

17.98

Õrnas soolas vikerforellifilee
Saare Kala
(tsitruse ja sidrunheinaga, viilutatud)
350 g

Õrnas soolas vikerforellifilee
Saare Kala
(tsitruse ja sidrunheinaga, viilutatud)
350 g

A++ A+

Broilerikintsuliha Nõo
(suitsutatud)
1 kg (~ 300 g)

8.98
10.98

Dessert Nopri
(sidruni-yuzu)
150 g

11.58
16.54 €/kg

15.98

Šokolaaditort Eesti Pagar
700 g

LIH
AMEISTRID

1.38
12.55 €/kg

1.68

Tähelepanu! Vastavalt turusituatsioonile võivad hinnad veel alaneda!

PAKKUMISED
OSTAME KOKKU: KÕRVITSAT Tel. 5860 4676(Lääne-Virumaal)

Jäätis Magnum
al 82 g
5 sorti

Keedusink veiselihast
(viilutatud) 110 g
Keedusink veiselihast
(viilutatud) 110 g
Keedusink veiselihast
(viilutatud) 110 g

Õrnas soolas vikerforellifilee
Saare Kala
(tsitruse ja sidrunheinaga, viilutatud)
350 g

Iiri cheddari riivjuust Dublin Dairy
(segu)
150 g

A++ A+ A

A++ A+ A

A++ A+ A

A++ A+

1.98
0.50 €/tk

2.38

Hellus Keefirijook Tere
1 kg
3 sorti

Hellus Keefirijook Tere
1 kg
3 sorti

Hellus Keefirijook Tere
1 kg
3 sorti

*Hind kehtib kuni 13.01.27

*Hind kehtib kuni 02.12.26

*Hind kehtib kuni 02.12.26*Hind kehtib kuni 02.12.26

Sinihallitusjuust Bergader
Bavaria Blu Würzige
175 g

A++ A+ A
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Looduslik mineraalvesi
Evian
2 sorti

Vesi Häädemeeste
1 l / 2 sorti
Vesi Häädemeeste
1 l / 2 sorti

A++ A+ A

Munapasta Balticovo
500 g
4 sorti

Lahustuv kohvijook Nescafe
3in1, 10 x al 15 g
3 sorti

Kartulipüree Maggi
5 minutes, al 53 g
2 sorti

Pastillid Lockets
43 g
2 sorti

Kummikommid Trolli
al 175 g
5 sorti

Maapähklid Germund
(röstitud ja soolatud)
200 g

Kakaoga teraviljahelbed
Oho!
150 g

Hommikusöök Nestle
al 330 g
2 sorti

Kakao Nesquik
300 g

Lahustuv kohv ja täide Jacobs
Cronat Gold
al 100 g

Toonik Fentimans
0,5 l
2 sorti

Siirup Heliis
(punasõstra-maasikamaitseline)
1,5 l

A++ A+

Majonees Lemmik
200 g
3 sorti

Majonees Felix
Premium
445 g

Tomatiketšup Podravka
500 g
2 sorti

1.78
3.56 €/kg

2.28

1.98
4.45 €/kg

2.64

1.08
5.40 €/kg

A++ A+ A

Džinn Juniper Island
37,5%, 0,7 l / 2 sorti

Džinn Juniper Island
37,5%, 0,7 l / 2 sorti

Karastusjook
0,33 l
5 sorti

A++ A+

1.28
2.56 €/l

1.78

Rapsiõli Olivia
0,5 l

Oliivid ITLV
300 g / 110 g
4 sorti

Šokolaadid
al 40 g
4 sorti

Pähklite ja puuviljade segu
Pähklinäpp
200 g

Moos Maldivar
700 g
2 sorti

Marineeritud kurk Mõisaproua
Mesine
950 g / 500 g

Praekapsas Põltsamaa
(porgandiga)
520 g

1.58
14.36 €/kg

2.08

2.24
4.31 €/kg

2.88

2.44
4.88 €/kg

3.08

3.08
4.40 €/kg

3.68

1.38
al 23.39 €/kg

1.78

1.24
2.48 €/kg

1.68

0.84
5.60 €/kg

1.18

3.58
al 9.55 €/kg

al 3.98

1.14
5.70 €/kg

1.44

2.38
11.90 €/kg

2.98

0.88
20.47 €/kg

1.04

0.88
17.25 €/kg

1.28

1.18
20.70 €/kg

1.68

0.98
24.50 €/kg

1.24

0.84
14.00 €/kg

1.44

3.28
10.93 €/kg

3.88

1.88
0.19 €/tk

2.78

4.48
29.87 €/kg

5.98

3.98
39.80 €/kg

6.38

0.84
1.68 €/l

1.14

Tähelepanu! Tegemist on alkoholiga.
Alkohol võib kahjustada Teie tervist.

Liköör Jägermeister
al 33%, al 0,35 l / 2 sorti
Liköör Jägermeister

al 33%, al 0,35 l / 2 sorti

Viski
Ballantine`s
Finest Scotch
40%, 0,7 l

Viin
Absolut
40 7 l%, 0,

Džinn Juniper Island
37,5%, 0,7 l / 2 sorti

Liköör Jägermeister
al 33%, al 0,35 l / 2 sorti

Konjak
Hennessy VS
+ kinkekart
40%, 0,7 l

Brändi
JP. Chenet
36%, 0,7 l

+ 0.10+ 0.10 + 0.10+ 0.10

1.98
1.58 €/l

2.64

+ 0.10+ 0.10

0.94
+ 0.10+ 0.10

Looduslik mineraalvesi
Neptunas
1 l / 2 sorti

Looduslik mineraalvesi
Neptunas
1 l / 2 sorti

Karboniseeritud mineraalvesi
Borjomi
1,25 l

Karboniseeritud mineraalvesi
Borjomi
1,25 l

Karksi kali
1 l

2.84
1.89 €/l

al 3.64

0.84
2.55 €/l

1.18

+ 0.10+ 0.10

Limonaad Fentimans
0,275 l
3 sorti

1.78
6.47 €/l

2.18

+ 0.10+ 0.10+ 0.10 A++ A+ A

3.94
5.63 €/kg

4.68

1.48
al 7.40 €/kg

1.88

1.54
1.03 €/l

1.94

+ 0.10+ 0.10

1,5 l

0,5 l

0.68
0.94

+ 0.10+ 0.10

0.54
0.68

+ 0.10+ 0.10

0.84
1.18

0.68
0.56 €/l 0.45 €/l

Siirup Heliis
1,5 l
2 sorti

Toonik Fentimans
0,5 l
2 sorti

2.74
5.48 €/l + 0.10+ 0.10

1.48
al 14.80 €/l

1.98

Shotid PF Energy
al 60 ml
3 sorti

Shotid PF Energy
al 60 ml
3 sorti

Hollandi kaste Bla Band
3 x 27 g

HEA HIND

1.84
22.72 €/kg

2.38

A++ A+ A

A++ A+ A

A++ A+ A A++ A+ A

A++ A+ A

A++ A+ A A++ A+ A

UUS

A++ A+

Vesi Häädemeeste
1 l / 2 sorti

Looduslik mineraalvesi
Neptunas
1,5 l / 3 sorti

+ 0.10+ 0.10

A++ A+

Karboniseeritud mineraalvesi
Borjomi
1,25 l

HEA HIND

HEA HINDHEA HIND

Siider Tanker
(pirni) 4,8%, 0,5 l

Õlu Tanker Classic
4,7%, 0,5 l

Vein Daos
al 12 75 l / 2 sorti%, 0,

Vein Daos
al 12 75 l / 2 sorti%, 0,

KGT vein Casa Charlize
al 12%, 0,75 l, 2 sorti

KGT vein Casa Charlize
al 12%, 0,75 l, 2 sorti

KPN vahuvein La Gioiosa
Prosecco Treviso DOC Brut

11%, 0,75 l

KPN vahuvein La Gioiosa
Prosecco Treviso DOC Brut

11%, 0,75 l

KPN vein Johann Brunner
10,5%, 0,75 l / 2 sorti

KPN vein Johann Brunner
10,5%, 0,75 l / 2 sorti

KPN vein Johann Brunner
10,5%, 0,75 l / 2 sorti

Vein Daos
al 12 75 l / 2 sorti%, 0,

KGT vein Casa Charlize
al 12%, 0,75 l, 2 sorti

KPN vahuvein La Gioiosa
Prosecco Treviso DOC Brut

11%, 0,75 l

*Hind kehtib kuni 13.01.27

Shotid PF Energy
al 60 ml
3 sorti
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80 x 58 mm, 17 h

120 x 58 mm, 33 h 7,5 h

Küünal Bolsius 
1 tk / 3 sorti

1.28
1.48

Mopp Vileda
Super Mocio

1 tk  

7.98
11.38

1,8 l

1,575 l

Pesugeel Ariel 
al 1,575 l 
2 sorti 

Geelkapslid Ariel 
al 12 tk
3 sorti 

Svammlapid Vileda 
Aqua
6 tk 

Puhastusvahend Cif
435 ml 
3 sorti 

Lõhnagraanulid Lenor 
Fresh
270 g 

P l e k i e e m a l d a j a  K H - 7   

7 5 0  m l

Plekieemaldaja KH-7  
750 ml

Näokreem Eveline 
Korean Rituals, 50 ml
2 sorti
 

4.58
91.60 €/l  

5.98

A++ A+ A Y

Pesukaitse Carefree 
Plus Long Fresh
40 tk

Tampoonid O.B. 
Pro Comfort, 16 tk
3 sorti
 

3.18
0.20 €/tk  

4.18

Nõudepesuvahend Fairy 
900 ml 
3 sorti

2.88
3.20 €/l  

al 3.88

3.58
0.09 €/tk  

4.68

Kehakreem Neutrogena 
(toitev) 300 ml

5.98
19.93 €/l  

7.38

14.88
0.21 €/tk  

23.88

16.48
al 0.37 €/tk  

23.88

6.88
0.57 €/tk  

8.98

Pesugeel Woolite 
1,8 l
2 sorti

Geelkapslid Mayeri  
Sensitive
25 tk

7.98
0.32 €/tk 

10.68

6.98
3.88 €/l 

9.88

11.48
al 6.38 €/l 

16.98

5.98
22.15 €/kg 

8.98

3.38
0.56 €/tk 

4.98

6.18
0.48 €/tk  

8.98

Plekieemaldaja Vanish 
Oxi Action (eelpesuks)
500 ml

Üldpuhastusvahend Cillit Bang  
Expert 
750 ml

4.48
5.97 €/l 

6.98

4.98
9.96 €/l 

6.48

3.98
5.31 €/l 

7.98

3.28
7.54 €/l 

al 4.98

1.88
2.28

0.48
0.68

1.48
0.74 €/tk 

1.98

Patareid Duracell  
al 1 tk
3 sorti 

2.18
1.09 €/tk 

2.88

3.68
4.48

Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.grossitoidukaubad.ee

Nõudepesumasina kapslid Fairy 
All in One Lemon
71 tk

Nõudepesumasina 
kapslid Finish 
Ultimate Plus Lemon
51 tk

15.98
0.31 €/tk  

34.98

A++ A+ Y

Pesugeel Woolite 
1,8 l
2 sorti

Üldpuhastusvahend Cillit Bang  
Expert 
750 ml

Mopiots Vileda
Super Mocio (varu)
1 tk
 

5.98
8.98

A++ A+ Y

*Hind kehtib kuni 13.01.27 *Hind kehtib kuni 13.01.27

*Hind kehtib kuni 13.01.27

*Hind kehtib kuni 13.01.27
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Asume Rakveres
Tel 5698 0253

info.cormet@gmail.com
cormet.ee

• RASKETEHNIKA  REMONT, 
HOOLDUS, VARUOSAD

• VEO- NING SÕIDUAUTODE
REMONT, HOOLDUS, 
VARUOSAD 

• KLIIMASÜSTEEMIDE 
TÄITMINE, REMONT, 
VARUOSAD  

• RASKETEHNIKA NING
VEOAUTODE REHVITÖÖD,
REHVIDE MÜÜK 

• ALUSVANKRI REMONT, 
MÜÜK 

• HÜDROSILINDRITE REMONT, 
MÜÜK  

• KEEVITUSTÖÖD 
• REHVIDE MÜÜK

LAI VALIK VÄHE KASUTATUD 
JA UUSI TALVEREHVE!

Rakvere, Vabriku 12/1
324 3421

HAAKEKONKSUD
müük, paigaldus.

Tel 520 5245

VÄIKE-MAARJA  
AUTOLAMMUTUS

	● TREILERI RENT
	● Ostame AUTOSID
	● KUSTUTAME REGISTRIST
	● Rehvitööd ja remont

Erinevad VARUOSAD  
Euroopa ja Jaapani autodele

tel 326 1463, 504 3022
www.ebavere.ee, rannel@hot.ee

Tamsalu mnt 1 Väike-Maarja

Rakveres Nortsu tee 2

KEHALA  
AUTOLAMMUTUS

E-R 9-18
Ostame autosid –  

tel 509 6714

KUSTUTAME REGISTRIST

MÜÜME VARUOSI -  
tel 325 1725 
5198 9906 
Kehala küla

Tuues meile  

korraga 3 autot, 

siis kolmanda auto 

soodustus 25%

Tel 5834 3000
Kreutzwaldi 22a,  

Rakvere

A täistöötlus
BB tavatöötlus (ei  
eemaldata rattaid  
ega logareid)
CC põhjatöötlus
DD süvatöötlus

*	Lisakaugtuled autodele
*	Töötuled masinatele
*	Vilkurid ja vilkurpaneelid
*	Kaamerasüsteemid  

masinatele ja seadmetele
*	Strobo hoiatustuled

JÄRELMAKSU VÕIMALUS!

Vali tooteid:
www.safevision.ee/pood/

Müük ja paigaldus:
tel 526 8768
info@safevision.ee
SafeVision OÜ

Gardi Elektroonika OÜ
Narva 49, Rakvere, 

tel 5052 065
E-R 8.00-16.30

(lõuna 12.00-13.00)

•	•	Auto elektroonika  Auto elektroonika  
remont ja elektritöödremont ja elektritööd

•	•	DiagnostikaDiagnostika
•	•	Haakekonksude  Haakekonksude  

müük ja paigaldusmüük ja paigaldus
•	•	Webasto ning Eber – Webasto ning Eber – 

späsher paigaldus ja späsher paigaldus ja 
remontremont

MÜÜA Lääne-Virumaal 
Tapa ja Tamsalu linnas  
erinevas seisukorras  

1-4 TOALISED KORTERID.

Hinnad remonti vajavatel  
korteritel alates 9000 eurot.

Täpsem info tel 511 0478  
urmas.saarmets@ 
nordproperty.com 

Aitan Teid kinnisvara müümi-
sel ja ostmisel, võtan müüki 

Teie korteri või maja, abi 
kolimisel, kinnisvaraalane 

nõustamine on tasuta!

KINNISVARA
•	Müüa 1toaline korter Rakveres, 
Tuleviku tn 6. IV korrus. Hind 
40  900 €. Otse omanikult! Tel 
5305 2576
•	Müüa 1toaline korter (32,5 m2) 
Kadrinas. Rõdu, vajab remonti. 
Tel 5347 3267 
•	Müüa 2toaline renoveeritud 
korter Rakveres. 37 m2, I kor-
rus, korteris keskküte + kamina-
hi, avatud köök. Korteri juurde 
kuulub kuur-garaaž. Tel 5347  
7180
•	Müüa 2toaline renoveerimist 
vajav korter Vinnis, Kiige 7. Tel 
503 5467
•	Müüa 2toaline remonti vajav 
korter Aseris, Veetorni 6. I korrus. 
Tel 502 2971
•	Müüa Rakveres 3toaline korter. 
V korrus, klaasitud rõdu, oma 
parkimiskoht, mööbel ja tehnika 
jäävad sisse. Hind 64  900 €. Tel 
5656 6918
•	Müüa 3toaline korter Lepnal, 2 
rõdu, II korrus. Hind 38 000 €. Tel 
5670 0936

•	Müüa Tapa linnas 3toaline 
keskküttega korter, vajab re-
monti. Hind 29 000 €. Tel 511 
0478

•	Müüa Kundas 3toaline korter 
(49 m2). Tel 5911 2529
•	Müüa kinnistu Rakveres, Saue-
augu 20. Tel 5330 4048

OST

•	Ostan 1- või 2toalise kõigi 
mugavustega korteri Rakve-
res otse omanikult. Tel 508  
1311

•	Ostan 1-2toalise remonti vajava 
korteri Rakveres või Lääne-Viru-
maal. Tel 508 3305
•	Soovin osta garaaži Rakveres, 
seisukord pole oluline ja samuti 
võib sisse jääda kogu teie vana 
prügi või mittevajaminevad as-
jad. Hind kokkuleppel. Tel 522  
6500

ANNAN ÜÜRILE
•	Anda üürile 1toaline puukütte-
ga möbleeritud korter Rakveres, 
Tööstuse tn. Üüri hind 120 € + kom-
munaalmaksud. Info tel 527 0058
•	Anda üürile 1toaline ahjukütte-
ga möbleeritud korter Laekveres. 
Üüri hind 80 € + maksud. Info tel 
527 0058

•	Anda üürile 1toaline kesk-
küttega korter Tapa linnas. Üür 
170 €. Täpsem info tel 511 0478

•	Anda üürile 1toaline puuküt-
tega korter Tapa linnas. Üür 
140 €. Täpsem info tel 511 0478

•	Anda üürile 2toaline kesk-
küttega korter Tapa linnas. I 
korrus. Üür 150 €. Täpsem info 
tel 511 0478

•	Mulla tänaval anda rendile hea 
asukohaga garaaž. Elekter, kanal, 
riiul. Info tel 5648 6638

SÕIDUKID
•	 www.toonklaas.ee
•	Müüa Nissan Tiida 2009. a. 1.6 l 
bensiin. Auto ostetud Eestist uue-
na ja olnud ainult ühe omaniku 
käes. Auto reg number 884 BCA. 
Ülevaatus kuni 06/2027. Hind 
1850 €. Helistada numbrile 5301 
0818, Üllar
•	Müüa VAZ-2103 1974. a. Mootor 
õli ei võta, vajab iluravi. Tel 5646 
9294
•	Müüa 4 vähekasutatud naast-
rehvi 195/15R65. Väga heas kor-
ras. Hind 100 €. Tel 501 1426

OST
•	Ostan mopeedi RIGA, MINI, 
STELLA, DELTA, JAWA jne. Pak-
kuda võib kõike, ka nende varuosi. 
Maksan parimat hinda. Tel 5616 
5761

•	Ostan sõidukeid, kaubikuid 
ja maastureid igas seisukorras! 
Raha kohe kätte! Vajadusel 
kustutame registrist! Helistage 
julgelt, maksan rohkem! Tel 
5355 5848

•	Ostan seisvaid autosid ja 
romusid! Ostan ka neid mida 
lammutus ei soovi. Sularaha 
kohe kätte! Vajadusel registrist 
maha! Võib pakkuda absoluut-
selt kõike, ka paberiteta utiili. 
Tel 5631 1001

•	Ostan vana mootorratta, võrri, 
mopeedi. Pakkuda võib kõike, ka 
varuosi. Tel 5672 7175
•	Ostan sõidukeid igas seisukor-
ras - autod, kaubikuid, maastu-
reid, kerghaagised, vana-auto 
mototehnika. Arveldamine ja 
dokumentide vormistamine ko-
hapeal. Registrist kustutamine 
litsentsi alusel. Tallinnas ja Har-
jumaal. Tel 5820 3030

•	Ostan igasuguses seisukorras 
sõidukeid. Võivad vajada remon-
ti, olla seisnud, avariilised, heas 
korras, romud jne. Huvi pakuvad 
ka vene autod. Sobiva pakkumise 
puhul kiire tehing. Romud kus-
tutan arvelt ja autod vormistan 
ümber. Tel 5357 7108

•	Ostan igas seisukorras sõidu-
keid/maastureid/kaubikuid! 
Paku julgesti! Tel 5565 9595

Suurem valik autosid: 
www.wiruauto.ee

Wiru Auto OÜ 
Kreutzwaldi 7, Rakvere
Avatud E-R 8-17, L 9-15 

Tel 5888 4488, Tanel Raudla
tanel.raudla@wiruauto.ee

www.wiruauto.ee 

Citroen Berlingo BlueHDi 130 L2 Shine 
1.5 96kW 2024 automaat, sinine met., 
mahtuniversaal, Sn: 28150km. 
Hind: 28 790 €
Citroen C3 PLUS TURBO 100 1.2 74kW 
2026 manuaal, punane met., luukpära, 
Sn: 7km. 
Hind: 20 608 €
Citroen C4 Max Petrol 130 1.2 96kW 2025 
automaat, punane met., luukpära, Sn: 6km. 
Hind: 26 325 €
Citroen C4 X Shine 130 AT8 1.2 96kW 
2024 automaat, punane (Rouge Elixir), 
sedaan, Sn: 15100km. 
Hind: 24 990 €
Dacia Duster Prestige 1.0 67kW 2022 ma-
nuaal, oranž met., universaal, Sn: 40315km. 
Hind: 13 990 €
Dacia Jogger Extreme 1.0 67kW 2023 ma-
nuaal, roheline, universaal, Sn: 93965km. 
Hind: 13 490 €
Dacia Sandero Stepway Expression X-Tro-
nic 1.0 TCe 67kW 2023 automaat, hall met., 
luukpära , Sn: 37350km. 
Hind: 15 490 €
Kia XCeed GT Line 1.5 117kW 2024 auto-
maat, punane met., luukpära, Sn: 13815km. 
Hind: 24 990 €
Land Rover Range Rover Sport 3.0 188kW 
2012 automaat, pruun met., universaal, Sn: 
251125km. 
Hind: 11 490 €
Nissan Juke N-Connecta 1.0 84kW 
2026 automaat, punane met., luukpära, 
Sn: 18km. 
Hind: 24 690 €
Nissan Qashqai e-Power N-Connecta 
Comfort Pack 1.5 116kW 2025 automaat, 
hall met., universaal, Sn: 9750km 
Hind: 35 990 €
Nissan Qashqai N-Connecta Xtronic 1.3 
116kW 2024 automaat, tumepunane met., 
universaal, Sn: 29592km. 
Hind: 25 490 €
Nissan Qashqai Premiere Edition 1.3 
116kW 2021 automaat, valge met., luuk-
pära, Sn: 121670km.
Hind: 18 990 €
Nissan Qashqai Tekna 1.3 116kW 2023 
automaat, valge met., universaal, Sn: 
41935km. 
Hind: 22 990 €
Nissan Townstar 45KWH L2 N-Connecta 
51kW 2023 automaat, hall, kaubik, Sn: 
8500km. 
Hind: 34 800€
Nissan X-Trail Tekna+ Bose 1.5 116kW 
2025, punane met., universaal, Sn: 5650km. 
Hind: 49 000 €
Peugeot 3008 GT BlueHDi 130 AT8 1.5 
96kW 2023 automaat, sinine met., luukpära, 
Sn: 76250km. 
Hind: 22 490 €
Peugeot 3008 GT Hybrid 136 e-DCS6 
1.2 100kW 2024 automaat, sinine met., 
universaal, Sn: 9450km. 
Hind: 34 990 €
Peugeot 308 SW GT BlueHDi 130 AT8 1.5 
96kW 2026 automaat, hall met., universaal, 
Sn: 3150km. 
Hind: 34 500 €
Peugeot 408 Allure Pack 1.2 96kW 2023 
automaat, punane met., luukpära, Sn: 
13115km. 
Hind: 25 990 €
Peugeot 5008 GT Exclusive Hybrid 145 
e-DCS6 1.2 100kW 2026 automaat, must 
met., mahtuniversaal, Sn: 3600km. 
Hind: 36 990 €
Peugeot 508 1.5 96kW 2019 automaat, 
valge, luukpära, Sn: 151025km. 
Hind: 13 990 €
Peugeot Boxer 2.2 132kW 2024 automaat, 
valge, kaubik, Sn: 87800km. 
Hind: 31 990 €
Peugeot Partner L1 Electric 57kW 2023 
automaat, hall (Hall Artense), kaubik, Sn: 
14km. 
Hind: 37 500 €
Peugeot Rifter Active 1.5 75kW 2026 
manuaal, hall (Artense Grey), Sn: 5km. 
Hind: 25 900 €
Peugeot Rifter Allure 1.5 96kW 2025 
automaat, hall met., kaubik, Sn: 18500km. 
Hind: 27 490 €
Renault Arkana RS Line 1.3 103kW 
2022 automaat, oranž met., luukpära, Sn: 
51440km. 
Hind: 18 890 €
Renault Austral Techno 1.3 116kW 2024 
automaat, valge met., universaal, Sn: 
41600km. 
Hind: 25 990 €
Renault Megane E-Tech Techno EV60 
55kW 2022 automaat, punane met., luuk-
pära, Sn: 19500km. 
Hind: 34 990 €

TEENUSED

•	Kümblustünni rent. Hind 
alates 45 €/ööpäev. Rakvere 
piires transport tasuta. http://
www.saunatünn.ee. Tel 514 
7518

•	Autoklaaside müük ja pai-
galdus. Tel 512 4620

•	Rehvivahetus Lepna külje all. 
Plekkvelg 30 €, valuvelg 40 €. Tel 
5682 6522
•	Autoplekitööd  ikka parima 
hinna ja kvaliteedi suhtega Lää-
ne-Virumaal. Tel 508 6455
•	Rehvivahetus Rakveres. E-R 
kella 18:00-21:00, L-P kella 10:00-
20:00. Tel 5301 0369
•	Vanaraud jalus? Maksan ja viin 
ära! Tel 5672 7175
•	Kolimisteenus. Tel 503 2269

•	Malm OÜ. Teostab torutöid, 
avariitöid, ummistuste ee-
maldamine, kaamera uuring 
torustikule, 24/6. Tel 5348 8161

•	Salvkaevude kaevamine, pu-
hastamine, süvendamine, re-
mont ja rõngaste vahetamine. 
Kaevumaja ehitus ja käsipum-
pade remont. Tel 557 4792
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Tel: (+372) 552 7977
Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

Veo- ja tõsteteenused,
kõrvalttõste 12,5 tonni

Eelistatud Järvamaa ja 
Lääne-Virumaa,

võimalik ka üle Eesti.

Tel +372 5647 1977

ARMITEC OÜ
	● Kaevetööd ja planeerimine
	● Välisvee- ja  
kanalisatsioonitööd

	● Elamute ja  
mitteeluhoonete ehitus

	● Üldehitustööd
	● Maakütte kontuuride  
paigaldus

	● Septikute, mahutite, bio- 
puhastite müük ja paigal-
dus

	● Kallurveod
	● Multilift konteinerite rent 
(10 m3, 15 m3, 20 m3)

	● Täitepinnase müük  
(muld, liiv, killustik)

Tel 5191 2784,  
arved.armitec@gmail.com

Teostame töid  
Lääne-Virumaal. 
Survepesu,  
kanalisatsiooni- 
ummistuste  
likvideerimine.  
Fekaalivedu. 
Rasvaeraldajate puhastamine. Tel 5656 1515 

Teenindame  
iga päev,  

kokkuleppel  
ka õhtuti  

ja nädala- 
vahetusel.

Katuseplekid otse  
tootjalt ja  

kõik lisatarvikud 
ühest kohast.

Tel 512 7619

•	Aitan erinevatel ehituslikel 
kodutöödel. Tel 5679 1179
•	Paigaldan sinu kodule uue ukse 
ja akna. Tel 5679 1179
•	Erinevate korterite, majade 
ja ka keldrite ning pööningute 
koristus, koos prahi äraveoga. Tel 
5679 1179
•	/R/ OÜ Demolice lammutab/
hooldab kõike. Julge küsida ja 
meie leiame lahenduse! Pikaajali-
ne lammutuskogemus -> 9aastat. 
Multilift veoteenus. Tel 5630 8589
•	JANBERG OÜ – SISEEHITUS-
TÖÖD KVALITEETSELT JA KOR-
RALIKULT! Aitame muuta sinu 
kodu uueks – väiksematest uuen-
dustest kuni põhjaliku remon-
dini. Köökide ehitus ja remont. 
Elutubade ja teiste ruumide sise-
viimistlus. Saunaruumide ehitus 
ja remont. Vannitubade ehitus ja 
remont. Lammutustööd. Elektri-
tööd. Torutööd. Muud ehitustööd 
vastavalt vajadusele. Helista: 5802 
6520 või kirjuta Facebookis Jan-
berg OÜ lehele ja küsi pakkumist! 
Janberg OÜ – ehitame sinu ideed 
teoks. E-mail : janar.kolberg@
gmail.com

•	Tänavakivide  paigaldus 
eraklientidele. Tel 5686 5570

•	Kui sul vaja mingi tööga abi, 
kuid puuduvad vahendid või 
oskused siis võta ühendust. Olgu 
selleks mööbli kokkupanek, til-
kuv kraan või mõni muu mure, 
mõistliku tasu eest aitan meeleldi. 
Lääne-Virumaal. Tel 508 7218

•	Santehnilised torutööd. Bo-
ilerite, veepumpade, segitite, 
filtrite jne paigaldus ja hooldus. 
Veetorustike vedamine. Ka töö-
välisel ajal ja nädalavahetustel. 
Tel 5887 7213

VEOTEENUS JA RENT

•	Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

•	Veoteenus kandevõime 13,8 t, 
mudel (2,45 x 9,0 m), kraana. Tel 
5682 7009
•	Veoteenus (kraanaga mudel, 6,2 
x 2.35 KJ 7200). Tel 513 2021
•	Sotsiaal transportteenus. Või-
malus tasuda ka pangakaardiga 
või arvega. Tel 503 2269
•	Veoteenus 20-kohalise bussiga. 
Tel 5679 1179

•	Veoteenus kaubiku ja B-ka-
tegooria tagaluuk furgooniga. 
Kolimine, transport ja utilisee-
rimine.Vean kõike, mis peale 
mahub ja kui ei mahu, leiame 
lahenduse! Kolimine, kodu-
masinad, mööbel (vajadusel 
monteerin/demonteerin), ehi-
tusmaterjal, aiatehnika, keldri/ 
garaaži tühjendus jpm. Kolimis-
kastide rent ja müük. Kaubaruu-
mi pikkus 3,7 m/4,2 m, laius 1,76 
m/2,1 m kõrgus 1,86 m/2,1m + 
vajadusel kinnine käru. Sõidan 
igapäevaselt k.a õhtul, nädala-
vahetusel kui ka pühadel. Arve 
võimalus. rkvveod.info@gmail.
com. Tel 5638 9383

KAEVE- JA PUURIMISE 
TEENUSED

FEKAALIVEDU JA VESI 
•	Teostame fekaaliveoteenust 
ja kanalisatsioonikaevude tüh-
jendamist. Külmunud trasside 
sulatus. Feka-Ekspress OÜ. Tel 
5194 4298, 5381 9930

EHITUSTEENUS
•	Küsi hinda ehitustöödele. Teos-
tame kõiki ehitus- ja remondi-
töid. Tehtud töödele garantii. Tel 
518 7979
•	Teostame elumajade, korterite, 
vannitubade ehitus- ja remon-
ditöid. Tehtud töödele garantii. 
Tel 518 7979

•	Müün, paigaldan ja remondin 
õhksoojuspumpasid ja kondit-
sioneere. Tel 502 4944
•	Teostame ehitus- ja remondi-
töid, teeme kõiki siseviimistlus-
töid, maalritöid, santehnilisi töid, 
elektritöid. Samuti vannitubade 
remonti. Tel 518 7979
•	Teeme korteritele ja vannitu-
badele remonti. Tehtud töödele 
garantii. Tel 518 7979
•	Teostan santehnilisi töid Lää-
ne-Virumaal. Üldehitus, sisevii-
mistlus, hoone vundamentide 
rajamine. Tel 5693 8220. E-mail: 
Initex@hotmail.com
•	Teostan üldehitus- ja sisevii-
mistlustöid. Tel 5679 1179

•	Üldehitustööd. Puukuurid, 
suvemajad, saunad, auto var-
jualused, terrassid puidust ja 
kivist, välisuksele trepid ja vari-
katused. Piirdeaiad ja väravad. 
Tel 5889 2528

•	Teostame kõiki lammutus-
töid koos prahi äraveoga. Tel 
5308 1705  

•	Võrk- ja puitaedade ehitus. 
Soodsa hinnaga immutatud pui-
dust piirded. Tehtud töödele arve 
ja garantii. www.kodupuit.ee Tel 
5888 9999
•	Teostan erinevate saunade, 
vannitubade ja duširuumide ehi-
tus – remonditöid koos elektri-, 
sanitaartehniliste ja ventilatsiooni 
lahendustega. Tel 5679 1179
•	Teeme ehitus- ja remonditöid 
ning vannitubade remonti. Ai-
tame teid sisekujundusel. www.
kenriko.ee. Tel 508 3305
•	Erinevate aedade ja piirete ehi-
tus/remont. Tel 5679 1179
•	Teostan elektri- ja torutöid. Tel 
506 9683
•	Elektritööd kogemustega elekt-
rikult. Tel 5349 5632
•	Üldehitus, trepikodade reno-
veerimine, maalritööd. Kontakt: 
ehmesoy@gmail.com, Janek – tel 
5897 9293, ehmes.ee

•	SHG Elektritööd pakub elekt-
ri- ja sidetöid Lääne-Virumaal, 
Harjumaal ja Tallinnas. Võta 
ühendust, kirjelda töö sisu 
ning küsi pakkumist. Tel 514 
8033, info@shgelekter.ee, sh-
gelekter.ee

•	Pleki kantimine: valmistame 
plekke vastavalt kliendi soovile. 
Automaatpink - kõik detailid õige 
kraadi ja mõõduga. Vajadusel 
mõõdame ja paigaldame. Tel 
5340 8041
•	Teen korterite remonti ja va-
nadele majadele palkide va-
hetust. Laminaadi paigaldus, 
liistutamine, kipsi paigaldus jne. 
Ammtalade, laagide vahetus, uued 
seinad, laed, ripplaed, plaatimine, 
saunade ehitus, müüri ladumine, 
väiksemad torutööd. Tel 505 6949
•	Põrandate remondi- ja ehitus-
tööd. Tel 5679 1179
•	Pakun ehitus- ja remonditööde 
teenust Lääne-Virumaal ja kokku-
leppel ka mujal Eestis. Teen sise- ja 
välisremonti, torutöid, püstakute 
vahetust, korterite ja majade re-
monti, üldehitust ning väiksemaid 
parandus- ja viimistlustöid. Töö 
teen korralikult ja kokkulepetest 
kinni pidades. Soovi korral või-
malik töö eest arve. ejrteenused@
gmail.com. Tel 5699 8017
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Kuuluta
kuulutused.
kuulutaja.ee

Puulangetus OÜ  
teostab:

Ohtlike puude  
langetamine, 

kändude  
freesimine, 

kruntide  
puhastamine  

puudest ja 
võsast.

 www.puulangetus.eu 
Tel 5822 8154

SANTEHNILISED TÖÖD
Paigaldamine / Vahetamine
TORUABI JA AVARIIDE 

LIKVIDEERIMINE
VEEVARUSTUSSÜSTEEMID
KANALISATSIOONI-

SÜSTEEMID
VENTILATSIOONISÜSTEEMID
Ehitus / Paigaldus / Hooldus

 
 +372 5668 2756

 koster.tonu@gmail.com   

Pikaajaline kogemus antud 
valdkondades:

•	 Erinevad katusekatte 

materjalid ja tööd

•	 Üldehitustööd

•	 Pleki kantimine

•	 Vihmaveesüsteemid

•	 Fassaaditööd

SOODNE JA KIIRE 
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus 

kõik ühest kohast)

Kontakt 
  Kontor 5812 8972 
Toomas 508 8497

info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

WWW.VOODRILAUD.EE

Müügil:
Sise- ja välisvoodrilauad 
Põranda ja terrassilauad
Kruntimine ja värvimine

Parimad hinnad!
Transpordi võimalus!

Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee WWW.KUULUTAJA.EE

KÕIK ELEKTRITÖÖD
Projekteerimine ning 

dokumentatsioon.
Tel 5341 9510

lepikuelektritood@
gmail.com

Võidu 5, Rakvere.
Tel. 5345 9891

e-mail: info@LRkatused.ee  
www.LRkatused.ee

          www.facebook.com/LRkatused

Saunad,  
duširuumid, korterid, 
hoone välisseinad, 

vundamendid,  
katused.

Vundamendi  
soojustamine, tänava- 

kivide paigaldus,  
terrasside ehitus.
Majade värvimine!

Meie teenused 
alates aastast 2002.

Meilt saab ka  
omaniku järelevalve 

teenust!

info@tapaehitus.eu 
või tel 5343 7995

•	Majade fassaaditööd,  vana 
voodrilaua puhastus ja värvimine. 
Uue laudise paigaldus koos soo-
justusega. Tel 5889 2528

•	Kõik lammutustööd koos 
prahi äraveoga. Tel 5889 2528

•	Ehitus-remonditööd. Kipsi-
tööd, plaatimine, korterite re-
mont. Tel 5897 6357
•	Teostan erinevate kuuride, ga-
raažide ehitus- ja remonditöid. 
Tel 5679 1179
•	Teostan erinevaid plaatimis-
töid. Tel 5679 1179
•	Teostame puitfassaaditöid, 
puitkarkassi ehitust, katusetöid 
(plekk, eterniit, kivi), lammutus-
töid. Töödel garantii! Tel 5462 2015
•	Pottsepp ehitab ja remondib 
küttekoldeid. Tel 506 9683
•	PUR VAHUGA SOOJUSTAMI-
NE. Tel 5565 3842, www.pursoo-
justus.ee
•	Soojustustööd PUR vahuga. 
PUR Soojustus OÜ. Tel 503 1157
•	Nii välis- kui ka sisetreppide 
ehitus ja remonditööd. Tel 5679 
1179
•	Teostan erinevate lamekatuste 
ja viilkatuste remondi- ja ka ehi-
tustöid. Tel 5679 1179

•	POTTSEPATÖÖD :  ahjud 
pliidid, kaminad korstnad. 
KORSTNAPÜHKIJA, ummis-
tuste likvideerimine. Tel 5552 
8487, Vaiko

•	Korstnapühkija ja pottsepatee-
nused. Tel 522 1165
•	Teen kindakrohvi (korstnad, 
soojamüürid, seinad jne). www.
kenriko.ee Tel 508 3305

•	Rakvere Küttesalong pakub 
küttesüsteemide paigaldust 
ning hooldust  (pottsepp, 
korstnapühkija, keskküttespet-
sialist, soojuspumbaspetsia-
list). kyttesalong@gmail.com, 
558 6786, Jaama pst. 5 Rakvere, 
www.küttesalong.ee MUUD TEENUSED

•	BondBand sisustab Teie peoõh-
tu mõnusa tantsumuusikaga. 
Vaata ka www.bondband.ee. 
info@bondband.ee. Helista tel 
517 5707
•	Mobiilne jalahooldus Rakveres 
ja Virumaal. Õe haridusega jala-
hooldusspetsialist pakub profes-
sionaalset jalahooldust Sinu kodus. 
Sobib eakatele ja neile, kellel on 
kodust väljas käimine raskendatud. 
60 min – 60 € .Väljaspool Rakveret 
lisandub sõidutasu. Facebook: Heli 
Jalahooldus OÜ. Tel 5457 7323
•	Kogemustega kõrgharidusega 
raamatupidaja osutab firmadele 
raamatupidamisteenust. Tel 
55686 385, 5688 7448; e-mail: be-
nedicion2@gmail.com
•	Pööningute, kuuride, garaa-
žide koristustööd koos prahi 
äraveoga. Tel 5889 2528
•	Ohtlike puude langetus/lõikus, 
koos prahi äraveoga. Tel 5679 1179
•	Aiakujundus ja hekkide püga-
mine. Tel 5889 2528
•	Viru Puuhooldus OÜ. Ohtli-
ke ja keerulistes asukohtades 
paiknevate puude langetamine. 
Arboristi kutsetunnistus 244318. 
virupuuhooldus@gmail.com. Tel 
506 1092
•	Teostan võsalõikamist ja võsa 
rajamist vastavalt teie vajadustele. 
Tel 5670 9080

KODU
•	Kas kellelgi on pakkuda vanu 
balloone: propaani, hapniku, 
atsetüleeni jne? Ja muud vana 
rauda. Tel 5672 7600

•	Müüa käsipump kaevule. 
Pump on külmakindel ja sobib 
aastaringseks kasutamiseks. Pa-
kume paigaldust. Tel 5840 0240

•	Vanaraua koristus: garaažid, 
kuurid, keldrid jne. Paku julgesti, 
tasuta ei taha! Tel 507 9984

•	www.kirves.eu e-poes suu-
rim valik matšeetesid Eestis

•	Müüa pliidiplaat nr 4 (53x90), 
ahju uksed 27x27 ja 25x37, pro-
paani balloonid, erinevad grilli 
ehituseks sobivad mahutid. Tel 
5646 6958
•	Ära anda puidust aknaraamid 
klaasidega. Klaasid on terved ja 
raamid korras. Raamide mõõdud: 
0,86x1,22 - 8 tükki; 0,52x1,22 - 8 tük-
ki; 0,90x1,22 - 1 tükk. Tel 506 1085

•	Autotelk/varjualune/kuur 
6.1×3.9 m. Transport hinnas. 
Hind 1000 €. Telke on üks! Telli 
siit: https://wildlife.ee/toode/
autotelk-kerghall-39x61m/. 
Telefonisõpru ei oota!

•	Müüa uhiuus ESAB LKA150 
traatkeevitus. Kaasa rull traati 
ja uus mask. Tegu pole mingi 
odava Hiina käkiga vaid korra-
liku Rootsis toodetud aparaa-
diga! Hind 600 €. Tel 5682 2544

•	Valmistan uksi/aknaid. Müüa 
uus pikendatav söögilaud. Tel 
5349 6065

OST
•	Ostame tuhandeid vanaaeg-
seid ja valikuliselt ka nõuko-
gudeaegseid esemeid, samuti 
kunsti, mööblit ja väärismetalle. 
Tühjendusostud majapidamiste 
likvideerimisel. Raha kohe, koju-
kutsed tasuta, üle Eesti. Antiigiäri, 
Pikk 7, Rakvere. Tel 528 2330
•	Ostan mopeedi RIGA, MINI, 
STELLA, DELTA, JAWA jne. Pak-
kuda võib kõike, ka nende varuosi. 
Maksan parimat hinda. Tel 5616 
5761
•	Ostan Tarbeklaasi tooteid: vaa-
sid, klaasid, pitsid jne. Pakkuda 
võib kõike. Tel 507 9984
•	Ostan nõukaaegseid mudelau-
tosid. Tel 5672 7175
•	Ostan garaaži töölaua kruus-
tangid, võib pakkuda ka koos 
töölauaga. Tel 507 9984
•	Ostan vana mootorratta, võrri, 
mopeedi. Pakkuda võib kõike, ka 
varuosi. Tel 5672 7175
•	Ostan roostevabast õlleankru. 
Tel 5672 7175
•	Ostan majapidamise likvi-
deerimisel ja kolimisel jäänud 
esemeid - nõudest raamatu-
ni ja muud kila-kola. Tel 503  
1849

•	Ostan kulda. Tel 5682 7009

•	Ostan vanu postkaarte, mär-
ke, fotosid, münte, paberra-
ha, ehteid. Samuti majapida-
mise likvideerimisel teile mit-
te vajalikke esemeid. Tel 502 
2155
•	Ostan nõukaaegse vahvli-
küpsetaja (ka katkiseid); nõu-
kaaegse aiakäru  (alumiin), 
võib vajada remonti ja muud 
nõukaae gs et  kola .  Tel  503  
1849



13Kuulutaja reede, 6. november 2026 KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE

Konditsioneerid
Õhksoojuspumbad
Õhk-vesi  
soojuspumbad
Maasoojuspumbad
Pelletikaminad
Pelletikatlad

Müük, hooldus,  
paigaldus

+372 5818 0046
info@calidum.ee
www.calidum.ee

Müüa küttepuid,  
kuivi ja tooreid 

koos transpordiga  
koormasse laotult.

Lisaks müüa kuivi 30 cm 
(lepp, kask) 40 l võrgus. 

Tel 5554 6093

MÜÜA KUIVI  
JA TOOREID  
KÜTTEPUID, 

KOOS KOHALE 
TOOMISEGA. 
TEL 514 3328

KÜTTEPUUD
Pidevalt müüa saetud 
ja lõhutud küttepuid, 

veovõimalus. 
Asume Kunda lähedal.

Tel 523 4142

Müüa aastaringselt  
lõhutud küttepuid.  

Pakkuda ka 3m küttepuud. 
Tel 528 4884

Müüa sanglepa  
küttepindasid. 

Lisainfo tööpäeviti:  
529 4854 

Lisaks on pakkuda Pajustis 
ka kuivi kütteklotse 40 l 

võrkudes, 3 €/kott

 

Info tel 5593 3899, 
kaido@reinpaul.ee
www.reinpaul.ee

OSTAME KASVAVAT 
METSA JA  

RAIEÕIGUSI.
Metsaraieteenus
Tel 5354 1618

www.haket.ee

E-R 10-17,  
L 10-14

Vaata ka Kuldne Börs –  
mopeedid, rollerid, ATV-d.

Motorollerite,  
mopeedide, ATV-de 
remont ja hooldus

Uus laste el. ATV 1000W
Müügil tänavalegaalne 

ATV – 50 kuubikut,
juhiluba ei vaja!

Uued mopeedi mootorid 
72CC, 110CC, 125CC.  

Hind 250 €

Rakvere, Vilde 14  
(bussijaama vastas)

Täpsem info tel 5648 6638

OÜ ESTMET IE müüb
katuse-, seina- ja sileplekki 

(kivi-, trapets- ja 
laineline profiil) 

Hind al. 7 eurot m². 
Saadaval 

harja- ja viiluplekid. 
Hind 5 eurot jm

Tel 508 6435

Transpordi võimalus! 
Küsi pakkumist 
tel 5682 7009

või 
uhtna.saeveski@gmail.com 

UHTNA SAEVESKI 
müüb aastaringselt 
soodsalt ehituslikku 

SAEMATERJALI  
(prussid, lauad),  

HÖÖVELMATERJALI
(välis-, sise-, põranda-, 
terrassi-, servamata 

lauad)

Müüa kuivad 
küttepuud  

võrkkotis 30 l,
halu pikkus 27 cm. 
Kask - 4,50 €/kott
Lepp - 3,50 €/kott

Hind sisaldab transporti 
Lääne-Virumaal.

Tel 5556 0240
Woodstar.ee

KÜTE, KÜTTEPUUD

•	SOOJUSPUMPADE MÜÜK, 
PAIGALDUS, HO OLDUS . 
Müüme ja paigaldame soojus-
pumpasid &konditsioneere. 
Soojuspumba siseosa keemili-
ne puhastus. Õhk-Vesi ja maa-
küte soojuspumpade müük 
ning paigaldus. VIRU SOOJUS-
PUMBAD OÜ. www.virusoojus-
pumbad.ee. Tel 5656 4857

•	Müüme Haljalas saetud 
ja lõhutud küttepuid, kui-
v a d  j a  t o o re d ,  l e h t p u u , 
koju vedu 5-10 rm. Tel 505  
1528

•	Mü ü m e  Ha l j a l a s  ku i v i 
kase- ja lepapuid (40 liitri-
lises kotis). Halgude pikkus 
30 cm. Hind lepal 4 €/kott 
ja kasel 4.50 €/kott. Tel 505  
1528

•	Müüa sangleppa - 30, 40 cm. 
Tel 5458 8226

•	Müüa halupuud 5 rm alus-
tel, puuliigid eraldi. Tel 5399  
3702

•	Müüa küttepuid aastaringselt 
koos kohale toomisega, veokile 
laotult 5-15 m³. Kuivad 38, 50 cm ja 
toored 30-50 cm, hinnad soodsad. 
Tel 503 0311

•	Müüa kuivad, lõhutud le-
paküttepuud, halu pikkus 30 
cm. Eelmise aasta kevadine 
raie. Puud on 40 l võrkkottides 
ja lahtiselt. Võimalik koha-
le toomine, kui ka ise järele 
tulemine. Rakvere lähistel. 
Helista või kirjuta tel 5373  
4526

•	Müüa kuiv küttepuu. Lepp 
30 cm 40 L võrk 5 €; kask 30 
cm 40 L võrk 6 €. Transport 
hinna sees. Roela Agro OÜ. Tel 
517 0260

•	Müüa toores kvaliteetne 50 cm 
kuusk, hind 55 €/rm. Tel 5192 
4320
•	Müüa kuiva leppa  40 l ko-
tis 4 € ja kaske 4.50 €. Tel 5380  
5508
•	Kuivad küttepuud (kuusk) 40 
L võrkkottides, alates 40 kotti 
kohaletoomine tasuta. Hind 3.50 
€/kott.  Halu pikkus 30 cm. Tel 
5887 7213

EHITUS

•	Müüa purustatud betoon-
killustikku fraktsiooniga 0–90 
mm, hind 3 €/t + km, Tamsalu 
laoplatsil. Sobib teede ja plat-
side aluskihiks, täitetöödeks 
ja pinnase tugevdamiseks – 
soodne alternatiiv looduslikule 
killustikule. Transport üle Eesti 
15 t ja 30 t autodega. Küsi pak-
kumist juba täna! Tel 508 0065

•	Miniekskavaatorid,  väi-
kelaadurid, lisaseadmed ja 
varuosad. revero@revero.ee. 
www.revero.ee. Tel 523 4510

METS

PÕLLUMAJANDUS
•	Teenustööd teie lihadest: vei-
sed, sead, lambad, toodame suit-
suvorste, grillvorste, konserve jne. 
Tel 528 8693
•	Müüa häid õunu „Kuldrenett“. 
Piiral. Tel 5349 9628
•	Müüa soodsa hinnaga sealiha. 
Vajadusel tükeldamine.  Info tel 
5196 2628 või 5354 3002
•	Müüa toidukartulit. Tel 5647 
5596
•	Müüa Kungla Talu kartulit 
„Gala” ja „Laura”. Info tel 514 
1338. Vedu

OST
•	Täru Lihatööstus OÜ ostab vei-
seid, noorloomad, pullid, leh-
mad. Hinnad kokkuleppel. Tel 
528 8693

VANAVARA

OST

•	Ostan erinevat vanavara: 
raamatuid, tehnika ajakirju, 
mööblit, rahasid, ordeneid, rin-
namärke, vimpleid, heliplaate, 
kellasid, fototehnikat, fotosid, 
albumeid, raadio, lauanõusid, 
ehteid ja palju muud. Kõik vana 
huvitab! Tel 5872 5458

•	Ostan vana voki ja muud ki-
la-kola. Tel 5616 5761
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Külmhoidla 

Matusetarbed

Transportteenused

Matusetalituse korraldaja-muusik

RAKVERE MATUSEBÜROO OÜ
Tallinna 15 Rakvere

info@rakverematus.ee
tel 516 4699
büroo 324 4473

MATUSETEENUSED

Tõnu Kiviõlist,  
palun helistada  

tel 5686 3033  
(õhtuti) 

Tallinna tänav 49B,  
Rakvere

Mööblikauplusesse  
saabus müügile

suured ja väiksed  
NURGADIIVANID,
väikesed ja suured  

LAHTIKÄIVAD  
DIIVANID,

voodid, madratsid ja 
muud uut ja

kasutatud kaupa.
Kõigile maitsetele!

Oleme avatud:
E-R 10-17.30

L 10-15
P suletud

Info tel 506 9814
517 5480

TÜHJENDUSMÜÜK
•	Ostame tuhandeid vanaaeg-
seid asju, ka kunsti, mööblit ja 
väärismetalle (valikuliselt läheb 
ka nõukaaegne kraam). Samuti 
erinevaid kollektsioone: märgid, 
mündid, postkaardid, margid, 
medalid, paberraha, mõõgad jne. 
Raha kohe, kojukutsed tasuta, üle 
Eesti. Tühjendused majapidamis-
te likvideerimisel. Kauplus Hansa 
Antiik,  Pikk 7, Rakvere. Tel 528 
2330. Pood on lahti T, N ja L

•	Ostan vanu kellasid. Ei pea 
olema töökorras! Võib pakkuda 
ka hambakulda või üksikuid 
kuld ja hõbe ehteid - ka sulatu-
seks. Kõik muud vanad esemed 
ka huvitavad! Tel 5872 5458

•	Ostan vanu rahasid, orde-
neid, rinnamärke, meda-
leid, postmarke, albumeid, 
vimpleid, tikutoose ja palju 
muud. Kõik vana huvitab! Tel 
5872 5458

•	Ostan nostalgilisi nõuka 
lauanõusid, vaase, serviise 
jne (ka üksikud) keraami-
kat. Huvitavad ka merevaigust 
kaelakee (maksan kuni 500 
€), sõled, prossid, sõrmused, 
käevõrud, vanad kuld ja hõ-
beehted, karpides lusikad, 
kujud jne. Erineva vanavara 
(ka kolimisjäägid) raamatute 
ja kunsti ost! Tulen ise kohale – 
raha kohe kätte! Tel 5356 0761,  
Liina

TEATED
•	AASTARINGNE ILUTULES-
TIKE MÜÜK! Anna lisaväärtus 
pidulikele hetkedele, meeleoluka 
tulevärgiga! Väikesed ning suu-
red patareid jpm. Aprillis-mais 
saavad põllumehed  meilt rohtu 
aplate hanede vastu. See toi-
mib. TULEKESKUS, E-R, Pikk 
24B, Rakvere. Tel. 322 5290, 5777  
9999

•	P a i d e  n o v e m b r i l a a t 
14.11.2026 kell 10-16 Paide 
Muusika-ja Teatrimaja parklas. 
Tule kogu perega!

•	K o s e  n o v e m b r i l a a t 
15.11.2026 kell 10-15 Kose 
Spordimajast üle tee parklas. 
Tule kogu perega!

TUTVUS
•	70+ aastane üksi elav mees vajab 
oma majja perenaist. Tel 507 1814

MUU
•	www.toonklaas.ee

•	Ennustus ja nõustamine. 
Helista tel 900 0008

ÜLLE-MAI MÄLESTUSEKS
Sinu sünniaastapäeval meenutame  

Sind kui inimest, 
kes oli osa meie kollektiivist ja  

meie ühisest teekonnast. 
Täname Sind kõige selle eest, mis jäi  

meie ühistesse mälestustesse.

Töökaaslased

Kas meeste kiilanemist saab pidurdada?
Üks levinumaid muresid noorte meeste seas on ootamatu juustest ilma jäämine. Kui 
hommikul padja pealt või duši alt avastatakse peotäis karvu, hakatakse katsetama 
erinevaid lahendusi, et päästa seda, mida päästa annab. Kas ja mida on võimalik 
üldse teha, selgitab apteeker.

J uuste tugevus ja kasv on otse-
ses seoses toitumisega, sest just 
toidust saab inimene juuste ter-

viseks ja säravaks väljanägemiseks 
vajalikke vitamiine ja mineraalai-
neid. „Mida vähem kehale vajalikke 
toitaineid inimene oma toidulaualt 
saab, seda enam teeb see kahju kogu 
organismile, sealhulgas juustele,“ 
räägib Pargi apteegi farmatseut Lau-
ri Baar. Lisaks toitumisele on juuste 
tervise juures oma roll ka teistel te-
guritel. „Nagu üldist tervist mõjuta-
vad erinevad elulised hädad, võivad 
juuksekaos oma rolli mängida ka 
stress ja unepuudus. Ühtlasi võivad 
juustele värvi andvad rakud nendest 
teguritest samuti kahjustada saa-
da või nii-öelda ära väsida, muutes 
juuksed hallikaks või valgeks,“ lisab 
ta.

Sellegipoolest mängib meeste kii-
lanemisel ülisuurt rolli geneetika, 
kuid meditsiin teeb suuri edusam-
me ka kosmeetilise ravi poole pealt, 
millega kiilanemist takistada.

Vanarahvas soovitab pähe 
määrida õlut või muna

Vanarahvatarkuse järgi soodus-
tavad juuksekasvu mitmed tutta-
vad tooted inimeste toidulaualt. 
Apteeker Baar näeb näiteks muna, 

õlle või sibulamahla pähe kandmi-
se taga loogikat, kuid leiab, et neil 
on ka oma varjupool. „Mõningal 
määral võib kindlasti täheldada 
munal või sibulamahlal juuksekas-
vule soodustavat toimet, sest need 
protseduurid niisutavad juukseid. 
Mõttekoht seisneb aga selles, kas 
on mõistlik igasugust toidukraa-
mi endale pähe määrida, või otsida 
apteegist spetsiaalset juuste välja-
langemisvastast vahendit, mis ei 
määri ega pleegita juukseid ning 
on kindlasti meeldivama aroomi-
ga kui sibulamahl või õlu,“ nendib  
farmatseut.

Sotsiaalmeedias levib arusaam, et 
mütse tuleb tihti pesta, sest räpase 
mütsi kandmine võib soodustada 
juuksekadu, kuid farmatseudi sõnul 
ei ole see väide kinnitust leidnud. 
„Mütsi kandmine ja selle hoolikas 
pesemine ei mõjuta juuksekadu. 
Kaudselt võib liiga kitsa mütsi kand-
mine juuksejuuri kahjustada ja see-
läbi tekitada juuste väljalangemist, 
kuid mütsi enda puhtus seal rolli ei 
mängi. Kui müts on pikast kandmi-
sest väga rasune või õline, siis see 
võib juuste üldist väljanägemist mõ-
jutada, aga ainult mütsi puhtuse eest 
hoolitsemisega kiilanemist ei pärsi,“ 
kommenteerib Baar.

Juuksekao leevendamine 
nõuab järjepidevust

Apteekidest leiab väga erinevaid 
tooteid juuste tervise ja kasvu jaoks. 
„Spetsiaalsed šampoonid, palsamid 
ja lahused toetavad juuste üldtervist, 
lisaks on apteegitootena olemas ka 
spetsiaalne lahus juuste kasvu soo-
dustamiseks, kuid endale sobivaim 
valik tuleks teha koostöös arsti või 
apteekriga,“ juhendab apteeker.

Juuksekasvu on võimalik toeta-
da ka suukaudsete preparaatidega. 
„Praktikas on häid tulemusi näida-
nud biotiin, mis ühtlasi toetab ka 
naha ja küünte tervist.“

Baari sõnul tuleb pähe kantavate 
preparaatide puhul varuda kannat-
likkust ja järjepidevust, sest nen-
de toimekiirus võib olla aeglasem. 
„Minoksidiili ja teiste peanahale 
kantavate preparaatide puhul peab 
käitlemisel meeles pidama, et need 
on loomadele ohtlikud,“ hoiatab 
apteeker.

Drastilisemateks juhtumiteks on 
saadaval ka tugevatoimelised ret-
septiravimid, kuid nende soetamisel 
tuleks arvestada, et kuna tegu on 
kosmeetilise murega, ei kuulu need 
tavaliselt riikliku soodustuse alla ja 
võivad maksta sadu kuni tuhandeid 
eurosid. | Allikas: Benu apteegid

Viru malev kutsub isadepäeval Põhjakeskusesse
I sadepäeva puhul korraldab Viru 

malev 8. novembril Põhjakesku-
ses ürituse „Paps ja laps“. 
Eesmärk on pakkuda peredele ja 

linnakodanikele sisukat ning hari-
vat isadepäeva-tegevust, tunnustada 
isade rolli perekonnas ning suuren-
dada elanikkonna teadlikkust riigi-

kaitsest ja sisejulgeolekust.
Uudistada saab ka Viru maleva ja 

liitlaste relvade ning varustuse näi-
tust, osaleda töötubades. | Kuulutaja
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TELLIMUSREISID KUNI 59 KOHALISTE

TURVALISTE BUSSIDEGA EESTIS JA VÄLISMAAL

ÕPILASTE JA TÖÖTAJATE TRANSPORT

•

•

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee
www.reis.ee

Transpordi võimalus KIIRE TARNE!Transpordi võimalus KIIRE TARNE!Transpordi võimalus KIIRE TARNE!
Pakume kojuvedu!
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perefarmTEL. 509 9513  /

LIHAPOOD
VAALA KESKUSES

LIHAPOOD
VAALA KESKUSES

T-R 10-18 L 10-15I
AVATUD

vajanguperefarm@gmail.com /

KVALITEETNE SEALIHA

OMA FARMIST

USALDUSVÄÄRNE

Värske ja kodumaine

Otse sinu lauale

Aus kvaliteet ja head hinnad

• PARIMA HINNAGA
,FASSAADI-, SOKLI- JA TULETÕKKEPLAADID

KROHVIALUSPLAADID
• PROFESSIONAALNE PAIGALDUS

I I

Oleme avatud

E-R 8-18, L 10-15, P 10-14

LISAINFO: Tel 6165165  I  Piira küla, Vinni vald, 44607, Lääne-Virumaa

Päring konteineri tellimiseks oma sooviga teha e-mailile priit@lvjk.ee

SUURkoristuseks ja ka muul ajal võimalik tellida multiliftkonteinerit
jäätmete äraveoks.

Jäätmekeskuses saab tasuta ära anda vanapaberit, oksi ja puidu-

jäätmeid, sorditud ja puhtaid pakendeid, elektroonikat ning rehve.

Võtame vastu tava-, olme- ja ohtlikke jäätmeid nii
eraisikutelt kui ka äriühingutelt.

Ära vii OMA prügi metsa, vaid too meile!

Tegeleme ainult Lääne-Virumaal

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Võimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
5373 4199REKLAAM

KUS ON SINU
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