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Rriklassi DELL Vostro 3400

14" FHD matt ekraan
Intel Core 13- 1115G4 protsessor
8GB DDR4 mélu
256GB SSD M.2 ketas
kaal 1,6kg

Microsoft Windows 10
N Aku kuni 10h
Fo i Garantii 36 kuud
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Lauaarvuti DELL Optiplex 7040

Intel Core 13- 6100 protsessor
8GB DDR4 mélu

128GB SSD, LAN, USB-C
HDMI, 5xUSB3.0

Microsoft Windows 10 Pro
Garantii 12 kuud
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Spordikell My Dino Kidz

Puutetundlik varviline ekraan, veekindel
Spordireziimid + 2 harivat mangu
Kdnede ja sonumite teavitused

Une monitooring, sammulugaja

Y )
Epson Ecotank vérviprinterid

Ulisoodsa printimisega printerid. Komplektis
olevate tintidega prindivad kuni 8100 m/v ja
kuni 6500 varvilist lehekiilge.

Seagate USB kovakettad

Parimad kettad filmide, muusika ja fotode
slavestamiseks ja transpordiks ning
varukoopiate tegemiseks

TALVEREHVIDE

REHVIVAHETUS

Sobib Android ja 10S telefonidega
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Ulimahukas akupank BLOW | Méilukaart 16GB voi BLOW Adrenaline
40 000mAh Milupulk 16GB Aot cooaher
2x 3,5mm pistik
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Ririklassi DELL Latitude 5520
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| Lenovo TAB M10 FHD Plus 46

1,8m kaabel

5.0 0@

| Laminaator+trimmer Olympia )

{Intenso]

Mmicro
L g

15,6" FHD IPS matt ekraan Uue pdlvkonna (Gen.2.) Lenovo tahvelarvuti 3inL: laminaator+trimmer+nurgaiimardaja : - Ve i " . s S ;
Intel Core 15- 1135G7 protsessor Suur 10,3" 1920x1200pix ekraan Kompaktne ja kaasaegne disain - ~ e .o N 5 Bz . : ; e
Intel Iris Xe graafika, 4GB+64GB malu _ - : - e AT

8GB DDR4 mélu Dolby Atos heli m | S - _ P Ny 2
256GB SSD M.2 PCle NVMe WiFi, 4G - LTE , USB-C X = —

EST taustavalgusega klaviatuur kaal 460g —

ID-kaardilugeja, sormejéljelugeja Android

- BRONEERI AEG:

Garantii 36 kuud

(+372) 504 3030

rakvere@carstop.ee

Kreutzwaldi 22A, Rakvere
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Soe supp teeb sudame soojaks nii saajal kui jagajal

Kolm korda nadalas muutub
Rakvere Kolmainu koguduse
noortemaja fuajee pooleks
tunniks kuni tunniks Supito-
aks - paigaks, kus abivajajate-
le jagatakse kaasa maitsvat
kehakinnitust. Tegemist on
oU Laliya panustamisega
kogukonda.

Katrin Uuspold

Kevadel tegi Viikese Ingli
kauplusi pidava OU Laliya
tegevjuht Evelin Liiva ette-
paneku koguduse Opetajale:
nendel on vdimalus keeta
suppi ja kogudus voiks olla
paik, kus seda abivajajatele ja-
gada. Kevadest tinini on seda
tehtud. Algul aitasid suppi ja-
gada koguduse vabatahtlikud,
niitid on kaasatud Rakvere
eragiimnaasiumi opilased
sotsiaalpraktika raames.

»,Ma olen siiralt onnelik, et
eragiimnaasiumi vabatahtli-
kud abis kidivad. Nad nievad
elu erinevaid tahkusid, opi-
vad mirkama ja moistma abi-
vajajaid ja saavad minu mais-
tes hinnalise elukogemuse.
Aitih Anne Nogule, et ta selle
vilja pakkus ja kdima liikkas,”
iitles Evelin Liiva.

Sel kolmapéeval olid kuu-
ma suppi purkidesse tostmas
abituriendid Brita Ounapuu
ja Mariaana Arnek. ,See teeb
hea tunde,” leidis Mariaana
Arnek.

Kuna ettevotte tootajate-
le valmistatakse igapievaselt
sooja sO0oki niikuinii, leidis
Liiva, et ei ole keeruline veel
25 liitrit vilja jagamiseks
keeta. ,Kasutame peamiselt
mahedat toidukraami, et toit,
mida s66me ja pakume, oleks
puhas tervis,” iitles Evelin Lii-
va. ,Sealt siindis mul ka mote
hakata pakkuma esmaspieviti
Supitoas toidukraami, mis on
toitev, kasulik ja otse tootjalt.
Kuna Kalamatsi Meiereilt os-
tame me regulaarselt niikunii
omale tarvilikke tooteid, tun-
duski hea mote tellida lisaks
ka kohupiimakreeme ja jo-
gurtit. Kitsepiima kasulikkus
teeb koigil tervisele suure pai,
kes seda hea meelega s66vad.”

Vorstid tulevad samuti

Sel kolmapéaeval olid kuuma suppi purkidess

otse lihakasvatajalt-tootjalt,
leiva kiipsetab Liiva kodu-
kiila-naabrinaine ja hapusai
valmib {ithe Rakvere opetaja
kodukoogis.

»,Ma ei ole otsinud neid, kes
oleks valmis kinkima, sest
viiketootjatel on omalgi la-
veerimist ja ma pigem olengi
pliidnud raha suunata otse
viiketegijatele, toetada neid-
samu inimesi meie {imber,
kes siidamega ja puhast toi-
tu toodavad,“ riikis Evelin
Liiva.

Enamik Supitoas kiija-
test on eakamad inimesed,
aga mitte ainult. Viga paljud
neist tulevad mitme purgiga,
et viia sooja suppi omakorda
edasi abivajajatele.

»2Mina kuulsin sellest voi-
malusest tuttava kiest, tulin
algul huvi pérast. Praegu viin
supi koju kolmele inimesele,
koik nad on iile 80-aastased,”
ridkis iiks Supitoa regulaarne
kiilastaja. ,Koigepealt viisin
oma tiditiitrele, kellel on ja-
lad haiged ja raske liikuda. Ta
oma lapsed elavad kaugel, ei
saa kiia igapievaselt aitamas.
Siis selgus, et tema trepikojas
on veel iiks vanainimene, kel-
lel oleks supi jirgi vajadus ja

ub’“aDuu Ja Mariaana Arl nek. ,See teeb hea tuna

siis tuli veel iiks, kellele viia.
Tiaditiitar algul kahtles, et
kas on ka head supid. Aga su-
pid on siin viga head ja viga
huvitavad, niiteks korvitsa-
piireesupp, kalasupp, juur-

viljasupp,  hapukapsasupp,
kanasupp,” loetles ta. Naine
lisas, et need, kellele ta suppi
kolmveerandliitrise ~ purgi-
ga viib, teevad selle pooleks:
pool sédvad kohe ja poole
jargmisel pieval.

Kolmainu koguduse &peta-
ja Tauno Toompuu on voi-
malusel ka ise toidu jagamise
juures, lisaks supi purki tost-
misele kiisib ka monede tut-
tavamate kiijate kiest kideki-
gu jirgi ja saadab tervisi neile,
kellele suppi viiakse.

Toompuu sénul on Supi-
toa kiilalisi olenevalt korrast
kiimmekond kuni paarkiim-
mend. ,Suvel tuldi vihem.
Niitid on tulnud palju juur-
de, on olnud iiksikuid kordi,
kus suppi viimastele tulijate-
le ei ole ka jagunud,” riikis
Toompuu.

Senise veidi rohkem kui
pooleaastase tegutsemise ajal
on toitu jagatud inimestele
kaasa. ,Oleme arutanud, et
kunagi tulevikus sooviksime

kiill ka kohapeal siitia pakku-
da. Lihtsalt pakkuda seltskon-
da ja olla olemas, kui kellelgi
peaks seda vaja olema. Niis,
kuidas ja kas see realiseerub,”
radkis Evelin Liiva. Ettevotja
iitleb, et Supituba on &peta-
nud talle taaskord, et ta oma
sisetunnet usaldades wvalid
alati oige tee. ,Mu sisetunne
iitles, et meie timber voib olla
omajagu neid inimesi, kelle
puhul ei oskaks aimatagi, kui
suures hidas nad mingitel
eluhetkedel olla voivad. See
ei pruugi olla pikk periood,
aga see voib olla elumuutvalt
raske ja karm,“ nentis Lii-
va. Ta t61 niiteks siidamliku
tagasiside inimeselt, kes oli
raskel ajal saanud abi nende
pakutud supist. Majandusliku
olukorra paranedes, avaldas
ta soovi ettevotmist rahaliselt
veidi toetada. ,Pakutud rahast
ma kiill loobusin, aga leppisi-
me kokku, et vajadusel tuleb
ta vahel meile kooki appi,”
mirkis Liiva.

Oma ettevotte koogis ot-
sustas ta aga esmaspievad
kokale toidu tegemisest priiks
anda. ,Kokk saab siis rahus
tegeleda hoidiste tegemise,
koristamise ja muu vajali-

kuga, mis kiiretel pievadel
tahaplaanile jidb. Toidu telli-
me sel pdeval oma tootajatele
erinevatest Rakvere toidu-
kohtadest, toetame kohalikku
majandust,” radkis Evelin Lii-
va. ,Ma usun siiralt sellesse,
et mida rohkem sa vilja an-
nad, seda rohkem ka sisse tu-
leb. Nii on siiani ka toiminud,
raha jitkub onneks praegu
koigi tegemiste tarvis. Ule
seda ei jdi just, aga ega puudu
ka ole.”

Supituba ootab abivajajaid
Rakvere Kolmainu kiriku
noortemajas  esmaspieviti,
kolmapieviti ja reedeti kell
12.30. Esmaspieviti paku-
takse varieeruvalt jogurtit,
kohupiima, vorsti, puuvilju,
kolmapieviti ja reedeti kuu-

ma suppi.
Rakvere linnavalitsuse
sotsiaalosakonna juhataja

Kersti Suun-Deket iitles, et
ka linn korraldas aastate eest
supikooki, kus vihekindlus-
tatud linnakodanikud said
talongide eest stitia. ,Kuid
lopetasime selle teenuse ira,
sest seda kasutas viga vihe
inimesi. Oleme juba mitu aas-
tat jaganud Grossi Toidukau-
pade talonge 30 euro viirtu-
ses. Need sobivad viga palju-
dele vihekindlustatud lastega
peredele. Lisaks saab kol-

mapieviti toiduabi ka Toi-
dupangast,”
Deket.

tdpsustas Suun-

”
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Euroopa Spordllmna tiitlit kannab jargmisel aastal Rakvere
w .

Rakvere linn kandideeris
2022. aasta Euroopa Spordi-
linna tiitlile. Sel nadalal kulas-
tas linna ka rahvusvaheline
hindamiskomisjon, kes uudis-
tas siinseid spordiobjekte
ning kohtus spordi- ja linna-
juhtidega. Ootamatult anti tii-
tel Rakverele juba sel nelja-
paeval Ule.

Katrin Uuspéld

Uudise tegi pressikonverent-
sil teatavaks ACES Euroopa
president Gian Francesco Lu-
pattelli, kelle sonul on Rakve-
res tehtud suurepirast t66d ja
linna sporditaristu viga hea.
»Rakvere on pea 15 000 elani-
kuga linna kohta koérge sport-
liku profiiliga ning tinu viga
histi struktureeritud juhtimis-
ja arendustegevusele samal ta-
semel suurlinnadega,” mirkis
ta.

Rakvere linnapea Triin
Varek oli asjade kiigust viga
iillatunud. ,Teadsime, et te-
gemist on komisjoni visiidiga
ning tulemus selgub detsemb-
ris. See oli absoluutselt suur
iillatus, et tiitel juba niiiid vilja
kuulutati,” riadkis Triin Varek.
»2Minu suur tinu loomulikult
kogu meeskonnale, kes kan-
dideerimisega tegelesid. Igal
juhul on #iretult hea meel ja
suur au!“ Linnapea loodab, et
tiitel inspireerib kogu linna
spordikogukonda, sest ilma
eestvedajate ja harrastajateta

Rakvere linnapea Ti

arek votab vastu Euroopa Spordilinna tiith ACES Euroopa presi-

dent Gian Francesco Lupattellilt. Kaasa réémustavad abilinnapea Laila Talunik ja Rakvere
Spordikeskuse direktor Ave Sats. Foto: Kristel Mand

seda koike ei oleks.

»,1060 alles niitid algab. Pro-
jektis kirjeldasime eesmirke,
niiiid tuleb need ellu viia,” iit-
les kandideerimisprotsessiga
tegelenud Rakvere abilinna-
pea Laila Talunik. Taluniku
sonul vajaliku materjali kogu-
mine ja analiiiisimine t6i vil-
ja olulisi seoseid, mis aitavad
siinset spordielu paremini
korraldada.

Augustis Rakvere Spordi-
keskuse direktori ametisse as-
tunud Ave Sats koostas koos
linnavalitsuse ~ t6orithmaga
viikelinnade kategoorias kan-
dideerimiseks taotluse, kus
on podhjalik {iilevaade linna
spordielust. Lihinidalatel
peaks kokku pandud portfoo-
lio ka eestikeelsena ilmuma,
mis voiks olla huvitav nii ter-
vislikke eluviise hindavale tu-
ristile kui linnaelanikule.

,Koik kandideerivad linnad,
kes tdidavad kaheteistkiim-
nes kategoorias vihemalt 70

RAKVERE

K@T‘TE@AL NG

protsenti, saavad selle tiitli,
me ei konkureeri iiksteisega,”
selgitas Ave Sats. Ta lisas, et
Euroopa Spordipealinna tiit-
li saab aastas iiks linn, kuid
Euroopa Spordilinna tiitli voi-
vad saada ka mitu linna kui
nad kriteeriumitele vastavad.

JKomisjon  vaatas viga
koostodd valdkondade va-
hel. Sport on emotsionaalne
valdkond, tihti voib tekkida
rahulolematusi treenerina,
lapsevanemana, sponsorina,
sportlasena. Euroopa koge-
mus iitleb, et on vodimalik
teha selged moodikud, kuidas
sporti teha veel vordsemaks
rahastusmeetmete poolelt. See
oli mulle {illatuseks, kuidas
sporti on vdimalik matemaa-
tiliselt ja emotsioonidevabalt
juhtida,” mirkis Ave Sats.
,Oluline on treenerite tunnus-
tamine, kommunikatsiooni
arendamine, linna kui terviku
juhtimine, inimeste liikuma
kutsumine.”
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Tiitel annab Satsi sonul
teadmise, et ajame asja Euroo-
pa tasemel. ,Kindlasti annab
see  kontaktide-vorgustiku,
avab mitmetes ihishange-
tes uksi, annab selge tilevaate
meie tugevustest ja norkus-
test, et minna erasektoriga l4-
birddkimisi pidama. See annab
tunnustuse seni tehtule ja hea
voimaluse  edasiminekuks,”
ragkis Sats ja lisas, et kindlasti
voiksid Rakvere spordieluga
seotud inimesed olla uhked
iseenda iile.

Euroopa Spordilinn Rak-
vere voiks Satsi meelest olla
suuriirituste ~ korraldamisel
teine variant peale Tallinna.
»Ja kui Eesti riik ldheneb re-
gionaalpoliitiliselt, siis alalii-
dud voiksid kiill moéelda roh-
kem Rakvere peale,” nimetas
ta.

Euroopa Spordilinna tiit-
lit antakse alates 2001. aas-
tast vilja Euroopa Komisjoni
partnerina tegutseva mittetu-
lundusithingu ACES Europe
(European Capitals and Cities
of Sport Federation) poolt.
Tiitlile saavad kandideerida
Euroopas paiknevad kohali-
kud omavalitsused, kus elab
vihem kui 25 000 elanikku.
Eestis on Euroopa Spordilin-
na tiitli varasemalt pilvinud
2020. aastal Kuressaare ja
2021. aastal Elva.

Rakvere linn pilvis tinavu-
se aasta alguses ka Eesti sport-
likuima omavalitsuse tiitli.

: re Kultuurikeskus

. Advendiajal kuuleb Valliméel valguse

' Mullune valgusemang Rakvere Vallimael, kui kblas Arsise kellade muusika. Foto: Rakve-

mangus Kristjan Jarvi muusikat

: Rakvere Kultuurikeskus kutsub linnarahvast ja kiilalisi igal
¢ joulukuu pithapdeval Vallimiele osa saama kaunist valguse-
: mingust Kristjan Jarvi muusika saatel.

,Eelmine aasta koroona survel tulime mottele luua Valli-

. miel valgusming, tagasiside oli iilimalt positiivne. Tanavu
: votsime ithendust Kristjan Jirviga, kes oli ideest viga vai-
¢ mustatud ja pani oma loomingust kokku miksi, ragkis Rak-
¢ vere kultuurikeskuse direktor Eve Alte.

Muusikat kuulnuna iseloomustab ta seda kui viga mitme-

. kesist ja vaheldusrikast. ,Ei pea pelgama, et see on liiga tdsine
. muusika. Ma arvan, et sobib just joulutemaatikasse viga his-
¢ ti. See muusika arvestab erinevaid meeleolusid ja loob voi-
. maluse mingida erinevate Véirvidega,“ radkis Alte.

Valguslahenduse teevad Remo ja Romek Sirila, heli- ja

. valgustehnika on Maivel OUlt. Valgusetendusel kasutatakse
¢ ligi 80 liikuvat valgustit ja prozektorit, lisaks laserid, video ja
¢ helitehnikat. Muusika on valinud dirigent ja helilooja Krist-
: jan Jdrvi oma teostest.

Muusika ja valguse ming kestab 30 minutit ja sellest on

voimalik osa saada 5. detsembril, 12. detsembril, 19. det-
. sembril ja 26. detsembril kell 17.00 ja 18.00.

,Uritus on tasuta ja minu soovitus kuulajatele on tulla seda

Vosagiljotiin BISON 300 PRO

BISON 300 Pro on uus ja revolutsiooniline vésagiljotiin,
mille omadused ja vastupidavus on klass omaette.
Patendeeritud ja hoolikalt 1abi m&eldud lahendused koos
vastupidavate materjalidega tagavad BISON 300 PRO
Glimalt suure toéokindluse ja vastupidavuse. BISON 300
PRO vdsagiljotiini lai valik lisavarustust annab véimaluse
kokku kombineerida just endale sobivaima mudeli.

KONTAKT: info@bisonest.ee

+372 53 315 398

www.bisonest.ee

erinevatel nidalavahetusel vaatama, kuna ilm mingib suurt
: rolli ja elamuse saab igal juhul,” lisas Eve Alte.

Katrin Uuspéld

e Haarad avanevad: 1200mm

® Opereeriva masina soovituslik kaal: 7-20t
® Min pumba tootlikus 80L/min

® Max puu diameeter: 300mm

® Kaal: 500-550kg (olenevalt lisaseadmetest)

® To6rohk: max 300bar
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» Naisterahvas saab t66d Haljalas
asuvas eramajas. Koristust6o
1 x nédalas 5 tundi. Tasu kéitte
5 € tunnist. Info tel 504 4344,
Aivar

PAKUN TOOD

¢ Vajame ehituse abitddlist. Tel
58107277

¢ Pakume t66d avatiidete pai-
galdajatele Laidne-Virumaal.
Vajalik eelnev to6kogemus.
Sooviavaldus: personal@vrs-
solutions.ee voi tel +372 510

«SOL Baltics OU ootab oma
kollektiivi puhastusteeninda-
jaid parvlaevadele. T66aeg 2
nidalat t66l, 2 kodus. Toitlus-
tus ja majutus t66andja poolt.
Vajalik mereohutusalane vil-
jaope. Kandideerimiseks he-
lista meile 674 7399 voi vota
iihendust otse toddejuhatajaga
Lea, tel 5344 2919. Kirjuta meile
cv@sol.ee

« Katela saekaater otsib tds-
tukijuhti (platsi peal mater-
jali ladustamine, tostmine ja
komplekteerimine). Tobaeg
E-R 8.00-16.30. Lisainfo: Too-
mas Hiielaid, tel 504 89 60.
CV palume saata aadressile
katelapuit@gmail.com

 50-aastane fiiiisilise puudega
mees otsib tdiskoormusega
abistajat, kelle iilesandeks on
1341 abistamine igapéevastes tege-
vustes (v.a hooldust66), nt ra-
tastooli ja -toolist teisaldamisel,
harjutuste sooritamisel, arvuti-
ga asjaajamistel, so6misel jmt.
Eelnev kogemus tuleb kasuks,
aga ei ole noutav. Tasu: 3,48/h
(kaasneb Haigekassa ravikind-
lustus) + soovi korral igapie-
vane toitlustus ning majutus.
Asukoht: Vdike-Maarja vald,
Rakke alevik (olemas bussi- ja
rongiiihendus). Tel 5663 3952

« 35-aastane karske ja mittesuitsetav mees otsib t66d iile Eesti. Sobi-
vad nii paaripdevased kui mone nédalased projektid. CET-kategooria.
Pakkuda v6ib pikki vahetusi karjdéris/sadamas laadurite peal voi mingi
muu transport, kogemus koigi masinatega. Hea organiseerimisvoimega,
tootanud erinevates valdkondades, erinevatel positsioonidel. Oodatud
igasugused pakkumised. Tasumine arvega. Tel 5399 0038

» Pakun t606d iiksikule naisele
koduabilisena moéned pdevad
nddalas viikese too6tasu eest,
Rakveres, majutus vdimalus.
Tel 554 6490

o Pakume t60d taksojuhtidele.
Tel 528 2659

o )

OTSIN TOOD > e

e Hoian vajadus pohiselt lapsi,
voib pakkuda ka teisi toid. Tel
5845 7746

¢ 58-aastane mees otsib t66d. Tel
5592 3305

kuulutused.kuulutaja.ee

www.kuulutaja.ee

KONDITUSTAJA
LIHUNIKU
ABITOOLISE

EVE
VANEMTEENINDAJAT LETITEENINDAJAT

brutopalk al 890€ brutopalk 813€

Toole asumise aeg: koheselt Toodkoht asub: Sopruse 5, Vinni alevik, L-Virumaa
Lisainfo telefonil: +372 5911 6474

TURU KAUBAMAJA

TRANSPORTTOOLIST

Toole asumise aeg: koheselt Tookoht asub: Laada 16, Rakvere, L-Virumaa
Lisainfo telefonil: +372 512 6595

KADRINA
TEENINDAJAT

brutopalk al 813€

Toole asumise aeg: koheselt Tookoht asub: Viru tn 9, Kadrina, L-Virumaa
Lisainfo telefonil: +372 5329 2522

VANDRA
TEENINDAJAT

brutopalk 813€
Toole asumise aeg: koheselt Tookoht asub: Parnu-Paide mnt 26, Vindra, Parnu maakond
Lisainfo telefonil: +372 5328 5541

PAKUME SULLE: t66alast valjadpet

» vahetustega t66d

Saada oma CV: cv@ogelektra.ee voi kandideeri labi CV keskuse.
www.grossitoidukaubad.ee

PUHASTUSTEENINDAJA
KOMPLEKTEERIJA

(tfapamajja) INU OLED SOBIV SIND
PAKUME SULLE: TOOULESANDED: MEESKONNALIIGE KUI: OO0TAB:
- véljadpet TOOKOHT: Tobia kiila, Rakvere vald niieel DI oo sl Hrisond it
e I Vusega
- stabiilset t66d (taistovaeg, tahtajatu todleping) TOOLE ASUMISE AEG: niipea kui véimalik « bioohutustingimustest « Sindiseloomustavad sanad - tiistidajaga too
. - . : 5i deeri [5bi kinnipidami kohusetundiik, aus ja korrektne » tBdalane viljadpe
- tasuta transporti Rakverest todle ja tagasi Saada oma CV: cv@ogelektra.ee voi kandideeri 1abi CV ONLINE keskuse cv.ee fpicamte ) obd”i:jm,ls il s 1a0p ;
- tasuta sportimisvdimalust véga heal tasemel jousaalis . f,:;:?:;ﬁ;mmw m?"dl
organiseerida, aga ka
meeskonnas tidd teha

OTSIME KAUPLUSTESSE

VANEMTEENINDAJAT TEENINDAJAT

Toole asumise aeg: koheselt Tookoht asub: Turu 1, Jarvakandi, Harju maakond
Lisainfo telefonil: +372 5328 5541

Toole asumise aeg: koheselt Tookoht asub: Vilde 6A, Rakvere, L-Virumaa
Lisainfo telefonil: +372 512 6595

Toole asumise aeg: koheselt  Tookoht asub: Viljandi mnt 3a, Kohila, Rapla maakond
Lisainfo telefonil: +372 5329 2522

TEENINDAJAT TRANSPORTTOOLIST

Toole asumise aeg: koheselt Tookoht asub: Piiri 5, Keila, Harju maakond
Lisainfo telefonil: +372 5328 5541 alusel

« kindlat sissetulekut ja boonussiisteemi

zm&x{/
Tbilnu KAUBAD

OOLE

disoo OUlvétab
nuumsigalasse tole

FARMITOOLISE

e S e T T,

PAGARI

SINU POHILISED

KANDIDEERIMISEKS SAADA OMA CV AADRESSILE
CV@OGELEKTRA.EE

Tookoht: Voore kiilas, Vinni vallas
Toitle asumise aeg: niipea kui voimalik
Lisainfo: tel 5335 8222

JARVAKANDI

brutopalk 813€ — :

TOIDUKAUBAD

JOOGID

KLIENDITEENINDAJAT

Votame toole:
KAUPADE

KOMPLEKTEERIJA
(LOGISTIKAKESKUSESSE)

~ OLED SOBIV MEESKONNA LIGE KUI:
SISEVALVETOOTAJA R e

« Oled valmis togtama graafiku

KOHILA

KASSAPIDAJAT

KIVILA

= Oskad iseseisvalt oma t86d organiseerida aga ka meeskonnas t66d teha

SIND 0OTAB:

» Tobalane valjadpe

» Lisaks pohitasule ka motiveeriv tulemustasu (pahitasu alates 5.50€/h brutos, koos
tulemustasuga kuni 8.00€/h brutos)

« Kaasaegsed todtingimused ja tddvahendid

« Tasuta transport Rakvere-Tobia-Rakvere

» Taisvarustuses jousaal koos saunaga
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TOO/TASUB TEADA 5

Hoov puhtaks! Lase oma vana autoromu tasuta ara viia

Alates 22. novembrist kuni 5.
detsembrini toimub taas ro-
musoidukite kokku kogumise
kampaania. Kahe nidala jook-
sul saab oma vanale kasutuna
seisvale autole tellida tasuta
draveo. Selleks tuleb helistada
Autolammutuste Liidu telefo-
nile 57877233 voi Kuusakoski
tasuta lithinumbrile 13660.
Liiklusregistri mitteaktiiv-
ses osas on hetkel 190 183
soiduautot, millest 104 108
sdiduautot ei ole kidinud vi-
hemalt seitse aastat iilevaatu-
sel. Igal aastal lisandub mitte-
aktiivsesse nimistusse 7000-
9000 sdidukit. Romusoidukid
pohjustavad negatiivset kesk-
konnamoju, votavad vidrtus-
likku ruumi, hoivavad linnas
parkimiskohti ja takistavad
heakorratdid. Omanike tead-
matuse tottu jietakse sodiduk

sageli lagunema, lammutatak-
se ise vOi miitiakse ebaseadus-
likule lammutajatele.

Kasutuselt korvaldatud soi-
duki omanik peab otsustama,
kas ta plaanib tulevikus ma-
sinat veel kasutada voi mitte.
Juhul, kui romu jdib seisma,
on tegemist ohtliku jddtme-
ga, mis peab joudma jiditme-
kiitlusse.

Selleks peab sdidukiomanik
valima jdidtmekditleja, kellel

on lammutuseks vastav luba.
Keskkonnaministeerium sel-
gitab, et remonditéckodade
nime all tegutsevad lammu-
tused ja teised ebaseaduslikud
lammutajad reostavad kesk-
konda ega vota arvesse vaja-
likke ohutusnoudeid. Maha
kallatud voi pdletatud moo-
torioli seab ohtu pinna- ja
pohjavee, lisaks voib see vale
kaitluse korral kergesti siit-
tida. Nouetele mittevastavas

dhukonditsioneeris oleva gaa-
si kiditlemine voib aga pohjus-
tada ohtu nii keskkonnale kui
ka inimeste tervisele.

Keskkonnalubadega t66t-
lemiskojad suudavad iga ro-
musdidukit taaskasutada -
neid kiideldakse kestlikult,
eelistades osade ja materjalide
taaskasutamist. Niiteks saab
romudest varuosi nagu uk-
sed, tuled, peeglid ning neist
on voimalik ka ringlusse vot-
ta rehve, olifiltreid, akusid ja
metalle. 2019. aastal voeti ko-
gutud romusodidukitest ring-
lusse 87,6% ja taaskasutati
91,9%.

lllegaalsed lammutused ei
viljasta ka sdiduki omanikule
lammutustéendit ega regist-
reeri end soiduki uue omani-
kuna liiklusregistris. Nii jazib
heas usus miiidud voi #ra

antud sdiduk vana omaniku
nimele. Kasutuselt korvalda-
tud soiduk kustutatakse aga
registrist ainult lammutus-
tdendi alusel. Romukampaa-
nia kiigus dra antud soiduki
kohta antakse omanikule va-
jalik toend. Liinud aastal vil-
jastasid lubadega lammutajad
soiduautodele kokku 16 152
toendit.

Romukampaaniat veab
Keskkonnaministeerium. Sel-
le raames kogusid 2018. aastal
Kuusakoski ja Eesti Autolam-
mutuste Liit romukampaania
kokku 250 sdidukit, 2019. aas-
tal aga juba 430 romusdidukit.
2020. aastal kogusid Kuusa-
koski, Eesti Autolammutuste
Liit ja BLRT Refonda kokku
256 romusoidukit.

Kuulutaja

Politsei tuletab meelde: kontrolli, kas tead oma dokumendi PIN-koode

Alates uuest aastast ei viljas-
ta Politsei- ja Piirivalveamet
enam uusi PIN-koode neile
dokumendi kasutajatele, kel-
le ID-kaart, elamisloakaart
voi digi-ID on vilja antud
enne 30.11.2018.

PPA identiteedi ja staatu-
se biiroo peaekspert Eliisa
Sau rohutab, et muudatus ei
puuduta neid inimesi, kellel
on dokumendi PIN-koodid

teada voi kooditimbrik kind-
las kohas, et vajaduse korral
PIN-koodid meelde tuletada.
Kooditimbrik  viljastatakse
alati koos dokumendiga ning
seda tuleb hoida turvaliselt.
Nii saab oma dokumenti di-
gitaalselt kasutada kuni do-
kumendi kehtivusaja 16puni.

Jnimesed, kelle doku-
ment on vilja antud enne
30.11.2018, saavad e-tee-

nuste kasutamiseks uued
PIN-koodid taotleda kuni
aasta 16puni Politsei- ja Piiri-
valveameti teenindusest voi
Eesti Vabariigi vilisesindu-
sest. Uuest aastast tuleb aga
PIN-koodide unustamisel
voi koodiiimbriku kadumisel
taotleda uus dokument,” rii-
kis Sau. Kui PIN-koodid pole
meeles, kehtib dokument
kuni kehtivusaja l6puni iiks-

nes fiiiisiliseks isikutuvasta-
miseks.

Uue koodiiimbriku taot-
lemisel tuleb tasuda riigiloiv
PPA teeninduses 5 eurot ja
vilisesinduses 20 eurot.

Alates 01.01.2022 ei viljas-
tata uut koodiiimbrikut enne
30.11.2018 vilja antud doku-
mentidele, kuna seni kasutu-
sel olnud tehniline lahendus
on aegunud ning teenuse

NB! TAAS KONTAKTLOENGUD.
B-kat e-ope 02.12

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVERES B-kat 23.11 ja 08.12

A, Al, A2, AM, BE, C, CE, D koolitusega

voib alustada igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme koolitus
Esmaabi koolitus 10.12 ja 21.12
Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

" 0U Autosoit
Ohutu soidu” kool

IGA NADAL!

RARVERE
S/
* Veoauto- ja bussijuhi (140h) kiirendatud ametikoolitus
algab 03.02.2022 kell 10.00
* Veoauto- ja bussijuhi (35h) tdienduskoolitus
algab 4.12.2021 kell 10.00

Rakvere, Voidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voéi tarmo@e-auvtokool.ece

www.e-autokool.ee

* C- ja CE-kategooria koolitus algab 6.12.2021 kell 18.00
» T-kategooria (traktor) koolitus algab 7.12.2021 kell 18.00
» D-kategooria (buss) koolitus algab 8.12.2021 kell 18.00

pakkumisega ei ole voimalik
jatkata.

Politsei saadab samasi-
sulise teavituse e-posti teel
koigile neile dokumendi ka-
sutajatele, keda muudatus
puudutab.

PIN1 on isiku tuvastami-
seks digitaalses keskkonnas
ja PIN2 on isiku allkiri.

Kuulutaja

Kus on Sinu
reklaam?

Voimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
32 25093

TULE OPI
TEHNOULEVAATAJAKS

v d
KESKUS

KUI AUTOD JA TEHNIKA ON SINU HUVI,

TULE TOOLE TEHNOULEVAATAJAKS!

OPETAME KOHAPEAL VALJA.

‘Jb‘STE' 0y

@ 5027811 Erkki

WWWTEHNOULEVAATUSKESKUSEE

Dicro Eesti OU asub Rakveres ja on Soome
ettevotte tltarfirma, kelle pohitegevuseks
on elektroonikatoodete valmistamine.

Dicro Eesti OU kutsub toole
ELEKTROONIKATOOTAJAID

Toolilesandeks on kaablitoodete ja
juhtmesarjade valmistamine

Meie poolt:

T606 sobib sulle, kui:
* sul on hea silmandgemine
* oled tapne ja kohusetundlik

- vdljabpe kohapeal
* to6pdev 8.00-16.30

Kandideerimiseks saada CV e-posti
aadressile: dicro.eesti@dicro.ee

MONE REAGA

: Tallinna Tehnikaiilikool
: ja Eesti Kunstiakadee-
. mia ootavad andekaid

: noori iihiselt loodud

. koolitusprogrammi

allinna  Tehnikaiili-
kool ja Eesti Kunsti-

akadeemia alustavad

i 20. novembril {ihise nida-
¢ lavahetuseti toimuva kooli-
: tusprogrammiga ,Tuleviku
. insener-disainer®
: kuhu oodatakse andekaid
: 9.-12. klasside opilasi iile

(TID),

. Eesti. Programmi toetab
: Haridus- ja Teadusminis-

' teerium.

TalTech ja EKA kutsu-

: vad appi tldhariduskooli-
i de Opetajaid, kes kaasaksid
: oma kooli andekaid opilasi
i loodud koolitusprogrammi,
. kus noored saavad pdohjali-
¢ ku iilevaate inseneri ja di-
¢ saineri elukutsest. TalTech
i ja EKA thendavad selles
: projektis inseneriteadmised
¢ ja -oskused loovuse, tihen-
. duse ja kasutajakesksusega.
¢ Projekti laiem teema on
¢ kliimamuutused ning nende
: moju ithiskonnale.

,Tdnasest  kliimakriisist

. tulenevad probleemid on
¢ vdga komplekssed ning se-
. nised lahenduskiigud ei ole
: aidanud. Vaja on virsket,
¢ nii loomingulist kui analiiii-
. tilist erialadetilest ldhene-
¢ mist sisulise ja téotava in-
¢ novatsioonini
: Kahe oma spetsiifikas Eesti
¢ parima korgkooli, EKA ja
i TalTechi teadlaste koostsds
¢ loodud programmis pane-
: me aluse andekate kooli-
: noorte uudsele probleemi-
: pohisele oppele, mille tule-
: musel valmivad kevadeks
: reaalsed prototiiiibid uutest
¢ voimalustest kliimakriisiga
: toimetulekul,” rddkis EKA
: disainiteaduskonna dekaan
i Ruth-Helene Melioranski.

joudmiseks.

TalTechi avatud iilikooli

. juhataja Hanno Tombergi
: sonul oodatakse koolitus-
¢ projekti eelkdige neid noo-
¢ ri, kes soovivad oma ideid
¢ teostada ja kellele saaksid
. ilikoolid nende elluviimisel
¢ toeks olla. Anname ka tead-
: misi projektide loomisest ja
. keeruliste iilesannete lahen-
: damisest.

Programmis  osalevatelt

¢ noortelt ootavad ldbiviijad
: loovust ning julgust katse-
* tada ka ideid, mis voivad
¢ esialgu tunduda hullumeel-
: sed. Rohkem infot prog-
¢ rammi kohta leiab aadressil:
. taltech.ee/tid.

Kuulutaja

KUUILUTA,

kuulutused.kuulutaja.ee
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BARBER

MEESTE JUUKSUR

UUS salong RAKVERES,

mis loodud ainult meestele

E-R 9.00-18.00
4 1.9.00-17.00

¢ Depilatsiooniteenused
e Kinkekaart

¢ Juukseloikused
e Habemehooldused
® Niohooldused

MUGAV ONLINE BRONEERIMINE: www.bellebarber.ee
Telefon 53 111 333 / Astu lébi Lai 25, Rakvere

UKSEKESKLS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
KVALITEETSED NORDIC SEERIA VALISUKSED

k'
'1'
|

i

L

puidust siseuksed
valged sileuksed

valged profiiluksed

VARVIMINE

Basic vailisuksed

Nordic valisuksed
laudisega valisuksed

PEITSIMINE
LAKKIMINE

* korteri valisuksed
* tulekindlad EI30 uksed
¢ tulekindlad EI30 tammespoon uksed

OU UKSEKESKUS

RAKVERE, Narva tn 38B
Tel 5373 6931, 510 9092
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee

Kadik hinnad koos lengidega

Kunderi loomajutud ootavad kaa
B "I

Juhan Kunderi Selts pani
kaante vahele Juhan Kunderi
kogutud vahemtuntud muin-
asjutud, mida illustreerivad
Laane-Virumaa koolide opi-
laste joonistused ning esitles
tulemust sel nadalal Aiakul-
tuuri keskuses. Kingitusena
jouavad trukised Uhtlasi ka
koikidesse maakonna
raamatukogudusse.

Katrin Uuspold

Muinasjuturaamatu  esitlu-
se muutis oma pajatamistega
lummavaks jutuvestja Piret
Pidr. Ta teadis riikida, et
joulude-eelsel ajal avalda-
takse Eestis palju raamatuid,
kuid maailmas on sel perioo-
dil raamatute vilja andmise
esikoht Islandi kies. ,Seal os-
tetakse sopradele raamatuid
joulukingiks,” mirkis Piret
Pigr. ,Mida see Island teeb
sel pikal ja pimedal jouluajal -
istub oma kamina ees ja loeb
raamatuid.”

30 aastat jutuvestmisega
tegelenud Pdir motiskles, et
dkki oleks see hea mote ka
meil. ,06 otsa motlesin. Va-
hepeal magasin ja motlesin
edasi. Siis taipasin: see raa-
mat, mis mulle meeldib, ei
pruugi sobrale meeldida. Ja
mis ta siis teeb sellega? Siis on
kaks onnetut inimest: saajale
ei meeldi ja kinkija on kurb,”
arutles Piir.

Enda jaoks maotles ta aga la-
henduse vilja: kinkida raama-
tu pealkiri! ,Muidugi, juures
voib olla ka viike moosipurk
voi enda korjatud seened voi
téatni voi sinepipurgike, aga
juurde viike sildike raamatu
pealkirjaga. Niiid siis kingi
saaja ise teab, kas ostab sel-
le, laenutab raamatukogust
voi laenab minu kidest. Ei
ole ju halb mote!“ roomustas
jutuvestja.

Mis puutub aga rahvajut-
tudesse, siis need varieeru-
vad. ,Mina riigin tihtemoo-
di, keegi kuuleb, radgib edasi
natuke teistmoodi. Kui lugu
on pandud raamatusse, siis
inimene hakkab motlema,
et see on pandud raamatus-
se ja nii see lugu ka tipselt
peab olema. Kui sa jutustad

TEHNOULEVARTUSKESKUS.EE

Q Viljavahi tee 5, Torremie (Pdhjakeskuse kdrval)
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1 Topkin ja Lupe Topkin. Lupe looming on ka muinas-

nte vahelt avastamist

kui ta kuuleb, siis ta motleb:
ah, kas see koik on minus,
millest nad riikisid? Ja see
voib teda teha paremaks ini-
meseks. Ja nii me voime oma
teed kidies muutuda kvali-
teetsemaks,“ arutles Piret
Pdir.

Varnast votta oli tal nii-
de hiljuti meediast libi kii-
nud lugu saja-aastasest me-
hest, kes liks hooldekodust
minema, sest tal ei lubatud
puid 16hkuda. ,See saja-aas-
tane on kvaliteet ise! Ta on
moddupuu  paljudele teiste-
le. Kes ei tahaks olla nii elus
nagu tema, hingeliselt nii elus
kui see vana mees,“ arutles
Pidir.

Kui Juhan Kunderi selts
koondas raamatusse ,JuKu
muinasjutud I osa. Looma ja
Looduse lood” vihemtuntud
muinasjutte, siis jutuvest-
ja Piret Piiri jaoks olid need
juba tuttavad, kuigi monda
juttu teadis ta veidi teisiti.
[gatahes tema jutustatuna
said moned lood raamatue-
sitlusel olnute jaoks viga ela-
vaks.

Raamatut triikiti 300 ek-
semplari, ks eksemplar
neist jouab igasse Liine-Vi-
rumaa raamatukogusse ja
sada raamatut on huvilistele
seltsi kaudu miitigiks. Raa-

|

paremini - kui sa jutustad
selle loo voimsamaks, vige-
vamaks, ponevamaks - siis
ongi viga histi. Kui annad
loo kvaliteedile midagi omalt
poolt juurde ja see muutub

paremaks. Nii nagu inime-
sega. Voime iihest inimesest
radkida selliseid lugusid, kus
ta on nagu ta ongi, aga voi-
me ridkida teda lugudes na-
tukene teistest iilespoole. Ja

matu ,JuKu muinasjutud I
osa. Looma ja Looduse lood”
valmimist toetasid Eesti Rah-
vakultuuri Keskus, Eesti Kul-
tuurkapital, Eesti Kultuuri-
seltside Uhendus.

Noored illustraatorid

Juhan Kunderi Selts on korraldanud koo-
lilastele mitmeid jutu- ja joonistusvoist-
lusi. Ka raamatu illustreerimiseks tehti
iileskutse just koolinoortele. Raamatu kaa-
nepildi autor on Kiltsi pohikooli prae-
gune IX klassi opilane Lupe Topkin, kes
pilti joonistades kiis veel VIII klassis. Ta
valis illustreerimiseks jutu ,Hundiema®,
mis on {iihtlasi minikogumiku esimeseks
looks.

,See oli viga ilus lugu,” titleb Lupe
Topkin. ,Matlesin palju selle iile, tegin
mitu visandit, tahtsin pildile vige juurde
anda, et see oleks voimas pilt.“ Oma pilti
kaanel vaadates tundus see noorele kunst-

Rehvivahetuse

taispakett al.

nikule ,palju lahedamana kui algul arvas®.

Lupe joonistab oma 16buks palju ja on
voitnud varasemalt ka mitmeid kunsti-
voistlusi, raamatut illustreerida oli tal esi-
mene kord. Lupe kunstidpetajast emal
Katrin Topkinil on tiitre iile hea meel. ,Nii
nagu muusikul on kodus piris pillid, on
meie kodus piris vahendid kunstitegemi-
seks. Lupe on saanud neid kogu aeg kasu-
tada,” mirkis ema Katrin. Ta lisas, et enam
tlitar juhendamist ei taha, tal on asjadest
oma nigemus. Ema viitas ka sellele, et tiitre
nimi, Lupe, on saanud inspiratsiooni hundi
ladinakeelsest nimest ja juhtumisi illustree-
ris tiitar loo just hundiemast.

VaHIETa REHWID

SOODSAILTI

e Suur valik plekk- ja valuvelgi

¢ Velgede taastamine ja sirutamine .

o Alumiinium velgede keevitamine ~ Suur valik

e Olivahetus uusi- ja Népi tee 2D
kasutatud Napi alevik

@ rehve

+5358 99998 |T‘_ L _ = someru Rehvikoda 00

T

E-R 8-17 Hooajal ka L 9-14, f +372 50 89 216
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Kahe naitleja traagilised elul

Pimedate Odde Filmifestival kinosaalides
on taies hoos, veebikino seansse peab
veel moned paevad ootama, kuid kellel
kodusistumisest korini, siis nadalavahetu-
sel tasub votta ette kinoreis Tallinnasse.

Margit Adorf

Festivalikava on filmidest tulvil, seans-
se on alates hommikul kella 10st hiliste
ohtutundideni nii et ega koike nagunii
ijal vaadatud ei saa ja kaugemalt tulija
peab valima ka kellaaja jirgi. Sestap soo-
vitan seekord kaht dokumentaalfilmi,
mida saab vaadata Tallinnas eeloleval
piithapideval.

Eakama publiku jaoks voib olla viga
huvipakkuv film Noukogude niitlejast
Oleg Vidovist (1943-2017). Vidov siin-
dis Moskva oblastis soja ajal. Tema ema
oli 6petaja, isa tootas rahandusministee-
riumis. Lapsepdlves sai viike Oleg elada
nii Venemaal, Mongoolias, Saksamaal
kui ka Kasahstanis, sest ema toéskohad
vahetusid. Lopuks maandus noormees
Moskvas ja asus oppima VGIKis niitle-
mist VGIK on maakeeli panduna Ulerii-
giline Gerassimovi nimeline Kinemato-
graafia Instituut. Seega oppiski Oleg just
filminditlejaks ning oma esimese episoo-
dilise rolli tegi 1960. aastal filmis ,Minu
sober Kolka“.

Ulikooli lopetas Oleg 1966. aastal
ning asuski todle oma opitud erialal,
kokku tegi elu jooksul iile 50 rolli eri-
nevates filmides, pohiliselt peaosas.
Noukogude Liidus sai temast kiiresti
suur naistehullutaja-iidol, ta oli toeli-
ne kompvek kinolinal ja seega tiielik
staar. Paraku tegi mees vea sellega, et
hakkas semmima Breznevi tiitre Galina
parima sobranna Nataljaga. Koélab nagu
tinapidevane  seltskonnaajakirjanduse
pealkiri.

Paraku ei olnud toona need asjad nii
lihtsad, et jitad ithe maha, lihed teise
juurde. Nataljaga asjad ei klappinud ja
sobranna Galina tegi koik, et niitleja elu
porguks muuta. See tal muidugi ka on-
nestus, kuna Galinal oli suur mojuvéim.
Vidovile enam rolle ei pakutud ja 16-
puks, 1985. aastal Gnnestus mehel emig-
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,Oleg Vidovi lugu” on autobiograa

reeruda USAsse, kus tal siiski dnnestus
ka niitlejana leiba teenida, nii niiteks
on ta minginud sellistes filmides, kus
peaosas Arnold Schwarzenegger, Mic-
key Rourke voi Kevin Costner. Paraku
muidugi pidrast Venemaalt lahkumist
temast ei saanud enam iial sama kaliib-
riga niitlejat kui ta oli olnud noukogude
kodumaal.

,Oleg Vidovi lugu® on traagiline port-
ree {ihe niitleja purustatud elust, pohi-
neb mehe autobiograafial. Niha saab
seda Tallinnas laupzeval kell 21:30 ja
piithapieval kell 14:45. Film on vene ja
inglise keeles.

Teine niitleja elust pajatav dokumen-
taal, mida vaadata soovitan, kandideerib
sel aastal ka Euroopa Filmiakadeemia
aasta parima dokfilmi tiitlile ja rdd-
gib Rootsi niitlejast Bjorn Andrésenist
(stind. 1955), kes sai kuulsaks 15-aas-
tasena Luchino Visconti filmis ,Surm
Veneetsias“ (1971).

Bjorn Andréseni lugu ei kulge sugugi
ladusamalt, temale saab komistuskiviks
just seesama maailma koige ilusama
poisi roll Visconti filmis. Niitleja on
ise delnud, et tema karjddr ldks sellest
filmist alates ainult allamige. Uhtlasi
sai see roll omamoodi needuseks, gayd
limpsasid noore poisi peale keelt, ea-

PROFESSOR
SAI
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hinev traagiline portree ndukogude néitlejast. Foto: Pressimaterjalid

kaaslased ilkusid koolis inglisuuks ja
ilueediks, nii et voib Gelda, et paljude
poolt ihaldatud filmiroll kultusreziss66-
ri filmis rikkus dra noormehe terve iile-
jadnud elu. See on film ilu ja ihaldatuse
pahupoolest.

Muidugi saab Bjorn Andréseni pu-
hul moelda, et ei saa oma ebaedu sellise
nooruspdlve ,dpardusega“ vilja vaban-
dada, tuleks ikka ise oma elu juhtida, aga
asi ongi selles, et see, mis temaga juhtus,
on oigupoolest kollektiivne drakasuta-
mine, omamoodi pedofiilne stindmus-
te kombinatsioon, mis jitabki templi
millu kogu eluks. Meie edu voi ebaedu
juured on lapsepdlves. Bjorn Andréseni
puhul paisati tema seni turvaline maa-
ilm Visconti filmiga pahupidi. Fllmis
on ka stseen, kus Visconti iilistab noort
niitlejat, kiites ainuiiksi tema keha ilu...
Bjorn Andréseni traagika seisnebki sel-
les, et teda voeti kui vilise ilu etaloni, see
mida ta ise motleb voi tunneb, jii tdiesti
tagaplaanile.

Bjorn Andréseni eluloos leidub peale
Visconti filmi traagika ka muid stigavalt
siidantlohestavaid onnetusi, mitu sur-
ma, hiillgamist. Vananedes kaob aga see-
gi, mis noorena oli — keha ilu. ,Maailma
koige ilusam poiss”. Filmil on subtiitrid
inglise keeles.

OTT SEPP

JUSS HAASMA / IVO REINOK
MARIKA KOROLEV

! INGA LUNGE

KALLE SEPP

NDREK TAALMAA

AUTOR JA LAVASTAJA
GERDA KORDEMETS

ood

Joéulutulede siititamine keskvdljakul
Killa tulevad jéuluvanad ja ponid

Avatud kohvik ja karussell

Tasuta

18.00-19.00
Joulukontsert Rakvere Kolmainu kirikus

Joulutuld jagab linnapea Triin Varek ja EELK Rakvere
Kolmainu koguduse dpetaja Tauno Toompuu

Esineb Ines trio koos Rakvere Pohikooli laululastega

MURGITUSE

01.12. Laekvere Kultuurimaja
Alguskell19 ~

PLAAT

Gamma Ray ,XXX 30 Years Live Anniversary*

Vilja voib lugeda teisegi (ala)pealkirja, loosunglikult ja lahe-
daltkolava, 30 years of amazing awesomeness XXX, ka taus-
takangana vilgub see sdnademing mingitel hetkedel ette-
aste tagaplaanil, grupi logo all.

Saksa power metal legendi iilikova kontsertsalvestus, ti-
histab sisuliselt nende tegutsemise kolmekiimnendat juube-
lit. Gamma Ray esimene album ,Heading For Tomorrow”
ilmus aastal 1990.

Kultusansamblist Helloween lahkunud kitarrist ja laulja
Kai Hansen selle moodustas, vokalistiks oli tee alguses Ralf
Scheepers.

9. septembril ilmunud nigusalt disainitud komplekt koos-
neb kahest CD-st ja tthest DVD-st. Materjal on identne,
samad lood on nii heliplaatidel kui visuaalsel poolel. Koos
sissejuhatusega kokku neliteist lugu, kestvust iile pooleteise
tunni.

Kontsert, mis leidis aset 27. augustil 2020 Issdome I (suu-
rem kontserthall) Saksamaal Diisseldorfis, on eriline selle
poolest, et tegemist on nn. ,live-striiming” showga, saalis
publikut péhimotteliselt ei viibinudki — koroonaepideemia
seatud piirangute tottu.

,Eriline kogemus. Te vaatate meie kontserti kodus sohval
lamades ja 6lut juues,” suhtlevad bindimehed vaherepliiki-
des DVD vaatava publikuga.

Fakt, et koigest hoolimata paneb Gamma Ray piisti sel-
lise tdispika, iile pooleteisttunnise kontserdi, mida mdnu-
ga jilgida. Tiis energiat, tdis meisterlikkust, lisaks kiillaltki
voimsad valgusefektid, vahetuvad taustakangad. Salvestus
muidugi viga kvaliteetne.

Kergeks miinuseks on ehk mitte koige paremini valitud
mingukava, superlugusid on vihevoitu, kuid samas annab
seegi programm piisava {ilevaate Gamma Ray loomingust
1abi kolme aastakiimne.

Huvitav tegur, et laulupoolt hoiavad koguni kolm meest.
Grupi uue vokalisti rollis Frank Beck (vihendamaks Kai
Hanseni koormust), Kai Hansen ja kiilalisena Ralf Schee-
pers (varasem materjal).

Lugudest jitab seekord koige voimsama mulje miistilise
honguga ,Avalon®, mis pole liiga dgramingitatud ja on us-
kumatu energiaannusega. Klassikaks saanud ,Rebellion In
Dreamland®, Gamma Ray iiks vingemaid lugusid l4bi aega-
de, jadb siin natuke alla.

Koige massiivsemaks ja pikemaks esituseks jiib ,Heading
For Tomorrow”, filosoofiline number, veerandtunnine
kompositsioonikeerdudega lahmakas.

Hinne: 8/10
Ulo Kolm

KUHU MINNA

Rakvere teater

19.11 kell 19 Viimane eten-
dus! ,Lendas iile kdopesa”
s/s, lav. Eili Neuhaus

19.11 kell 19 Viimane eten-
dus! “Ukssarvikute farm”
v/s, lav Urmas Lennuk

s/s, lav. Peeter Raudsepp

Laane-Virumaa
siidamehaigete iihing
Infopdev toimub 29. no-
vembril kell 14.00 Rohuaia
Kohviku konverentsiruu-
24.11 kell 19 “Kasvatushoo- mis. Osavotust teatada Pi-
ne” v/s, lav. Hendrik Toom- retile tel 516 4349, omaosa-

pere lus 5 eurot tasuda kohapeal.
2511 kell 19 ,0i, Johnny” PS! COVID-pass kaasa!

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

WWWw.reis.ee
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NADALAPAKKUMISED 19. - 25. novemher

Kodune hakklihasegu
Pere
1 kg

/

Taissuitsuvorst
Kodumaine
(viilutatud)

Stritsel

OSTAME KOKKU:
VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.

Lihapihvid juustuga
400 g
Atria

244
1.88

4.70 €/kg

Tahelepanu! Vastavalt turusituatsioonile voivad hinnad veel alaneda!

19. - 25. november

218

7.94 €/kg

Keedusalaami
350 g / Rakvere

Ke usalaams

0

Téislihaviiner
97% liha
310¢g
Noo

2.64
2.24

7.23 €/kg

Téissuitsuvorst
metskitselihast
180 g
Rannarootsi

278
178

9.89 €/kg

10.53 €/kg

Haugifilee tomatimarinaadis
330g/150g
Peipsi Kalatd6stus

100 g
Viru Rand

1.84

148 |

14.80 €/kg

Praetud kilud tomatikastmes
430 g / Laatsa kalatodstus

1.68

Rannakila

Praetud riiimed tomatikastmes
240 g/ 144 g

Sprotid olis suitsutatud
290g/203g
Rannakila

2.68 =

3.91 €/kg 8. 19 £/kg 13.20 €/kg
Heeringasalat peediga Surimipulgad Atlantika Kanasupp Mamma
360 g/ Viru Rand 250 g 300g

198

1.98

158 -

5.50 €/kg 3 92 €/kg 5.27 €/kg
Margariin Voimix soolane Suitsutatud juustukrops Kodujuust hapukoorega
60%, 400 g Deliche 35 g 4409
2 sorti Piimameister Otto
mu-"‘ v s,
' g M/

118

148 "

2.95 €/kg 28.00 £/kg S
Hapupiimajook Haps ! Piimajook Aasa Koorejogurt Alma Muah
(marja) 2,3%, (mandariini-kaneelikiipsisega)
1 kg @ . 2 sorti 380 g e
Tere flellys E Valio -.r#__f-/

138 =© =
124 M

0.98
0.84

1.87 €/

(

134
108

2.84 €/kg
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Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.grossitoidukaubad.ce

.- 29. novemher

Koorene puding Jogurt Smile Sojadessert Alpro Kohvikoor Zott Jiitis vahvlitopsis SIIIIGI' Viye . inatusmuna Kinder
230 g/ 2 sorti (maasika) 125 g/ 2 sorti 10%, 10 g al97g 2o 20 g
Farmi 6549 10tk - e | 3 sOrt
‘h ! mﬁée *‘5‘%\5
0.88 (& 0.44 al 074 = "'\3 al 0:84 0.98
= 0.68 0.8
P
074 55, |034 0.62 038 24 | g 84
3.22 €/kg 5.23 €/kg 4.96 €/kg 0.04 £/tk al 6.67 €/kg 42.00 €/kg 4
Sokolaad Toblerone Assortii likdorikommid Pcherry Marmelaadiassortii Juustupulgad Viike \laa i Kartulipiiree Maggi Sminutes Supp Knrorr Cup
100 g 355¢g 3009 200g al 50 g / 3 sorti 1749
2 sorti Pergale
Poagn,
178 | 9.98 478 0.54
124 6.98 1.38 0.34
12.40 €/kg 19.66 €/kg 3.27 €/kg Je g 20.00 €/kg
Maitseaine Podravka Kohv Jardin ’ ] Energiajook Vahuvein Prince Henry Geogr. tiihisega vein
Vegeta Natur 4| 5009 pl | Monster 1%, 0,75 | Savanhaal 11,5%,
20 g/ 4 sorti. \':i 2 sorti Jard ~| Jardin 0,51/ 5 sorti Tahelepanu! 0,75 1/ 2 sorti
3 = > : i Tegemist on Tahelepanu!
i — alkoholiga. Tegemist on
0.48 4.58 W ke 138 Alkohol v6ib aIk%holiga.
n 38 2 48 0 94 kahjustada Alkohol véib
u u 1:38 e/l 1010 Teie tervist. kahjustada
2 - Teie tervist.
Likoor Liviko Vana Tallinn Glogi Vana Tallinn \iski Barclays ) Viin Absolut Vodka T, 4 Hambapasta Jordan Hahemeajamisvaht
45%, 0,51 12%, 0,5 | Blended Scotch Whisky 40%, 11 75 ml - 2 | gilette
Téhelepanu! Tahelepanu! 40%, 0,51 Téhelepanu! i 2 sorti Pl g al 200 ml
Tegemist on Tegemiston Tahelepanu! Tegemist on 2 sorti
alkoholiga. alkoholiga. Tegem|§t on BARCLAYS BARCLAYS alkoholiga. o
Alkohol vib Alkohol vGib alkoholiga. Alkohol vib ) al 2:68
kahjustada kahjustada Alkohol vaib kahjustada 1 08 PAKKUMINE N, et 1 98
Teie tervist. Teie tervist. kahjustada Teie tervist. KEHTIE KUNI B .
Teie tervist. 14.40 €/ 02.12
Raseerija Gillette =~ | Nédovesi0ld Spice Whitewater Kreem Nivea Juukseviirv Syoss Hiigieeniside Libresse Hiigieeniside Naturella Ultra
Fusion$ ja = | 100 ml al 75 ml/ 2 sorti Color 1tk  [RRASK 20 tk al 14 tk / 3 sorti g, mn |
Skinguard & Erinevad too (o= . F
1% e, (I o =
1148 648 al 248 5.98 'g | :
8.18 4.18 O 4.28 KEHTIB KUNI 1 88 : < j:- 1 94
47.80 €/ al 19.80 €/I # 212 0.09 €/tk al 0.10 €/tk 4
Mahkmed Huggies. — = Pesupulber Rex Pesuvahend Woolite Pesugeel Ariel Pesuloputusvahend Nﬁunenesuvamlm
Elite Soft al 66 tk”_ ‘) (18 pesukorda) !gzz 091 al0,91 l Lenor Fairy = a a=
2 suurust 1,17 kg 3 sorti , 750 ml goom
Elite Sof = . 3 sorti 5 sorti -~
B e A ,\‘:':\ i ‘i. : ‘»._f
21.88 OF 2 | (a8 3.88 578 62 ra | 238 r. Ffl me Fﬁla&' |ﬂ‘{l‘
798 7|31 198 3.68 = 2| 168 168 = &%
" i L] L] L] : = u
al 0.22 €/tk 7 W 2.68 €/kg 2.20¢/l : 3.35¢€/I 224 €/l 1.87 €/l *
Kiiiirimissvamm Aknapuhastus- 7 7 Puhastusvahend puit- ja Kummikindad Vileda Kiipsetuskotid Tindipliiats Pilot
al 3tk vahend Ajax laminaatpindadel Multisensitive Smile al 5 tk (kustutatav, sinine)
3 sort 500 ml/ 2 sorti .2 ?; 22\ | Johnson @ 2 | 40tk ) 2 sort 1tk
500 ml 2 suurust \
0.68 138 198 ::ﬁ::g:. _! x| 118 0.14
al 0.07 €/tk 1 2.76 €/ 3.96 €/I 1 0.18 €/tk al 0.09 €/tk
A A 4
Pannkoogipann Praepann (al 24 cm) 1tk Kassikonserv laMurr Liim Loctite Super Bonll
(25 cm) 1 tk 2 sorti Y 4 400 g 4g
Resource Resource 3 sorti 2 sorti
128798 al 0: 248 2.98
- 1.58
24 98 22 98 i /K 39.50€/k z.2/8
al 1.70 €/kg 2 g 570.0 €/kg
A

GROSSI TOIDUKAUBAD Lizne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4500; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1,
A+. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, Vosu 5, A+. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1150; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Spruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia
kiilas: ELEKTRA, B. Tel 322 4746; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033. lda-Virumaal: Kiviolis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A+. Tel 337 4500; Kohtla-Jarvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+. Tel 337 4300; Vimalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Maleva 23, A+. Tel 332
0633, Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2888; lisakus: Tartu mnt 55, A+. Tel 337 4000; Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Narvas: Pahkimée 2a, A. Tel 354 1441; Pahkimée 6a, A+. Tel 354 0420; Rakvere 71, A+. Tel 354 0060; Talinna mnt 52, A. Tel 357
0709; NARVA CENTRUM, Talinna mnt 47, A+. Tel: 356 3350. Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956, Pargi 1, A+. Tel 747 7050; Mustvees: Téhe 9, A. Tel 772 3700; Poltsamaal: Tartu mnt 1b, A+. Tel 772 3003. Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel
652 1111; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, B. Tel 607 6888; Endia 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, A+. Tel 609 9722; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 659 0000; Vike-Ameerika 6, B. Tel 644 8260; Jarveotsa
tee 35b, A+. Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivila 26, A+. Tel 6077 500; Vikerlase 23, A. Tel 6004700; Mustamée tee 41, A. Tel 6001700. Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 2670; Jérvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500. Harjumaal: Maardus: Keemikute 41, A.
Tel 644 0599; Haabneemes: Kaluri tee 3, Viimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jiiril: TAMMIKU, Arukiila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel 601 3010; Paldiskis: Rae 26, A. Tel
658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdik 1, A+. Tel 600 4300; Lool: Saha tee 9, A+. Tel 600 4900; Kose-Uuemoisas: Kesk tn 1, A. Tel 600 8908. Jarvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0001; Tiiril: Vilandi 13a, A+. Tel 387 8666; Jarva-Jaanis: Lai 23, A+. Tel 385
3200; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570. Pdmumaal: Véandras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600; Pamu-Jaagupis: Uus 20a, A. Tel 446 0620. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802; Keskuse tee 2, Tiia kiila, A+. Tel 742 6200. Viljandimaal: Viljandis: Jakobsoni 2, A. Tel 434
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Aitan osta, miilia

Galli Wolfert

Kinnisvaramaakler

Gsm: +372 506 3921
E-post: galli@skanton.ee

4\ \wem

\
,.
Rl

-
=g

=

k
™

MAAKLER VOTAB

MUUKI
KINNISVARA!

Soovid osta, miiiia voi
tilirida kinnisvara?

Véta thendust juba tana!

Andra Kivissaar
+372 5664 2161

andraki71@gmail.com
___#

Arbeiter Grupp OU

ja litirida kinnisvara

KINNISVARA

« Miiiia 2toaline (41 m?) suurune kor-
ter, Pikk 37 Rakvere. II korrus, aknad
hoovi poole. Hind 26 650 €. Tel 503
4972, info@ko.ee

» Miilia 2toaline mugavustega kor-
ter Rakveres, Roosi tn 1 (47,2 m?).
Hea planeering, II korrus, vajab
remonti. Otse omanikult. Tel 522
7764

o Miiiia heas korras 3toaline korter
Somerul. Tel 505 0613

o Miitia Kundas 3toaline korter voiva-
hetada 1toalise korteri vastu Rakveres.
Tel 5894 2895

o Miilia maja Rakveres. Maja asub
kesklinna ldhedal. Info tel 515
5350

OSsT

e Ostan 1 voi 2toalise koigi mu-
gavustega korteri Rakveres otse
omanikult. Tel 508 1311

« Ostan ahjukiittega korteri Rakvere
linnas, kuni 5000 €. Tel 555 8329

» Soovin osta korteri voi maja Rak-
veres voi ldhilimbruses, voib vajada
remonti. Soodsa hinna puhul tehing
kohe! Tel 522 6500

o Ostan maja, krundi v6i ridaelamu-
boksi (d44rmine) Somerul voi Népil,
voib pakkuda ka Rakveres. Pakkumised
tel 553 2743 (ka sms)

» Soovin osta maakodu Lidne-Viru-
maal, Rakverest max 25 km. Eelistame
palkmaja, kuid oleme avatud ka teistele
pakkumistele. Maja suurus alates 90
m?ja krunt alates 7000-8000 m?* Hind
max 95 000 €. Kontaktid: tel 5630
7082 ja 5341 3042 voi jannevalem@
gmail.com

« Soovin osta garaazi Rakveres, seisu-
kord pole oluline ja samuti voib sisse
jddda kogu teie vana priigi voi mitte-
vajaminevad asjad. Hind kokkuleppel.
Tel 522 6500

 Ostan garaazi Vilde tn ja Mulla tn.
Tel 5648 6638

OU ESTEST PR
OSTAB

metsa- ja pollumaad.
Tel 504 5215, 514 5215
info@est-land.ee

SK _skanton

ANNAN UURILE

¢ 1-20 toOmeest saavad 66maja
Rakvere kesklinnas. Korralik elamine.
Tel 516 4685

« Uiirile anda v6i miiiia elamiskélblik
keskkiittega 1toaline korter Tamsalus
(tuba, kook, esik, vannituba, turvauks,
pakettaknad). Tel 5680 1956

o Uiirida Rakveres 2toaline osaliselt
mobleeritud korter. Tel 557 3108

« Udirile anda suur 3toaline korter,
82 m? II korrus, Lai tn 27, Rakvere ja
2toaline korter, Rohuaia 22, Rakvere.
Info tel 501 0385

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

o Miilia Nissan Qashqai, 2014. a, tu-
mesinine, uus mootor, Crown rooste
torje, kdrukonks. Suve- ja talverehvid,
v. veljed, palju lisasid. Hind kokkulep-
pel. Tel 512 9689

o Miiia Mercedes Benz 211, E-200,
CDI, must, 2006. a, ldbisoit 298 000 km.
Hind 3400 €. Tel 527 0058

o Miiiia Suzuki Baleno, jirgmine iile-
vaatus detsember/2022. Tel 5660 3463
¢ Miiiia odavalt kasutatud talverehve
13-15 tolli. Tel 5340 7274

o Miiiia korralikud s6iduauto ja kaubi-
ku 13- ja 14-tollised naastrehvid. 13°
14“ ja 14C naastrehve , hinnad 40-70
€/jooks. Tel 5552 7229

OSsT

® 53 555 848

AUTODE OST

e Ostan sdidukeid, kaubikuid
ja maastureid igas seisukorras!
Raha kohe kétte! Vajadusel kus-
tutame registrist! Helistage jul-
gelt, maksan rohkem! Tel 5355
5848

$

56311001

» Ostan seisvaid autosid ja romu-
sid! Ostan ka neid mida lammutus
ei soovi. Sularaha kohe katte! Vaja-
dusel registrist maha! Voib pakkuda
absoluutselt koike, ka paberiteta
utiili. Tel 5631 1001

¢ Ostan vana mootorratta, vorri, mo-
peedi. Pakkuda voib koike, ka varuosi.
Tel 5672 7175

o Ostan kasutult seisma jadnud voi
kiirmiiiigihinnaga sdidukeid. Toimi-
vaid, avariilisi, riketega, arvelt maas,
vanu ja lihtsalt kasutult seisvaid. Koha
peal kiire vormistamine ja tehing. Pak-
kumisi ootan seisevauto@gmail.com
voitel 5618 8671. Jargi tulen puksiiriga
jatasun sularahas. Vormistan ja arvelt
maha votan ise. Vaata lisaks: www.
seisevauto.ee

o Ostan igasuguses seisukorras vanu
soidukeid, vanaaegseid sdédrevirista-
jaid, tsikleid. (VAZ, GAZ, UAZ, Volga,
Jawa, 17, Riga, Delta) jne. Maksan head
hinda! Tel 5388 4499

o Ostan VAZi, Moskvichi, Volga uusi
varuosasid, samas ostan uusi vene-
aegseid rehve. Tel 515 7395

SOIDUKITE OST!
53092650

o Ostan igas seisukorras séiduau-
tosi, maastureid ja kaubikuid.
Paku julgelt telefonil 5309 2650.
Raha kohe kitte!

« Ostan seisnud, remontivajavaid, ava-
riilisi, heas korras jne séidukeid. Mak-
san oOiglast hinda. Sobiva pakkumise
korral tulen kohe jdrgi. Arveldamine ja
dokumentide vormistamine kohapeal.
Tel 5438 0594

e Ostan Jawa osi, kirjandust. Tel

55659595

o Ostan igas seisukorras sdidu-
keid/maastureid/kaubikuid! Huvi
pakuvad ka vanad autod ja uuni-
kumid! Vajadusel puksiir! Arvelt
kustutamine! Virumaal tulen kohe
kohale, paku julgesti! Tel 5565 9595

o Ostan seisvaid autosid ja romusid.
Ostan ka selliseid mida lammutus ei
soovi. Voib pakkuda absoluutselt koi-
ke. Kiire tehing. Sula raha kohe kitte.
Tel 5844 0306

« Ostan igasuguses seisukorras soi-
dukeid. Vbivad vajada remonti, olla
seisnud, avariilised, heas korras, ro-
mud jne. Huvi pakuvad ka vene autod.
sobiva pakkumise puhul kiire tehing.
Romud kustutan arvelt. Maksan head
hinda! Tel 5357 7108

« Ostan 200/300/700/900 seeria Volvo!
Hind kuni 1000 €. Tel 5682 2544

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani autodele

o TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID
e Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 504 3022
www.ebavere.ee, rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

Pikk 49
* elektrit6o
* diagnostika

* 0li miiiik ja vahetus

* rehvide miiiik ja vahetus
* keevitustood ja remont
* summutite remont ja vahetus
* keret6od ja varvimine
* esiklaasi miiiik ja paigaldus

o 1Q

Tulet6rj emaja)

TELLI TAKSO tel 1700

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

7

\

%
KEHALA AUTOLAMMUTUS
E-R 9-18
OSTAME AUTOSID tel 509 6714 (kustutame registrist)
MUUME VARUOSI tel 325 1725, 505 9420, rakett@hot.ce

LAOSEIS
www.rakett.ee

ﬁ

of

- remont, hooldus, varuosad
- vdljakutsed kliendi juurde
- diagnostika

- remont, hooldus, varuosad
- diagnostika
- vdljakutsed kliendi juurde

- tditmine, remont + varuosad

- rehvitdod + rehvide miiiik
- viljakutsed kliendi juurde
voOi tee ddrde

-

Cormet 0L

H Tel 5698 0253,
rmet@gmail.com
stuspargi poik 1,
Vinni alevik

AUTO KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE__

GARDI_

R134, R1234Y-, niitid miidigil
molemad gaasid

* Auto elektroonika™
remont ja elektritood

* Diagnostika

* Autovalveseadmed

* Webasto ning Eber- spasher
paigaldus ja remont

* Haakekonksude
miiiik ja paigaldus
Gardi Elektroonika OU

Narva 49, Rakvere,
tel 5052 065

wa TOONKLAAS -

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS JA
PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

TALVEREHVE

Vabriku7 ~ %
Rakvere =
324 3421

* Rehvitoo

 Kliimataitmine
Torma toostuskiila
Rakvere vald
Tel:32 44 090
info@k-kummid.ee

TEENUSED

o Autoklaaside miiiik ja paigal-
dus. Tel 325 5505

e Teen tulede poleerimist. 1 tuli
alates 10 eurost. Peale poleerimist
kannan Meguairsi poolt valja to6tatud
ainega, et tulemus kestaks kauem. Tel
5816 4441

« Teostan auto keemilist pesu, naha
hooldust ja vahatamist. Topsave OU.
Tel 5816 4441

o Rehvivahetus Pajustis, Naaritsa
3. Varuosade tellimine ja pai-
galdus. Hinnad soodsad. Info tel
5627 3336

VEOTEENUS JA RENT

¢ Osutan teenust kaubaveobussi-

ga. Tel 554 6353

e Veoteenus kaubiku ja puk-
siiriga. Teenus eraisikule. Tel 514
8661

+37256675947 1

WWW.RAKSO.EE

RANSPORT

« Kallurautoteenus (karjaari kal-
lur ja 13 tonni kandejoud). Tel 503
2269

« Veoteenus kandevoime 13,8 t, mu-
del (2,45x9,0 m), kraana. Tel 5682
7009

« Veoteenus: mooblivedu, viikses ma-
hus kolimine jne. Kauba ruumi maht
3x1,5 m. Tel 503 2269

e Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

« Metsaveoautoteenus. Tel 503 2269

autosid ja mootoreid
ajusti Tel 502 7362

3,5t ekskavaatori rent.
100€/piev, vajadusel
transpordivdimalus.
Info tel 504 0118

b k. |
vilde® autorent

Soiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372)5527977 (&)

Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

OFFICIAL

PARTNER

KAUBA-, TREILERVEOD JA
TOSTETEENUS
Kandevoime 15 t, kraana,
kasti moodud 2,5 m x 5,3 m,
kraana noole pikkus 14 m

Tel 5608 9094

VEO- JA

TOSTETEENUS

.
12,2t

4" 437253078178
raido.hinno@gmail.com

Veo- ja tosteteenused,
korvalttoste 12,5 tonni

Eelistatud Jarvamaa ja
Laane-Virumaa,
voimalik ka iile Eesti.

Tel +372 5647 1977

KAEVETEENUSED

* Lammutustood
* Kaevet6od ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja valistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

www.kuulutaja.ee
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ARMITEC OU

e Kaevetood ja planeerimine

e Vilisvee- ja
kanalisatsioonitood

e Elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

e Uldehitustood

e Vundamendi
renoveerimistood

e Septikute ja
mahutite paigaldus

o Kallurveod

e Multilift konteinerite rent
(10 m3, 15 m?, 20 m?)

o Taitepinnase miiiik
(muld, liiv, killustik)

Tel 5191 2784,
arved.armitec@gmail.com

Veoteenus
Muld, liiv,
killustik
Konteinerite
rent

Uldehitus
e Vi1l T E X4

EH I T U S

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

Miniekskavaator
2,7 tonni

BIOPUHASTITE, SEPTIKUTE PAIGALDUS
VEE- JA KANALISATSIOONITOOD
KAEVE- JA PINNASETOOD

ULDEHITUS

Planeerimise t60d,
kaevetood. Kraavide
puhastamine ja rajamine.

Tiikide puhastamine ja
rajamine. Vosa eemaldamine
giljotiiniga, pollumaa

juurimine. S

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

FEKAALIVEDU JA VESI

» Teostame fekaaliveoteenust ja
kanalisatsioonikaevude tiihjenda-
mist. Kiilmunud trasside sulatus.
Feka-Ekspress OU. Tel 5194 4298,
53819930

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 4" sisekeermega tihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine

ja transport. Sulatame jaatunud
kanalisatsioonitrasse.

Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

o

SETTEKAEVUDE TUHJENDAMINE
JA REOVEE ARA VEDU
LAANE-VIRUMARL
TEL513 7633

FEKAALIVEDU

1. £ \ Ph L a ) )
1¢A FAEY, KX OHTUTI JA
NADLAVAHETUSTEL
56 56 15 15

EHITUSTEENUS

» Teostame elumajade, korterite,
vannitubade ehitus- ja remondi-
toid. Tehtud téodele garantii. Tel 518
7979

o Kiisi hinda ehitusté6dele. Teostame
koiki ehitus- ja remondit6id. Tehtud
toodele garantii. Tel 518 7979

o Teostame ehitus- ja remonditdid,
teeme koiki siseviimistlust6id, maal-
ritéid, santehnilisitoid, elektritdid.
Samuti vannitubade remonti. Tel 518
7979

« Ehitusettevote Fixzone OU teeb
erinevaid ehitus-ja remonditoid:
betoonitood, miiurit6od, fassaa-
did, terrassid, saunad, erinevad
siseviimistlustodd plaatimine jne.
Lisaks eespool mainitule teeme
ka erinevaid torutéid: kiittesiis-
teemide, reovee, sadevee ja tarbe-
veega seonduvaid torut6id. Lisaks
eraklientidele oleme huvitatud ka
ariklientide poolt pakutavast all-
toovotust. Votke julgelt ithendust ja
teeme jargmise aasta plaanid juba
tana. Infot kiisige: info@fixzone.ee
voi tel 5669 9311

« Teeme korteritele ja vannitubadele
remonti. Tehtud toddele garantii. Tel
518 7979

« Ehitame ja renoveerime. Info tel
5633 1530

« Teostame ehitus-ja remonttdid
nii eramutes kui korterites. Vanni-
toad, siseviimistlus, fassaadid, soo-
justamine, vundamendid, katused,
terrassid jne. San. tehnilised t66d.
Hinnad moistlikud. Info tel 5808
5965

e Lintvundamendid, miiiirit66d,
puitfassaadid, sisetood. Tel 5646 0674

« Korterite ja vannitubade renovee-
rimine. Tel 5380 0863

+ Teeme sisetdid ja vannitubade
remonti. Tel 5678 0773

« Korterite ja vannitubade remont.
Tel 5633 1530

o Koik lammutustddd, keldrite ja
pooningute koristus koos prahi ara-
veoga. Tel 5380 0863

o Koik elektritood padevusega elekt-
rikult. Tel 5890 2983

« Salvkaevude kaevamine, puhasta-
mine, siivendamine, remont, ron-
gaste vahetamine ja kaevuiimbriste
ehitus. Tel 5840 0240

« Uldehitustsod, puukuurid, saunad,
grillmajad, terrassid. Vanade majade
renoveerimine ja uute ehitus. Tel
5380 0863

» Vork- ja puitaedade ehitus. Soodsa
hinnaga immutatud puidust piirded.
Tehtud toddele arve ja garantii. www.
kodupuit.ee Tel 5888 9999

o Maalrit66d, trepikodade remont,
fassaadide virvimine, iildehitus,
renoveerimistood. Tel 5897 9293,
Ehmes.ee. Lai 3 a

o Santehnilised t66d. Tel 5332 4749

e Teostan santehnilisitéid Lai-
ne-Virumaal. Uldehitus, siseviimist-
lus, hoone vundamentide rajami-
ne. Tel 5693 8220. E-mail: Initex@
hotmail.com

» Pleki kantimine: valmistame plekke
vastavalt kliendi soovile. Automaat-
pink - koik detailid 6ige kraadi ja
mooduga. Vajadusel méodame ja
paigaldame. Tel 5340 8041

« Teeme ehitus- ja remonditdid ning
vannitubade remonti. Aitame teid
sisekujundusel. www.kenriko.ee. Tel
508 3305

+ PURVAHUGA SOOJUSTAMINE. Tel
5565 3842, www.pursoojustus.ee

« Koik pottsepatdod. Tel 5851 9785

« Korstnapiihkija ja pottsepateenu-
sed. Tel 522 1165

« Teen kindakrohvi (korstnad, sooja-
miiiirid, seinad jne). www.kenriko.ee
Tel 508 3305

« Pottsepatodd: ahjud, pliidid, ka-
minad, korstnad, korstnapiihkija
teenus. Tel 5552 8487, Vaiko

» Pottsepatdod, ahjud, pliidid, kami-
nad ehitus ja remont. Tel 5647 2716,
email: viruahjud@gmail.com

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

» Korstnapiihkija, ummistuste likvi-
deerimine. Tel 5552 8487

F)
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E Teeme teie
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S i ideed teoks!

+ Mahutite ja septikute miiiik
ja paigaldustosd

- Ohkvesi soojuspumpade
miiiik ja paigaldust6od

+ Radiaatorite ja poranda-
kiitte paigaldustood

Kiittesiisteemide
paigaldustood

+ Kanalisatsiooni ja
tarbevee paigaldustood

+ Boilerite miiiik ja
paigaldustood

» Toruabi

Ventilatsioonit66d/hooldus

Arbeiter
~~ "Gru ;!)p

| —
T T T

Katusetood
Uldehitustood
Katusetarvikute mutk
Teraskatuste muik
Fassaadide ehitus
KOIK EHITUSEST!
Tel: 5668 5343
Mairo Kivisaar

Tel: 5686 3083
Kain Kivisaar

argrupp@hotmail.com

Weckman Partner
Ida- ja Laane-Virumaal

Korterite, vannitubade
ja trepikodade remont.

Tel 5553 0770

_j/\.

TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d

e Uldehitustood

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
koik thest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

KOIK ELEKTRITOOD
Projekteerimine ning
dokumentatsioon.
Tel 5341 9510

lepikuelektritood@
gmail.com

Teeme teie
ideed teoks!

A4
IOLDING

« Terasside hooldus/
olitamine

» Terrasside ehitus ja re-
mont

» Aedade ehitus ja remont

e Puude loikus ja
langetamine, vosaloikus

e Muruniitmis ja
trimmerdamis t6od

« Vundamendi soojustust66d
 Katuste ja fassaadide pesu

« Tdnavakivide
korgsurvepesu

e Vihmaveerennide
paigaldus/hooldus

A&O Holding OU anler@acholding.ee

www.aoholding.ee

+372 5566 6811

Katuse, fassaadi ja
muud Uldehitustood.

Tel 5553 0770

uitaiad
orkaiad

Varavad
Terrassid

» Rakvere Kiittesalong pakub kiit-
tesiisteemide paigaldust ning
hooldust (pottsepp, korstnapiih-
kija, keskkiittespetsialist, soojus-
pumbaspetsialist). kyttesalong@
gmail.com, 558 6786, Jaama pst. 5

Rakvere, www.kiittesalong.ee

o Sise-, viilis-,vee- ja kanali-
satsioonitrasside ehitus.

« Septikute, imbsiisteemide,

mahutite miiiik ja paigaldus

Septikutel eurosertifikaat.

Tehtud t66dele garantii.

INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com

www.vassiveretraktor.ee

TEL: 58889999
 WWW.KODUPUIT.EE

Lammutustdod koos
prahi dra veoga.

Tel 5553 0770

Téru Vara OU

> SANTEHNILISED THOD
Paigaldamine / Vahetamine

> TORUABI JA AVARIIDE
LIKVIDEERIMINE

> UEEVARUSTUSSUSTEEMID

> KANALISATSIOONI-
SUSTEEMID

> UENTILATSIOONISUSTEEMID
Ehitus / Paigaldus / Hooldus

@ +312 5668 2756
< Kostertonu@gmail.com

€ ENKI RL 00
TORUTOOD

Suvavee-, tsirku-
latsiooni- ja muud
pumbad.

Vaata kodulehte
www.eridus.ee

324 4103, 5662 1147,
KUSI HINDA !

Terrasside, puukuuride
ja muude varjualuste
ehitamine.

Tel 5553 0770

KATUSED

FASsSAADID
ULDEHITUSTOSD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
(detaili pikkus kuni 3,8m|

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

)ﬂﬁm
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

¢ Katuste ja rennide
hooldus

o Plekikantimistood
® Fassaaditood

o Korterite remont

e Uldehitustésd

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesusteemid

o Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

R WWW.VOODRILAImu

A

Miiiigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja vérvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee
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KATUSED ol
¢ Katuste ehitus
o Valtsplekk-katuste ehitus
o Profiilplekk-katused
o Eterniitkatused
o Kivikatused
¢ Vihmaveesiisteem
¢ Katuse turva- ja ohutus-
varustused
¢ Katuseaknad
e Aknaplekkide paigaldus
¢ Miiiiriplekkide paigaldus
¢ Plekikantimisteenus
o Liistprofiilide paigaldus
o Fassaadide ehitus (v.a
krohvitavad fassaadid)
Tallinna tn 49, Rakvere
Tel. 5345 9891
e-mail: info@LRkatused.ee

www.LRkatused.ee
www.facebook.com/ LRkatused

Melsen

K AT WU ET O &6 D
Teostame lamekatuste

ja viilkatuste ehitustoid
ning ka katuste
remonttoid
www.melsen.ee
Tel 5845 5717

SOOJUSPUMBAD
SOODSALT -

miitik, paigaldus,
hooldus ja remont.

Tel 5624 3687

MUUD TEENUSED

o Kiimblustiinni rent. Hind alates
45 €/66pdev. Rakvere piires trans-
port tasuta. http://www.sauna-
tlinn.ee. Tel 514 7518

o Aedade kujundus, puude-poosaste
istutus, viljapuude hooldusté6d. Tel
5380 0863

« Pakun teenust, teen keemilist
puhastust: diivanid, vaibad, tugi-
toolid, arvutitoolid ning auto salon-
gid, naha hooldus, keemiline voi
tavaline koristus. Tulen ise kohale.
Info tel 5679 4783

« Hauaplatside renoveerimine, pii-
rete ehitamine paekivist, tdnava
adrekivist voi puidust, liiva ja kruu-
sa vahetamine, hauakivide pesu.
Tootame sel aastal kuni ilm lubab ja
votame tellimusi ka jargmiseks aas-
taks. ToGtame iile Eesti. Tel 5592 3491,
hauahooldus@mubhkel.ee

o Koristan idra teie vanaraua
keldritest ja 6uedelt, kaasa arva-
tud auto akud, vana auto doku-
mentidega ja kodutehnika. Tel
5672 7600

» Soojuspumbad, miiiik ja paigal-
dus. Meilt ostetud soojuspumpadel
hooldus soodushinnaga. TASUTA
konsultatsioon. Calidum OU. Tel 5818
0046

« Elektrigeneraatori teenus (20kW).
Tel 503 2269

« Ohtlike puude likvideerimine.
Tel 554 9113

e Puulehtede koristus puhuriga ja
vajadusel ka dravedu. Tel 503 2269

o Arvutite kiire ja usaldusviirne
hooldus jaremont. Printerite miiiik,
hooldus ja rent. Kohapeal suur valik
kvaliteetseid, soodsa hinnaga ana-
loogtoonereid. Aadress E. Vilde 14/1,
telefon 553 5475, meiliaadress info@
itsalong.ee

o TV-antennid, digi-, SAT-TV komp-
lektid. Miiiik. Paigaldus. Konsultat-
sioon. Garantii. Tel 515 2235, 325 2179,
OU Mart Tali Kaubandus

o Arvutite kiire ja usaldusvédédrne
hooldus ja remont. Kasutatud laua-
ja siilearvutite ost ja miiiik. Utilisee-
rime vana elektroonikat. Helista juba
tdnatel 551 2053. Vaata ka www.hss.ee

TIKKIMINE
RAKVERES

LOGOD, NIMED, TEKSTID

+372 511 0472
LAl 3, RAKVERE

www.virureklaam.ee

NAISTE- JA MEESTE-
JUUKSURID
5635 7474

MANIKUUR, PEDIKUUR,
SILMA-, KULMUTEHNIK
Kaire tel 5566 2712

GEELKUUNED
Birgit tel 5553 9698

Sirje llutuba, Lai 3a
Avatud E-R 9-19
L9-15

—.. AJAJA
PANDIM oLUS
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> Komisjon d-20%
uba .
ko‘:\:‘::ad arvutite
" hooldus ja
355 67508 L10-15
AVATUD E - R9-18

KAARDID
ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.

www.ennustus.ee

‘ 0ht||ke puude -

' langetamine,
puudehooldustood
" hekkide piigamine,]
kandude freesimine.

WWW. puulangetus eu J

* Eramute, elu- ja
driruumide suurpuhastus
* Porandate vahatamine
* [gapdevane koristus
* Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
stivapuhastus ja vahupesu
Kirby
puhastussiisteemiga
Séadsta oma
kallist aega
kutsu NobeAbi OU

www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

U UVERSA Jakobsoni 11 ]

reklaam Rakvere

REKLAAMID, KLEEBISED
LASERLOIKUS ja
GRAVEERIMINE

Tel. 5213406  www.uversa.ee )

KODU

« Vanaraua koristus, keldrid, garaa-
zid. Tel 5616 5761

« Vanaraua koristus, keldrid, garaa-
zid. Tel 5672 7175

o KAUP-KAUBA VASTU. Pakkuda
erinevaid tditematerjale (killustik, liiv,
muld) véimalus tasuda ka vanametallis
ja autoromudes. Tel 5627 2666

o Kas kellelgi on pakkuda vanu pro-

paani ja hapniku balloone? Palun
helistada. Tel 5675 1277

e Miiiia Tallinna Klaverivabrikus
valmistatud kannel. Tel 5646 0712

OST

e Ostame tuhandeid vanaaegseid
esemeid, ka mooblit ja vddrisme-
talle. Tithjendusostud majapidamiste
likvideerimisel. Raha kohe, koju kutsed
tasuta, lile Eesti. Antiigidri Pikk 7,
Rakvere. Tel 324 0542, 528 2330, info@
hansaantiik.ee

« Ostan Tarbeklaasi tooteid: vaasid,
klaasid, pitsid jne. Pakkuda voib koi-
ke. Tel 507 9984

« Ostan vene Norma mudel- ja mén-
guautosid, pakkuda voib koike, ka
remonti vajavaid. Tel 5672 7175

« Ostan vanu eesti- jandukogudeaeg-
seid minguasju. Tel 507 9984

« Ostan virvilisi tarbeklaasi vaase,
maksan kuni 150 € vaasist. Paku jul-
gesti. Tel 5672 7175

o Ostan Tarbeklaasi ja kristallnou-
sid,- tooteid. Pakkuda voib koike! Tel
5616 5761

« Ostan garaazi téolaua kruustangid,
voib pakkuda ka koos té6lauaga. Tel
507 9984

o Ostan vana mootorratta, vorri, mo-
peedi. Pakkuda voib koike, ka varuosi.
Tel 5672 7175

¢ Ostan roostevabast 6lleankru. Tel
56727175

o Ostan Tarbeklaasi vaase, karah-
vine ja pitse. Samuti ostan Norma/
Salvo minguauto, rongi, trammi
ja 1970-90. a cccp 1/43 mudelau-
tosid. Tel 529 1288

o Ostan pliidi plaadi, ahjuukse, resti,
praeahju, ahju- ja pliiditarvikuid.
Voivad olla kasutatud. Tel 503 1849

« Ostan alasi, kruustangid, tédlaua,
vorri, motika nende osi, vahvlikiipse-
taja ja muud ndukaaegset kila-kola.
Tel 503 1849

e Ostan majapidamise likvideeri-
misel igasugust vanakraami ja ki-
la-kola, viina &dra teie mittevajali-
kud asjad jaatmekeskusesse. Tel 503
1849

e Ostan tooriistu ja ehituslikku
saematerjali. Tel 5380 0863

« Ostan vana rauda ja tehnikat, ka
vdiksed kogused ning ka korraliku
pesumasina. Tel 5808 1220

o Ostan tuntud kunstnike maale, ak-
varelle (R. Sagrits, E. Kits, R. Uutmaa, E.
Haamer). Pakkuge ka teisi. Hind 1500
€. Tel 5677 0569

« Ostan NSVL fotoaparaate, objek-
tiive, vahvlikiipsetajaid, tarbeklaasi
vaase. Tel 5607 6805

o Ostan vérvilisi lillevaase. Sobivad
ka 6humullidega. Tasun 100 €. Tel

5677 0569

e Ostan ENSV ja NLIIDU aeg-
seid autosid ja mirke. Tel 510
7541

e Ostan erinevaid Tarbeklaasi
vaase hind kuni 100 €/tk. Tel 5360
4800

o Uued lahtiolekuajad. Antiigidri
Hansa Antiik annab teada - Stigis-tal-
visel perioodil oleme avatud liihemalt,
kolmel péeval nddalas: teisipdev,
neljapédev, laupdev. Nendel pdevadel
10.00- 14.00. Teistel aegadel - kokku-
leppel. Pikk 7, Rakvere. Tel 528 2330.
Palume kiilastada.

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

www.poialpoiss.ee

Paide, Keskvaljak 3

Rakvere, Turu Kaubamaja
Laada 16

Tapa Kaubanduskeskus
BEETUER

Voru, Kagukeskus
Kooli 6

Jogeva, Suur 5
Kupongi
esitajale

10%

koik tooted

E-poes kasuta sooduskoodi:
K-KUPONG10

SUUR VALIK
LASTE ATV-SID ja
KROSSIRATTAID

RAKVERE PIKK 6

e VARUOSAD MARGI
MUDELITELE

e VARUOSAD HIINA
MUDELITELE

e SOIDUVARUSTUS

= 7 FI7
7772L 7 7T LT

PROOVISOIDU
VOIMALUS!!

rakvere@starmoto.ee
56374243

MOTOPOOD

KOMISJONIPOOD

HINNADALL.
TALVINE TUHJENDUSMUUK

*ATV-D (suure 8-tollise rattaga)- 125 CC (800-
950 €), 150 CC (1600 €), 200 CC (1750 €), 250 CC,
ATV-D lastele 60CC (400-425 €).

*KROSSIKAD 125 CC (785-945 €) - erineva
raami korgusega; 140CC (1200 €); 150CC (1200
€) - dliradiaator. KROSSIKAD lastele bensiini ja
elektri 300-375 €.

*MOOTORID: séddreviristajale (170-200 €),
mopeedile 110-125CC (260-300 €), rollerile
80CC; 125CC; 150CC (Hind 375 €) ATVle (300 €),
krossikale 125CC (260 €). 4T, 2T 50CC (425 €)

*JALGRATTAD NAISTELE
1-KAIGULINE 165 € JA
3-KAIGULINE 195 €.
*VARUOSAD, REMONT

Vaata ka Kuldne Bors -

mopeedid; rollerid; ATV-d
Voéimalik osta jirelmaksuga

Ostan kasutatud jalgrattaid,
mopeede jm.

Rakvere, Vilde 14
(bussijaama vastas)

« E-R9.30-17.00, L 9.30-14.00

Info tel 5648 6638

Hiina rollerite, mopeedide, atv-de
remont ja hooldus.

Motopood

KUTE, KUTTEPUUD

« Rakvere kliima OU miiiib, paigal-
dab ja hooldab! Kui otsid OhkSOO]us-
pumpa voi konditsioneeri, siis kiisi
meilt pakkumist! Ohksoojuspump on
vaga mugav ja sddstlik kiittelahendus.
Tasuta konsultatsiooni tel 5662 2050
voi http://www.rakverekliima.ee MEIL
ON LUHIKE OOTEAEG!

. Muua kuttepuld Toores lepp
- hind alates 40 €/rm, kuiv lepp -
hind alates 55 €/rm, saadaval ka
sangleppa ja kaske. Puud on lao-
tud 5 m® alustele, hind alates: hall
lepp 280 €, sanglepp 300 €, kask 330
€. Puu pikkuse loikame vastavalt
kliendi soovile. Transport hinnas.
Tel 5347 7664, Erko, Kohala kiila,
Léadne-Virumaa

o Miiiia 16hutud kiittepuud: sang-
lepp, lepp, metsakuivkuusk (mand)
ja kiitteklotsid 40 L vork 2 €. Tel 5192
4320

o Miilia kuivi ja tooreid kiittepuid,
koos kohale toomisega. Tel 514 3328

o Miilime Haljalas kiittepuid. Leht-
puu, kuivad ja toored, transport,
koorem 5-10 m®. Tel 505 1528

e Miitime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40 liitrilises kotis).
Halgude pikkus 30 cm. Hind lepal
2.80 €/kott ja kasel 3.50 €/kott. Tel
505 1528

» Saetud-16hutud kiittepuud lao-
tuna 5 m® alustele. Koik puuliigid
eraldi. Telli riidas puud koju. Tel
5399 3702

o Miiiia kiittepuid aastaringselt koos
kohale toomisega, veokile laotult 5-15
m®. Kuivad 38, 50 cm ja toored 30-50
cm, hinnad soodsad. Tel 503 0311

o Miiiia toored lohutud kiittepuud.
Halu pikkus vastavalt kliendi soovile.
Saadaval: hall lepp, must lepp, kask.
Hinnad alates 38 €/ruum. Saadaval
ka kuivad halupuu klotsid (eripikku-
sega halud) 40 L vorkotis - 2 €/kott.
Lddne-Virumaa, Vdike-Maarja vald.
Tel 5375 4750

o Miiiia kuivi kiittepuid. Tel 514 8848

o Miiiia puitbrikett alates 180 €, tur-
babrikett 140 €, pelletid al 200 €. Rak-
vere Kiitteladu, Narva 17. Tel 5566 9440

KUTTEPUUD

Pidevalt muitia saetud
jaléhutud kiittepuid,
veovoimalus.
Asume Kunda ldhedal.
Tel 523 4142

Miiua kuivi

kuttepuid ja
klotse
Vinnis.

Tel 5783 8999

EHITUS

¢ Valmistan uksi/aknaid. Tel 5349
6065

¢ Jeld-Wen miindmanteluksed komp-
lekt: 900x2100 - 2tk, 1000x2100 - 4 tk.
Tuletokkeuks valge lengis 1000x2100
- 1 tk. Toauksed saarvalge komplekt:
1985x860 seinapaksusele 200 mm,
1985x860 seinapaksusele 120 mm.
Tuuletdkkeplaat roheline 2700x1200
-3 tk. Tel 5814 0356

« Kivivilla Paroc 1220x565x100 - 3pk.
Isolatsiooniplaat 2000x500x30 - 20
tk. Aluplastaknad 800x400 - 4 tk.
Aluplastaken 900x500 - 1 tk. Hind
kokkuleppel. Tel 5814 0356

e Miiiia servamata kuuseplanku
40x6000 mm. Info tel 5698 2641

OU ESTMET IE muitb
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 5 eurot m?.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 5 eurot jm
Tel 508 6435
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ou UHTNIl-)\ PUIT TEATED TUTVUS
muu g H
EHITUSLIKKU SAEMATERJALI, ‘k AGrbe"er « Stimpaatne 60aastane 180 cm pikk
VALISVOODRILAUDA (kuusk), ru pp \ g mees soovib tutvuda 45-55aastase
SISEVOODRILAUDA 1 "‘.‘_ o -' naistega. Tel 5423 0854 0
(kuusk, mind, saar), ! * 66-aastane mees soovib tutvuda so- ) ’0
= A bivas vanuses naisterahvaga, sobivuse
(kuusl?ljnA;?jAt?ngﬁ;pp) Ett:vote ostab 20 novembnl 11 13 30 korral kooselu. Tel 5675 5253 ‘ I
SAUNALAUDA ZELEL + Ostan vanu kellasid. Ei pea | 9016 4650 Vilang Valamik Hﬂﬂumaa|
(must lepp, haab), METSA ja VOSA. olema tookorras! Voib pakkuda ka " 1 MUU
TERRASSILALDA pempaaida oy toitud bid)e | Kolgakla rahvamajes gnovt -
(ménd, kuusk). TEOSTAME: muud vanad esemed ka huvitavad! Tere tul | % }" i;': « www.toonklaas.ee +
V8imalikud erinevad t 21 Tel 5872 5458 <+ emast! ., « KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900 O
e 5 T metsavaljaveo B K_,' 1727. 24H. www.ennustus.ee
profilid ja aiuse ja metsaldikuse . ——— : uu u aJ a
Samas pakume paigaldust. J « NOUANDELIIN tel 900 5020. Kui
Tel 528 8224 teeHUSt; elumure vaevab ja vajad hingeabi,
R (520 . anname soovitusi. Vastame eraelu,
www.uhtnapuit.ee giljotiini 16ikus; Snork t66d ja tervist puudutavatele kiisi-
vosaldoiku s; h ODa?griiéMS i mustele. Kone hind 0,97 eurot/min
saelbikus. o s
S " Uk lastele 25 ) . ) N
UHTNA SAEVESKI i uug:dﬂe laomii P AD RA 3. NOVEMBER 20
muub aaSta ring'selt « Ostan vanu rahasid, ordeneid, mded soom H RF i " AADA 39), AVA > 8.00 0.00
soodsalt ehituslikku mets.argrupp@gmail.com rinnamirke, medaleid, postmar- e ¥ A= LAOMUK
. . ke, albumeid, vimpleid, tikutoose :
SAEMATERJALI +372 512 4759 ja palju muud. K(')ili vana huvitab! e fide Suomest
(prussid, lauad), Lo i ;
P! +372 5686 3083 Tel 5872 5458 (Harmes- Talnes s, > > K¢ -
HOOVELMATERJALI Sate vald ogalle)
(valis-, sise-, pdranda-, ; Kartul kg 0,68 0,80
terrassi-, servamata ¥ ] . ]
Iaad) POLLUMAJANDUS {\/I”.Ialt)see;g)rggllll)ne (r. sibul, kg 7,00 10,00
« Teraslind OU tegeleb linnu ja loo-
masddda miiiigiga Virumaal. Kok- ' A \ 4 Kilislauk kg 10,00 12,00
kuleppel kojuvedu. Tel 5564 5448 voi s AW e vk
info@teraslind.ee ” : Tomat, imp. kg 3,50
o Miilia s66da kartulit. Tel 5807 9555
Transpord 0|ma|us' 21 b I 11' 13 30 ;
Ku5p| pakkumist o Miitia Kungla Talu toidukartulit . Osta? nostalgilisi)nﬁusid-ser- |n°vem rl ! Mugulsibul kg 2,50
tel 2 7009 »Gala“ ja ,Laura“ 30 kg vork hind 15 €. viise (ka iiksikuid). Vanemaid 1w ! !
56‘,85i Info tel 514 1338, vedu. naiste-meeste ehteid (kaelaehted, V||jand| Panmusmuu5|ka A[das Peak k 080
uhtna.saeveski@gmail.com sormused, s()le.d, prossi.d, rinna- eakapsas g i’
—— ehted, mansetid). Huvitavad ka emas I g M
: lauanoéud, vaasid, karpidega lusi- T t I t Hapukapsas k 2,50
kad, raamatud, seinamaalid, ehete ere u ﬁ pukap 9
karbid, kujukesed ja muud ilusad N
METS vanad asjad. Tel 5356 0761, Liina Korvits kg 0,80 1,00
e Ostan metsa- ja pollumaad. Tel Porgand kg 1,50 2,00
5527322
« Ralfi Veosed OU ostab ladustatud : 2 = 5% Sporlik Kaalikas kg 1,50
ja kasvavat vosa, tel 51 16174. Samas « Miiiia sdelutud musta mulda, I}ou?]ameu:s-
g%lzil:laag gﬁm ja 1ohutud kiittepuud, tel asukoht Rakveres, lisainfo telefonil “a|5[9|*'e- mle%ﬂe- Peet kg 1,50
526 1408 usoodne Iaomuuk astele k
Mustroigas 2,00
O t o Miilia GAZ-53 raamist tehtud jirel- uEd ded 500“"9 I_I;[}BMU?I}( 9 9
stame kiru traktorile. Tel 5665 9903 _ " ;é‘ o .
. . . e Ostan Tarbeklaasi vérvilisest e uued rided Soomest Johvikad liiter | 5,00
metsa k| nn |Stu 1 d OST klaasist vaase 1'<uni 100 €'/tk, nou- | Tm - =
kogudeaegseid javanemaid ehteid, Ounad kg 1,50 250 =
. g ¢ Ostan vosaldikaja Stihl voi Husq- solgi, kievorusid, merevaiku, 'lfljandl‘u'ﬁdeh‘al.a'ﬂ] ! ! L
ou S.Io"d-ra Metsad ) varna. Samuti ka vana mootorsae, karpides lusikaid, EW aegseid .
Merivalja tee 1, 11911 Tallinn voib vajada remonti. Tel 503 9650 kohvikanne ja piimakanne. Sa- Mesi kg 7,00
Tel 516 3569 « Ostan haakeriistad traktorile T-25, muti ostan noukogudeaegseid ja
et e e raatiistlehti Simaale, akvaselle, Pahidid (Kreekaja sarapu)  |kg | 5.00
e-mail taavi.mullerson@sodra.com| e Ostan RS-09 koiki osi. Tel 5558 5956 Kujusid, keraamilisi seinéplaate, fo- . L
toaparaate, fotosid, fotoalbumeid, \ Varske rdim ja kilu kg 1,30 fy
22 postkaarte jne. Igasuguse huvitava » = =l 3 ' g
SODRA LOOMAD vanavara, raamatute ja kunsti ost! . ° )
Tulen ise kohale - raha kohe katte!
HW 'j'“ o Viike kutsikas otsib kodu. Tel 5836 Tel 5649 5292 27 novembrll 1 1 1 3 30
: e 1490 ' g OO0jad d C eaded
TIDRIKU PUIT OU « Miiiia noored kuked. Tel 514 8848 Sl aastelvimang va|]amuuk Jiva vals )
Ostame kasvavat vosa Aravete Rahvama]as Ia#j&g ° " 508 °
Virnastatud vésa VANAVARA
Raiejaatmeid < Tere tulemast! ] N
Raiedigust s C .e
¢ Ostan vanu eesti- janéukogudeaeg- ’ -
Pakume kraavide punastamist | seid minguasju. 1507 9951 . Lihakarn OU ostab kokku
Viljaveoteenust o Ostan antiik ja vanemaid esemeid.
Loikusteenust Pakkuda voib koike. Tel 5616 5761
Metsamaterjali vedu o Ostan majapidamise likvideerimisel » Ostan ehteid, solgi, sormuseid, :
Kittepuude miiiik igasugust vanakraami ja kila-kola, kidevorusid, merevaiku, miinte, Sporlik
viina dra teie mittevajalikud asjad hoberublasid, paberrahasid, hooajarietus -
Telefon: 53854412 jadtmekeskusesse. Tel 503 1849 kell?S}dr hgb,eda)t (I%Itﬁfi{ 11181(11(%1121» naistele, meeste,
- Tidri ; portsigarid jne). Huvitavad ka 6o
Smalk: Thirfkupuit@oniine.ce vanad rinnamargid, medalid, or- SOOdﬂe IaomUUk i e £ °
T denid, koolimiirgid, spordimirgid, qud mest o - NOORLOOMAD ja PULLID
maérgikarbid ja méargivaibad. Ostan ded 500 il o
raamatu ,Oikumeeni dérel 30 €/ e *3{ L eluskaal ule 420 kg
tk ja enne 1940. aastat triikitud ULWUUK
nahkkéites raamatuid (raamatu wel el H I N D KO KKU LE PPE L
selg voi kaaned on nahaga kae- il _Smm
LI tud) ja muid vanu raamatuid. (TiiAravele- inamag) ° lEHMAD
Pakkuda voib igasuguseid esiva- ,
jadnud asju! Tulen ise T
OSTAME KASVAVAT S pematest Jaanuc a8 ) eluskaal tile 420 kg
METSA JA . Ostan erinevat vanavara: raa- l;(z)g;le raha kohe kiitte! Tel 5649 4 H IN D Ko KKU LEPPEL
RAIEOIGUSI matuid, tehnika ajakirju, mooblit,
o . - rahasid, ordeneid, rinnamaérke, Ost le. kI R ‘aubaal 1
etsaraieteenus vimpleid, heliplaate, kellasid, foto- e Ostan vanavara, maale, klaas-, stan kaubaaluseid: i i I
Tel 5354 1618 tehnikat, fotosid, albumeid, raadio, portselan- ja hobeesemeid, miinte, EUR. FIN i =g Tasu mine toimu b kOheseIt'
lauanéusid, ehteid ja palju muud. | ordeneid, mirke, postkaarte, fotosid, > Ja margistamata. Lisainfo telefonil 512 4699
www.haket.ee Koik vana huvitab! Tel 5872 5458 %a%%tgﬂég% vaasejne. Rahakohe kitte. Tel 5552 2789
e
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D-vitamiin kaitseb igas vanuses inimeste
luid ning toetab beebide arengut

D-vitamiin on {iihtviisi oluline nii
laste kui tdiskavanute luude tervi-
seks ning isedranis oluline beebidele
esimeseks kolmeks tormilise aren-
guga elukuuks. Benu veebiaptee-
gi farmatseut Triin Hirvlaan jagab
nouandeid, mille jirgi D-vitamiini
vaegust dra tunda, kes on vitamiini
vaegusest rohkem ohustatud ning
jagab juhiseid kui palju ja millal
D-vitamiini toidulisandina juurde
votta.

Farmatseut Triin Hirvlaane sdnul
on D-vitamiini vaja eelkodige luude
kasvuks, massiks ning vastupidavu-
seks. ,D-vitamiin ehk kaltsiferool
on rasvlahustuv vitamiin, mis soo-
dustab kaltsiumi imendumist soo-
lestikus ning aitab siilitada piisavat
kaltsiumi ja fosfaadi kontsentrat-
siooni luudes, et luud oleks tuge-
vad,” selgitas apteeker D-vitamiin
rolli organismis. Lisaks on D-vita-
miin osaline nii lihaste kokkutombe
ja toonuse reguleerimises, rakkude
normaalses arengus, immuunsiis-
teemi toimimises kui ka glitkoosi

ainevahetu-
ses.  Hirvlaan
toob vilja, et
teadusuurin-
gutes on leitud
D-vitamiinil
ka  poletikku
vihendavad
omadusi.

D-vitamiini

puudus s

muudab luud

hapraks

D-vitamiini puudujiigist organis-
mis annavad apteekri sonul mirku
visimustunne, probleemid naha,
juuste, kiitinte, luude ja hammaste-
ga, aga ka liigeste mured. ,Kui D-vi-
tamiini puudus on suur, siis voivad
luud muutuda 6hukeseks, rabedaks
voi moonduda. D-vitamiin hoiab
lastel #dra rahhiidi. See on haigus,
mille korral organismi kaltsiumi- ja
fosforisisaldus viheneb, luud muu-
tuvad pehmeks ja kdverduvad,” rig-
gib Hirvlaan D-vitamiini puudusega

kaasneda voi-
vatest tosistest
tagajirgedest
ning lisab, et
sarnaselt las-
tele  ohustab
suur D-vita-
miini  vaegus
— ka tidiskasva-

- nuid. , Tiiskas-

vanutel aitab
piisav  D-vi-
tamiini tase

dra hoida os-
teomalaatsiat — haigust, mille kor-
ral on luudes kaltsiumivaegus
ning need muutuvad pehmeks ja
painduvaks ning koéverduvad. Li-
saks aitab D-vitamiin koos kalt-
siumiga eakaid osteoporoosi eest
kaitsta.

Toetab vastsiindinute arengut
Kuna beebide areng ja kasv on esi-
mesel kolmel elukuul viga Kkiire,
on farmatseudi sdonul nende luude
ja hammaste arenguks viga oluline

saada piisavas koguses D-vitamiini.
,Vaststindinutele tuleks alates nel-
jandast-viiendast elupidevast anda
10 mikrogrammi ehk 400 rahvus-
vahelist ithikut D-vitamiini pievas,"
selgitab Hirvlaan ja lisab, et Euroopa
lastearstid peavad rinnapiimatoidul
imikuid vitamiinivaeguse riskiriih-
maks.

,Lisaks beebidele on D-vitamiini
puudusest rohkem ohustatud ini-
mesed, kes kasutavad pisivalt ravi-
meid, mis tekitavad valgustundlik-
kust voi kui esineb haiguseid, mille
puhul ei soovitata piikesevalguse
kies viibida. Samuti peavad tdhele-
panelikud olema intensiivselt spor-
ti harrastavad inimesed, eakad ja
lapsed,” loetleb Hirvlaan. Apteekri
iildine soovitus on, et D-vitamii-
ni voiks manustada septembrist
aprillini, aga kui inimesed ei viibi
piikese kies, siis ka kevad- ja suve-
kuudel. Juhul kui toidulaud ei
ole piisavalt mitmekiilgne ning
D-vitamiini tase veres on Soovi-
tuslikust madalam, ka siis tuleks

votta D-vitamiini kogu aasta viltel.

Annus soltub vanusest ja
vitamiini puudujaagist
Kui D-vitamiini voetakse ennetaval
ehk profiilaktilisel eesmirgil, tuleks
apteekri sonul 1.-12. aastastele las-
tele valida preparaat, kus on 10-20
mikrogrammi (ehk 400-800 IU)
D-vitamiini. Alates 12. eluaastast
ja tiiskasvanutele on sobilik 20-30
mikrogrammine (800-1200 IU) an-
nus ning eakad ehk 70-aastased ja
vanemad voiksid manustada 30-50
mikrogrammi (1200-2000 IU) pie-
vas, sest neil on suurenenud risk
osteoporoosi ehk luuhdrenemise
tekkeks. ,Kui aga vereanaliiiisiga
on tuvastatud D-vitamiini vaegus
voi puudus, siis midrab vajaliku vi-
tamiini koguse arst,” rohutab Hirv-
laan ja lisab, et kuna D-vitamiin on
rasvlahustuv vitamiin, siis voiks
seda votta pieva koige toekama s66-
gikorraga, niiteks vahetult pirast
|6una- v6i 6htusooki.

Kuulutaja

Jalgi, et liialt kupsetades ei muuda toitu endale ohtlikuks

Maaeluministeerium juhib tihele-
panu akriiiilamiidile, mis on tervise-
le ohtlik aine.

Akriiilamiid moodustub teatud
toidu kiipsetamisel, praadimisel
voi rostimisel. Korgemaid akriiiil-
amiidi sisaldusi on leitud stisive-
sikurikastest toitudest, sealhulgas
kartulitoodetest (niditeks ahjukar-
tulid, friikartulid ja kartulikropsud)
ja teraviljatoodetest (valikpagari-,

Seal, kus sulgub eluraamat,
algab mélestuste tee...

A ASTA ORROT
mailestab vend perega.

saia- ja leivatooted ning hommiku-
soogihelbed), aga samas ka kohvist
ja kohviasendajatest.

Akriiilamiid voib ohustada ter-
vist, kuna teada olevalt on sel vihki
tekitav ja DNAd kahjustav toime.
Akriitilamiidi teket tdielikult vilti-
da pole voimalik, kuid selle sisaldust
toidus saab vihendada.

Kuidas hoida akriiilamiidi sisal-
dus toidus madalal?

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu= ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

KUlmik: Léouna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

MATUSETEENUSED

I Kiilmhoidla

P Matusetarbed

g // Transportteenused

0z ) AARE ROHUMETS

,\ r(fﬁ/ ' Matusetalituse korraldaja-muusik
Tallinna 15 Rakvere tel 516 4699
RAKVERE MATUSEBUROO OU biiroo 324 4473

«Kiipseta toitu vaid kuldkollase
virvuseni. Nii vildid kiipsetades,
praadides voi rostides toidu ilekiip-
setamist, tilem#irast krobedust ja
korvetamist.

«Siilita kartuleid jahedas ja pime-
das, voimalusel temperatuuril iile
6 °C. Ara hoia neid kiilmkapis ega
valguse kies. Kiilmkapis voi valguse
kies hoiustamine suurendab kartu-
lis komponentide hulka, mis soo-

nulutaja |

SISESTA KUULUTUS KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE.

dustavad akriitilamiidi teket kiipse-
tamisel, rostimisel voi praadimisel.
+Pea kinni tootjate soovitustest
valmistusaja ja -temperatuuri kohta.
Kui valmistad eelpakendatud frii-
kartuleid voi pagaritooteid kodus,
siis jargi kindlasti tootja valmistus-
juhendit. Nii oled kindel, et ei kiip-
seta toitu tilemédraselt ega liiga kor-
gel temperatuuril.
«Valmista kodus

toitu erine-

val viisil. Uuringud niitavad, et
akriiiilamiidi ei teki, kui valmistad
toitu keetes, aurutades, mikrolai-
neahjus kuumutades ja madalatel
temperatuuridel.

+Toitu mitmekesiselt. Mitmeke-
sine ja tasakaalustatud toitumine
aitab vihendada voimalust, et mone
toiduga satub organismi akriiila-

miidi viga suures koguses.
Kuulutaja
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Puha Katariinast kodustatud Kadriks:

kuidas muuta kadripaev pikalt meeldejaavaks?

Mitte Uhegi kadripdeva tahistava
rahva kombestik pole sailinud nii
rikkalikuna kui meil, eestimaalas-
tel. Ometi on juba vaid napi 100
aasta jooksul see vana ja vaari-
kas tahtpaev oma endise elujou
kaotanud. Kadrisandid on aasta-
tega oluliselt noorenenud, sandi-
peredes kohtab (iha harvem var-
vikaid tegelaskujusid. Arhailiste
onnistamis- ja tanamislaulude
asemel kostuvad tubades lihtsad
lastelaulukesed ning mahlakad
taiskasvanute naljad on sootuks
oma koha kaotanud.

Kristi Ardel
,Hakkame santima“
projektijuht

Annika Aasa
Laane-Virumaa kuraator

Kadripgeva tihistamise komme on
seotud uskumusega esivanemate
hingede tagasipoordumisest meie
sekka. Pdevaga seotud iidne parimus
ei ole tinapievani kahjuks siilinud.
Voime vaid oletada, et kunagi vois
olla see seotud naisterahvaste tilemi-
nekuriitusega, et tihistada tiitarlap-
seeast tdisikka joudmist. Alles hil-
jem segunes see 4. sajandil mirtri-
surma surnud pitha Aleksandria
Katariina austamisega, mis eestlaste
suus koduselt Kadriks muutus. Liht-
sa talurahva jaoks tihendas kadri-
pdev naistepitha, mil tehti algust
tubaste t66dega.

Paevased ja ohtused kadrid

Lammaste kaitsja Katariina miles-
tuspdev oli tuntud ka lambapieva-
na, sest pievasel ajal kdidi uste taga
miigimas, et pererahvale karjadnne
kindlustada. M#dgijateks olid pigem

lapsed ja naised, vihem mehed.

Ladne-FEestis kiisid pdevasel ajal
kadriks vanemad ning vaesemad
tagasihoidlikult maskeeritud naised,
kelle jaoks olid kogutud annid hida-
vajalikud elus piisimiseks. Seepirast
eelistasid nad sandis kiia iiksi ning
kasutasid saadud toitu, villa ja lina
vaid enda tarbeks.

Ohtustel sanditajatel olid juba
suurejoonelisemad plaanid - ande
koguti thise suure kadripeo tar-
beks. Monel pool kujutas pidu suurt
simmanit, teisal aga mingiti maha
60-70 osalejaga pulmapidu, mis vois
kesta pievi. Seepidrast poetati kad-
risantide annikotti just neid piiha-
detoite, mida tihisele peolauale siin-
niks panna: lambaliha, kukki-kanu,
kikke, ube-herneid, pihkleid, ka-
raskit, leiba, dlut. Jarelpidudest vot-
sid osa ka need, kes ise sanditamas ei
kidinud, kuid panustasid sellevorra
usinamalt pidulaua sittimisse ja toi-
du valmistamisse.

Ise tehtud, hasti tehtud!
Kadripdev nagu paljud teisedki

rahvakalendri tihtpievad on ol-
nud alati kogukonna libikdimise ja
166gastumise seisukohalt oluline.
Kadrisantide poolt toodavast karja-
onnest on meie pdlvkonnas siiani
toelist puudust tundnud vaid vihe-
sed. T4nastes oludes aga tajume, et
piirangutevabad karjakesi koosole-
mised ongi iiks suur karjadnn. Vaja-
me elusolemiseks iiksteise lihedust
ja head seltskonda.

Eesti Folkloorinoukogu irgitab
juba neljandat aastat iile-eestilise
,Hakkame santima!“ aktsiooniga
mardi- ning kadripieva tihistama
ning seda just perekeskselt voi tiis-
kasvanute seas. Ajad on kiill sandid.
See tihendab, et kadrid peavad san-
ditama samuti vastutustundlikult.
Onneks selleks voimalusi jagub!

Koli sandiperega veebi

Ullata sopru ja sugulasi suhtluskana-
lites konedega. Las nad olla jahmu-
nud, kui teiselt poolt ekraani vaa-
tavad vastu maskide taha peidetud
silmapaarid, kelle isikud jidvadki
moistatuseks. Kui lihedased toru ei

Valdek Laur

Foto:

vota, helista iilemusele — kaalul vdib
siiski olla 6htus6ok! Proovida voib
huupi ka tundmatutele profiilidele
ja numbritele — nii saab taaselustada
milestuse lapsepolves tehtud ,tiin-
gakonedest”.

Kui niiiid tekkis kiisimus, kuidas
annid kitte saada, siis moodsas maa-
ilmas on selleks nii pakiautomaadid
kui -robotid. Aga miks mitte paluda
kone vastuvotjal hoopis annetada
heategevuseks: tite hambaraha las-
tehaiglale, juudi kaupmehelt ostetud
virske 6hu tasu vabatahtlikele prit-
sumeestele voi hobusele mangutud
kaeraterad eurodena loomade varju-
paigale?

Kohtu peredega oues

Mis oleks, kui riputaks poestendile
ja tdnavalaternatele sildid, et kadrid
ootavad kohtumist kindlal kellaajal
suure kase all? Nii saab harjuta-
da igaiiks kommiviset annikotti ja
avastada endas peituva talendi. Voi
laulad hoopis naabri akna all? Las
ta siis tllatub, et serenaadi iitirgava
kavaleri asemel on end sandid iiles
rivistanud!

Sandi toast tuppa

Ukselt uksele kdimine ei pea ti-
hendama kiila vahel kooserdamist.
Proovi, mis saab siis, kui koputad
maskeeritult vannitoauksele, mille
taga su oma pereliige vanni votmas,
voi jalutad lauluga sisse tootuppa,
kus elukaaslane veebikoosolekut pi-
damas. Las nad siis nuputavad, mida
sulle annikotti pista voi millise tee-
ne volgu jddvad!

Kasuta olukordi,
millesse niigi satud

Tootad lasteaias, koolis voi konto-
ris? Sellisel juhul haara hirjal sar-
vist ja saabu kadrilaupdeval kohale
kostiimeeritult. Las siis kolleegid
imestavad, et tootavad paevaks ,loo-
maaias® ning votavad tulevaseks
aastaks kaasa teadmise, et tark ei jita
voimalust kasutamata!

Tee eelkokkulepped

Kui siiski tahad kidia kodust kodus-
se, siis pane kokku oma sandipere
neist inimestest, kellega koos nii
vOi teisiti igapidevaselt toimetad.
Onne ja tervist mine tooma samu-
ti vaid sama ringkonna kodudesse,
veendudes eelnevalt, et oled nende
juurde oodatud. Kodude arvuku-
se asemel keskendu hoopis pikale
eeskavale — nii saavad santijad ja
voorustajad suurema naudingu ning
viheneb kontaktide arv.

Aeda, akna alla voi tuppa minnes
kanna sandimaski all ka ndomaski.
Teadagi, et topelt ei kirise!

Mine santima ainult siis, kui oled
veendunud, et oled terve! Kui sa
vilja minna ega santijaid voorustada
ei saa, ega siis hida hibeneda anna —
otsi puuoks ja vitsuta end ise, et ta-
gada parem kaitse haiguste vastu.
Terveks-tugevaks,  terveks-tuge-
vaks!

Kui palju on Eestis
mardi- ja kadrisante?

Juba neljandat aastat loendame iiles
Eestis ringlevad mardi- ja kadrisan-
did. Kui me réigime, et sanditamis-
kombestik on meil endiselt elus, siis
annab siirane rahvaloendus natu-
kenegi iilevaadet ka numbriliselt.
Uhest kiiljest drgitab see teemeira-
likul moel sanditama, kuid laiemas
plaanis saab aimu, kui elujouline
komme tegelikult on.

Selle aasta mardi- ja kadrisantide
rahvaloendus toimub kuni 30. no-
vembrini.

Sel aastal saab panna lisaks tava-
pérasele kirja ka selle, kui...

...jooksed marti ja katri virtuaal-
selt.

..jooksed ukselt uksele asemel
toast tuppa.

...jooksed marti ja katri keskkon-
nas, kus nagunii tegutsed (koolis,
lasteaias, tookohal).

Tipsema teabe leiad “Hakkame
santima!” kodulehelt aadressil hak-
kamesantima.ee

TANA MAAILMAS

1961: tana tahistab oma sunnipaeva Meg Ryan

Tana 60 aastat tagasi, 19. no-
vembril 1961. aastal on sindi-
nud Ameerika Uhendriikide Uks
populaarsemaid ja tuntumaid
naitlejannasid, keda tunneme
pseudonuumi Meg Ryan all. Va-
nanemist kartis Ryan nii hirmsas-
ti, et poéo6rdus ilukirurgide poole,
kuid tulemus polnud paris see,
mida ta lootis naha.

Allan Espenberg

Tulevane filmistaar stindis Connec-
ticuti osariigis. Ema lahkus pere-
konnast niitlejakarjdiri nimel ja isa
kasvatas lapsi rangete katoliiklike
traditsioonide jirgi. Tegelikult on
niitlejanna nimi Margaret Mary
Emily Anne Hyra ning Meg Ryan
on pseudoniiiim, mis on anagramm
sonast Germany.

Neiu motles filminigitlejaks saa-
misele, kuid pirast keskkooli 16-
petamist astus ta hoopis kohaliku
ilikooli  ajakirjandusteaduskonda.
Kaks aastat hiljem siirdus ta ppima
New Yorgi iilikooli, kuid temast ei
saanud kunagi ajakirjanikku.

Nooruses mingis neiu sageli eri-

nevates reklaamides ja valis 16puks
filminiditlejanna karjddri. Esimest
korda ilmus noor Meg Ryan filmi-
linale 1981. aastal reziss6or George
Cukor’i filmis ,Rikkad ja kuulsad™:
tema rolliks oli mingida 18aastast
titarlast. Kaunist blondiini pan-
di laiemalt tihele viis aastat hiljem,
kui ekraanidele joudis mirulifilm
,Tippkutt* (Top Gun), kus Meg
Ryanil oli voimalus mingida koos
Tom Cruise’iga.

Meg Ryani loomulik v6lu, noo-
ruslik veetlus ja andekus meeldis
paljudele filmilavastajatele ning
talle avanesid uksed Hollywoodi
keerukasse maailma. Uks tuntu-
maid filme Meg Ryani karjdiris
oli ,Kui Harry kohtus Sallyga®, kus
tema partneriks oli Billy Crystal.
Ja loomulikult ,Unetus Seattle’is®,
kus Meg Ryan mingis koos Tom
Hanksiga.

Fantaasia- ja ulmekomoddias
,Sisekosmos® (1987) mingides tut-
vus niitlejanna endast seitse aastat
vanema niitleja Dennis Quaidiga,
kellest sai 1991. aastal tema abikaasa
ja jargmisel aastal siindis perre poeg
Jack Henry Quaid. Finnid pidasid
paari tdiuslikuks, kuid kiimne aasta

pirast see abielu lagunes. Tabloi-
dajakirjandus kirjutas, et lahkumi-
neku pohjuseks oli niitlejanna flirt
Uus-Meremaa filmistaari Russell
Crowe'ga. Ryan ja Crowe kohtusid
seitse kuud, kuid teatasid seejirel, et
jadvad sopradeks.

2006. aastal adopteeris Ryan Hii-
nast 14kuuse tiidruku, kellele ta
pani nimeks Daisy True. Aastatel
2010-2014 oli Ryan suhtes laulja
ja helilooja John Mellencampiga,
kuid seejarel mindi lahku. Uuesti
said Meg ja John kokku 2017. aas-
tal ja jirgmisel aastal teatasid nad
kihlusest. Kuid aasta hiljem jou-
dis avalikkuseni teade, et kihlus on
tithistatud.

Naitleja on tundmatuseni
muutunud

Nooruses kuulus Meg Hollywoo-
di koige seksikamate ja kaunimate
niditlejannade hulka. Kuid aastad
votavad paraku oma ja ilu kaob mi-
nevikku. Kuid kangekaelne Ryan
ei kavatsenud vanusega leppida ja
alustas kortsude vastu dgedat soda.
Umbes 40. eluaastaks hakka-
sid Meg Ryanil ilmnema esimesed
nirtsimisndhud. Kuulujutud Meg

Ryani kiikudest ilukirurgide juurde
hakkasid levima 2000. aastate algu-
ses. Niitlejanna kadus ootamatult
ekraanilt ega kidinud seltskondlikel
koosviibimistel. Kui ta pirast mo-
ningast varjusolekut uuesti laiema
publiku ette sattus, siis oldi viga
tllatunud: Meg Ryani huuled olid
omandanud enneolematu suuruse.
Kollane ajakirjandus pakkus vilja,
et filmikuulsus paigaldas tilahuulde
silikoonimplantaadi. Kahjuks mo-
jutas kirurgiline sekkumine suu-
resti niitlejanna nio proportsioo-
ne ja andis talle klouninaeratuse
efekti.

Meg Ryani endiste ja praeguste
fotode uurimise jirel oletasid spet-
sialistid, et niitlejanna nio alumist
osa on iilespoole tdstetud, samuti
on tehtud blefaroplastikat (laugude
operatsioon) ja rinoplastikat (nina
kuju parandamine). Finnid kriti-
seerisid uuenenud Meg Ryani viga
teravalt ja pidasid plastilisele kirur-
giale panustamist veaks. Paljud tema
endised finnid, kes pooldavad loo-
mulikku ilu, p6orasid seetdttu talle
koguni selja.

Allergia ajakirjanduse vastu

Vaatamata ajakirjanduses ilmunud
rohketele spekulatsioonidele niit-
lejanna vilimuse muutuste kohta,

pole Meg Ryan ise oma nio ja keha
kohendamisest eriti palju ridkinud.
Siiski vastas ta 2015. aastal vilja-
ande Porter korrespondendile ning
teatas: ,On palju tihtsamaid asju kui
need, mis kisitlevad naiste vilimust
ja nende vananemist. Me tammume
paigal, arutame selle voi teise inime-
se vilimust — tema juuksevirvi, ko-
veraid hambaid... See on huvitav ja
naljakas, kuid mitte rohkem kui viis
minutit.“

Samas on Ryan viitnud, et on
oma vilimuse ja eluga viga rahul:
»2Mulle meeldib minu vanus. Naudin
iga minutit. Olen rahul sellega, kel-
leks ma I6puks sain. Arenesin. Minu
elus on olnud perioode, mida voib
nimetada porgulikeks, kuid niiid
tunnen end viga vabalt. Ma arvan,
et see arusaam tuleb vanusega.”

Lisaks viitis Ryan, et ta ei loe
enda kohta kidivaid artikleid {ildse:
»Ausalt deldes ei poora ma sellistele
asjadele tihelepanu. Maailmas on
viga palju vihkamist ja inimest huk-
ka moista on koige lihtsam. See on
nii tobe!”

Kuigi Meg Ryan enam filmides
ei mingi, on ta endiselt tegev filmi-
maailmas: ta tegutseb produtsen-
dina ja kiib filmiauhindu iile and-
mas, lisaks osaleb iilemaailmsetes
fitnessifoorumites.
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Y - T-R9-18,L 10-14

) . ] i Tallinna tn 16, Rakvere
t Silman&gemise kontroll
TASUTA!
Koik . o
Raaomid o
voi klaasid E
Soodustus kehtib raamide ja klaaside koosostul. EeSti O ptl k

Tapsemad kampaaniareeglid kauplustes.

LIHAPOOD RATASTEL

Laane-Virumaal kojuvedu™

Sealiha

al veerand seast

2.50 €/kg

Lisatasu eest tikeldamise voimalus

Info ja ettetellimine
tel: 5358 6772

vdjanguperefam@gmail.com
f perefarm

vundamendid poérandad

pooningud
vahelaed

katused
seinad

VOTA MEIEGA UHENDUST

9959 6270

TERASKATUS 00  JAAMA PST 6, RAKVERE © 5565 3842

% --
57 ARUTECH
parimad aknad ! ;
% =
Liider akende tootja Eestis i e _

AKNAD - RODUDE KLAASIMIN

Soodustus akendele kuni

-60%

Jarelmaksu véimalus
Pakkumine kehtib kuni 30.11.2021

RAKVERE Koidula 1,
Ostukeskuse Tsentrumi Il korrus
Tel 322 5367, 5551 3051
www.arutech.ee

\ Tel 1516
N {(JLE EESTI

Séiduauto  §

tehnolilevaatus
alates

" 2490€

E-RS.00-18.00
L S.00-14.00

Paikese 3, Rakvere
tel. 322 3290

OSTAME:

*« METSAKINNISTUID (KA HOPOTEEGIGA)
- RAIEOIGUST

- KASVAVAT VOSA

PAKUME:

« METSARAIE KOMPLEKSTEENUST

« METSA HOOLDUSLEPINGUID

« METSAMAJANDAMISKAVADE
KOOSTAMIST

 GILJOTIINI TEENUST

fyngrupp.ee
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