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R — Lugejakiri: valimisliitude poolt

Reformide poorises

Oleme varasemalt korduvalt késitlenud haldusreformi
kisimust ja kulgu meie maakonnas, riigireformi tee-
mad on jaanud tagaplaanile.

Kui esimese puhul hakkavad tulemused vaikselt Paika
loksuma, siis teise kohta seda Oelda ei saa. Riigireformi
kisimustes hakkavad alles valja kujunema selgemad
seisukohad, detailid on aga enamjaolt lahtised.

Kindlalt on ténaseks dra otsustatud, et maavalitsused
I6petavad tegevuse. Vast vahem tahelepanu on saanud
valitsuse plaan luua maakondadesse uued keskused —
riigimajad.

Tavakodaniku jaoks vdib olla segadusttekitav ja isegi
hammingusse ajav, miks sulgeda uhed ja avada teised —
mis on nende erinevus? Eriti arvestades, et kaalumisel
on riigimajade loomine tanaste maavalitsuste hoone-
tesse ning riigihalduse ministri Mihhail Korbi sonul
on tdenéoline ka osade maavalitsuste teenuste riigima-
jadesse kolimine/jaamine.

Erinevus on siiski olemas, riigimajade funktsiooniks
peaks saama koigi maakonnas riigi poolt pakutavate
teenuste koondamine. Samas, kas poleks olnud lihtsam
ja vdhem vaidlusi tekitav muuta maavalitsuste funkt-
siooni, ja jatta dra sulgemise temaatika?

Asi on loomulikult keerulisem, kui lihtsalt funktsioo-
nide muutmine. On ju kogu loodav struktuur erinev ja
vOib-olla ei vasta ka kdigi maavalitsuse tnaste tootaja-
te padevus riigimajade personali vajadustele. Samas ta-
suks siinkohal markida, et Umberdppe soodustamine
on viimasel ajal olnud véaga aktuaalne.

Maottekoht on aga ka see, kuhu asuvad to6le maavalit-
suste tootajad? Raagitud on, et nad voiksid leida raken-
dust riigiasutuste kolimise tulemusel tekkivates ameti-
kohtades. Kuid ka see nuab eeldatavasti teatavat vél-
jadpet. Tdiesti lahtine on praegu ka see, millised rii-
giasutused mingitesse piirkondadesse kolivad. Arvata
vOib, et selleks ajaks, kui avatakse riigimajad ja kolitak-
se asutused, on paljud neist juba ammu enestele uued
véljakutsed leidnud.

Siit liigub mote taas haldusreformi juurde. Valja on
Oeldud, et osa maavalitsuste tlesandeid I&heb kohalike
omavalitsuste kétte. See eeldab tGendoliselt KOVidesse
uut tookohtade loomist. See on taas vBimalus téanastele
maavalitsuse to0tajatele.

Loomulikult ei ole riigireformi juures maavalitsuse
tootajate tuleviks mingiks teemaks - riigireformi tiheks
suureks eesmargiks ongi ju ametnike arvu vahendami-
ne. Toodud motisklusega tahaks juhtida téhelepanu
hoopis kisimusele, kas kdigi nende muudatuste tule-
musel seda ka saavutatakse?

Eks aeg annab arutust ja pole meie kasutuses praegu ka
nii palju infot, et jareldusi teha. Kuid taaskord, kutsu-
me teid Gles kogu seda reformide virr-varri jalgima ja
kaasa mdtlema. Ainult nii saab mdista I6pptulemust ja
reformide dnnestumise puhul teada, kes selle eest suu-
rimat kiitust vaarib. Aga ka vastupidi.

Kuulutaja

Kuulutaja

Eraisikute kuulutusi

Tanavused kohalikud valimi-
sed tdotavad tulla mitmeski
mottes erilised ning llatuste-
rohked. Esiteks puudub meil
kogemus, milline mdju saab
olema haldusreformil kohali-
ke omavalitsuste valitsemise-
le ja milliseid muutusi see
kaasa toob.

Lisaks on Toompeal vastu
vOetud suurtele erakondadele
soodne nn kahe tooli seadus,
mis lubab riigikogus aega
surnuks l66val saadikul seda
teha ka kohaliku omavalitsu-
se volikogus. Kui ma nuud
kellelegi liiga tegin, siis palun
vabandust, kuid seni ei ole
suudetud piisaval maédral
tOestada ka vastupidist.
Lugupeetud saadikud voiksid
endale votta pigem Uhe ko-

hustuse ja tegeleda sellega
korralikult, kui loota mingi-
suguste dliinimlike vGimete
avaldumist. Seda ei juhtu, sest
olgem ausad, reeglina saavad
mitme kohustusega hakkama
need, kelle eest suurem osa
toost [dppkokkuvdttes &ra te-
hakse.

Pérast presidendi aastapaeva-
konet tekkis asjakohane kdsi-
mus: k8ik on diged motted,
kuid kes hakkab neid ellu vii-
ma? Tapselt sama voib koge-
da pérast kohalikke valimisi,
kui suured erakonnad on
omavalitsuses teinud nd puh-
ta t60. K&ik motted on ullad
ja toredad, kuid kes ikkagi
vastutab ja need vahvad mot-
ted ellu viib. Kas erakondadel
on kohapeal piisavalt tegu-

said ja motiveeritud inimesi,
kes ka valituks osutuvad?
Paljud inimesed votavad vali-
misi kui tldtut kohustust,
mdtlemata pikemalt, milliseid
tagajargi see toob. Vastutus-
tundetu haale andmine mee-
litab vGimu juurde tihti need,
kes lindildikamisest kauge-
male moelda ei oska. Saama-
tute juhtide kae all haabub
kogukond ning tahes-taht-
mata liiguvad inimesed edasi
nendesse  omavalitsustesse,
kus astutakse reaalseid sam-
me elu edendamiseks.
Paratamatult ~ peegelduvad
kohalike elanike soovid kﬁi?e
enam ja detailsemalt kohali-
kest inimestest koosnevate
valimisliitude plaanides. Kel-
lel veel, kui mitte kohapealse-

tel inimestel, on mdtteid ja
soove Umbritsevat keskkonda
endale ja oma lastele sobivaks
muuta. Sellepérast panen juba
varakult koigile sudamele
vaadata ringi ja m&elda, mil-
list keskkonda te endale soo-
vite nin% kes oleks vBimeline
seda keskkonda kujundama.
Kui tunnete, et tahate ise s6-
na sekka Gelda voi tegusid te-
ha, siis &rge kohelge, vaid
vOtke kétte ja tehke dra. Mida
enam asjalikke ja motlevaid
inimesi meie Uhiskonnaruu-
mi kujundab, seda parema tu-
leviku me siin Eestis omale
loome! Arme kirume, vaid
vOtame asja kasile!

Meelis Tamme,
kodanikuaktivist

Kohaliku omavalitsuse volikogu vali-
mistel on kandideerimisdigus vahemalt
18aastasel Eesti vOi Euroopa Liidu ko-
danikul. Valitava volikogu suurus va-
rieerub olenevalt valla voi linna elanike
arvust.

Kandidaate vdivad Ules seada nii era-
konnad, valimisliidud kui Uksikkandi-
daadid. Erakond saab kandidaadid Ules
seada igas vallas vOi linnas. Valimisliit
moodustatakse tihes vallas v@i linnas ja
ta saab osaleda valimistel ainult selles
vallas vOi linnas.

Valimisliit on seltsing, mille moodusta-

Kohaliku omavalitsuse volikogu valimised

miseks sdlmitakse leping vdhemalt kahe
Eesti ja/vOi Euroopa Liidu kodaniku
vahel. Valimisliidu moodustajate seast
tuleb nimetada vahemalt kaks liitu juh-
tima Oigustatud isikut, kes vastutavad
erakonnaseadusest tulenevate kohus-
tuste taitmise eest, naiteks aruannete
esitamine jmt. Valimisliidu valimisni-
mekirjas olevad kandidaadid ei pea ole-
ma liidu moodustajate hulgast. Valimis-
liidu nimekirjas saavad kandideerida ka
need, kes on samal ajal mone teise era-
konna litkmeks.

Kohalikel valimistel on haéletamisGigus

Eesti kodanikul ja Euroopa Liidu koda-
nikul, kes on valimispaevaks saanud
16aastaseks ja kelle rahvastikuregistris-
se kantud elukoht asub vastavas vallas
vBi linnas. Eestis elav Euroopa Liitu
mittekuuluva riigi kodanik voi koda-
kondsuseta isik saab kohaliku omavalit-
suse volikogu valimistel hadletada, kuid
ei saa volikokku kandideerida.
Jargmised kohaliku omavalitsuse voli-
kogu valimised toimuvad tdnavu ok-
toobris. Valimispéevaks on 15. oktoo-
ber, millele eelnevad eelhailetamine ja
elektrooniline hadletamine.
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eksperdid. Kdik huvilised on oodatud kuulama ning kaasa rédékima!

Rohkem infot leiad veebilehelt soo.elfond.ee
Arutelu toimub projekti ,,Soode kaitse ja taastamine” raames, mida

rahastavad Euroopa Liidu LIFE programm ning
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Kadrina saab uue

tervisekeskuse

Rahandusministeerium te-
gi 6. martsil positiivse ot-
suse Kadrina uue tervise-
keskuse rahastamise kohta.
Kadrina Vallavalitsuse
taotlus ,Kadrina esmata-
sandi tervisekeskus“ tun-
nistati tingimustele vasta-
vaks ja rahastamist vaari-
vaks.
Otsuse jargi on projekti
kogumaksumus 847 146
eurot. Toetus on maksi-
maalselt 517 399,50 eurot
ja omafinantseering véhe-
malt 172 466,50 eurot, mil-
lele lisandub mitteabikdlb-
lik summa 157 280 eurot
(hambaravi ja apteek).
Kadrina uus tervisekeskus
Eeaks projekti ajakava ko-
aselt uksed avama 1. ap-
rillil 2018.
LJust tohus koostod Kadri-
na Tervisekeskusega, mis
kuulub abi aastate Eesti
Earimate hulka, oli uue
eskuse sUnni garandiks,”
lausus vallavanem Erich
Petrovits.
Projekti rahastatakse Eu-
roopa Liidu Uhtekuulu-
vuspoliitika fondide raken-
duskava 2014-2020 raa-
mes.

Kuulutaja

Rattabaas

Mihhail Korb:

teenused koonduvad rilgimajadesse

Nadala alguses kitilas-
tas Laane-Virumaad rii-
gihalduse minister Mih-
hail Korb. Kuulutaja uu-
ris ministrilt, millised
muutused seoses refor-
midega pikemas plaanis
ees ootavad.

Liisi Kanna

Haldusreform on jéudnud
punkti, kus valitsus ja alla
5000 elaniku kriteeriumi jaa-
vad (tulevased) omavalitsu-
sed on justkui vastaspooltel —
Uhed tahavad Uhte, teised
teist. Minister erisuste saami-
se vBimaluse osas konkreet-
seid vastuseid ei andnud. Ta
nentis, et KOVidel on vbima-
lus 15. maini esitada oma-
poolsed seisukohad, valitsus
eab esitatud argumente kaa-
uma. PGhjenduste arvestami-
ne oleneb aga nende tugevu-
sest. ,Mina saan oelda kas jah
vOi ei, aga seda alles siis, kui
valitsus on otsuse teinud.”

Omavalitsusliidud
jdavad vabatahtlikeks

Laane-Virumaale moodustub

W

~—

Laadne-Virumaa visiidil kohtus
riigihalduse minister Mihhail
Korb maakonna omavalitsus-
juhtidega, osales eraldi kohtu-

mistel maavanema Marko

Tormi ja Rakvere linna juhtide-
ga ning kulasta Vinni-Pajusti

GlUmnaasiumi.

Foto: Liisi Kanna

valitsuse praeguse plaani ko-
haselt seitse omavalitsust, ko-
hati on hinnatud seda liiga
paljuks ning pikemas plaanis
mitte jatkusuutlikuks. ,Ot-
sust, et ks maakond v8rduks
tihe omavalitsusega, ei ole

Lai 9, Rakvere

322 20 30

tehtud. Kas seitse on véhe voi
palju, see on suhteline,” kom-
menteeris kisimus Korb, li-
sades, et haldusreformi jarg-
mistest etappidest ta veel ei
réagiks. ,Kui kusagil tekib
soov veel edasi thineda, siis

vabatahtlikult. Mina arvan, et
see arv jaab pusima aastateks.
Uhinemisprotsess on ilmselt
vaga valus. Valitakse uued
volikogud ja votab aega, et
harjuda ja kokku kasvada.”
Pikalt on olnud kahtluse all
ka omavalitsusliitude tulevik.
Riigihalduse minister (tles, et
need jddvad toimima vaba-
tahtlikena. ,Avalik-halduslik-
ku vormi omavalitsusliitudele
juurde ei anta, sdnas Korb,
maérkides, et ka maakonnapii-
re Uletavad piirkondlikud lii-
dud on mdeldavad.

Omavalitsuste

vastutus suureneb

Ent kes hakkab siis tditma
jdrgmise aasta alguses sulge-
tavate maavalitsuste (lesan-
deid? Korbi sdnul lahevad osa
tlesandeid omavalitsuste kat-
te. ,Kohalik omavalitsus hak-
kab tulevikus meie ndgemuse
jargi korraldama perekonna-
seisutoiminguid,  vastutama
Uhise arengutegevuse eest,
korraldama  Uhistransporti
maakonna piirides ja korral-
dama maakonna hiseid kul-
tuuritegevusi.”

Samas kiitis valitsus moodu-
nud kuu I6pul heaks ka palju
radgitud rilgimajade loomise

rattabaas.ee

E-
L
P

ettevalmistamise kava. Riigi-
majade asukohavalikul kaalu-
takse praeguste maavalitsuste
hooneid ning ka teatud maa-
valitsuste  teenused  vOiks
Korbi sbnul neis hoonetes
paikneda. Minister raakis, et
riikliku iseloomuga teenused
jaotatakse  ministeeriumite
vahel, kes siis otsustavad, kas
Ulesannete  tditmine  j&éb
konkreetse koha peale vdi
laieneb regiooniuleseks.

Mis need riigimajad tépse-
malt on? Korb selgitas, et th-
te hoonesse peaksid olema
koondatud koik teenused,
mida riik maakonnas pakub.
.Kodanik tuleb asutusse ja
saab kdik teenused katte, ala-
tes juhilubade saamisest kuni
sotsiaaltoetuste maaramiseni.
Teoorias peaks tulema kokku
kdik teenused, mis kannavad
inimese teenindamise iseloo-
mu.“

Seda, millised riigiasutused
voiksid Tallinnast L&ane-Vi-
rumaale kolida, Korb veel ni-
metada ei osanud. ,Eesmar-
giks on viia vélja 1000 t66-
kohta. Rakvere linn on logis-
tiliselt vdga mugav asukoht
iga asutuse jaoks, hea Uhen-
dus Tallinnaga,” arvas minis-
ter.

R 10.00-19.00
10.00-15.00
Oleme treenimas
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Ritk hakkab ehitama turimaju

Omavalitsused saavad aastatel 2017-2020 elamu-
fondi uuendamiseks 62,5 miljonit eurot, selle abil
loodab riik ehitada koos omavalitsustega elanik-
konna jaoks soodsaid tdrimaju ja elavdada majan-
dust. Paraku pole aga kdik seda meelt, et toetu-
sest ka tulu tduseb. Mida arvavad sellest Laane-Vi-
rumaa omavalitsuste juhid?

LValitsuse eesmdrk on viia
Eesti vélja majandusseisakust
ja vahendada ebavordsust,”
utles ettevotlus- ja infotehno-
loogiaminister Urve Palo va-
litsuse pressiteates. ,Selleks
tuleb luua eeldused, et ette-
vOtlus saaks areneda Ule Eesti.
Tookohad tekivad sinna, kus
on inimesed ja vastupidi.”

.Selleks, et soodustada to06-
kohtade teket véljaspool pea-
linna, tuleb lisaks ettevdtjate
endi investeeringutele, pa-
nustada ka kaasaegsesse elu-
keskkonda. Seet6ttu on valit-
sus otsustanud toetada kaas-
aegsete Ulrielamute rajamist.
Sellega anname hoogu juurde

Omavalitsus, kes toetust taotleb peab
esitama projekti majandusliku analiiii-
si ja hoone energiaklassi, niitama pla-
neeringu sobivust iimbritsevasse kesk-
konda, tooma vilja mobiilse t66jou
osakaalu ehitatavas korterelamus. Li-
sapunkte annab korterelamu rajamine
Ida-Virumaale vG6i Kagu-Eestisse.

kohalikule  ettevotluskesk-
konnale, tGstame t66j6u mo-
biilsust, kaasajastame elamu-
fondi ja parandame inimeste
elutingimusi."

Lisaks pidas valitsus oluliseks,
et 0Udrielamute programmi
saaks kohalik omavalitsus ko-
haldada ka sotsiaalhoolekan-
de seaduses toodud Ulesanne-
te taitmiseks.

Majandus- ja Kommunikat-
siooniministeeriumi tellitud
Eesti elanike hoiakute ja elu-
asemeturu olukorra uurin-
gust selgub, et avaliku sektori
poolt toetatud Gdrielamispin-
nale on valmis elama asuma
26 protsenti kdigist vastaja-
test. Uuringu tulemused nai-

Katrin Kivi

tavad, et inimesed on liiku-
mas paindlikuma elustiili
poole, kus elukoht ei médara
tookohta, vaid vastupidi ning
inimesed ei ole enam nii kin-
ni soovis eluaset omada, vaid
eelistavad pigem tlrida.

Laanevirulased

kahtlevad
Rakvere linnapea Mihkel
Juhkami sellist lahenemist

aga heaks ideeks ei pea. ,Riik
el peaks sekkuma ettevotlu-
sesse turgu moonutavate toe-
tustega,” arvas ta. ,Ulrimaja-
de ehitamine ja haldamine
jadgu ettevatjatele.

Linnapea leidis, et kui pangad
korte-
relamu-
te ehita-
miseks
véljas-
pool
Tallin-
na laene
ei anna,
vOiks
kaaluda
pigem mingite riiklike garan-
tiide valjastamist voi koguni
madne riigi poolt kontrollitava
institutsiooni kaudu ka ehita-
jatele laenude andmist. ,Liht-
salt poole ehitusraha Kinni
maksmine ebaselgele sihtgru-
pile on aga mottetu tegevus,"
utles ta.

.Monda Eesti omavalitsust
kdidab nimetatud meetme
juures v@imalus renoveerida
linnas tuhjalt seisvaid hoo-
neid,” lisas Juhkami. ,Samas
ei saa ma aga aru, kuidas ha-
katakse valja valima neid ini-
mesi, kes sellistele soodsatele
pindadele elama asuvad. Nii
me ju vaid suurendame eba-
vOrdsust. Oletame, et Rakve-

TOORIISTADE
HOOLDUS JA REMONT

P Paslode
DEWALT

Tel: +372 56 644 189 ern.remonthooldus@online.ee

Tegeleme ka iildehituse ja plekikantimisega!

E-R 9-17 Kreutzwaldi 22a, Rakvere
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Meetmest toetatakse uute elamute
pustitamist ja olemasolevate reno-
veerimist eesmargiga kasutada
hooneid Utrielamutena. Toetuse
maar on kuni 50 protsenti projekti
abikdlblikest kuludest. Maksimaalne
toetussumma on kuni 2,5 miljonit
eurot taotleja kohta, sealjuures 2017.
aastal saab taotleda maksimaalselt

kuni 1 miljon eurot.

re linn ehitaks riigi- ja linna-
eelarve toel paarsada Udri-
korterit inimestele, kes prae-
gu iga péev sbidavad naaber-
valdadest ja maakondadestki
toole naiteks Rakvere Liha-
kombinaati v&i Jeld-Wen'i.
Miks peaks Rakvere maksu-
maksja selliseid kingitusi oma
rahakotist kinni maksma.
Mitte ei saa aru.”

Ka Tapa vallavanem Alari
Kirt leiab, et eluruumide ehi-
tuse voiks riik jatta erasektori
hoolde, kuid ei vélistanud
meetmes osalemist. ,Ma ei
tea, kas planeerime meetmest
0sa vOtta vOi mitte,” tunnistas
Kirt. ,Me pole veel dokumen-
ti ennast ndinud ega tea tap-
selt, kuidas ja kui palju raha

PUG-akende ka

Alates 1958

saab kusida ja milleks t&pselt.
Kui raha kisimiseks on vdi-
malus, siis Tapa vald kindlasti
kaalub tdsiselt selle &rakasu-
tamist.”

,Kinnisvaras on raha liiku-
mas véga palju ja otsib uusi
investeerimisvoimalusi,* sel-
gitas Kirt oma ndgemust kin-
nisvara ja majanduse suhtest.
»Kui piirkonnas on tugevaid
ettevOtteid ja haid tookohti,
siis makstakse ka normaalset
palka. See ongi eelduseks, et
raha leiab need kohad (les ja
hakkavad tekkima uued elu-
ruumid. Riigi raha eest pole
vaja ehitada kortereid nen-
desse piirkondadesse, Kkus
praegu erasektor juba ehitab.
Riik peaks eelkdige otsima

LHV
jarelmaks

RAKVERE MUUGIESINDUS:

Laada 41 (Rakvere bussijaama vastas)

= L
lpaania
L

6.-11 m:

S“NN")“E\"-‘ puhul erakordne

ALLAHINDLUS!

tel. 324 2352

vOimalust, kuidas toetada et-
tevotluse teket nn turutdrke-
piirkondades. Naiteks kasvoi
maksuerisuste vms kaudu.“

Kuidas on lood Kundaga?
.Kunda Kkinnisvaraturul on
olukord, kus pakkumine Ule-

na suurima tédandjana vajas
oluliselt enam tdokasi ning
sellest ldhtuvalt ehitati ka
kortermaju.”

»Naitlikustada aitab asjaolu, et
tippajal oli elanikkond 6000,
praegu veidi enam kui 3200,
Jatkas ta. ,Meetmest toetatak-
se uute kortermajade rajamist
ja/vdi vanade KOVile kuulu-
vate rekonstrueerimist, meil
selliseid hooneid ei ole, uute
majade rajamiseks puudub
aga hetkel reaalne vajadus.
Kunda linnale kuulub mingi
hulk kortereid, mida soovija-
tele kasutada anname voi hu-
vi korral ka edasi miiime.”

On seda meedet vaja?

Eelpool nimetatud omavalit-
suste juhid peavad Ulrimaja-
de ehitamist pigem poliitili-
seks kui majandust elavda-
vaks teemaks. Samas leidsid
nad ka seda, et tdendoliselt on
Eestis piirkondasid, kellele
see vajalik on.

Teemakaésitluse mitmekesis-
tamise eesmaérgil kisis Kuu-
lutaja toimetus arvamust ka
vaikeinvestorilt ja mitmete
rikkaks saamise Gpikute auto-
rilt Jaak Roosaarelt. ,Riik
vOiks selle raha suunata hoo-
pis Ulri toetusteks,” arvas ta.

LKui
Eesti riik ja kohalikud omavalitsused g})aoksggo
on vaid nelja protsendi elamufondi - "
omanikud, samas Soomes on eluruu- iuro t
mide mahust riiklikult toetatud iiiri- tu%S oe-
pindu enam kui 15, Taanis 18, Rootsis jggsulks SS'EE
25 ja Hollandis 35 protsenti. 45 2000

spetsialis-

tab selgelt ndudluse,” kom-
menteeris Kunda linnapea
Kaido Veski. ,P8hjused eel-
kdige meie ,ndukaminevi-
kus®, mil tsemendivabrik lin-

tile 10 aastaks. Kui keegi ga-
ranteerib mulle korteri peale
tulu 250 eurot 10 aasta valtel,
siis ma vdin tulla juba homme
Rakverre maja ehitama.”

AKNAKODA

KVALITEET JA KOGEMUSED

. a\/a\iﬂ
Min 'mad!

Tapsem info:

www.aknakoda.ee

E-R 9.00-17.30 rakvere@aknakoda.ee
KODUSOOJUSE LOOB AKNAKODA!
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Valjapressimistes ja orjastamises
studistatav kamp astus kohtu ette

Nadala alguses jatkus Harju Maakohtus kémuline
kohtuprotsess tiheksa Virumaa mehe ule, keda
suldistatakse mitmes raskes kuriteos, millest
enamik pandi toime Laane-Virumaal. Stldistuse
kohaselt kuulusid enamus mehed Tallinnast juhi-
tud kuritegelikku Uhendusse, mille ninameheks oli
allilmas tuntud autoriteet Andrei Kuzjakin.

Studistuse jérgi juhtis Kuzja-
kini kamba Rakvere haru Ur-
mas Vels, kes koos kikkpok-
sijast poja Aap Velsi ja teiste
kohtualustega panid toime
rea kuritegusid. Sissetulek
saadi peamiselt varguste ja
véljapressimistega, makstes
samas Tallinnas asuvale juhi-
le teatava protsendi teenitud
summadest.

Peale nimetatud tegevuste
sliidistatakse asjaosalisi veel
orjastamises, kelmuses, doku-
mentide Kkuritarvitamises ja
varastatud esemete hoiusta-
mises.  Kriminaalmenetluse
kaigus arestiti studistatava-
telt sdidukeid, Kkinnistuid
ning muud vara koguvaartu-
sega ligi veerand miljonit eu-
rot.

Uks tdsisemaid suudistusi
puudutab orjastamist. Orjas-
tamise ohver sattus kaklusse
Aap Velsi tuttavatega. SUU-

Kaius Molder

distuse kohaselt kohtus jarg-
misel paeval Vels mehega ja
teatas, et kakluse eest on vil-
mane talle suure summa vol-
gu. Jargnes peksmine ja mo-
nitamine, millega Vels allutas
mehe oma tahtele.

Edaspidi tuli ohvril teha Velsi
ja tema tollase elukaaslase ta-
lus erinevaid tdid. Samuti
osales isik késu peale mitmes
kuriteos. Kui mees keeldus
kuritegudes osalemast, ah-
vardatli teda, tarvitati fudsilist
végivalda ning lubati vola-
summat suurendada. Hirmu
tGttu osales ohver kitusema-
hutist diislikiituse varastami-
ses, traataia ja postide vargu-
ses ning kindlustuskelmuses,
mille eesmérk oli lavastada
liiklusBnnetus ja petta vélja
Audi A8 kindlustusraha.
Muuhulgas tegeleti suldis-
tuste kohaselt véljapressimis-
tega. Uhes jéugule stiiiks pan-

Harju Maakohtus jéitkﬂs kohtuprotsess

vargustes ea valjapressimistes suldistatava

’ } jougu ule

davas episoodis sekkuti &ri-
meeste rahavaidlustesse, lu-
bades aidata tiht osapoolt ra-
ha katte saamisel. Kuigi volg-
nik maksis oma volad, pressi-
ti temalt végivalla &hvardusel
jatkuvalt vélja Uha suuremaid
summasid.  Valjapressimine
kestis kolm aastat ja 18ppes
alles 2015. aastal, kui mehed
kinni peeti.

Endine edukas voitlussportla-
ne Aap Vels sai suldistuse
teiseski valjapressimises, mil-
le pani toime 2013. aasta juu-
lis Rakvere lahedal Vinni val-
las asuvas kitusetanklas. Sul-
distuse kohaselt pressiti raha
vélja mehelt, kes olevat vdi-
detavalt jatnud kuriteo kaas-
osalise isale tootasu maksma-
ta. Vels ndudis kannatanult
koheselt tuhande euro maks-

Eil nae

peenes kirjas

istuvad tagumises reas).

Foto: Kaius Mélder

mist, lubades muidu ta teise
ilma saata.

Uks stitdistusepisood puudu-
tab  kinnistu  valjapetmist.
Omaniku eksitamiseks mot-
lesid kurikaelad vél{'a jutu, et
ta jadb oma varast ilma, kuna
see kirjutatakse peagi ohvri
0e nimele. Vels soovitas Kir-
jutada kinnistu ajutiselt oma
J6uguliikme ema nimele, et
ohvri 6de maalappi endale ei
saaks. Ohvri teadmatust &ra
kasutades vormistatigi 2014.
aastal tehing ja kolm nddalat
hiljem mdddi Kinnistu suure
vaheltkasuga maha.

Ukski kohtualune ennast nei-
le inkrimineeritud kuritegu-
des sulidi ei tunnistanud, sa-
muti eitavad mehed kuritege-
liku grupi olemasolu. Mahu-
kas kohtuprotsess jatkub.

AITAB KULL
KEVADVASIMUSEST

Oled alati oodatud e Kroonikeskuse Stidameapteek, F.G.Adoffi 11, Rakvere
* Rakvere Linna Stidameapteek, Laada 39, Rakvere ® Seminari Sidameapteek,
Seminari 3, Rakvere e Viru Sidameapteek, Laada 20, Rakvere © Rakvere Maxima

Petukirjad pakuvad tulusaid
investeerimisvoimalusi

Pikka aega on Eesti internetikasutajaid kimbutanud Nigee-
riast saabuvad petukirjad, mille dnge valdavalt enam ei min-
da, kuna inimesed on internetikditumises (iha teadlikumad.
Suuri rahasummasid lubavate ongitsuskirjade kdrval moel-
dakse aga valja Gha uusi pettusi, kus pakutakse soodsaid lae-
ne, investeerimisvdimalusi jne.
Ohver leitakse, nagu ka Nigeeria kirjade puhul, massposti-
tuste teel, kuid ntud pigem Facebookis. Sel aastal on polit-
sei saanud tavapdrasest rohkem teateid, kus inimestega on
interneti teel Ghendust vOetud ja tagatiseta laenu pakutud.
Samuti ei nduta omafinantseeringut. Samas kisitakse ndi-
_tg}gts) lepingutasu ja laenukindlustust, millest inimene ilma
aab.

ohja prefektuuri kUberkuritegude ja digitbendite teenistu-
se juhi Hannes Kelti snul kéib Kirjade valjasaatmine laine-
tena ning korraga J)ostl_tatakse kimneid tuhandeid Kirju.
Enamasti périnevad sellised kirjad Aafrika riikidest, kuid
Kirju saadetakse teele ka muijalt.
Uldjuhul pudtakse inimesele luua vale ettekujutus sellest,
kes tema poole péordub. Sellised Kirjad suunatakse igapae-
vaselt paljude pangallekannetega tegelevatele inimestele.
sLuuakse e-posti konto, mis on véga sarnane Gigele e-maili
aadressile. Selle kaudu palutakse teha tlekanne mingi tee-
nuse eest ja raha laheb juba kellele iganes,” tdi Kelt naite.
Vahel on kurjategijad astunud sammukese edasi, luues Ees-
tisse firma, millel on kohalikud pangakontod ja seeldbi suu-
rendatakse maksja silmis enda usaldusvaarsust.
Kelti sonul on vaga oluline jélgida, milliselt e-maililt tulevad
arved vOi Ulekandesoovid ja iga kahtluse korral tile helistada
vOi saatjat kontrollida. ,V0iks arvata, et kannatada saavad
vaid vanemad inimesed, kes internetis nii hésti ei orientee-
ru. Tegelikult [&hevad nditeks Aafrikast parit laenupakku-
mistele peaasjalikult dnge hoopis nooremapoolsed ja kesk-
ealised inimesed,” rdakis Kelt.
Jaanuaris tabas suurem kuberpettuste laine idavirumaalasi
ja teisi piirkondi, kus elab palju muukeelseid inimesi. Neile
olid suunatud kirjad, mis pakkusid erinevaid investeerimis-
vOimalusi. Samuti pakuti tasuta ndustamist ja Uhe aasta
jooksul suuri tuluprotsente. Kiisimise peale investorid raha
tagasi ei saanud. ,lgal juhul on petta saanul oma raha tagasi
saamine Ulimalt keeruline, kui mitte vBimatu,” sénas Kelt
I6petuseks.

Kaius Molder

teksti

Studameapteek, Tallinna 11, Rakvere ¢ Tapa Sidameapteek, Pikk 7, Tapa

D-MAX NARIMISTABLETID 50MCG

D-vitamiin aitab tugevdada luid ja
hambaid ning toetab siidame- ja

immuunsisteemi t6od.
Pakendis on 90 tabletti.

Pakkumised kehtivad kuni 31.mérts véi kuni kaupa jatkub.

.Eestt, ,
Nagemistervise
eskus ’
‘ VITAMAX Q10 KAPSLID

Aitavad véhendada vasimust ja stressi, paran-
dada keskendumisvdimet ning tugevdada
immuunsusteemi. Pakendis on 30 kapslit.

MAGNE B6 FAST

Toidulisand magneesiumi, B6-vitamiini ja
foolhappega aitab véhendada fuisilist ja
emotsionaalset vasimust ja kurnatust.
Karbis on 20 pakikest

D Apteek

Sina berit on meie tidameati

Broneeri aeg: (32403011 info@silmatervis.ee

Laada 29, Rakvere
T-R10-18 1 L 10-14 )

Eesti Nigemistervisekeskus
www.silmatervis.ee
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23 aastat Rakveres Pi-
kal tanaval tegutsenud
ja A-Tekstiili nime kand-
nud kangakauplus kolis
kesklinna, aadressile
Koidula 2. Kaupluse ni-
mi on nuud A & E Kan-
gad. Miks vahetus nimi
ja mis eesmargil koliti?

Katrin Kivi

EttevOtte eestvedaja Anne
Raie selgitas, et A-Tekstiil sai
nime tema nime jargi. ,Mingi
hetk avastasime, et keegi on
veel samasuguse nime oma
arile pannud,* Utles Raie.
~Kuna meil oli ees kolimine ja

TN

kunin

e

ettevBtet juhime koos abikaa-
sa Erik Raiega, siis otsusta-
sime nimetada kauplus meie
mdlema jargi."

Anne Raie raakis, et otsis
kKaupluse ko-
limiseks av-
aramaid
ruume  ligi
15  aastat.
,Tuli ,oma"
kannatlikult
ara oodata,”
nentis  ta.
,Unistasin suurte vaateaken-
dega valguskiillasest ja avarast
poest ja nliid saimegi endale
niisuguse luua. Siin on to6ta-
jatel soe ja ménus ning klien-
tidel ka parem Ulevaade kau-
bast."

,Kolimisjargne aeg on pdnev

Lk

Ragavere 22, Rakvere

Jargmised B-kategooria kursused:
14.marts kell 16:30

27.marts kell 16:30

Lisainfo 5269473 voi www.rossmanniautokool.ee

<0Ko

SNE Jargmine B-Kkat
G © kursus algab
UR

15. martsil kell 17.00

Kindlasti registreeruda tel. 516 0930, juusu.auto@mail.ee
Kursus toimub Rakvere, Niine tn 4 (endine Nurga Ari). www.juusuauto.ee

RARVERE
.

Rakvere, Posti 25. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee

www.e-autokool.ee

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 8.04 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria algab 3.04 kell 18.00

* T-kategooria (traktor) koolitus algab 4.04 kell 18.00
* B-kategooria koolitus algab 4.04 kell 18.00
* A-kategooria koolitus algab 13.04 kell 18.00

RAKVERES
B-kat 20.03 ja 11.04
B-Kkat e-ope 30.03 ja 20.04

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada
igal ajal Rakveres ja Johvis

Esmaabi koolitus 17.03 ja 31.03
Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

0OU Autosoit

Ohutu 'soidu kool

Loppastme koolitus
IGA NADAL!

nagu loomisprotsess ikka,”
leidis ettevGtja. ,Usun, et
inimene on tegelikult Gnnelik
vaid nendel aegadel, kui ta
midagi stidamega loob. Olgu

Anne Raie: ,,Omblemine ja isetege-
mine on noorte hulgas jirjest popim.
Ka praktilises mottes on ise kardinate
ja voodipesu valmistamine vdi nai-
teks moobli uue kangaga katmine
palju soodsam ja tihti istkupidrasem.

see maitsev s6ok, maja, lil-
lepeenar vOi midagi muud.
Meie jaoks hetkel uus pood.*

Onnelikud kliendid

Anne Raiet rddmustab enim
see, et klientide tagasiside on
olnud véga positiivne ja in-
nustav. ,Haid sénu jatkub ig-
asse pdeva,” markis ta. ,Uks
klient leidis meie muutuse lo-
ole véga ilusa vBrdluse — nagu
tuhkatriinust kuningannaks.”
Ka midjannad  kinnitasid
kaupluse omaniku sbnu ja
raakisid, et enamik nende va-
nadest klientidest on juba tee
uude kohta leidnud. Ka palju
uusi uudistajaid sattuvat poo-
di. ,M0ni imestab, et ohoo,
siin on uus kauplus, nii palju
kauEa. Siin on ju poole
rohkem ruumi, véljapanek on
meil nddd palju kaunim,”
utles tiks madjatest.

Anne Raie réaakis, et pdris pal-
ju kliente on aga ehmatusega
nentinud, et nadd ollakse
konkurendiga kohe Ule tee.
» TP Kangad omanikuga seob

KOOGIMOOBEL

GARDEROOBID
KONTORID
MUU MOOBEL

Eeltod
Projekteerimine
Valmistamine
Paigaldus

[

[ 1 ] 'S
I .J::..I | Ir.'

oo e tete's's . ! i

A4 T T PR

Ea
Avaramast kauplusest
nistas Anne 15 aastat.
~ Téanaseks on unistus
taitunud. Fotol koos
abikaasa Erik Raiega.
x Fotod: erakogu

meid kunagine sGprus- ja us-
aldussuhe,” selgitas ettevotja
tagamaid. ,Kuna ta oli ka
meie poes mudja, siis mulle
meeldib mdelda, et meil on
suurepdrane vdimalus olla
jatkuvalt  kolleegid, mitte
konkurendid. Pilame kau-
bavaliku hoida nii erineva kui
vBimalik.”

Omblemine taas popp
Kas ténapéeval siis veel ka
tGesti 6mmeldakse? Mdudjad
tunnistavad, et ,omal“ ajal os-
kasid paljud 6mmelda, ise-
seisvuse saabudes aga Om-
blemistuhin taandus. Samas
markisid nad, et on ndha taas
huvi késito6 ja Gmblemise

vastugi. ,Meil on kliente nii
firmade kui eraisikute seas,
isegi hulgi ostjaid on," markis
mudjanna Tiia. ,On noori ja
on vanu. On neid, kel pole abi
tarvis, aga ka neid, kes vaja-
vad noustamist. Oleme siin
néiteks aidanud isegi 16iget
lugeda.”

Koik kolm maujat kinnitasid,
et hébeneda pole vaja ja
soovitasidki  ndu  kusida.
,<0sad asjad on lihtsalt veidi
spetsiifilisemad,” raakis miu-
ja Helgi ja tdi ndite: ,Kui aken
on 150 cm lai, siis vuaalkan-
gast tuleb sellele valida vahe-
malt kolm meetrit. On olnud
juhuseid, et voldi jaoks kisi-
takse paarkimmend senti-

Odbelee

Meie salong asub

Koidula 5, Rakvere

Oleme avatud:
E-N 10-18, R 10-16
Muul ajal kokkuleppel

www.erimddbel.ee | +372 5851 9518

- AjaE Kang

kollektiiv va

~ Pille, Erik, A

meetrit lisaks. Kui me ei selg-
itaks, siis tdendoliselt oleks
Klient péarast kodus kardina
etteriputamist pettunud.”
Anne Raie tunnistas uhkuse-
ga, et on klientidelt oma poe
teenindajate kohta palju héid
sonu  kuulnud. Nad on
abivalmid ja kannatlikud.
,Oleme kasvanud ja muu-
tunud koos klientide vaja-
dustega,” selgitas ta. ,Nii jaab
ka edaspidi - kdige olulise-
mad on kliendid ja nende va-
jadused. K&ik meie poe mu-
Jad oskavad 6mmelda. Tanu
sellele oskusele saavad nad
paremini kliente ndustada ja
aidata.”

Kus on
Sinu
reklaam?

Voimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
32 25090

Kuulutaja
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PAKUN TOOD

OTSIN TOOD

¢ Votame oma meeskonda
miiiigikonsultandi, kes
valdab eesti ja vene keelt.
Sobib ka (ili)opilasele.
kristo@k-kummid.ee

¢ Otsin miiiijat Kroonikes-
kusesse (eesti keele oskuse-
ga pensiondri). Tel 524 6055

e Rakvere Mooblivabrik
votab toole formaatsae
pingitdoolise
suurte puitplaatide
lahtiloikusele. Info: 5809
9389 voi tulla Néituse tn
10 Rakveres

e Otsitakse C-kategooria
autojuhti Eestisisestele
vedudele. Kasuks tuleb C-,
E-kategooria juhilubade
olemasolu. Kontakttelefon
5291 938

o Katela saeveski vajab
saeraami too6list. Tel 504
8960

« Otsin hooldajat vanemale
prouale Rakveres paariks
tunniks pdevas. Tel 5341
2426

« Farm Haljala kiilje all otsib
oma meeskonda liipsjat ja
karjakut. Tel 511 3486

www.kuulutaja.ee

-
= -_J -_J
\—~V,/ AR SZSA

TOIDUKAUBAD

OG Elektra AS votab toole

» Hoian teie lapsi Rakveres
ja ldhitimbruses. Hooldan
vanu inimesi. Ootan
pakkumisi. Tel 5567 8949

KOOLITUS

o Hispaania keel. Kutsume
teid hispaania keele kursus-
tele. Tunnid toimuvad nelja-
pédeviti Rakvere Kultuurikes-
kuse ruumides (Kreutzwaldi
2, Rakvere). Info ja registree-
rimine a.s.wesman@gmail.
com

Sisesta oma
kuulutus

kuulutuste

portaalist.

Portaalist
sisestatud
kuulutused
ilmuvad ka
ajalehes.

99 elean|nNny pasnin|nny

Aaspere Agro OU Laane-Virumaal otsib oma meeskonda

uude robotiseeritud farmi OPERAATORIT

Tootajalt eeldame algtasemel arvutioskust ja head
tootahet. Pakume konkurentsivoimelist palka, korteri
vOimalust, tanapaevaseid tooétingimusi.
Aaspere Agro OU on kiirelt arenev innovatiivne ettevéate.

Info tel 5757 0088 A

Kuulutaja

Kuulutaja on Ladne-Virumaa suurim ja noutuim ajaleht.
Triikitiraaz on 16 000. Nadalalehte Kuulutaja jagatakse tasuta.
Lehte on voimalik lugeda ka internetist www.kuulutaja.ee

Kas Sulle meeldib kirjutada?

Kas Sind huvitab, mis maailmas toimub?
Kas tahad lisaraha teenida?

Kui jah, siis kirjuta artikkel.
e uudislugu

e persoonilugu

Ootame: uudis- ja persoonilugusid,
maksimaalselt 5000 tdhemérki

Artikkel saada: toimetus@kuulutaja.ee
Sobivad lood avaldatakse ja tasustatakse.

AveC Kirjastuse 00U, Niidalaleht Kuulutaja,
Tobia kiila, Rakvere vald, www.kuulutaja.ee

. A" PUHASTUS

'. PROFF

PuhastusProff OU pakub kinnisvara korrashoiu teenuse
2002. aastal. Me aitame ettevotetel hoida oma té6ru

vdlisterritooriumid puhtana.

Pakume t66d

e TRAKTORIST-HEAKORRATOOT,

Kui sul on T v&i R-kategooria sdiduki juhtimis
sGidukogemus ratastraktoritel, siis oled 0q

Pakume sulle:
o kindlat tookohta ja head palka; e vilja
* kaasaegseid to0vahendeid; ¢ r60msg

Huvi ja lisainfo korral votke iihendu:
5662 8277

o/ +372670 6655
konkurss@puhastusproff.ee
Q@ Tiiri 10C | 11313 Tallinn

Tegusam elu — sellest motteviisist
juhindume iga péev, kui loome
klientidele véimalusi aktiivseks

ja mitmekiilgseks eluks kogukonnas.

Imastu Kool-Kodu votab toole

puhastusproff.ee

Hooldaja

Tdbaeg: graafiku alusel

Too6le asumisel on vajalik kehtiv tervisetdend.

Palume saata oma CV ja sooviavaldus e-posti aadressile

imastu@hoolekandeteenused.ee.

Lisainfo saab tédpaeviti (E-R) tel 5340 4704.

www.hoolekandeteenused.ee www.facebook.com/hoolekandeteenused

KO
=

Tegusama
alu kodud

~d

Too kirjeldus:

Tookoht: Keskpuiestee 33, Kividli.

MAKO abi OU

ootab Sind kandideerima
KODUABILISE-HOOLDUSTOOTAJA
ametikohale, kui Sa oled hooliv, abistav ning soovid
tootada lihtse meeskonnana kliendi eest.

Abistamine pesemisel ja riietumisel, eaka v8i haige inimese kodus

Eaka vGi haige inimese saatmine ja abistamine pesemisel ning riietumisel
Eaka vGi haige higieenitoimingud kodus (puhastamine, mahkmete vahetamine jms)
Toidu valmistamine, soojendamine ja abistamine s6omisel;
Poes ja apteegis kdimine

Abistamine koristamisel

Kittepuude tuppa toomine

Abistamine toiduvalmistamisel

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald (tasuta buss Rakverest).

Pakume Sulle: konkurentsivdoimelist palka,
t66d uuendusmeelses ja arenevas kollektiivis.

Kandideerimiseks palume saata CV aadressile personal@ogelektra.ee. Lisainfo
telefonil 53 34 0040, personalijuht Toivo Murakas.

Asjaajamised erinevates ametiasutustes
Saatmine meditsiini- jt asutuste kilastamisel _ _
Ootused kandidaadile: "ol &
o Kasuks tuleb hooldaja kutsetunnistus voi
hooldustoo tookogemus
o Vajalik B kategooria juhilubade olemasolu
. Vajalikud isikuomadused ja voimed : abivalmidus, korrektsus, tasakaalukus,
organiseerimisvoime, otsustusvdime, kohanemisvdime ja vastutusvdime
Tootaja tagab omalt poolt:

. Vanurile fuusilise ja psthilise toetuse

o Talle usaldatud eaka inimese heaolu

Pakume omalt poolt :

. T66d sdbralikus kollektiivis

. Osalist tooaega

° SGiduauto t00 tegemiseks

. Mitmekesist ja liikuvat t66d Ladne-Virumaal, Rakveres

Kandideerimisel saata CV ja kaaskiri (hiljemalt kuni 27.03.17) ning vdimalusel foto. Lisainfo
saamiseks helistada E - R, tel. 56900692, kell 9.00 kuni 13.00 vGi kirjutada info@makoabi.ee

www.makoabi.ee
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Koputamlseg muredest vabaks

,»Kui soovid kogeda suu-
remat sisemist rahu ja
rohkem elur66mu ning
sul on valmidus vabane-
da hairivatest tunne-
test, siis oled oodatud
Meta EFT esimese ast-
me kursusele,” seisab
terapeut-koolitaja ja
paljude populaarsete
eneseabi raamatute au-
tori Kreet Rosin-Pind-
maa interneti tUleskut-
ses. Kas see on vastus
kiisimusele: kuidas saa-
da onnelikuks?

Katrin Kivi

,KOik meie sees olevad nega-
tilvsed tunded tulenevad meie
energiastisteemi tasakaalutu-
sest,” rédkis Kreet Ro-
sin-Pindmaa EFT pdhipos-
tulaati tutvustades. Tasakaa-
lutuse tagajarjel voib inimesel
piltlikult 6eldes minna patarei
tagurpidi. Selle kohta kasuta-
takse terminit pstihholoogili-
ne tagasikaik, st inimene kai-
tub ennast kahjustaval moel.
Rosin-Pindmaa sonul saab
Eatareid taas Oigeks keerata,
asutades véga tbhusat, ent
aarmiselt lihtsat meetodit,
milleks on koputamise teraa-
pia.

.valdan kahte koputamiste-
raapiat: TFT ehk mottevilja
teraapia ja EFT ehk emotsio-

Kreet Rosin on: sertlfltseerltud
EFT 1. taseme juhendaja, sertifit-
seeritud EFT 1., 2. ja 3. taseme
praktik, sertifitseeritud TFT
praktik, Reiki meister/Opetaja
Holistilise Teraapia Instituudi

I6petanud terapeut.

Lisaks on ta raamatute ,,Minu
kulluse raamat”, ,,Joululised
hetked”, ,,Teadliku arengu logi-
raamat”, ,,Piirangutest priiks”,
vaekaardid “Piirangutest priiks””
ja ,,Mina olen vaartuslik™ autor
ning raamatute ,,lIga sinu tunne
loob sind ennast™, ,,Teejuht to6ks
iseendaga”, ,,Meel, teadvus ja
loomine™ ning ,Vahi varjatud

sOnumid” kaasautor.

naalse vabaduse teraapia,” Ut-
les ta. ,M6lema tehnika puhul
kasutatakse samu akupunk-
tuuripunkte kehas nagu Hiina
meditsiinis ndelravis. Mdle-
ma eesmark on panna meri-
diaanid vonkuma, vabastades
nii seiskunud energiaid ja
emotsioone.”

Rosin-Pindmaa raakis, et

Foto: Grethe R66m

oma t60s kasutab ta mdlemat
eelnimetatud tehnikat, kuid
inimestel on lihtsam Gppida
EFTd. ,Selle tehnika oman-
damiseks ei pea olema arst
vOi terapeut,* kinnitas ta.
,EFT tehnikat saab kergesti ja
lihtsalt igal ajal iseenda peal
kasutada, kui moni hairiv
emotsionaalne voi fulsiline

e fo
L et

‘.'h
" . 'i .
%1 I: “

bk

probleem esile kerkib."

Stressist foobiateni

LEFT aitab leevendada stressi,
vahendab muretsemist, va-
bastab hirmudest: lennu-,
koerte-, veehirm jms* loetles
terapeut. ,Olen klientidega
saanud héid tulemusi nii foo-
biate kui ka s@ltuvustega te-

EFT on energeetilise psiihholoogia lihtne teraapiamee-
tod, mis iihendab endas psiihhosomaatilise haiguste ka-
sitluse ja iidsed teadmised inimkeha libivatest energi-
ameridiaanidest.

EFT pohineb teoorial, et kui mistahes eluvaldkond va-
jab parandamist, siis parandamist voivad takistada seni
lahendamata emotsionaalsed teemad. On teada, et ka
fiiiisiliste vaevuste véi kroonilise valu puhul v6ib loomu-
likku tervenemisprotsessi takistada emotsionaalne stress.
Kui patarei on tagurpidi, siis hakkab inimene kdituma
ennast saboteerival moel: tegema asju, mida ei peaks te-
gemay; iitlema asju, mida hiljem kahetseb; drritub ker-
gelt; muutub kohmakaks; sonad lihevad sassi ristivastu-
pidi. Lisaks negatiivsetele tunnetele voib patarei tagur-
pidi minna ka veepuudusest, keskkonna saastatusest,

individuaalsetest energiatoksiinidest.

gelemisel. Need on tihti olu-
korrad, kus pelgalt tahtejoust
vib viheks Jaéda.”

Kreet tunnistas, et kasutab ka
ise koputamist. ,Tavaolukor-
ras esinemine mind verest
vélja ei 100, kuid mul oli soov
uhel sindmusel musitseerida
mulle véaga olulistele inimes-
tele. Siis votsin kill esinemis-
hirmu kontrolli alla saami-
seks koputamise appi."
,Ukspéev valmistusime poja-
ga laste pildimalumangu
mangima,” jatkas ta oma elust
néidete toomist. ,Koputasime
karatepunkti, ke kulje peal.
Poeg Utles mulle, et ra sa nii
palju koputa, ma tahan ise
v@ita. Soovin sellega viidata,
et koputamine parandab kes-
kendumist ja aitab suurenda-
da tegutsemise tulemuslik-
kust nii tool spordis kui ka
dpingutes.”

Kreet Rosin-Pindmaa sel?i-
tas, et tdhelepanelik peab ole-
ma ka positiivsete emotsioo-
nidega. ,Naiteks vdib tuua
olukorra, kui inimene on ar-
munud, aga arvab, et ei tohiks
olla. Kui suruda neid tundeid
alla, siis energia ei saa liikuda
ja see kahjustab keha.”
Koputamise positiivsete
omadustena toi ta veel esile,
et selle tehnikaga ei saa en-
nast kahjustada ja see sobib
kdigile, ka lastele.

Tehnika Uhe paevaga

Kreet Rosin-Pindmaa korral-
dab (le terve Eesti koolitus-
paevi, et Opetada inimesi end
Ise aitama. Naiteks Rakveres
saavad huvilised end Meta
EFT olemusega kurssi viia 6.
aprillil.  Lisainformatsiooni
leiab kodulehekdljelt www.
teadlikareng.com.

Teadliku muutuse kunst vabastab hairivatest emotsioonidest

Ule 30 aasta joogalike
Opetustega tegelenud
Ingvar Villido on loonud
iidsetel praktikatel p&-
hineva inimarengu mee-
todi — teadliku muutuse
kunst (TMK). Aprillis
jouab Villido TMK kur-
sus ka Rakverre.

Ingvar Villido on tegelenud
joogalike Opetustega alates
1983. aastast. Teda on juhti-
nud vajadus mdista inimese
sligavamaid toimemehhanis-
me ja mis meid tegelikult elus
kdivitab.

Villido on uurimismeetodi-
telt teadlane, kuid praktik,
mitte teoreetik. ,Praktik on
see, kes teab ja oskab teadmisi
kasutada. Teoreetik aga teab,
kuid kasutada ei oska,” selgi-
tab Villido. ,Rakendades iid-
sete joogaslsteemide prakti-
kaid, olen loonud Gpetused,
mis sobivad joogaliku etteval-
mistuseta inimestele. Viieast-
meline teadliku muutuse
kunsti koolitusprogramm

koosnebki kaasaegsele inime-
sele  mdeldud praktilistest
Opetustest.”

Ingvar Villido réékis Lilleoru
Okokilas peetud loengul, et
uht iidseimat ja stigavaimat
joogaliini - kriya joogat —
Opetades ta mdistis, et Eesti
inimene ei saa kOigest aru,
mis périt hoopis teisest ajas-
tust ja kultuuriruumist.
Villido arutles, mille taha elus
olulise info mittekohalejéud-
mine jaab ja tuli lihtsale jarel-
dusele: pGhjuseks on inimeste
emotsionaalsus. ,Meie tun-
ded tootavad automaatselt,
tiesti iseseisvalt ja suuremas
osas tahtest sdltumata,” Kir-
jeldab mees. ,Avastasin ka, et
inimesed tegelikult ei tea, kes
nad on. Neid mdistmisi kok-
ku vattes slinteesisingi Opetu-
se, mis on arusaadav ka ini-
mesele tdnavalt. See ongi
TMK.”

TMK 0petus baseerub aasta-
tuhandeid praktilises kasutu-
ses olnud joogateadmistest
parit viie keha stisteemil. Sin-
na kuuluvad fuusiline keha,
emotsionaalne keha, moistus,
intellekt ehk m@istusetilene
tasand ja identiteet ehk tege-
lik mina. Neil viiel inimesek-

solemise tasandil baseeruvad
ka TMK viis erinevat kur-
sust.

TMK esimesel kahepéevasel
kursusel dpitakse elu hdiriva-
te emotsioonide vabastamist.
Saadakse teada, et iga prob-
leemi kéi?e ~probleemsem”
osa on sellega seotud emot-
sioon: drevus, solvumine,

Ingvar Villido.

Foto: erakogu

vimm, viha, himu, turvatun-
de puudumine jne. Emotsioo-
nide ignoreerimisele, varja-
misele, asendamisele, val-
jaelamisele voi allasurumisele
on olemas tdhus ja toimiv al-
ternatiiv — vabanemine.

Villido nimetab TMKd vaik-
seks revolutsiooniks: ,Pole
vaja loosungeid, vaid igatks

Kursustel osalenute tagasisidet:

Rakverest pirit Heret Knjazeva sonul kuulub kursustel

opitu nuuﬁ, tema igapdevaelu juurde. ,,Kui enne kulus

suur osa energiast emotsioonide libielamisele ja nende

ajel tegutsemisele, siis praegu elan pmgevaba Ma ei

tunne ennast halvasti ja ka tervis on parem.

Knjazeva soovitaks_kursust inimestele, kes pole oma
dga rahul. Olgu péhjuseks siis kehv tervis, sassis suh-

v0i muretsemapanev majanduslik olukord.

Mare Laeks, Biore Tervisestundio juhataja vidkis, et ti-
nu_TMK kursustele oppis ta nagema nn suurt pilti.
» Kriitilistes olukordades jiin tasakaalukaks ja piiiian
emotsioonidega mitte kaasa minna ning saada aru, miks
ja kuidas need tekivad. Lahendused on lihtsad ja kiirelt
toimivad.”

Eve Soppe, kinnisvarafirma Uus Maa juhatuse liikme
sonul joudis temani peale TMK kursuseid teadmine, et
takistava emotsiooni vabastamine vétab aega iiks kuni

kaks sekundu‘ ,, Kui motlemlsega robleemile kiitet
Jjuurde ei lisa, oled kogu virrvarrist hetkega vaba. Mirk-
mepaberile kirjutatuna hoidsin seda toolaunal ja kodus
kiilmiku seinal, et emotswomde vabastamine muutuks
igapdevaelu osaks, rddkis Soppe.

ise muudab oma sisemaailma, Hotel & Spa konverentsikes-

et paremini elada ja ennast
hésti tunda.”

Teadliku Muutuse Kunst 1-I1
,Mina, minu sisemaailm -
viis keha” toimub Rakveres 1.
ja 2. aprillil kell 10 — 17 Aqva

kuses. Jatkupdev toimub 17.
aprillil kell 17.30 — 21.30 L&&-
ne-Virumaa Keskraamatuko-
gus. Registreerumine kodule-
hel  www.human.ee  voi
www.teadlikmuutus.ee.
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Lihastreeningu rolli ees-
markide saavutamisel ei
tohiks alahinnata. Nii ke-
hakaalu kaotamisel ja
hoidmisel kui lihasmassi
kasvatamisel on kull kdi-
ge olulisem &ige toitumi-
ne, kuid ka mitmekulgse-
tel treeningutel on oma
osa kiiremate ja pusiva-
mate tulemuste saavuta-
misel.

Lihastreeningul on oluline
roll ka koikide spordialade
harrastamise puhul. Spordi-
alast lahtuvalt saab suunata
téhelepanu lihasmassi  suu-
rendamisele, lihaste vastupi-
davuse arendamisele jne.

Lihastreeningu olulisus

Lihastreening sobib igale va-
nusele, nii meestele kui ka
naistele. Samuti saab lihast-
reeninguid harrastada nii
spordiklubides, kodus kui ka
looduses.

Meie kehale annavad kuju
skelett, lihased ning
rasvkude. Just li-

N LIHAS- EHK JOUTREENINGU ROLL

EESMARKIDENI JOUDMISEL
| 0sa

Lisaks vdib joutreeninguga
leida leevendust seljavaludele,
mis sageli on pohjustatud
norkadest k6hulihastest ning
pinges alaseljalihastest. Ette-
vajunud Olad vdivad aga vii-
data liiga pinges ja luhenenud
rinnalihastele ning ulaseljali-
haste kehvale toonusele.

Lihastreeningu
komponendi
Sageli kusitakse, kui tihti ja
kui palju trenni jousaalis teha
tuleks. See oleneb aga palju-
dest teguritest ning kuldset
keskteed valja tuua ei saa.
Joutreeningu sobilik sagedus
ja intensiivsus s6ltub nii indi-
viduaalsetest  eesmarkidest,
geneetikast kui motivatsioo-
nist ja vOimalustest. Tree-
ningkava koostamisel tasuks
Ealuda abi Oppinud treenerilt,
es nii |nd|V|duaaIsete eripa-
rade kui lihastreeningu pohi-
t0dedega arvestada oskab.
Lihastreeningul on kolm olu-
list komponenti: maht (kui
palju korraga?), intensiivsus
(kui tugevate raskustega?) ja

Lihastreeningu positiivsed kiiljed:

Treeningu intensiivsust saab
véljendada teatud protsenti-
dena raskusest. Naiteks kui
surud kangi Uhes seerias
kiimme korda raskusega 100
kg ja lle kimne korra seda
teha ei jOua, siis see on sinu
né maksimum. Tehes harju-
tust sama raskusega viis kor-
da, oled sooritanud 50 prot-
senti maksimumist.
Treeningu sagedus néitab
tihe lihasgrupi treenimise sa-
gedust teatud aja, nditeks ihe
nédala jooksul.

Koormuse suurendamiseks
tuleks esmalt lisada vadhehaa-
val raskusi. Kui konkreetse
raskuse juures enam Véga
pingutama ei pea, siis tuleks
tOsta treeningkordade arvu
lihasgrupile. Alles seejérel
vOib tdsta sooritatavate see-
riate arvu lihasgrupile.

Tahised

treeningkavas

Siinkohal tuleks Ule korrata,
kuidas maérgitakse seeriate ja
harjutuse korduste arvu tree-
ningkavas. Nditeks mérge
2x12 téhendab, et
harjutust tuleb teha

Harju

Naidis treeningkava fitnesspalliga kordu

Kava on mdeldud terve keha treenimiseks.
Tee kindlasti eelsoojendus, naiteks veloer-
omeetril 10-15 minutit. Puhka seeriate va-
el umbes 50 sekundit ning harjutuste va-
hel 1-1,5 minutit. Peale harjutuste soorita-
mist tee venitusi, 10-15 sekundit lihase

it

Harjutus 2. Valjaasteklikk
- 2x20, soorita molemale poolele

e

Harjutus 8. Ko&hu-

Harjutus 6. Taganttoengus ka-
press - 2x15

tekoverdused - 2x15

L T B P
ik u“'}- F
THERTE . TEEw > I

sy 1 |

tus 1. Kukk - 2 seeriat ja 20
st (2x20)

F.ﬁ.TE \

m‘,f

Harjutus 4. Katekdver-
dused - 2x 15, esialgu
void sooritada ka ilma

pallita, jalad maas, nii on

kergem

Harjutus 5. Hantlitbmme kilje-

hastreening on hea
le - 2x15, soorita mdlemale poo-

: kahes seerias 12 kor-
abimees muutmaks

parandab riihti ja koordinatsiooni
da. Konkreetset har-

kiirendab ainevahetust

o o e e idemeit et soononcs I
muti saab jOutree- suurendab joudu ja vastupidavust }]gtllfgdajapu&aﬁgtgg -usuare

AT
"E & A TEEMsETT
vl

ninguga muuta keha

I ennetab vigastuste ohtu
koostist, seda enne-

leevendab seljavalusid

F‘.T.uu‘w._".-_
\
.w 3

harjutust uuesti 12

Sa- 3
4 korda. Seejarel liigu-

koike rasvkoe ja li-

haskoe suhte osas.

Lihaskude, vastupidiselt rasv-
koele, on véga energiakulu-
kas — mida rohkem lihasmas-
si, seda rohkem energiat keha
kulutab. Seega on lihastree-
ning nditeks kaalukaotajale
parim abimees, treeningplaa-
nis tuleks kombineerida li-
has- ja kestvustreeningud.

sagedus (kui tihti?).
Treeningu maht nditab hele
lihasgrupile he treeningu
jooksul tehtavat seeriate arvu.
Seda saab arvutada nditeks
mitme pdeva, nadala voi pi-
kema ajavahemiku kohta. So-
bilik maht oleneb sellest, mis
tasemel oled, mis eesmarygil
treenid jne.

. ‘/SUUREL VALAKUL

12-12.25 BodyCombat (kulallstreen

takse jargmise harju-
tuse juurde.
Siit tekivad omakorda mit-
mesugused kisimused. Kaua
puhata seeriate vahel? Milli-
ses jarjekorras tuleks harjutu-
si teha? Millises tempos har-
jutusi sooritada ja kuidas hin-
gata? Nendele klsimustele
annan vastused juba jargmis-
tes lugudes.

14. 45 15.10 HIIT (Katlln Kardl ja Mihkel Vabrlt)
15.15-15.40 BodyBaIance (Kulallstreener Krlsuma.S.mlmya)"_,.

: P'i-let:

v
“rd ?

Harjutus 7. Kerekallutused

- 2x15, soorlta mdolemale poolele

——N".-I' ;
. SAALIDES

25 Power Vinyasa j jooga (IV|

; ﬂaieriga :

Loomets)
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee

zosse FSOODUSPAKKUMISED!

U » : =3 - W b AT ihelenanu!\Vastavaltiturusituatsioonilelvoivadhinnadiueel/alaneda!
podetel ¢ yipiirang iihe ostu ke
Pool- Heeringafilee Pepperoni piprad Tatar Limor > | |
suitsuvorst (2"26533,"1"7'2; is) g;ggt/a);&agusad) 4x100g Viinamari Pirn M Poolaloun(ikg
N Kiiiislaugu Vel e - I 5 #
1kg :

PRI \\\““ s _,».._3&

4 Illlna%l‘sas 1kg

(!

i‘.rl'ﬁrui L‘j‘r"{-"

L. =X
W I
PRKKUMISED 16.-22.03 ='

0.5 60 €/kg 0.3 16 €/kg n. 1.35 €/kg —

-!'W-

Searaieliha Seapraad kamaraga P/s vorst Juustustritsel Assortii Toffifee Viin %
(jahutatud) 1kg (jahutatud) 1kg Krakovi rongas 300g / Eesti Pagar 125g Y2K Kanafileesink Delikatess broilerihakklihasegu
Eesti Eesti 40%, E (vulutatud) 190g / Tallegg (jahutatud) 300g / TaIIegg -

0,5L o

Tahelepanu! Tegemist on

alkoholiga. Alkohol véib =
kahjustada Teie tervist.
Is 16 €/kg

1. 5.27 €/kg

o —1| Veiselihaielees Juust Edam (viilutatud) o
= " = 325g / Rannarootsi 24%, 5009 / Saaremaa PT
2 ey = E M\“/n HEA
HEA HEA 1 . : HIND 8;46 2
HI“n w &% “I“n 348 m m &% @ ﬁ * = nlaozﬂkg . : 2. 5.76 €/kg =
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* Tootel on miligipiirang ihe ostu kohta Skg! Préiénikud Berniba % ~@uo | Maisikepikesed (magusad glasuuntud)
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Noudepesuvahend Pur : Paberkiteritikud
Balsam 450ml/ 2 sorti " Diona 1 rull

OSTAME KOKKU VEISEID ja SIGU. rel: 3224699, 5124699. § 0 . T4

Hambapasta Sensodyne
Dental Whitening 75ml

SE NSODYNE
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H 43.73 ¢/l

g
¥,

Téissuitsuvorst | Paevalillesepik (villutatud) Keeduvorst
Kodumaine | 340g juustuga
(vilutatud)
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub! * Piltidel on illustratiivne tiihendus! Vaata lisaks nakk“misi ia infot ka“m“ste kohta: www_nge'ek"a_ee

SOODYUSPAKKUYMISED!

10. marts - 16. marts

Taissuitsuvorst Riiiitli Krohekanaampsud Veisemaksapasteet Suitsutatud Lastevorst Sealihasardell
285g / N6o Lihat6ostus 260g / Noo Lihatédstus Maks & Moorits Vastse-Kuuste naturaaine
170g / Atria 550g / Atria 500g / Rannarootsi
2.14 164 194 118
7.33 €/kg 9.61 €/kg 6.31 €/kg 3.76 €/kg 3.53 €/kg 3.56 €/kg
Jiditis Super |l|va Kodgiviliasegu D Rucy A, | Majonees Kodujuust hapukoorega Otto Vahustatud toorjuustg=======
al 490g /,4xsort| - KEHTIB KUNI Provansaal (kurgi ja tilliga) s—— Philadelphia -
ﬁ 900g / Tarplan 2009 / Estover ¢ msismgea &y | 140g/ 2 sort
" T A \’F e o __:'q
a1/2{8 3 : . " Vol el s MR 5 1.88°
- ‘ .
1.98 oo el BN | 1 88 . u& . 0.98 1.68
al 3 74 €/kg % ’ 30.03 248¢€/kg A g 2.09 €/kg 4.90 €/kg 12.00 €/kg
> — 4
Joogijogurt F v ‘ Jogurt Danonki Smuuti Muhedik * Kohupiimapannkoogid Mamma Kiipsetatud oad - Tomatikaslmed
(vaherasvane (tuubis) ; 450g / 2 sorti 2309 / Saarioinenty i 7 gl Coroos (tomatikastmes) Minu Maria
1kg 12 sori E.. 70g /2 sorti \ = = Fots 5 #,:; Ca 420g : 500g / 2 sorti
Farmi I- JOOGI- L o
JOGUR] JOGURT _ ‘g!
114 e 0:58 (MESRE P ) e alm % 114
| ! 7.00 €/kg e 216,40 €/kg 2.33€/kg i, 44 €/kg
Hirss Haljas Tuhksuhkur knd Mandlijook Alpro i i Kohvioad Lavazza Tudengi eine Rostitud maapihklid
1kg Dan Sukker 1L Crema e Aroma Premium Taffel
PN 500g o *@ *@ 1kg Germund 150g
e LMOND ALMCND 300g 3 sorti
123 098 238 ;‘ 4 ;‘ 4 19:88 498 168 ¥
0.99 0.64 1.18 471 14.98 3.18 128 &
# 1.28 €/kg Ps P 12.60 €/kg 8.53 €/kg *
Krdohe miisli Sante & Kartulikropsud Kartulikropsud Pastillid Mynthon Kummikommid e Mahlajook Zoo =
3509 / 2 sorti h. . Lay’s Max Estrella (mentoolimaitselised) al 300g / 2 sorti " 0,2L/5 sorti
| @ 'I-I‘KZI"U (salsamaitselised) 309
Cnn:hy 140g
130 104 114 108 1.4 0.29
| | | | | | | | n A
3.83 €/kg 7.43 €/kg 5.70 €/kg 36.00 €/kg al4.11 €/kg 145€/L o
Kibuvitsa mahl ja Geugr. tihis. vein Piiritusjook Riga Taft juukselakk ja Hahemeajamisvaht
mustsdstra nektar Cono Sur Bicicleta Black Balsam Currant (kinkekarbis juuksevaht Nivea for Men
1L 13,5%, 0,75L/ 2 sorti 30%, 0,5L 40%, 0,7L al 200ml (tundlikule nahale)
Taheleganu! Iegemisf'on Tihelep.anu! Iegemis}'nn Tﬁhele[{anu! Tegemis| 200m|
:Ikh(}ho:lg;.:ll'(nl:ohl.o:b illmhollgda.:ll.mlt\ol vy:b alkoholiga. Alkohol v %7 @ @
m (ahjustada leie tervist. ahjustada leie tervist. - el el
1.68 2.98 = 9.28 2 98 ™ 268 =
n n - ] KEHTIB KUNI n - -
+0.10 7.97 €/L = 18.56 €/L al11.92¢/L CLLE] 13.40 €/L £ -
=== =3 =3
+ 4
Hamhapasta Colgate Triple Action Samnnnn Genera r"' m Samnnnn Head & ’ Juuksevirv Londa Samnoun japalsam Pesukaitsmed Libresse Normal
100ml kummeli ja aloe vera Shoulders Ocean Energy Color Cream Elvital Color-Vive 40tk %,wo o
500ml PR 250ml [ - - (1tt1:(mepruun nr12) 400ml b@ ——— )
3 ks s - R %mc mm
118 128 308 & | 238 298 (il 128 (°
n n -., *d '.,,‘ ~ n ’é‘,_f. - ’é‘,_f. - n n KEHTIB KUNI - n KEHTIB KUNI [
11.80 €/L 2.56 €/L e e 1232 €/L - - 7.45 €/L 30.03/ 0.03 €/tk 30. 03
ildpuhastusvahend Toru-Siil Mayeri Svammiapp Kingakreem Erdal Kassitoit &
Rjax Aroma Sensations . (metall- ja plasttorudele) Vileda (tuubis) Whiskas
OrangeaJasmin ). 1L/ Mayeri 3tk 4 rull 75ml/ 2 sorti 300g 4%
1L ; E: r 5 sorti S
.‘ I. X ) < i =
198 M\ | 168 188 3 338 e 124 |
1.68 ~ | 108 138 -/ 1 98 131 0.98
. ey - &/ o ! KEHTIB KUNI . " 1
L 0.46 €/tk ~ 050 €/rull 4 CLULE Y al1827¢/L GULE) _ 327 €/kg
GROSSI TOIDUKAUBAD Léaéne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, At+. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, Vosu 5, At. Tel 325 1270; Kundas: Kaseméae 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Vaike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746 Ida-Virumaal: Kiviolis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A. Tel 337 4500; Kohtla-Jarvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+. Tel 337 3530; Maleva 23, A+ Tel 332 0633; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, lisakus: Tartu mnt 55, A+. Tel 337 4000;
Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 33 63 200; Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul
Pinna 21, A+. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 283, A. Tel 359 0712; Vake-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jarveotsa tee 35b, A+. Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivila 26, A+. Tel 6077 500; Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 8030; Jarvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal:
Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000 (ajutiselt sulefud); Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jilril: TAMMIKU, Arukilia tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel 609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, At.
Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pok 1b, A+ Tel 600 4300, Jérvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tuiril: Vijandi 13a, A+ Tel 387 8880; Jérva~Jaanis: Lai 23, A+ Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pémumaal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776
9802. Vorumaal: Vorus: Kooli 6, A+. Tel 772 2377. OG TOOSTUSKAUBAD Laane-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Vaike-Maarjas: Pikk 9, Y. Tel 326 1150.
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KINNISVARABUROO

=

‘ Meid thiendid aoovitavad

KORTER KORGEL KESKLINNAS
RAKVERES F.G ADOFFI 12
31500¢€

2 tuba, 49,7 m?, 5/5, uued aknad, rédu
Margus Punane, 504 9998

AVAR RODUDEGA KORTER
KADRINAS KALEVIPOJA

30 000 € UUS HIND!

4 tuba, 80,5 m?, 3/3, seisukord hea
Margus Punane, 504 9998

MAJA VALMIMISJARGUS

RAKVERES MAIDLA 12a

135 000 € UUS!

Krunt 708 m?, elamu 175,4 m?, vesipérandakiite

P - Margus Punane, 504 9998
MAJAKE MERE LAHEDAL

PIHLASPEA KULAS SAARE KINNISTU

79 000 € UUS HIND!

Kinnistu 1800 m?, elamu 70 m? kamin, saun

Margus Punane, 504 9998 et

RENOVEERIMIST VAJAV PEREKORTER
RAKVERES KUNGLA 7

37 000 € UUS!

Korrus 4/5, 78 m?, 4 tuba

Taivi Kask, 5567 1233
MpNUSA PLANEERINGUGA KORTER PERELE
VAIKE-MAARJAS JAAMA 2

10 900 € UUS HIND!

Korrus 1/3, 71,8 m?, 4 tuba, elektrikiite

Taivi Kask, 5567 1233

e

JOEAARNE SUVILAKOMPLEKS
. SOMERU VALLAS SAMI KULAS
37900 € UUS!
Kinnistu 1,93 ha, suvila 35,7 m? 3 tuba
Taivi Kask, 5567 1233

UUS PALKMAJA )
LAEKVERE VALLAS ROHU KULA

75 000 € UUS!

Kinnistu 3,23 ha, elamu 120,10 m?, 5 tuba
Taivi Kask, 5567 1233
RENOVEERITUD PEREKORTER
PAJUSTIS LINNU 7

32 000 € UUS HIND!

Korrus 2/2, 75 m?, 4 tuba, avatud kook
Nele Aart, 5697 5217

KORTER OMA AIAGA
PAJUSTIS LEPASAARETN 15
17 000 €

Korrus 1/1, 3 tuba, 71 m?

Nele Aart, 5697 5217

EHITA ENDALE KODU RAKVERE LINNA
HERNE 20

19990 €
Kinnistu 1200 m?
Nele Aart, 5697 5217

LINNUSE VAADE KODUAKNAST
RAKVERES POSTI 7

35000 €
Korrus 5/5, 3 tuba, 63 m?, rédu

Nele Aart, 5697 5217

Nele Aart Tonu Kuhi Margus Punane Triinu Heinluht Taivi Kask
Kutseline maakler Kutseline hindaja Tegevjuht Hindaja, Maakler Kutseline maakler
5697 5217 5022114 Kutseline maakler 53910678 5567 1233

5049998

UUS MAA RAKVERE BUROO

Turu plats 5, Il korrus, Rakvere
3223601
rakvere@uusmaa.ee

KINNISVARAETTEVOTE

“y/= ESIMENE
&I EESTIS

ARCO VARA

MUUA 2-TOALINE KORTER
KALDA TN KUNDA
® Renoveeritud, hea maja
® Hea asukoht kesklinnas
® Merevaade aknast

{527 1011

MUUA MAJA
VANA KLAASISOO SOMERU V

® Kinnistu 3,4 ha, abihoone
® 3 tuba, kdok, saun
® Puurkaev/salvkaev

8 156 m2 527 1011

ol

MUUA MAJA
VAHTRA PST RAKVERE
® Kinnistu ca 600 m?2
® Soojustatud, uus katus
® 4 tuba, kbok, saun, garaaz

(5271011

34 000 €

MU[_'!A MAAMAJA
KISSA KULA AVANDUSE V

® Looduslikult ilus koht

® Elamus 4 tuba, saun
® Puurkaev, elekter, abihoone

{5271011

MUUA TOOTMIS- JA ARIMAA
NARVA TN RAKVERE

® Elektrilitumine 400A
® Juurdepaas avalikult teelt
® Jarelmaksu vBimalus

841000 m2 4527 1011

Soovitakse osta 4-toalist, | k

SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%

MIHKEL ELISTE

mihkel.eliste@arcovara.ee

. 53863936

" ARCO VARA

MUUA VOI ANDA
RENDILE

RAKVERES KUKE TN 3

CAROLA OOKLUBI/
SAUN

Tel 5164 685
rendipinnad@hot.ee

KINNISVARA

o Miilia 1toaline keskkiittega
korter Tamsalus. Tel 5680 1956

¢ Miiiia soodsalt 1toaline korter
alevis. Tel 523 0428

e Miilia remonditud 2toaline
korter Rakveres. Osaliselt
mobleeritud, soe korter, soodsad
kommunaalid. Hind 23 000 €. Tel
5188 770

o Miiiia 2toaline ahikiittega
mobleeritud korter Rakvere
kesklinnas Koidula tdnaval
(58 m?). Hind 46 000 €. Tel
5596 8282, pildid ja lisainfo
kv.ee-s

e Miiiia 2toaline korter
Kadrinas. Tel 5395 4530

e Miitia omanikult &dsja
remonditud ja tdielikult
mobleeritud 2toaline korter
Kundas. Hind 7777 €. Tel 5196
1234

e Miitia Haljalas Pollu 17
3toaline mugavustega korter.
66,9 m?, rodu. III korrus. Hind
24 000 €. Tel +372 503 5851 voi
+372 509 1581

« Miiiia Haljalas 4toaline korter.
II korrus, maja korralik, hea soe
korter, viaiksed kommunaalid,
osali-selt remonditud. Hind 16
500 €. Tel 518 8770

 Miiiia vanem maja L-Virumaal

Haljala alevikus, suur krunt.
Kiire! Tel 5664 3580

« Miiiia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

« Miiiia maja koos aiamaa ja
korvalhoonega 18 km Rakverest
voi vahetada 2toalise korteri
vastu Rakveres. Tel 5562 2948

e Miitia maja Haljalas.
Suurepédrane asukoht, kaks
maja! Miiiia ilusa suure
krundiga maja tiigi kaldal.

4035 m* suuruse krundi teeb
eriliseks asukoht Haljala
keskel. Elumaja oniihekordne
eterniitkatusega 1950ndatel
ehitatud palkmaja ninglisaks
sellele on krundil elamiseks
iimberehitatud saunamaja.
Saunamaja esimesel korrusel
on esik, avatud kodgiga
elutuba, WC ja duSiruum
ning saun. Ulemisel korrusel
on kaks magamistuba ja
iiks osaliselt avatud tuba.
Hind 96 000 €. Tel 5648 8223,
mariokytt@outlook.com,
www.kv.ee/2881093

e« Miitia maja Kividlis Lepa
teel. Ahikiittega, suur aed,
korvalhooned, hea rahulik
kohake. Tel 550 0295

» Miiiia Rakverest 3 km kaugusel
Koérgemde kiilas kinnistu
(2490 m?). Katastritunnus
66204:002:0264. Kinnistul
elekter, pooleliolev vundament.
Kaasa elamu projekt. Hind 8 500
€. Tel 5800 5601

o Miiiia 3 elamukrunti Vinni
vallas Piira kiilas koos elamute
projektiga. Tel 517 5790

o Miiiia krunt Rakvere linna piiril
Ussiméel (1200 m?). Hind 10 000
€. Tel 5390 7849

OoSsT

¢ Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

e Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

e Soovime osta jirelmaksuga
korteri voi maja maal. Tel 514
7591

» Ostan remontivajavat kinnis-
vara Rakveres (korter, maja,
garaaz). Tel 5550 0588

» Noor pere ostab Rakveres
2-4toalise korteri kivimajas,
voib vajada kap.remonti.
Hind kuni 30 000 €. Tel 5839
3713

¢ Soovin osta remonti vajava
korteri Rakveres v6i Haljalas.
Hea pakkumise korral raha kohe
kétte. Tel 5188 770

o Ostan korteri Rakveres voi
lahitimbruses. Pakkuda voib
koike, karenoveerimist vajavaid.
Sobivuse korral kiire tehing, raha
kohe kitte. Tel 5336 3763

o Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad kodu raja-
miseks. Tel 5800 4824

ARIPINNAD

¢ Otsime dripinda / kaupluse
pinda. Kasutatud mdédbliga
tegelev firma otsib dripinda
Rakvere linnas voilinna lahedal,
timbruses (20-30km raadiuses).
Eelistatud, et pind on I korrusel,
ligipads kaubikuga jaruume saab
soojendada. Ootame pakkumisi
alates 80 ruutmeetrist, voib
vajada remonti. V6ib pakkuda
ka nt. angaare jne. Tee meile
oma pakkumine ja me tuleme
vaatama! Tel 513 4266

Torma Toostuskilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

VOTAN UURILE

¢ Soovin {itirida 1toalist korterit
Rakveres. Tel 526 0068

o Keskealine naisterahvas iiiirib
ahikiittega korteri Rakveres. Tel
5134287

« Uiirin era kivimajasse omaette
tiihja toa. Tel 523 0428

ANNAN UURILE

e Anda iiiirile Tapa linnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110478

o Anda soodsalt iiiirile 1toaline
k.m. korter Rakveres. Tel 5559
8788

« Uiirile anda 1toaline puukiitte-
ga korter (38 m?®) Rakveres, Pikk
37, I korrus. Uiir 190 €/kuus. Tel
503 4972, info@ko.ee

e Anda rendile 2toaline mu-
gavustega mobleeritud korter
Rakveres Kiiti tn. Rendi hind
170 €/kuus + kom.maksed. Info
tel 527 0058

o Anda tilirile Lennuki tdnaval
2toaline korter otse omanikult.
Tel 5624 4605

« Uiirile anda Rakveres viiga heas
piirkonnas asuv 3toaline korter.
Utir 300 + maksud. Tel 5332 7768

e Anda iiiirile 2toaline k.m.
mobleeritud korter Rakveres
Roosi tn. ( pesumasin, el.pliit,
kiilmkapp). Utir 200 € + KU arve.
Info 501 1478

¢ 4-30 toOmeest saavad 66maja
Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 5164 685

VAHETUS

e Vahetada 3toaline heas
korras korter Somerul maja
vastu Rakvere lahitimbruses.
Tel 5300 7728

 Vahetada 2toaline ja 1toaline
keskkiittega korter Kundas iihe
elamispinna vastu voi korterid
miiiia. Tel 518 9064

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Akud murutraktorile,
rollerile, mootorratastele,
ATV-le ja igale poole mujale.
Réigavere tee 38, Agroparts
OU. Tel 32 58 970, 5260 545

o Miitia Audi A4 Avant 2005. a
automaat, diisel, uued rehvid,
heas korras 6konoomne auto.
Ulevaa-tus olemas, 6lid-rihmad
vahetatud. Jarelmaksu voimalus.
Hind 4 500 €. Tel 518 8770

e Miitia Citroen Jumpy 2,0
TDI 120 kW, mahtuniversaal,
esivedu, manuaal, 2011. a. Tel
528 2325

e Miiiia Ford Focus 2005. a
1,6TD (2 400 €), Ford Mondeo
2006.a2,0TD (2 600 €) voimalus
vahetada odavama sdiduautoga.
Autod heas korras. Tel 502 4288

o Miitia Ford Focus Turnier 1,6i
03/2005. a uuem keremudel,
74 kW bensiin, helehall met,
konditsioneer, kesklukk puldist,
2xel.aknad, vdga korralik,
okonoomne, kehtiv tilevaatus,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

e Miiiia kaubik Ford Transit
1998. a. Soidukorras, tilevaatus
olemas, valget vdrvi. Hind
kokkuleppel. Tel 5333 2105

o Miitia Mitsubishi L200 kastiga
maastur. Nelivedu aeglustiga,
diisel 2,5, manuaal, 2007. a,
korge kasti kate, sp niit 250 000
km, valuveljed, talverehvid,
suverehvid orig. valuvelgedel.
Iga aasta hooldatud. Tel +372
5615 7301, Mait

e Miiiia kereremonti vajav

Nissan Primera (mootor, sillad
korras). Tel 5565 4047
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e Miiiia Opel Astra Twinport
1,6i 11/2003. a 76 kW bensiin,
kuldne metallik, hooldusraamat,
konditsioneer, el.aknad, stereo,
veokonks, ldbinud tehn.
ilevaatuse kehtib 11/2017,
soodsalt! Rakvere, tel 5903 7780

e Miiiia Opel Astra 05/2008.
a 1.9 74 kW diisel, manuaal,
universaal, kliimaautomaatik,
pisikiirusehoidja, veokonks,
toonitud klaasid, vihmasensor,
navigatsooniseade,
multifunksionaalne rool, auto
vaga heas korras, kesklukustus.
Rohkem infot telefoni teel. Hind
3400 €, tingi! Tel 510 6763

¢ Miiiia Opel Vectra Comfort
1,8i 03/2002. a 92 kW bensiin,
hobedane, sedaan, tdiuslik
hooldusraamat, konditsioneer,
el.aknad, stereo, veokonks,
tdiesti roosteta, molkideta,
kehtiv iilevaatus, vdga korralik,
soodsalt! Rakvere, tel 5903 7780

o Miiiia Opel Zafira Elegance
2,2DTI 04/2003. a 92 kW
hobedane, turbodiisel, 7 kohta,
konditsioneer, 4xel.aknad,
el.peeglid, kesklukk puldist,
tume salong, talverehvidel,
pl.soojendus, veokonks,
okonoomne, soodsalt! Rakvere,
tel 5903 7780

e Miitia Seat Leon 1,9TDI
09/2005.a 81 kW, tumesinine
metallik, luukpédra, 5 ust,
konditsioneer, piisikiirusehoidja,
tume salong, ilusad orig.
valuveljed, kehtiv iilevaatus
09/2017, roosteta, parima
ning kestva VW mootoriga,
superékonoomne, soodsalt!
Rakvere, tel 5903 7780

« Miiiia Skoda Octavia 1,9TDi
luukpira, diisel, esivedu,
manuaal, roheline, 66 kW. Hind
2900 €. Tel 5851 7350

» Miiiia Toyota Corolla 1,6 81 kW
2002. a. Tel 508 7697

» Miiiia Volkswagen Bora 1,9TDI
11/2001. a 66 kW, hobedane,
sedaan, 4xel.aknad, kesklukk
puldist, piisikiirusehoidja,
tume salong, roosteta, korralik,
kehtiv iilevaatus 11/2017,
superdkonoomne, viga soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

o Miilia Volkswagen Golf 4
Variant Basis 1,6i 10/2004. a
77 kW bensiin, kuldne metallik,
tdiuslik hooldusraamat,
konditsioneer, 4xel.aknad,
piisikiirusehoidja, veokonks,
roosteta, molkideta, kehtiv
iilevaatus 10/2017, viaga korralik,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

« Starterite ja generaatorite
remont. Uued javahetusfondi
generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

¢ Miiiia Ford Mondeo
varuosasid 2000. - 2007. a. Tel
5646 6933

e Miitia VW Golf 4 suverehvid
velgedel 195/65R15. Hind kok-
kuleppel. Tel 5340 5722

OST

e Ostan Volga 24 tagumised
logarid, voib pakkuda ka muud.
Tel 518 7053

e Ostan uusi VAZi, Moskvitsi
plekke, uksi, tulesid, stangesid,
uusi Veneaegseid rehve. Tel
5157395

e Ostame igas seisukorras
sdidukeid, hea pakkumise
korral kiire tehing. Helista 5612
3431 ja saate teada, palju me
teie auto eest pakume! Ladne-
Virumaal tuleme kohale 1H
jooksul!

' Wiru Auto |

Wiru Auto OU
Kreutzwaldi 7, Rakvere
Avatud E-R 8-17, L 9-15

Tel 511 9569, Tanel Raudla
wiruauto.ee
www.wiruauto.ee

Ford Tourneo Connect, 10/2009a.
1.8 (81kw), diisel, manuaal, valge.
Sn: 166 635km. Hind: 5290.-

Peugeot Bipper, 05/2013a.
1.4(54kw), bensiin, manuaal,
valge. Sn: 67 370km. Hind: 5390.-

Peugeot 208,09/2012a. 1.2(60kw),
bensiin, manuaal, sinine met. Sn:
67 500km. Hind: 6190.-

PeugI 0t308,05/2012a. 1.6(68kw),
diisel, manuaal, pruun met. Sn:
145 065km. Hind: 6490.-

Audi A4 Avant, 04.2007a. 3.0
(171kw), diisel, automaat, sinine
met. Sn: 120 450km. Hind: 6790.-

Nissan Qashqai Visia, 01/2008a.

2.0 (104kw), bensiin, manuaal,
unane met. Sn: 103 985km.
ind: 6990.-

Nissan Qashqai Visia, 08/2013a.
1.6 (86kw), bensiin, manuaal, lilla
met. Sn: 137 695km. Hind: 8490.-

Peugeot 308 Access, 10/2014a.
1.2(60kw), bensiin, manuaal,
valge. Sn: 26 165km. Hind: 8990.-

Nissan Qashqai Visia, 08/2013a.
1.6(86kw), bensiin, manuaal,
hobedane met. Sn: 112 470km.
Hind: 10 390.-

Renault Kangoo, 07/2014a.
I.SéSIkW), diisel, manuaal, ho-
bedane met. Sn: 95 600km. Hind:
10 890.-

Peugeot 308 Access, 10/2014a.
1.2(60kw), bensiin, manuaal, hall
met. Sn: 30 000km. Hind: 10 990.-

Renault Cagtur Intense,
07/2013a. 0.9(66kw), bensiin, ma-
nuaal, oranz met. Sn: 14 200km.
Hind: 11 290.-

Peugeot 308 Access, 12/2014a.
1.2(60kw), bensiin, manuaal, hall
met. Sn: 23 260km. Hind: 11 490.-

Renault Trafic 6-kohta, 09/2012a.
2.0(66kw), diisel, manuaal, kau-
bik, valge. Sn: 114 400km. Hind:
11 990.-

Renault Trafic 6 kohta, 05/2013a.
2.0(84kw), diisel, manuaal, puna-
ne. Sn: 84 900km. Hind: 12 900.-

Nissan Qashqai Visia, 12/2014a.
1.2(85kw), bensiin, manuaal,
pronks met. Sn: 84 565km. Hind:
13 390.-

Nissan Juke Acenta, 06/2015a.
1.2(85kw), valge met. bensiin, ma-
nuaal. Sn: 9070km. Hind: 13 990.-

Nissan Murano Tekna, 01/2012a.
2.5(140kw), diisel, automaat,
must met. Sn: 176 540km. Hind:
15 490.-

Peugeot 308 SW, 03/2015a. 1.2
96kw), bensiin, automaat, hall
met. Sn: 7240km. Hind: 16 200.-

Nissan Qashqai Tekna, 09/2014a.
1.2(85kw), bensiin, manuaal, lilla
met. Sn: 67 367km. Hind: 16 290.-

Nissan Pulsar Acenta Connect,
06/2016a. 1.2(85kw), bensiin,
automaat, hall met. Sn: 3200km.
Hind 17 990.-

Nissan Qashqai Tekna, 06/2016a.
1.2(85kw), bensiin, manuaal,
must met. Sn: 6320km. Hind:
19 290.-

Renault Kadjar Intens, 07/2015a.
1.2(96kw), bensiin, manuaal,
pruun met. Sn: 18 300km. Hind:
19 900.-

Nissan Qashqai N-Tec, 10/2016a.
1.6%120 w), bensiin, manuaal,
hall met. Sn: 6656km. Hind: 21
830.-

Nissan X-Trail Acenta 4x4,
10/2016a. 1.6(96kw), diisel,
manuaal, hobedane met. Sn:
2200km. Hind: 28 620.-

FPEUWCEDT

Suurem valik autosid:
www.wiruauto.ee

KEHALA

AUTOLAMMUTUS
AUDI A4 sed/car 1,8i 9%
AUDI S4/A4 4,20 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,9TDI/2,5TDl  -00
AUDI A8 3,71/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i A
BMW E24 6281 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut
CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER ~ 1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4 06
DAEWOO NUBIA car 1,6 A
DAEWOO MATIZ 0,8i 9
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION 91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0i 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO 97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00
MITSUBISHI OUTLANDER -07
NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 90
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 2
OPEL CORSA 1,4i 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i 9
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 1,6i 05
PEUGEOQT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD 9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 ]
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,9D -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/5ust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,27DI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (5ust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed 1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4i 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,9SDI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF lll/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO S40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! vOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi 9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!
AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 5059420
Puksiiriabi 24 h 502 8571
Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJASTAME AUTOQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!
* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!

i koomp]  Valuvelje sirutus ja keevitus!
o6 wicrmioeen WWW.k-kummid.ee 5

Rakvere, Torma Toostuskiila, tel: 324 4090
Tartu, Vasara 50B, tel: 5124 299

Lai valik uusi ja vdhe kasutatud TALVEREHVE nin Igi!
Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421

REHVIDE MUUK
Sdmeru to6kojas Pollu 3a
* yued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja vérvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

ditsioneeride
ine ja remont
e Auto elektroonika
remont
¢ Diagnostika
e Autovalveseadmed

(GardiElektroonika]oU;
Jaamaji1§Rakvere}Tel[322]3103]

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

e Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani

autodele
e TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID

< Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

LAIVALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49

Rakvere
Tel 322 0404
KEYPOINT' info@rehvimees.ee

IRELLI www.rehvimees.ee

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

FEKAALIVEDU

= C
(€7 +372 617 6200
¢ SEVRIK OU

¢ Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

o Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

¢ Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

¢ Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

« Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraana,
0,85 eur/km, tostet6od 25
eur/h. Tel 5682 7009

TEENUSED

+ Toonime autoklaase Rakve-
res. Tel 522 2511

» Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 325 5505

o Pakun diagnostikateenust
autole. Voimalik lihtsalt ja kiirelt
teada saada, mis teie auto elekt-
risiisteemis viga on. Hinnad viga
soodsad. Tel 5657 1865

ja remont
furgoone
ja veoautodele

utosid ja mootoreid
ajusti Tel 502 7362

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiihjendamist. Veo- ja
tosteteenus. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU Tel
5194 4298, 5381 9930

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 %" sisekeermega tihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jéatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

e KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
iile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vélja.
Vota meiega ihendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 voi
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee

+372 56 675 847
WNW.RAKSO.EE

=
|
0
o
@
Z
<

« Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

CONtaro.ee

=

CONTARO OU
www.contaro.ee
info@contaro.ee
Tel: +372 528268

Autode, vaikebusside & haagistee
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Veoteenus
-

tustel
[ ]
584 900 39
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vilde® autoren?

Soiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372)552 7977
Vilde 14,Rakvere e
PARTNER

www.vildeautorent.ee

_Fausst
BUSSI-rent ee
— -

REISIUATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

- matkaautod
- haagissuvilad

- kaubikud
- viiikebussid
9, kohta

| 15286581 |
| www matkaauto. ee I

KAEVETOOD

PUKSIIRABI
Tel 56 500 368
. E-post
primatecapital@gmail.com
Koduleht
primatecapital.com

ARMITEC OU

* kaevet66d ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanahsatsmomtood

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus
* fassaaditood

* tildehitust6od
* tdnavakivide paigaldus
* yvundamendi renoveerimis-
tood
* Jumeliikkamine, katuste pu-
hastamine
* septikute ja mahutite pai-
galdus

Tel 5191 2784, info@armitec.ee

e Miiiin, paigaldan ja re-
mondin ohksoojuspump-
asid ja konditsioneere. Tel
5024 944

« Ohukonditsioneeride ja
soojuspumpade siseosa
keemiline pesu. Siseseadme
soojusvaheti ja ventilaatori
labipesu, iga 4 -5 aasta tagant,
annab 15 - 20% kokkuhoidu.
Hind 50 €. Tel 5343 5668,
www.rmati.ee

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

* Lammutustood
* Kaevet6od ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

n

A"

PELLETIKAMINAD

OTSE
MAALETOOJALT

PARIMA HINNAGA!

9 Vilde 14, Rakvere
v pelletikaminad.ee
PARTNER 5126766

e Ehitus- ja remonditéod,
toru- ja san.tehnilised t66d,
siseviimistlust6od, plaatimine,
tapeetimine, virvimine, parke-
tipaigaldus. Tel 518 7979

o Teostan vidiksemaid ehitus-
toid (ventilatsioon, torutdod,
montaaz ja demontaaz). Tel
5660 3608

e Teeme ehitus- jaremonditéid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

o Elektrito6d pddevusega
elektrikult ja boilerite remont,
puhastus. Tel 5890 2983

o Elektrit6od. Tel 5349 5632

Kuulutused
veebis:

kuulutused.kuulutaja.ee

o Automaatika tiib- ja li-
ugviravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555

8293, tenentte@gmail.com

o Ehitustdédd, remont ja reno-
veerimine. Tel 5646 0674

e Elamusisesed ehitus- ja re-
monditédd Rakveres. Tel 5604
1424

e Teostame remondi- ja iil-
dehitustdid. Lisaks korstnad ja
muud miiiiritd6d. Tel 5907 4912

« Teostame eramute, korterite
ehitus- ja remonttdid.
Tehtud to6dele garantii. Tel
5394 6666

¢ Ehitus- jaremondit66d. Maja-
de, kuuride, rodude, terrasside,
pesuruumide, saunade ehi-
tus, siseviimistlus, plaatimine,
parketipaigaldus, tapeetimine,
varvimine. Tel 504 5560

o Pakume niiskuse ja hallituse
viltimiseks teemantpuurimist
koos virskeshuklappide pai-
galdusega. Teenuseid on voi-
malik tellida ka eraldi. Kontakt:
info@kckteemant.eu; telefon
517 4192

 Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

» Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet-
sialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www kiittesalong.ee

« Pottsepatodd. Ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad, kiittesiistee-
mid. Tel 5552 8487, Vaiko

« Korstnapiihkija, ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

« Pottsepp. 25a kogemust. Ehi-
tab ja remondib kiittekoldeid.
Tel 506 9683

« Pottsepatdod. Tel 5851 9785

o ADRANUS OU teeb korstna-
piihkimistdid, paigaldab moo-
dulkorstnaid, korstnahiilsse,
kaminaid ja pelletkaminaid.
Pakume ka pottsepa teenust
ning korrastame teie kiittesiis-
teemi dokumentatsiooni, han-
gime vajalikud kooskdlastused.
Kodu tuleohutuse kaardistamise
teenus. Tel 5555 3737

Pottsepat6od. Tel 5398 2904

o Ehitame palkehitisi ja puit-
karkasse (saunad, kuurid, pa-
viljonid). kasemaagrupp@gmail.
com, tel 526 3784

o Teeme koiki lammutustoid.
Lddne-Virumaal, aastaring-
selt. Lisainfo telefonil 5608
0592

o San.tehnilised t66d, kae-
vetdod viikeekskavaatoriga.
Tel 511 9972

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

¢ San.tehnilised t66d. Tel 5332
4749

4 A
ENKI RL

TORUTOOD

- kiilmunud torude sulatus
- vesi

- kiite

- kanalisatsioon

- kanalisatsiooni
ummistuste avamine

- teemantpuurimine

\U www.eridus.

« Santehnilised t66d.
o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

o Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

K&S Torutddd OU teostab:
o Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

a Kiittesiisteemide ehitus

n Reoveepaakide ja septikute
miiiik ning paigaldus

r Sanseadmete paigaldus
a Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud t66dele garantii.
INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

¢ Teostame lammutustoid. Tel
53305970

ANTIIKKROHYV
i
58979293

et | EHMES ol

JWVOODRILAUD.EE

Miiiigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Pdranda ja terrassilauad
Kruntimine ja vérvimine
Parimad hinnad!
Trans ordi vdoimalus!
5132021
www.voodrilaud.ee

tldehitus
siseviimistlus

renoveerimine
katusetood

fassaadi- ja
soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

Virumaa katused oil

KATUSED

FASSAADID
ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOGD
{detaili pikkus kuni 3,8m)

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

BEAZLU N

VETTPIDAY IDEE

.. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA- JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miiik ja
paigaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d

o Uldehitustéod

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
koik thest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee

www.tpplekitood.ee

TER

.l SI(ATUS

ul
l.l."rl A
hﬂl.-}"l'll 51

katuste muik ja paigaldus
plekksepatood
vihmaveesisteemid
katuse turvatarvikud
fassaaditood
ehitustood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere @teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

m
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

e Fassaaditood

* Korterite remont

¢ Uldehitust6od

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

¢ VVentilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Rédgavere teel)

Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiiik

T-N9-17 e R12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee

Muume, paigaldame,
hooldame:

Liug- ja tiibvaravaid,
Marantec'i
Varavaautomaatikat
Sulgureid, lukuslisteeme,
kéepidemeid
Koostame ja paigaldame
vélis- ja siseuksi,
maooblit ja sisustust

€
SeesAaMAvA

Tel. 560 20 860
www.seesamava.ee
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REAL IISATIS|| 0ON 1 KEISKIU'S

Laane-Virumaa

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+37256 444 07

STIHL

Mootorsaag STIHL MS 170

¢ To6maht 30,1 cm?

¢ Voimsus 1,2 kW

* Juhtplaat 30 cm
* Kaal 4,1 kg

Lk

Ideaalne mootorsaag
koduseks kasutuseks nii
kittepuude saagimisel
kui ehitustdodel

FORESTpLUS

AlA- JA METSATEHNIKA

st 11, Rakvere
2 55 332

Jaama

Pikk 25, Vaike-Maarja
www.forestplus.ee

o Saen-16hun kiittepuid. Tel
5343 6875

» Kevadine viljapuude hooldus
ja noorendusloikus. Tel 514
3787, Heino

¢ Pakume kinnivara hooldus-
jahaldusteenust. Vosalokus,
niitmine, haljastus, ehitus,
puhastus. Info: Sa3teenused @
gmail.com vo6i 5629 1114

o Aednik teeb kevadist duna-
puude loikust. Tel 5559 1678

¢ Teostan viljapuude
hooldusloéoikust.
Aiahooldusteenus. Olemas
kutsetunnistus. Tel 5740 6234

o KU keldrite puhastusté6d.
Odavy, kiire t66 Ladne-Virumaal.
Tunnitasu kokkuleppel. Tel 5450
5198

« Pehme mo6bli remont. Riide
valik, veo voimalus. tel 322 7822,
506 1547

» Naiskingsepp Rigavere tee 20
E, T, N 8-15, K 11-18. Info 5559
3019. To6 kiire ja korralik

o Klassikaline massaaz 20
min./5 € (30 min./7 €), kupud 3
€. Tel 5567 7800

o Arvutite kiire ja usaldusvdarne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja stilearvutite ostja miiiik.
Utiliseerime vana elektrooni-
kat. Asume Koidula 1, Rakvere
Tsentrumi II korrus. Helista
juba téna tel +372 5512053 voi
tule 14bi. Vaata ka www.hss.ee

o Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiithendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku
Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri
eiole, me anname Sulle need
tasuta!!! Uuri ldhemalt: www.
telestar.ee voi helista tel 5552
5432

o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
5152235,3252179 OU Mart Tali
Kaubandus

o TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl@hot.ee

HOHTORITEHMIKA

HOOLDUSKESKUS

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* Sulearvutite ekraanide
vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud
sulearvutid

iFARTNER

. JAJA
DU PANDIMA

Vl%MlSJONlKAUPLUS .

ssipandi

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

yiikelaenud k

BN el |
tagatise »
ostame ja muun‘\ﬁl umuas—l
ja kasutatud ko s

- ls'ma'ld, elektroont

ja tooriistu
-si aretid
- ?(udg(erinev
isjonipoo
ak\?c':?k daubad -20%
RAKVERE

ja yedeli-
ad toote

ROHIAIA 154
T.555 67508
AVATUD E - R

9-18 L 10-15

0
TELLI KINGITUSE

T.SARGID &
TRUKIGAIKRUUSID=
VOTMEHOIDJAD

f U UVERSA Jakobsoni 11 ]

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

‘Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee |

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

www.ennustus.ee

\ /

kuulutused.kuulutaja.ee

o K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub
teenust. Tel 5568 6385

Mesipere

RAAMATUPIDAMIS-
TEENUSED

e algdokumentide korrastamisest
majandusaasta aruande

koostamiseni o

« Miilia soodsaltuusijakasutatud
firma- ja tavariideid, suured
suurused nii meeste kui naiste.
Tel 5566 9310, 5560 1284

« Miitia kaseluuad ja luuavarred
kohale toomisega 75 senti/tk. Tel
5357 6378

e Miilia infrapuna
soojenduspaneel (nagu
elektriradiaator, aga 30%
6konoomsem). Tel 5565 4047

 Miiiia soodsalt praktiliselt uus
lumepuhur. Tel 5565 4047

OSsT

Tel 5656 0856
www.mesipere.ee
e-post: info@mesipere.ee

e Ans. KALEVBAND.
Tantsumuusika igale peole! Tel
5185 318, kalevband.kalev@
gmail.com

o MAHE tombab teie peo
kdima igal pool, igal ajal jaiga
ilmaga. Tel 509 7850

¢ Ansambel, 6htujuhtimine. Tel
5190 1697

« Tantsumuusika ithemehebén-
dilt igale eale. Ohtu juhtimine.
Tel 514 9885

o Ohtujuht sisustab teie
juubeli. Tel 553 5885

KODU

¢ Miiiia odavalt tumba, diivani-
laud (kirss), sektsioonmoodul-
kapp (kirss), sbogilaud ja 6 tooli
(kirss), televiisorilaud (kirss),
kirjutuslaud (kirss), elektrira-
diaatorid, suusasaapad, rullui-
sud, jalgratas (noorte), puidust
lamamistool. Tel 5104 147

¢ Soodsalt kaarkasvuhooned
(3x4; 3x6; 3x8m). Transpordi
voimalus, kiire tarne. Info ja
tellimine tel 5673 0411

e Miitia kirsi tooni lai
pesukastiga voodi (160x200).
Molemal pool pesukast. Pehme
osa nagu poroloon voi midagi
sellist (vedrusid igatahes ei
tundu olevat). Endal transporti
ei ole, et tuua. Hind 10 €. Tel
5333 7242

e Miitia heas korras
voidusdidurattad Fuji (Is
3 500) ja Merida (Is 4 100).
Hinnad 450 €/800 €. Voimalik
jarelmaks. Tel 5566 7201, 5564
5207

cX-ZI_O%

e Ostan kristall- ja portselan-
noéusid. Pakkuda voib koike! Tel
5564 0325

e Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jddnud
asju: moobel, néud, minguas-
jad, jalgrattad, garaazitooriistu
ja tarvikuid. Paku julgesti! Tel
5616 5761

e Ostan too6laua, kruustangid,
saunaahju, alasi, sauna veebo-
ileri (nii roostevabast kui ka me-
tallist), mootorratta/vorri osi
jamuud kila-kola. Tel 503 1849

¢ Ostan mullafreesi, motoploki
voi viiksema aiatraktori. Tel
503 9650

e Ostan vanu Eesti- ja nduko-
gudeaegseid midnguasju. Tel
5079 984

¢ Ostan seisma jdédnud esemeid
- vanast naelast kuni mo6blini.
Tel 5079 984

e Ostan raamatuid (tehniline
kirjandus). Tel 503 9650

e Ostan vanavara majapida-
mise likvideerimisel - kum-
muti, immarguse laua, toole,
garaaziesemeid, alasi ja muid
esemeid kila-kolani. Meeldiv
teenindus! Tel 5031 849

e Ostan vanu 1970.-1990. a val-
mistatud Vene 1/43 mudelau-
tosid ja Norma minguautosid.
Tel 529 1288

¢ Ostan Vene elektroonikat:
makid ja raadiod, voimendid,
kélarid, triikiplaadid, skeemid,
dioolid, arvutid, vanametalli. Tel
5633 1491

¢ Ostan o6lleankru. Tel 5616 5761

e Ostan raamatutest vanarau-
ani, vanarauast kila-kolani.
Samas ka kolimis- ja jddtmeveo-
teenus. Tel 5808 1220

¢ Ostan Piibli aastast 1739 voi
Suure Piibli 1939. a. Paku ka
teisi nahkkoites raamatuid. Tel
5665 5551

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS
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SOODSAD HINNAD! =
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Tallinna mnt 25A, HaljalaKb\K N\‘.Jﬂ G‘KS!

« Kuivad kiittepuud: kask 40 eu-

[ ]

o ® rotruum,lepp 35eurot. Pakkuda

° Kaup lus SELENA o ka kaminapuid 40L vorkudes:
; = lepp 2 eurot, kask 3 eurot. Tel

e Tuleviku 6 Eoo.tab jélle.e 5087430

1 Miitigil 1

o Tk ® | « AS Rakvere Metsamajand

° suur vali e | miiiib puitbriketti. Hinnad

« laste ja tdiskasvanutes | scodsad. Info Kunderi 30,

e g . Rakvere. Tel 326 0850, 503

. riideid. ® | 5422

[ ) (

e T-R 10-17 o ° Miiiia kuivi kiittepuid. Tel 514

8848

* L10-14 P . Aastaringselt halupuud 30-

% ®  55cm. Halupuud autol laotult

e & o o ¢ o o o o o o

koos kohale toomisega. Hind
sisaldab transporti. Helistage ja

KUTTEPUUD kiisige milline kogus ja halupuu
teid huvitab. Tel 503 0311
« Miiiime 3m leppa 16 €/ ;é\;[gua 3m kiittepuud. Tel 504
ruum. Tel 5608 8887
» Miilime Haljalas kiittepuid. éQ%v .. \
Lehtpuu, transport, koorem KUTTEPUUD
5-10 m®. Tel 5051 528 1 6 €/ruum
o Miiiia saetud-l6hutud kiitte-
puid. Tel 5192 4320 3m lepp.
» Miiiia kiittepuid kuivi ja mérgi, Transport tasuta
vorgus ja lahtiselt. Tel 504 6111 p :
e 30cm kuivad kiittepuud 40L Tel 5608 8887

/

vorkudes koos transpordiga. Tel
517 1522

F 3

Varu jargmise hooaja kiittepuud juba praegu ja sa osaled loosimises,
kus on voéimalik voita ostusummast kuni 200 eurot tagasi!
Kampaania kestab 01.03-30.06.2017.

Loosimised toimuvad igal kuul kampaaniaperioodi jooksul (4 korral).

KUTTEPUUD KONTEINERIS

(laotuna puitkonteineris)

KUTTEPUUD LAHTISELT

(laotuna kallurveoki kastis)

30cm

40cm 50cm 30cm 40cm 50cm

LEPP 31€/rm | 30 €/rm | 29 €rm LEPP 35€/rm | 34 €/rm | 33 €/rm

SANGLEPP | 33 €/rm | 32 €/rm | 31 €/rm || SANGLEPP | 37 €/rm | 36 €/rm | 35 €/rm

KASK 38 €/rm | 37 €/rm | 36 €rm KASK 42 €/rm | 41 €/rm | 40 €/rm

Hind sisaldab transporti (Rakverest kuni 30km).
Minimaalne tellimiskogus 3rm lahtiselt voi 2 konteinerit (konteineri maht 1,3rm).
NB! K: i t utdav kuttepuu ei ole kuiv puu!

P

. . . _—
A RA 12 WY AN S TV ER T ™
Kampaania tingimused:
* loosimised toimuvad igale kuule jargneva kuu 5-dal
kuupéeval, kus osalevad
koik eelneval kuul kiittepuid ostnud kliendid.
* klient saab kampaanias osaleda ainult tihe korra.
* voitjaga voetakse tihendust peale loosimise toimumist

INFO JA TELLIMINE:
Tel. 555 60 240
viruhalud@gmail.com
www.viruhalud.ee

tihe nadala jooksul.

* voidu valjamaksmine toimub Glekande teel kliendi
arveldusarvele.

* kampaanias ei saa osaleda Juriidilised isikud ega
Viru Halud OU téétajad.

o Miiiia saetud-l6hutud kiitte-
puud (sanglepp, kask, lepp). Tel
5192 4320

e Miitime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises ko-
tis). Halgude pikkus 30 cm.
Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

e Miiiia kuivi pakitud kiittek-
lotse ja kaminapuid, pelleteid
ning puidu- ja turbabriketti
alusel. Vedu tasuta. Tel 433 3130,
523 8503
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Saada kuulutuse tekst kuulutus@kuulutaja.ee
voi helista 32 25 093

Eraisikute reakuulutusi voetakse vastu ka

Grossi Toidukaupade kaupluses Joogid (Vilde 6a, Rakvere)

Kuuluta

Kuulutajas!

iga pdev 10-22

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

Mita
KUTTEPUID JA
KAUAPOLEVAT

PUITBRIKETTI (kask)

Rakveres Régavere teel
(endine Puumarket)

5783 8999

EHITUS

o Kiiti Saeveskis saematerjal,
voodri- ning pdrandalaud,
palgi saagimise teenus al. 16 €/
tm ja nelikanthdéveldus. Info
toopdevadel kell 8.30 - 17.00
telefonil 5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

OST

o Ostan saematerjali kiirmiii-
gihinnaga. Turuhinnaga mitte
pakkudaja ostan asbest torusid.
Tel 526 4115

OU ESTMET IE miitb
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

UHTNA SAEVESKI

muudub aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALI.

Transpordi vBimalus
5682 7009,
www.uhtnhasaeveski.com

(vaata hinnakirja)

Ettevote miiiib ja valmistab
erinevates mootudes puidust
KAUBAALUSEID.
Ehitusliku
SAEMATERJALI miiiik.
Transpordi véimalus.

Info 515 0268

LOOMAD

oVotanhoidateielemmikloomi.
Tel 5394 2814

e Miiiia taksikutsikad (liih.
karv). Info 528 5416

OST

¢ Ostan haakeriistad traktorile
T-25, T-40, RS-09. Tel 5687 5845

METS

¢ 9 toredat 6uekoera kutsikat
ootavad endale uut kodu. Nii
emased, kui isased. Kutsikate
ema on koolis kdinud ja kuulekas
koer (valvab kui vaja ja on
sober kui vaja) - isa on saksa
lambakoera laadne kiilakoer.
Uude koju on valmis minema
alates 20. veebruarist. Kutsikad
soovad juba kutsikatoitu lisaks
emapiimale. Hind 40 €. Tel 5662
5649

« Miiiia hiidkiiiilikud (7-8k). Tel
5845 5248

¢ Miilia vdimas noor vene sinine
kass. Tel 5833 0153

e Miiiia armas siiam. Tel 5390
6545

o Miiiia tuhkrukutsikad odavalt.
Tel 5390 6545

o Miiiia tiibeti mastifi kutsikad,
draostmatud territooriumi
valvurid. Tel 5343 7260, nnela@
hot.ee

POLLUMAJANDUS

o Miiiia toidukartulit ,Laura“
»Vineta“ ja ,Arielle’, 0,30 €/kg,
vedu. Vahemetsa talu. Tel 520
2036

e Miilia Kungla talu kartulit
“Laura” ja “Gala” Tel 514 1338,
5177422

eMiitia puhtatdéuline nudi
sokk, sobralik, tostab jirglaste
piimakust. Tel 339 8304

Miitia MTZ 80, kartulirootor,
kallutaja haage, Zubrjonok. Tel
5558 5956

o Miitia motoplokk SID,
kédigukast (2 kiirust, kiilrihm,
hammasratas iilekanne). Tel
5192 8284

« Miiiia suitsuvorsti ja maasinki
vdikehulgi, kohaletoomisega.
Info tel 51 962 628 v6i 53517414

e Tapamaja miiiib emise
lihakehasid kojutoomisega.
Info tel 53 517 414

« Miiiia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel
53 54 3002 voi 50 59 151

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

2 coai

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

Me?spual.r)

OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
PSllumaad

OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

r |

Metsamaad
Raiedigust
PAllumaad

Metsamaterjali

Metsaldikus
Vdljavedu
Transport

www.landeker.ee

oU [ANDEKER

0U Landeker ostab
metsa ja maad,

sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,

ettemaksu véimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,
517 9866, faks 489 4962.

Péhjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

TUTVUS

e Mees 53a. Tutvun kevadel
siindinud naisega (12; 21; 30;
9; 18; 27 kp. stindinud). Tel 5399
5245

VANAVARA

Tel: 50 45 355
e-post: info@storamets.ee
www.storamets.ee

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

« Ostan seisma jiddnud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

e Ostan vanu Eesti- ja nouko-
gudeaegseid ménguasju. Tel
5079 984

e Ostan vanu 1970.-1990.
a valmistatud Vene 1/43
mudelautosid ja Norma
minguautosid. Tel 529 1288

¢ Ostan vanavarast kila-kolani.
Kojukutsed, meeldiv teenindus!
Tel 5031 849

TEATED

e Kollektsiondidride
kogunemine 12. miirtsil BVSC
ruumides. Koik, kellel huvi
midagi oma kogust voi lihtsalt
lakapealsest voi panipaigast
realiseerida ning millel on
ajalooline hong, olete oodatud
omasugustega kokku saama-
miitima, ostma, vahetama Tartu
mnt. 61 Jahimeeste Seltsi majja
piithapdeval, 12. maértsil kell 11.
On oodatud igaiiks, kel midagi
pakkuda vo6i kes soovib lihtsalt
infot saada vanavara kohta.
Lisainfo telefonil 510 7541

o Viikelaevajuhi kursused
Toilas. 25. mértsil algavad Toilas
védikelaevajuhtide kursused.
Lisaks voimalik saada ka
viikelaeva raadiosideoperaatori
(SRC) litsents. Tdpne info ja
registreerimine aadressil
toilamerepaaste.weebly.com, tel
5517 167, e-mail toila@vomare.
ee

MUUD

¢ www.toonklaas.ee

o« NOUANDELIIN tel 900
5020. Kui elumure vaevab
ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu,
t60d ja tervist puudutavatele
kiisimustele. Kone hind 0,97
eurot/min.

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. Hind 1.09 /min
voi TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /
min. www.ennustus.ee

¢ Votame vastu ja ka ostame
erinevaid plasti jadtmeid
nagu nditeks plasttorud, kile,
plastkanistrid ja -vaadid,
plastkastid jm taolist.
Tdpsema info saamiseks
www.viruplast.eu voi madis@
viruplast.eu. Tel 53060 383

o Ostame mitme peale iilikerg-
lennuki. Kui soovid samuti len-
nata, siis paneme rahad kokku
ja ostame kamba peale lennuki.
Arvestada tuleks kuni 1000 eu-
roga. Tel 5624 1825

o Mehitamata 6husoidukite
ehitus ja remont. Eriefektid
ohus. Viru FPV. Tel 5550 0588
Ostan kaubaaluseid
“EUR", “FIN" ja
maérgistamata.
Tel 5552 2789

. |
—RavieLaser
Massaaz,
laserravi

Rakveres Spordikeskuse
2. korrusel

www.ravilaser.ee
Tel. 5555 0202

Kuuluta
online’s!

Kuulutuse tekst on
voimalik sisestada
ka veebi-
keskkonnas.
Kuulutus ilmub nii
internetis kui ka

paberlehes. o
@
\)\0
N
i
> ‘
O Vaata lisa
kuulutused.kuulutaja.ee,
kiisi infot
3225093

Stidamlik kaastunne Allanile
perega armsa ema

ARNITE KAUGE
kaotuse puhul.

Meilestab Elle lastega

\

/
\: :/

Rakvere Internaatkooli pere
miélestab Opetaja
VAIKE AAVOLAT
(18.09.1931 - 3.03.2017)
ning avaldab kaastunnet Unole

ja koigile, kel oli onn temast osa
saada...

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

Kilmik: Léuna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

r
ol
i\

Tallinna 15 Rakvere

MATUSETEENUSED

Matusetalituse korraldaja-muusik

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS

tel 516 4699
bliroo 324 4473
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5 3 6
4 9 3 2
9 1 5
5 6 | 7
5 4
1 4 8 6
9 4 1
8 3 6
2 7 4 9
9 6
3 4 6 1 2
9 3
2 8
7 3 6
2 3
2 1 9 8
4 7 5
3 6 5 4

Turg avatud: Laada 39 T-L 8 - 16
Hinnad turu koogivilja kioskis 9.03.2017. a:

tﬂ

-

Nimetus Kogus Hind alates  Kérgeim hind
9 Kartul kg 0,40 0,50
Petersell kg 10,00
Till kg 15,00
Tippsibul kg 2,50
Roheline sibul kg 6,00
Mugulsibul kg 1,50
e t;"”:'!,g PTIjapeet kg 0,80
F 4 3 = Kiiuslauk kg 10,00
ST ,l;t Redis punt 1,00
- Virske kurk kg 3,50
Porgand kg 0,80
Kaalikas kg 1,00
Ounad kg 1,00
® M Kulvatatud ounad kg 8,00
& ;;\“ folduba kg 3,00
‘5’ 2N \63'1\/[ar1n korvits 0,5L 0,50
1 Marin. peet 0,5L 0,50
Sarapuupahklid kg 4,00
Kreeka pahklid kg 3,00
Seemned lindudele kg 1,00 1,20
Suir 200g 7,00
Mesi 700g 5,00
Turul veel miitigil:
Virske riim ja kilu

Toorpiim T, N, L kella 10st
UURILE ANDA TURUKIOSK!

Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

' Elu Ja surma vahel

15. madrtsil toimub Rakvere
Teatrikohvikus  vestlussarja
Surmakohviks kolmas &htu.
Kilas on kaks esinejat: Eva
Antson ja Inna Molder. M-
lemad on elukutselised arstid,
kes igapdevaselt surmaga ja
surijatega silmitsi  seisavad.
Ohtut modereerib  Peeter
Liiv.

Eva Antson on enda kohta
6elnud: ,Olen noor arst ja
Tallinna Ulikooli antropo-
loogia eriala Glidpilane, kes
oma [Bputéd raames uurib
mitteelustamise praktikat
Eestis. Ma tutvustan tahte
véljendamise  vBimalikkust
surma teemal meditsiinis. Ini-
mesed elavad kill kauem kui
eales varem, kuid nad pole la-
kanud suremast. Saame selge-
maks, kuidas tuleb inimese

surelikkusega toime tervis-
hoid ja kuidas saab inimene
sealsetes otsustustes kaasa
raékida.”

Inna Mdlder kirjeldas 7end ja

oma t6od: ,Tootan viiendat
aastat POhja-Eesti Regionaal-
haigla Hiiu Jarelravi osakon-

nas psthholoogina ning olen
spetsialiseerunud surmale ja
leinale.  Uurimisvaldkonnaks
Tartu Ulikoolis on eakate va-
hidiagnoosiga patsientide
pstuhholoogiline subjektiivne
heaolu, afektiivsus ning per-
sonaalsed vdartused. Oma
t60s patsientidega kasutan
kognitiiv-kaitumuslikke  ja
eksistentsialistlikke terapeuti-
lisi lahenemisviise.

Olla ‘psuhholoog elu ja surma
vahel, tadhendab aidata pat-
siendil ja tema lahedastel tulla
toime teadmisega, et mitte
kellegi elu ei ole igavene ning
thel péeval jouab meieni
teadmine, et oma eostamise
hetkest on kdik elav siin maa-
ilmas surmaga kihlatud."

Kuulutaja

Maavanem esitab regionaalarengu
auhinnale neli kandidaati

L&dne-Viru maavanem Mar-
ko Torm esitab Rahandusmi-
nisteeriumile parimate regio-
naalarengut toetavate alga-
tuste konkursile ,Regionaal-
maasikas" Aqva Spordikesku-
se valmimise, Somerul toi-
muva Maaelufestivali, V&-
su-Kéasmu kergliiklustee ehi-
tuse ja Arkna mdisa tootmise.
Tormi hinnangul on nende
nelja silmapaistva kandidaadi
tegevus arendanud maakonna
majandust ja kultuurielu ning
on eeskujuks ka teistele maa-
kondadele. ,L&ane-Virumaal
on palju, mille dle uhke olla.
Sedakorda langes valik 2016.
aastal silmapaistnud arendus-
te osas just nende nelja pérli
kasuks," selgitas maavanem.
»~uba praegu on ndha, et aasta
2017 tuleb maakonna jaoks
aga veelgi edukam ja sdravam
— uusi arendusi ja ettevétmisi
on kohalike inimeste poolt
tulemas joudsalt juurde,” lisas
Torm.

Aqva Spordikeskuse mdju
kohaliku spordielu arengul
hindab maavanem kdrgelt.
»Siiani puudusid maakonnas

-

korralikud tingimused tenni-
se mangimiseks. Nuud on
meil maakonna suurim spor-
dikompleks, kus enam kui
5000 ruutmeetrile mahuvad
tennise-, squashi-, sulgpalli-
{flauatennlseplatad jOusaal,
aks rlhmatreeningute saali
ja vditluskunstide saal," sdnas
maavanem. Torm tdi ndite, et
tanu uuele majale kasvas
Maret Ani tennisekooli laste
huviliste arv hippeliselt. ,Kui
eelnevalt oli umbes 60 last,
siis maja avamine tdi teist sa-
ma palju juurde,” rédmustas

Foto: agvaspordifgskus.ee

Torm.
Maaelufestivali puhul tdstis
ta esile kasusaajaid igas vald-
konnas. Publik on kokku tul-
nud dle Eesti ja kaugemaltki.
Kauplejad, ettevotjad ja pol-
lumehed jéuavad suure hulga
tarbijateni.
Vdsu alevikku ja Kasmu kila
uhendav kergliiklustee f'alg-
ratturitele, rulluisutajatele ja
{(&Iakal atele on suure mdjuga
ohaliku elu arengule. ,Vosu
ja Késmu sidumine kergliik-
lusteega parandab liiklustin-
gimusi nende asulate vahel ja

loob mitmekesised vabaaja
veetmise, sportimise ja ak-
tiivse puhkamise vo6imalu-
sed,” selgitas Torm.

MTU Arkna Tervisekilla on
maavanema sonul aktiviseeri-
nud oluliselt kohalikku elu ja
toonud Arkna taas pildile.
,Sel aastal sai toole kasitoo-
juustukoda, kus kohalikust
toorainest toodang valmib
Hollandi juustumeistri kae all.
Istutati 30 000 mustasdstra-
poOdsast ja alustati dunapuuaia
rajamist kohaliku mahetoidu
tootmise jaoks. Peetakse 30
mesilasperet ja 220 pealist pii-
makarja,” tdi Torm nditeid.
Regionaalarengu auhinda an-
nab riigihalduse minister val-
ja korra aastas positiivse ja
véljapaistva mdjuga tegevuse
eest regionaalvaldkonnas.
Konkursile laekuvaid ettepa-
nekuid hindab Rahandusmi-
nisteeriumi moodustatud ko-
misjon, kes esitab tunnustu-
settepanekud riigihalduse mi-
nistrile.

Kuulutaja

Martsist joudis kasutusse toitlustajate 6komark

Maaeluminister Tarmo
Tamm allkirjastas madéaruse,
millega voetakse kasutusele
spetsiaalselt  toitlustajatele
mdoeldud 6komérk mahetoor-
aine kasutamisele viitamiseks.
»,Mahetoit on tarbijate seas
uha populaarsem ja mahe-
tooraine kasutamine toitlus-
tuses on maailmas tdusev
trend. Tarbijat huvitab (ha
enam, kust tema toit périneb
ja seepdrast on toidu mahe-
pollumajanduslik péritolu ku-
Junenud oluliseks mdudgiar-

gumendiks,” Utles maaelumi-
nister. ,Uue 6komargi kasu-
tuselevBtuga saavad toitlusta-
jad lihtsustatud vd@imaluse
mahetooraine  kasutamisele

viidata ja tarbijatel on edaspi-
di lihtsam mahetoorainet ka-
sutavaid s60gikohti leida."
Marki saavad kasutada koik
toitlustusettevotted, kus ma-
hetoodete protsentuaalne
osakaal kogu sisseostetud
toorainest moodustab igakui-
selt vahemalt 20 protsenti.
Margi kasutamise soovi kor-
ral tuleb sellest teavitada Ve-
terinaar- ja Toiduametit.
Toitlustajatel on vBimalik ise
valida, kas mahep6llumajan-
duslike toodete protsentuaal-

ne osakaal arvestatakse ette-
vGttesse eelmisel kuul toidu
valmistamiseks toodud pdllu-

majandustoodete koguse voi

aksumuse pdhjal.
T0|tlustajate Okomargil saab
tarbijatele naidata ettevottes
kasutatava mahetooraine
protsentuaalset osakaalu kol-
mes vahemikus: 20-50 prot-
senti, 50-80 protsenti ja 80—
100 protsenti.

Kuulutaja
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MONE REAGA

Heategevuskontsert
ootab osalejaid

11. mértsil toimub Tapa Kultuurikojas kontsert, mille abil
kol?utakse raha kahe Tapa valla siigava puudega lapse toetu-
seks.

Urituse eestvedalja, MTU Tapa Lastekaitse Uhingu juhataja
Ave Pappe sdnul loodetakse annetuste abil esmajoones soe-
tada eritellimusel valmistatavad prillid. ,,Kui raha peaks roh-
kem laekuma, saame hankida muidki vahendeid, mis aita-
vad nendel lastel igapdevaselt paremini toime tulla: spet-
siaalsed jalandud ja voodi, kuulmisaparaat jne,” tdpsustas ta.
Pappe raakis, et mote kontserdi korraldamiseks tekkis ajen-
datuna igapéevatoost. ,Puutun palju kokku erivajadustega
lastega, nende perede ja igapaevaselt kaasas kéivate murede-
ga. Nii tekkiski mdte, et ehk saame meie midagi nende jaoks
ara teha.

Korraldaja réhutas, et idee sai tegelikkuseks Uksnes tanu
meeskonnattdle ning asjad on véga kiiresti ja ladusalt suju-
nud. ,Koik, keda esinema soovisime, olid koheselt ndus ta-
suta kampa l66ma.*

Heategevuslikul kontserdil esinevad: Elina Born, Kaltsevae
orkestri ajateenijate band, Reigo Tamm, Ariana Arutjunja
Mart Kroon, Aleksander Bondareff, Siret Tuula, In rek
JurtSenko, Rock Motel ja g] Tapa valla mandoliiniorkester.
Uritus algab kell 17, kohapeal saab teha vabaannetusi.

Liisi Kanna

s KATARIINA
7 KELDER

\) Info ja tellimine 322 3943
h www.katariina.ee

11. mirtsil Perfekt paise prii

18. miirtsil Boris Lehtlaan piise 5¢
25. mirtsil Mait Maltis paise 12¢
TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00

Siinnipdevaloudade broneerimine tel 504 0320 vai kelden@hatariina.ce

Asume Rakveres, Pikk tn 31 .
AVATUD: E-N 11-22-R 11-22 - L 11-01 - P 12-20

Olavi Ruitlane: Kirjutades olen
neli kuud pere jaoks kadunud

Moodunud kuul koh-
tus tuntud Kirjanik
Olavi Ruitlane Tallinna
Nurmenuku raamatu-
kogus lugejatega. Kir-
janikuhéarra jutustas
oige ametini jdudmise
raskest teekonnast ja
kirjeldas oma loomin-
guprotsessi.

Kaire Kenk

Olavi  Ruitlase  lapsepdlv
mododus Vorus. Sealse kahek-
saklassilise kooli l0petamise
jarel asus ta Gppima Voru
Toostustehnikumi. ,Laksin
sinna Oppima, sest Vdrus asus
maodblivabrik. Kuna olin t66-
lisklassi perre stndinud, siis
polnud mul mingit ideed
minna Ulikooli. Eesmérgiks
oli abielluda ja todtada sur-
mani  vabrikus, meenutas
Kirjanik. Jargnesid \Voru
Kaug@ppekeskkool ja Néuko-
gude armee.

.oeejarel tootasin erinevates
kohtades, olles muuhulgas ka
katlakutja, autojuht, maaler ja
turvamees,” jutustas Ruitlane.
Kirjanikutee saigi alguse sel-
lest, et ta ei suutnud kuidagi
leida endale sobivat eriala.
»rundsin dudusega, et Ukski
asi ei sobi mulle; kéik, mis ma
ette vOtan, on nddala pérast
vastumeelne. M@tlesin, et
olen vist natuke haige, ma ei
ole nagu teised.”

Ruitlase elu motoks on, et
igal inimesel peab olema vai-
malik teha seda, mis talle toe-
liselt meeldib.

Meeldib tekstiga
veiderdamine

Kirjanikuks kujunemine sai
hoo sisse Tartu Noorte Auto-
rite  Koondisest. ,Hakkasin

2015. aastz,u ilmu-

omaanis ,Vee

i kirjanik oma la
aa ahele. ,,See

pilt. See ei ole minu elu
ent. Inimesed on paris,

a olen pannud neile

ti manguruumi juurde.
ikkagi ilukirjandus, the

uureks kasvamise lugu,

Ruitlane. Praegu vantab

Kirjutama Kirjandusarvustusi,
siis artikleid, kolumni Voru-
maa lehte ,,Uma“ “loetles Kir-
janik.

,Katsusin tekstid teha vBima-
likult  ajakirjanduskauged,
tdmmata meelevaldseid pa-
ralleele ja Uhel hetkel laksid
nad kdest ning muutusid
mingis osas ilukirjandusli-
keks.”

Ruitlane tunnistas, et tekstiga
mangimine ja veiderdamine
meeldib talle. ,Vahel néen
mdne tekstilGiguga pool tun-
di vaeva. Loen lauseid, nau-
din, kuidas nendest &hkuv
emotsioon loo dldise tonaal-
susega kokku laheb."

Kirjutamine kui ,,omas
mullis* elamine

»,Mu esimene suurem raamat

»Kroonu” (ilmunus 2005. aas-
tal — toim.) oli rahulik lodev
kirjutamine. ,Naine” (ilmus
2009. aastal — toim) kirjutas
ennast ise. Ju oli teema minu
jaoks nii valmis, et see lausa
poles, kdik sundis vaga liht-
salt ja impulsiivselt,“ meenu-
tas kirjanik.

Just ,Naise" Kirjutamise ajal
maistis Ruitlane, milline raa-
matukirjutamise moodus talle
sobib. ,See on selline, kui
tekst votab su dle. Lahed poo-
di ja avastad, et oled panga-
kaardi koju jatnud. Unustad
kohtumised ara ja arved
maksmata_jatta. Kirjutamine
on teraapiline tegevus,” Kir-
jeldas Ruitlane.

, T00péevad on 12tunnised ja
ohtuks olen sellised kohviko-
gused dra joonud, et tuleb

unerohtu stitia, et hommi-
kuks vélja Euhata. Kirjutan
raamatut  keskeltlabi  neli
kuud."

Raamatukirjutamise ~korvalt
Ruitlane mingeid muid t6id
ei tee. ,Iga véike artikkel tdm-
bab mind raamatust vélja. Sel
ajal olen ka oma pere jaoks
kadunud.

Ruitlane radkis, et ka tema
laps Utleb pérast kirjutamise
perioodi: neli kuud ei olnud
sind, isa, kohal.

.Hullusega Kirjutamine on
natuke vBluv ka ja tegelikult
tulevad niimoodi paremad
tulemused,” on Ruitlane kin-
del. ,Loovus on haigus ja mi-
nu haigus ongi minu tugevus.
Enne kirjutamisega pidama ei
saa, kui mu enese maksimum
on kées."

Rakvere Teatrl Iaval oNn uus komoodlatukk

Rakvere Teatri vaikeses saalis
esietendus Raivo Trassi kae
all lavakipseks saanud ndi-
dend “Gravitatsioon”. See on
Trassi 120. lavastust.
“Gravitatsioon” on tunnusta-
tud  filmikriitiku  Donald
Tombergi sulest parit tragi-
koomiline nditeméng. Lugu
jai Trassile silma Eesti Teatri
Agentuuri korraldatud draa-
matekstide voistluselt, kus ta
osales ZUrii to0s.

Kui ta sai peale eelmise aasta
Ulimenukat suvelavastust
“Maailma otsas” taas ettepa-
neku tulla Rakverre lavasta-
ma, oli ta esimene mote, et
see peab olema seesama “Gra-
vitatsioon”. “See j&i mind
kummitama, selgitab Trass
I6pliku otsuse tegemise taga-
maid. ,Eestis on loodud nii-

E= s
vord palju ilusa emakeelega
néitemdange, mis vaariksid la-
vale seadmist.”

Lihidalt votab ta loo sisu
kokku jargmiselt: “Lugu réa-
gib sellest, et tikskdik, millises

Lavastuse kunstnikuks on Riina Vanhanen ning
videokunstnik Peeter Rastas. Osades Tarmo
Tagamets, Peeter Rastas, Liisa Aibel, Madis
Maeorg, Toomas Suuman, Silja Miks, Helgi

Annast ja Volli Karo ning kulalisena Arvi Magi.

ETTE ..

M 1%
eas voi millistes tingimustes
inimesed on, nad tahavad olla
kodus. Vajame suhtlemist
oma lahedastega ning meil on
vaja tunda nende toetust”.

Kodulootust kahes vaatu-

ss saab kevadhooajal nadha
nii Rakveres kui ka Raplas,
Paides ja Tartus.

Kuulutaja
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Tasuta raamatu laat rodmustas lugemishuvilisi

Rakvere Spordikesku-
ses toimus lainud piha-
péeval peale aastast
pausi kauaoodatud Ta-
suta raamatu laat. Kor-
raldajate sdnul on ka
jargmine dritus alles ka-
he aasta péarast.

Ulle Kask

L&&ne-Virumaa Keskraama-
tukogu arendusspetsialist Tii-
na Kriisa raakis, et Tasuta
raamatu laada korraldamine
on t66- ja energiamahukas et-
tevotmine. ,Laat toimus seit-
se aastat jarjest, aga siis jai
aastake vahele,” nentis ta.
.rundsime, et joud raugeb,
sest muid tegemisi on ka nii
palju. Lisaks kogusime vahe-
peal uue laada korraldamiseks
motteid.”

Samas roGmustas arendus-
spetsialist, et vahele ja&nud
aasta ei kahandanud inimeste
teadlikkust ega huvi raamatu-
te vastu. ,Inimesi on tulnud
laadale vaga palju, see on raa-
matukogutootajale puhas
réom."

Kisimuse peale, kas padupu-
nast ndukaaegset kirjandust
ka laadale toodl, vastas Kriisa,
et see on paratamatu, kuna
tollal anti propagandistlikku
kirjandust vélja tohutu suur-
tes tiraaZides ja inimestel on
kodudes seda vaga palju.

,Ega see vana veneaegne kdik
mittevadrtuslik ole,” maérkis
arendusspetsialist. ,Seal hul-
gas on palju klassikat. Peab
Utlema, et sel aastal oli sisu
kvaliteetsem ja toodi ka uue-
mat kraami. Tdnavu oli vé-
hem sellist kirjandust, millega
midagi teha pole."
Spordikeskuse Uhes otsas oli
punane telk, millel kiri: hea-

. MARTS

_.-"',,.r

Raa_ma_lt_ulaadal oli
huvilisi igas vanuses.

Foto: Ulle Kask

tegevusmuiik. Sealt vdis osta
raamatuid hinnaga 50 sendist
3euroni.

.Panime uuemat ja vaartkir-
jandust madki nii raamatu-
ogu varudest kui ka inimes-
te toodu hulgast,” selgitas
Kriisa ,Kuna on laste ja noor-
te kultuuriaasta, ostame selle
raha eest raamatukogusse
graafikalauad. Nende abil
saab arvutijoonistusi teha,
ennast arendada ja katt harju-
tada. Koikidel lastel paraku
IseIIist vOimalust kodudes po-
e.”

»Vdikese tasu kusimine loob
suurema v@imaluse, et raa-
mat jduab otse huviliseni ja
keegi teine ei teeni selle pealt
kasumit,” lisas Kriisa, kes oli
nordinud, et korraldajad on
endiselt hadas nn antikva-
riaadikrattidega.

Mdned raamatukaupmehed
sOidavad autoga ukse ette ja

RRESIDENT

FIETRCIHITID KANNAB ETTE UDJ K.H.UPU' M|TT

TANTSUOHTUD ALGAVAD KELL 22

// PEDAGOOGIKA
7/ KASVATUS

laadivad 50|duk|d klrjasona
tais. ,N&od on samad ja nad
kdivad ikka hulgakesi,” tooni-
tas naine.

»Tegutseme heategevuse ni-
mel, et raamatuhuviline saaks
laadalt votta head lugemisva-
ra ja komplekteerida omale
vdikese raamatukogu. Me
tBesti ei taha, et keegi kasutab
meie t00d ja entusiasmi sel-
leks, et endale raha teenida.
See on véike tdrvatilk mee-
potis.”

Uritusel oli kohal ka raama-
tulaada sponsor, riigikogu lii-
ge ja transpordiettevotte AS
Lajos omanik Einar Vallba-
um. Raamatukogu peaspet-
sialist Lea Lehtmets Kiitis
Vallbaumi, kes on neid igal
aastal kvaliteetsete tookin-
nastega toetanud, sest paljaste
katega ju suurt hulka raama-
tuid ei sorteeri. ,Vallbaum
toetab meid ka s66giga. Hoo-

[

Yiitna < -
10 MARTS

litseb selle eest, et me ikka
pusti pusiksime,* sonas Leht-
mets.

Vallbaumil oli laada kohta ai-
nult kiitvaid sénu 6elda. ,Ini-
mesed on kindlasti pikkadelt
laudadelt vaga palju héid raa-
matuid leidnud. Hea meel on
tddeda, et rahvast on nii galju
ja huvi suur. See naitab, et
Uks aasta tulebki vahele jatta,
siis huvi pusib,” arvas poliitik.
,Meil on Lé&ane-Virumaa
Keskraamatukoguga kokku-
lepe, et kdik head raamatud,
mis jargi jadvad, viin Lajoses-
se ja teen sinna raamatukogu.
Meil ruumi on. Kui kliendid
toovad autod hooldusesse voi
remonti, saavad nad oodates
aega parajaks teha ja lugeda.
Jargmine kord toon need
questi Tasuta raamatu laada-
e.”

Rorts

/V\AIT JA MIKKO
- MALTIS

Peo algus kell 20:00

<4
0
Infe ja breneerimine tel; 5320 9156
Tel: (+372) 520 9156 e-post: info@viitna.eu  Www.viitna.eu

KUHU MINNA

O Korts

Joe 3a, Vosu

Pidude algus kell 22

Pilet 5 eurot

18. martsil esineb kaunis lauljatar ja telestaar Grete Klein, live.
Hoogu lisab tantsuplatsile DJ Imre Mihhailov.

Rakvere Teater )

10.03. kI 19 Thijl Ulenspiegel s. maja (lav. Ullar Saaremée)

10.03. kI 19 Kuhu kll k6ik lilled jéid? v. maja (lav. Eili Neuhaus)
14.03. kI 9-18 Laste ja noorte teatripaev

15.03. kI 19 Somnambuul v. maja (lav. Sulev Keedus)

16.03. kI 19 Sinatraga kuu peale s. maja (lav. Ivo Eensalu) VIIMA-
NE

16.03. kI 19 Gravitatsioon v. maja (lav. Raivo Trass)

Biore Tervisestuudios

Rakveres Laada 5 toimuvad:

11. mértsil tervise test kvantresonants meetodil, Mare Laeks

14. martsil ortopeedi vastuvott, jalalaba uuring Dr.Lehte Parn

16. martsil tervisliku seisundi ja ravimite-toidulisandite sobivuse
test, Eve Heinmets

17. mértsil tervendaja Volli vastuvott

24. martsil kaaniravi, V.Kudrjavtsev

Seljaabi-kiropraktiku Artur Grigorjani vastuvott igal esmaspéeval
ja kolmapéeval.

Homdopaadi Mirjam Heinloo vastuvdtt - kokkuleppel.

Laupéeval 11. martsil avatud kell 10 - 14

Reg. vastuvttudele 501 7960, info@biore.ee, www.biore.ee.

Eakate klubi Hamarik
48. aastapéaeva pidu toimub 11. mértsil Rakvere Rahvamaja suures
saalis algusega kell 12. Ootame teid!

L&&ne-Virumaa Diabeetikute Selts

16. mértsil toimub Diabeetikute ja Parkinsoni Seltsi ekskursioon
Rakvere Teatris ja Kinomajas. Saame kokku kell 13 teatri fuajees,
kassa juures.

La&ne-Viru Pensiondride Liit

Alustame registreerimist 2017. a reisidele:

Mohni saar 12. juuni, hind 55 eurot

ERM ja lennundusmuuseum 15. juuni, hind 43 eurot
Kilingi-Némme, Voltveti mdis, Metste aiandustalu 21. juuni,
hind 40 eurot

Kihnu 11. juuli, hind 52 eurot

Rapla, Raikkiila mdis, Kabala, Kuusiku 18. juuli, hind 36 eurot
Petseri ja Pihkva 24.-25. juuli, hind 145 eurot, viisa 64 eurot (vaja-
lik pass kehtivusega véhemalt 3 kuud)

Pakri saar 2. august, hind 93 eurot

VBrumaa, Metsavenna talu, R6uge, Alaveski loomapark 22. au-
gust, hind 60 eurot

Biiroo avatud teisipdeviti 10-14 Veski 4. Ootame tasuma liikme-
maksu.

Tel 58 669 095
E-R11=21,1 1621, R 1i=1r]

www.pizzakiosk. ee
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Kuulutaja reede, 10. marts 2017

uus lihapood

Klassikaline seapraad

VOODIPESU JA LAIA DE
VOODIPESUKANGASTE ~

SOODUSMUUK - 2"

10.03 Rakvere Kroonikeskuses ja
11.03 Vaala Keskuse laadal

ULE KINDEL

10 AASTA --' KVALITEET
KOGEMUST JA GARANTII!

RAM BUILDER OU

TEOSTAB JARGMISI TOID:

. uldehituslikud t66d, sise- ja valisviimistlus,
plaatimine, pottsepatood jne.
kivi- ja puitfassaadid
viil- ja lamekatused
akende ja uste miilik ning paigaldus
san.tehnilised t66d
elektritood

Paide mnt. 7c, Tapa - Tel 55 983 983

e-mail: rambuilder.leht@gmail.com

WWwWWw.reis.ee Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Teeme kohapeal _ MAASO00JUSPUMBAD
o Kivi uusi ehteid ja OHK-VESI-SOOJUSPUMBAD

o L vanad korda!
e hauakivid ja -plaadid . S00JUS IGASSE KODUSSE!
j e VESI IGASSE TORUSSE!
e frepid, aknalauad
- o ) o o o a
* koogi tootasapinnad h
* poranda-, fassaadi- (ﬁ
ja kaminaplaadid (\\ :‘;
E-R 9-16 B
S00j d
L, P suletud Rakveres Laada 41 . R e kit
Rakvere Narva tn 40a Sissepads hoovi poolt. = = www.verx.ee )
3'2'1“‘;;‘2;2;0;3177"26 Tel 5567 7790 Thermia online moodulid
! info@kullatibu.ee koos seadmega TASUTA! i
www.kullatibu.ee Kalda 1, Rakvere, Laane-Virumaa. Tel 3223854, 51
TAPA TULIKA TAKSO

MOOBLIHALLIDES
Turu/1fjaiTuru/d

kuni 300/0

*Suurim|valik
*Kaup kohe katte
sTranspordivoimalus

I:r'T ||.k\el=f kso

WWW.R-TAKSO.EE

Nagemise kontroll prillitellijatele TASUTA!
Optometristi vastuvott: 11., 17., 24 ja 31. marts

RAY-BAN \& Eelregistreerimine telefonil 322 3354
. VOGUE voox N T-R 9-18

L9-14
Rakvere, Tallinna tn 16
Kampaania reeglid kauplusest! www.optika.ee

Reedel 17. martsﬂ
kell 15.00-19.00
Nom Stuudio

La1 2 Rakvere
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