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ARVAMUS
On aeg oppida oma lastega

appide kaudu suhtlema

elmisel aastal viis Telia koostos lastekaitse liidu ning
E haridus- ja noorteametiga libi laste nduandva panee-

li uuringu moistmaks, mil moel kohanesid opilased
distantsdppega eriolukorra ajal. Koolinoored on reeglina
distantsoppega rahul, ligipdis koolitoodeks vajalikele digi-
vahenditele on viga hea ning positiivsena nihakse nii pike-
nenud und kui ka mitmekesisemat s66mist.

Ometi kasvas ekraani taga veedetud aeg hiippeliselt, ise-
seisva t66 maht suurenes mirkimisviirselt ja oppimiseks
kulunud tunnid kippusid venima hilisdhtusse vilja. Para-
doksaalsel kombel kasvatas tehnoloogiline digivabadus
meie koolilaste koormust. Vo6ib 6elda, et nendel opilastel,
kel oli juba varasemalt kontaktdppes raskusi, kogesid seda
eriolukorra ajal veelgi enam.

Peame tegema kummarduse koigi opilaste, dpetajate kui
lapsevanemate ees, kes on pidanud meie tuleviku nimel ko-
hanema iga piev omamoodi — katsetades ja piire kombates.
Oleme selles olukorras iitheskoos, aga samas jitkuvalt tiksi.
Ka uuringust tuli vilja, et noored on oma iilesannete ja mu-
redega rohkem omapead.

Sarnasele jireldusele joudis ka iildist toimetulekut kisit-
lenud Tallinna iilikooli uuring, mille kohaselt vajas umbes
kolmandik peresid ja lapsi suuremat mirkamist, toetamist ja
tiiendavat tuge. Eriti on soovitatud podrata tiiendavat ti-
helepanu 7.-9. klasside opilastele. Uhe olulise mirksonana
tuli vilja ka vajadus suurendada dpetamises ja Sppimises ti-
helepanu planeerimist.

Kui tiiskasvanutena oleme harjunud vastutama oma elu-
kiigu eest, siis noored alles opivad seda. Kas me tahame
piriselt, et noored muretseksid hirmu ja teadmatuse tottu,
mismoodi nad selle kdigega ikka hakkama saavad? Voi va-
lutaksid siidant, kuidas mojutab kontaktdppe puudumine
nende tulevikuplaane? Ja kuidas me seda iildse teame, kui
me noortelt endilt ei kiisi?

Todelus on vast igaiiks kogenud, et avatus ja suhtlemine
lahendab pooled probleemid ja viiritimodistmised. Kolme
lapse emana tean liigagi histi, kui raske on leida iga pere-
litkme jaoks eraldi aega, et lihtsalt rdikida ja kuulata. Nii-
sama oma muredest keegi mu lastest kahjuks riikima ei
tule. Usun, et seda ei peakski kelleltki ootama ja eeldama.
Seda suurem on aga vastutus tdiskasvanute dlgadel: kas ma
oskan lapsevanemana #ra tunda selle hetke, kui ma pean kii-
sima ja toeks olema?

Kahjuks viga sageli ei oska. On peen kunst kiisida digeid
kiisimusi oigel ajal ja diges sdnastuses, eriti teismeliselt.
Enamgi veel, teha seda ka oigesti — olen viimasel ajal ker-
gendusega avastanud, et olulise jutuajamise algus voib saada
palju loomulikuma ja lihtsama touke hoopis mone suhtlus-
rakenduse aknas.

Ma ei taha siinkohal 6elda, et silmast silma suhtlus on
oma tihtsust kaotamas. Vastupidi, see on mingis maottes
isegi olulisem kui kunagi varem. Aga digiriigis elamine ti-
hendab seda, et lisandunud on uusi suhtlusvorme. Lisaks
ohtusoogijuttudele ridgivad lugusid emotikonid, meemid,
ajas pidevalt muutuv sling ja kanalid, mis vdimaldavad neid
visuaalseid lihijutte iiksteisega jagada. Tagasiteed enam
pole, need tehnoloogilised lahendused on tulnud, et jaida.
Miis siis, kui noored tegelikult jagavad meiega oma motteid
ja tundeid, aga me ei oska neid enam kuulata voi mirgata?

Tehnoloogia on kahtlemata osa haridusvaldkonna inno-
vatsioonist, aga vdib-olla peavad dppima ja kohanema ka
lapsevanemad. Ti#iskasvanute roll on kasvatada meie noor-
test tublid ja targad tegijad, kes lisaks tippteadmistele on ka
empaatilisemad ja hoolivad. Aga noortelt on meil endilgi
palju oppida — alustuseks kasvoi seda, mismoodi digimaail-
mas pariselt iiksteisega suhelda.

Sonadel on voluvoime, rohkemgi kui teinekord arvata
oskame. Tuleb vilja, et ka meemidel, gifidel ja rakendustel.
Kui distantsope hetkel silmast silma suhtlemist ei soodus-
ta, on selleks ka digitaalsed lahendused - alustades mista-
hes videokoosoleku platvormist kuni koostds noortega
vilja tootatud turvalise ja struktureeritud suhtlusrakendu-
seni Clanbeat, riikimata juba aastaid kasutuses olnud sot-
siaalmeedia kanalitest. Haridusinnovatsioon algab seega
meist endist — kui me astume ise esimese sammu noortele
ldhemale.

Mis oleks, kui ootamatult jitkuvalt digikultuuriaastal
podrame erilist tihelepanu omaenda suhtluskultuuri aren-
damisele ja noortega dppides suhtlemisele ja leiame lisaks
sonadele ka muid visuaalseid voimalusi oma kiisimuste voi
motete viljendamiseks?

Elo Vork,
Telia Eesti toetustegevuste juht

Laane-Virumaa kriisijuhtide uhispoordumine:
olukord on erakordselt kriitiline

dgne-Virumaal on ko-
L roonaviirusega  naka-

tunud isikute arv alates
veebruarist teinud suure tou-
su. Terviseameti Ida regiooni
juht Marje Muusikus, Rakvere
linnapea Triin Varek, Rakve-
re Haigla juht Ain Suurkaev,
VIROL-i juht Einar Vall-
baum, Ida prefekt Tarvo
Kruup ja Ida piistekeskuse
juht Ailar Holzmann p66rdu-
vad koigi Lidne-Virumaa ini-
meste ning asutuste/ettevote-
te poole iileskutsega: kiitume
koik viga vastutustundlikult ja
aitame Liine-Virumaal tina-
sest kriitilisest olukorrast vilja
tulla.

Terviseameti Ida regiooni
juhi Marje Muusikuse sonul
oli kuu aega tagasi Liine-
Virumaal 393 koroonaposi-
titvset isikut ja nakatumisniit
667,66. ,10. mirtsil olime sei-
sus, kus nakatunuid on 1098
ja  nakatumisniit 1865,38.
Nakatumisngidult edastame
ka Ida-Virumaad, kus niit on
1488,91. Rakvere linna naka-
tumisnigit eraldi tiletab maa-
konna keskmise niitaja, olles
hetkel juba 2180,97, rekor-
diline on Viru-Nigula valla
nakatumisniit, olles tousnud
juba 3058-ni. Kui Rakvere
linnas oli veebruari alguses 36
positiivset isikut, siis ténase
seisuga on neid 329,“ mirkis
Muusikus.

,Rakvere linn on Ida regioo-

ni vaates tousnud kohalike
omavalitsuste arvestuses Nar-
va ja Kohtla-Jdrve jirel naka-
tumiste arvu poolest kolman-
daks. Ulimalt kiire tous Lai-
ne-Virumaale tihendab kuu
ajaga 705 nakatunut juurde.
Lidne-Virumaa on ulatusli-
ku epideemilise SARS-CoV-2
viiruse levikuga piirkond,”
nentis Muusikus.

Peame olema valmis, et na-
katunute arv lghiajal kasvab
veelgi ja jairgmised nidalad tu-
levad kindlasti rasked. Arstiabi
kittesaadavus on Eestis juba
vihenenud ja haiglate koor-
mus liheneb kriitilisele piirile.
Haiglasse poordub itha enam
inimesi ja seal on vabad vaid
loetud kohad. Uusi voodikohti
suudetakse avada ainult muu
ravi arvelt. Me kaotame iga
péevaga liiga palju.

Hoiame idra olukorra, kus
elutihtsate ja oluliste teenu-
sete osutamine voib kokku
kukkuda voi oluliselt halve-
neda. Selleks, et sidista meie
abiandjaid ja teisi eesliinit66-
tajaid (poemiitijaid, dpetajaid
jt), peab iga inimene end kok-
ku votma, pidama kinni pii-
rangutest ja tditma kohustusi.

Palume koigil viia oma-
vahelised kontaktid mini-
maalseks. Jitame #ra koik
kohtumised, koosolekud ja
peod. Suhtleme turvaliselt.
Viirus ei levi, kui suhtleme
veebis ja telefonitsi. Piisime

kodus. Mida vihem on otsest
kontakti voi suhtlust, seda
viiksem on oht nakatuda.
Hoolime endast ja oma lihe-
dastest. Kohtumistel inimes-
tega tuleb arvestada, et iga
meiega kontakteeruv inime-
ne voib olla viirusekandja.

On moistetav, et koik on
juba vidsinud piirangutest,
kuid kontaktide viltimine ja
kui seda pole voimalik teha,
siis maski kandmine, kite
pesemine ja  desinfitseeri-
mine aitavad. Iga kaotatud
péev pikendab hiljem viiruse-
levikut vihemalt nidala. Pea-
me reeglitest kinni, et viltida
nakatumist ja raskeid haigus-
juhtumeid. Igaiihe vastutus on
tdhtis, ainult {theskoos saame
sellega hakkama.

Kasutage voimalust, kui
teid vaktsineerima kutsutakse.
Koik Eestis kasutatavad vakt-
siinid votavad 4ra hirmu ras-
kelt haigestumise ja haiglasse
sattumise ees.

Rakvere Haigla juhi Ain
Suurkaevu  sénul  ollakse
haiglas eelkdige probleemi
ees, kuidas komplekteerida
COVID ravipalatite 6endus-
personali. ,COVID-i ravi ma-
temaatika on see, et me loeme
kogu aeg arst-6de-hooldaja ja
just seal on iiks liidetav puu-
du - see dde. Oendusperso-
nali ja ka muud meditsiini-
personali on ithe COVID pat-
siendi kohta vaja ressursina

tunduvalt rohkem kui meie
tavatoimimise juures. Kui
kuskil on meditsiinit66tajaid,
kvalifitseeritud 6desid enne-
koike, kes tina on nous haig-
las raviprotsessi appi tulema,
siis selliste inimeste kontakte
me ootame kindlasti!“ lausus
Suurkaev.

Jargides Terviseameti ja
Vabariigi  Valitsuse  antud
juhtnoore, tagab iga inimene
selle, et meil jitkuks ressursse
pandeemia seljatamiseks.

Kindlasti voivad paljud teist
olla visinud pingutamast, vi-
sinud lootmast. See koik on
inimlik, kuid pole péhjus liitia
kiega, vaid pigem pohjus, et
teha iiks korralik 16puspurt —
ikka selleks, et siigisel me
enam piiranguteks valmis ole-
ma ei peaks. Oleme teiste ini-
meste suhtes moistvad. Aasta
on olnud raske koigi jaoks.

Kevad tuleb, dues on mo-
nusalt piikseline, piitiame
lihtsatest  asjadest ~ ro6Gmu
tunda. Neid, kes igapieva-
selt pingutavad, et hoida elu
voi piddsta elusid haiglates, on
viga palju. Saame kaasa aidata
distantsilt — hoides ise distant-
si koigiga, kellega kohtumisi
saab viltida.

Head Lidine-Virumaa ini-
mesed, hoolige iseendast ja
kaaskodanikest, olukord on
tosine ja ainult {ihiste pingu-
tustega saame viiruse levikut
piirata!

TANA MAAILMAS

Mehhiko indiaanlased votavad tana vastu uut aastat

ehhikos kehtinud ja
M piirkonniti praegugi

kehtiva asteegi in-
diaanlaste kalendri jirgi algas
tdna, 12. mirtsi varahommi-
kul uusaasta.

Kui tavaliselt on wuusaas-
ta saabumine seotud roému,
uute lootuste ja positiivsega,
siis nii pole see olnud mitte
koigil rahvastel. Kaasaegse
Mehhiko territooriumil eksis-
teeris sajandeid tagasi asteeki-
de voimas impeerium. Selle
elanikud pelgasid uue aja saa-
bumist kui keravilku, sest us-
kusid, et see toob endaga kaasa
tosiseid ja keerulisi problee-
me. Niiteks vois kalendri-
vahetus ennustada orkaane
ja verejanuliste metsloomade
rinnakuid. Selleks, et juma-
late poolehoidu vdita ja neile
meelehead valmistada, tegid
asteegid ohverdusi.

Kuid kord iga 52 aasta ta-
gant oodati oma rahva tiielik-
ku hivimist ja kogu maailma
kadumist. Lootuses, et sellist
aega siiski ei tule, korralda-
sid asteegid hirmuiratavaid ja
ebaharilikke  tseremooniaid.
Miks maailmaloppu kardeti
mitte igal aastal, vaid iga 52
aasta tagant, sellele annab vas-
tuse asteekide kalender, mida
polnud iiks, vaid koguni kaks.

Uks kalendritest koosnes

260 pidevast ja seda kasutati
peamiselt usulistel eesmir-
kidel. Igapievaste asjade aja-
miseks polnud see kalender
kolbulik, sest viga keeruline
on niiteks korraldada vil-
jakiilvi ~ vastavalt kalendri-
le, millel pole midagi iihist
aastaaegadega.

Seetottu oli asteekidel veel
teinegi, praktilisem kalender,
mis koosnes 365 pdevast. Loo-
mulikult ei langenud aastalopu
kuupievad nii erinevate aja-
arvestusmeetodite puhul kok-
ku. Kuid mitte alati: kokku-
langevus leidis aset iga 18980
péeva tagant. Tépselt nii pikk
oli ka asteekide sajand: 18980
péeva ehk 52 aastat.

Asteegid said ajast aru tsiik-
liliselt, kusjuures moisteti, et
iga tsiikkel pidi millalgi 16p-
pema ja seejuures veel suure
pauguga. Apokaliipsise jaoks
oli vilja moéeldud palju voima-
likke stsenaariume: inimes-
te s6Omine jaaguaride poolt,
orkaanitormid,  ileujutused
ja isegi taeva langemine maa
peale. Seejuures suurenes ka-
tastroofirisk iga 52-aastase
perioodi 16puks, sest siis hak-
kasid asteegid viga tdsiselt
muretsema.

See pole iildse iillatav, sest
asteegid uskusid kindlalt, et
maailm on viljasuremise érel

ja ihel hetkel juhtub see nagu-

nii. Uheks maailmalopu voi-

maluseks oli niiteks inimeste

jahtimine skelette meenutava-

te niljaste koletiste, omakeel-

se nimetusega izitzimime'de
oolt.

Uletildise hivingu viltimi-
seks korraldasid asteegid tse-
remoonia nimetusega foxiuh
molpilla, mis tihendab aastate
sidumist vdi uue tule tsere-
mooniat. Asteegid hivitasid
jumalaid kujutavaid kujusid,
nad kustutasid ka koik lokked
ja tuled ning uputasid lokke-
kivid vette. Rasedad naised
suleti viljaaitadesse, et nad ei
moonduks verejanulisteks
loomadeks, kes ahmivad koos
tzitzimimedega inimesi siiiia.
Lastel ei lastud magada kar-
tuses, et nad voivad muutuda
hiirteks.

Pirast piikeseloojangut lak-
sid preestrid iiles mikke tae-
vast jilgima. Samal ajal ootas
kogu sealne elanikkond fre-
vusega, mis juhtuma hakkab.
Kergendatult sai hingata alles
siis, kui Plejaadide tihtkuju
iiletas oma seniidi. Asteeki-
de jaoks tihendas see seda, et
maailm eksisteerib veel vihe-
malt 52 aastat.

Heast uudisest teavitati koi-
ki orja ohverdamisega, kelle
preestrid olid kaasa toonud.

Onnetuid orje, kes oli miira-
tud ohverdamiseks uue aas-
ta saabumise puhul, poletati
johkral viisil. Mirgates preest-
rite siiiidatud loket, hakkasid
inimesed pidutsema. Kuid ka
siin on raske leida sarnasusi
meie uue aasta tihistamisega.
Koik asteegid tegid sisseloike
oma korvanibudesse, ohver-
dades sel moel omaenda verd.
Samal ajal viisid saadikud
piiha tule templitesse ja sealt
toimetasid inimesed selle eda-
si oma kodudesse. Uusaasta-
pidutsemisel ei tarvitatud al-
koholi, sest asteekidel kehtis
kindel reegel kainuse kohta.

Asteegi kalendri jirgi lopeb
praegune 52-aastane periood
2027. aastal. Eks niis, kas kur-
jad olendid riindavad siis ini-
mesi vOi mitte.

Ka tinapdeval tdhistavad
Mehhikos elavad asteegid uus-
aasta (nahua keeles Yancuic
Xihuitl) saabumist 12. mirtsil,
kuid loomulikult ei tehta seda
enam sellisel verisel moel. Nn
kuusepuuna kasutatakse min-
di, millel uusaastaddl siitida-
takse kiitinlad. Samaaegselt
lastakse taevasse ilutulestikku,
taotakse trumme ja lauldakse.

Allan Espenberg
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Viru malev tunnustas
aasta sportlasi

aitseliidu Viru ma-
K leva pealik Jaanus
Ainsalu ja spordi-
pealik Sven Hoébemigi
tunnustasid 10. mirtsil
Viru maleva aasta sportla-
si. 2020. aasta meessport-
laseks wvaliti laskja Sander
Gutmann, naissportlaseks
kergejoustiklane Heli Ki-
kerpill, nooreks mees-
sportlaseks laskja Jaanus
Laidus ja nooreks nais-
sportlaseks kergejoustik-
lane Kati-Ly Randviir.
Lisaks tunnustati teist-

kordselt Kaitseliidu
meistriks tulnud male-
va vorkpalli vbdistkon-

da, kuhu kuulusid: Tonu
Rummo, Mehis Tipp,
Kaarel Pomerants, Mihkel
Merimaa, Markus Puu-
saar, Jaanus Ainsalu, Sven
Hobemigi, Evely Press,
Kairi Laubholts ja Taisi
Sink.

Viru maleva spordipea-
liku Sven Hobemigi sonul
oli eelmine aasta Kaitse-
liidu meistrivoistluste
vaates nagu spordis ter-
vikuna viga voistluste-
vaene, kuid need voistlu-
sed, mis toimusid, toid ka
hiid tulemusi.

Kuulutaja

Tood alustas koroonavastase
vaktsmeerlmlse dlglreglstratuur

ile hommikuste and-
E mete jirgi tegi 66pdeva

jooksul lisandunud es-
maste positiivsete koroona-
testide arv rekordi — 1957 ehk
20,8 protsenti testide kogu-
arvust. Vaktsineerimisi oli
eilse seisuga tehtud kokku
113 898 inimesele, kellest
47 795 on saanud molemad
doosid.

Palju on ridgitud, et viiruse
nii laialdase leviku valguses
toimub vaktsineerimine lii-
ga aeglaselt ning seda tuleks
rohkem korraldada ka ni-
dalavahetustel. Niiiid avatigi
digiregistratuur, mille kaudu
saavad 65-aastased ja vane-
mad inimesed endale selleks
nidalavahetuseks vaktsinee-
rimiseks aja panna. Laupie-
vaks ja piithapievaks on pak-
kuda kokku ligikaudu 6000
vaktsineerimisaega,  millest
eilseldunase seisuga umbes
1000 olid juba broneeritud.

»dnasest proovime uut pi-
lootprojekti. Meil on avatud
vaktsineerimiskeskused  iile
Eestis. Need on tiiendavad
voimalused nidalavahetuseks
iile Eesti, et me saaksime voi-
malikult palju inimesi vaktsi-
neeritud. Samal ajal toimub
meil ka vaktsineerimine edasi

perearstikeskustes,” selgitas
peaminister Kaja Kallas eilsel
pressikonverentsil.

Esmane pilootprojekt digi-

registratuuri  proovimiseks
viidi l4bi juba eelmisel niddala-
vahetusel. ,Vorreldes eelmise
nidalaga on erinevus selles,
et mitte inimestele ei saadeta
e-maile, vaid koik, kes selles
vanuserithmas on, saavad en-
dale aja broneerida. Aidake
oma riskirithma kuuluvatel
vanematel ja vanavanematel
registreeruda,” kutsus pea-
minister iiles.

Tervise ja Heaolu Infosiis-
teemide Keskus (TEHIK)
avas meditsiiniasutustele
digiregistratuuris (www.
digiregistratuur.ee voi Www.
digilugu.ee) voimaluse
COVID-19  vaktsineerimise
ajad avalikuks teha ja inimes-
tel libi veebi neid broneeri-

da. Vastavasse vanusegruppi
kuuluv inimene voib valida
aja lkskoik millises haiglas,
mis on ileriigilise digiregist-
ratuuriga liitunud.

TEHIK-u direktori Katrin
Reinholdi sénul oli digitaal-
se voimaluse loomine aegade
broneerimiseks jirjest suu-
reneva vaktsineerimistempo
juures viga vajalik, sest see
annab inimestele tiiendava
voimaluse leida endale sobiv
aeg ja koht vaktsineerimiseks.

»Kuna sel nidalavahetusel
vaktsineeritavate inimes-
te vanusegruppi kuulub iile
300 000 inimese, siis ole-
me valmis digiregistratuuri
kiilastatavuse hiippeliseks
tousuks. Juhul, kui siisteem
on viga suure kiilastatavuse
tottu iile koormatud ja bro-
neeringut ei Onnestu kohe
teha, siis tasub mone aja pi-
rast uuesti proovida,” selgitas
Reinhold.

Ta lisas, et ilmselt tdituvad
ajad viga kiiresti, kuid edas-
pidi tekib vabu aegu juurde
vastavalt vaktsiinide saabu-
misele. Samuti on oodata, et
jargmistel nddalatel liitub jér-
jest enam tervishoiuteenuse
osutajaid, kes oma vaktsinee-
rimise ajad digiregistratuuris
avavad.

Liisi Kanna

Toidupangal on to

Lidne-Viru Omavalitsuste
Liidu viimatisel tildkoos-
olekul kiisid kiilas Toidu-
panga esindajad, et anda
tilevaade oma toodest-tege-
mistest. Eesti Toidupanga
juht Piet Boerefijn riikis,
et sihtasutus on toimeta-
nud 11 aastat ning prae-
gu on oma Toidupank igas
maakonnas.

,Eelmine aasta oli meie
toidukdive umbes 2000 ton-
ni, pluss 400 tonni Euroopa
Liidu toiuduabi,” sdnas Boe-
refijn, lisades, et Rakveres
jagati eelmine aasta 82 tonni
toidumoona, pluss 25 tonni
Euroopa Liidult.

Rakvere Toidupanga ju-
hataja Pille-Ruth Kukemilk
ridkis, et neil liheb prae-
gusel ajal viga toiselt. ,Kui
siin moéningad aastat tagasi
olid meil abiks vabatahtlikud
ithel-kahel pieval nidalas,
siis tinane olukord on see,
kus vabatahtlikud on t56l iga
toopiev,” lausus Kukemilk,
mirkides, et palgalisi toota-
jaid on Rakvere Toidupan-
gas ainult iiks - koordinaa-
tor.

,Teised koik on vabatahtli-
ku t66 tegijad, kellest 15 kiib
regulaarselt abis. Aasta jook-
sul on vabatahtlikke olnud
meil abiks toidukogumise
kampaaniatel, FEAD ostetud

ehk nn EL-i toiduabi tarnete
mahalaadimisel ning komp-
lekteerimisel kokku ligi 80,°
lisas ta.

Rakvere Toidupangal on
viimasel ajal olnud voimalus
mitmeks uuenduseks. ,Ees-
ti Toidupank toetas meid
mo6dunud aastal kiilmik-
bussi ostmisel, millega saa-
me toitu kokku koguda ilma
kiilmasilda 1ohkumata. Hilju-
ti saime ka suured stigavkiil-
mikud,“ avaldas Kukemilk
heameelt.

Juhataja t6i vilja, et enam
ei tegutseta iiksnes Rakvere
keskselt. ,Oleme laienenud
maakonda, sest abivajajate
arv on oluliselt suurenenud.
Ko6ik omavalitsused, kelle
inimestel on olemas abiva-
jadus, need ka abi saavad,”
nentis ta.

»Toidupanga toiduabi
sihtgrupp ei ole enam ainult
lastega pered, vaid majan-
duslikus eriolukorras olevad
inimesed. Uksikvanem, iik-
sik eakas, puudega inimene,
to6 kaotanu, kes iganes,”
jitkas Kukemilk, selgitades,
et toitu jagatakse nimekirja
alusel, mille on kokku pan-
nud kohalike omavalitsuste
tootajad. Jagamise sagedus
oleneb kokkulepetest koha-
liku omavalitsuse tasandil
ning paki sisu oleneb toeta-

od kuhjaga

jatest.

Valdav osa toiduabist saa-
dakse kaubandus- ning toot-
misettevotetelt. ,Votame
vastu selle toidu, mida nad
erinevatel pohjustel ei saa
enam miiiia,“ lausus Boere-
fijn.

,Kui kogused on liiga suu-
red, siis nad hindavad olu-
korda ja et toit ei jadks seis-
ma, annetavad selle dra. Voi
ka juhud, kui tootel ei ole

kaubanduslikku  vilimust,
niiteks konserv on molkis,”
selgitas Kukemilk.

Rakvere Toidupanga juht-
aja nentis, et toiduabi peab
olema tarbimiskolbulik ning
vastama Veterinaar- ja Toi-
duameti (alates 1. jaanuarist
2021 Pollumajandus- ja Toi-
duamet - toim) poolt vilja
antud toiduohutuse ameti-
juhendile. Uhele abivajajale
jagatakse vidhemalt kolme
erineva toidugrupi tooteid.
Toiduabi komplekti miini-
mumkaaluks voib olla kolm
kilo. Rakveres jagatavad pa-
kid on aga enamjaolt kiimne-
kilosed ja raskemad.

Piet Boerefijni sonul on
itheks pohimotteks, et alati
oleks olemas teatav tagavara.
,Nii ei saa olla, et iiks niddal
anname inimestele 20 kilo,
ja teisel nidalal mitte mi-
dagi. See on jirjepidev t30,

pidada libirddkimisi, et toit
raisku ei ldheks. Eelmine
aasta annetati meile ka piris
suur hulk raha ja see oli esi-
mene aasta, kus me ise hak-
kasime ostma suures koguses
kuivtoitu-konserve jms kaua
seisvaid tooteid,” riikis Eesti
Toidupanga juht.

Samas toonitas Pille-Ruth
Kukemilk, et tegemist on ik-
kagi abiga. ,See ei ole kelle-
legi pohitoit. Meil on olnud
ka tagasisidet, et mond asja
on liiga vihe voi liiga palju
siisivesikuid vms. Aga see
annetatud toit ongi perele
lisa abiks!“ rohutas Rakvere
Toidupanga juhtaja.

,Kui ihel nidalal saame
suure koorma piimatooteid,
siis on seal piimatooted, kui
neid ei tule, siis seal toidupa-
kis lihtsalt ei ole piimatoo-
teid. Me ei saa tagada, et iga-
nidalaselt on koguaeg iithed
ja  samad komponendid,”
todes Kukemilk, et pakkide
sisu soltub ikkagi annetus-
test. Uksnes Euroopa Liidu
toel ostetavate toidupakkide
sisu on kindlalt paika pan-
dud, selle miirab aga Sot-
siaalministeerium ning Toi-
dupank on vaid laiali jagaja
rollis.

Liisi Kanna

MUSTAD UUDISED

VEOAUTO POLENG

9. mirtsil kell 11.21 sai Hiirekeskus viljakutse Vinni valda
Kadila kiilla, kus oli siittinud viiksem treileriga veoauto.
Enne piistjate saabumist 6nnestus miniekskavaator trei-
lerilt maha saada. Tulekahju lokaliseeriti kell 11.45. Onne-
tuses keegi vigastada ei saanud. Tulekahju pohjus on vilja-
selgitamisel.

PROBLEEMID KORSTENDEGA

10. mirtsil kell 16.29 kutsuti piistjad Viike-Maarja val-
da Tammiku kiilla, kus esialgsetel andmetel oli tilekiitmise
tagajdrjel siittinud puhastamata korstnas tahm. P#istjad
kontrollisid hoone iile ja viisid libi kodundustamise.

8. mirtsil kell 5.11 teatasid naabrid, et Rakvere linnas,
Vabaduse tinaval on niha eramaja korstnast leeke. Paist-
jate saabudes otsest polengut ei avastatud, kuid mirgati
sidemeid. Pidstjad kontrollisid korstna iile ning viisid ldbi
kodundustamise.

TEEDELE KUKKUNUD PUUD

7. mirtsil kell 00.52 kutsuti piistjad Haljala valda Palmse
kiilla, kus auto oli sditnud teele kukkunud puule otsa. Ini-
mesed viga ei saanud. Pidstjad eemaldasid puu ning avariili-
ne auto lahkus omal joul.

Kokku sai hidirekeskus 66pieva jooksul seitse viljakutset
maakonnas teedele kukkunud puude eemaldamiseks. Samu-
ti laekus piistjatele kolm teadet katkistest elektriliinidest,
kus tihel juhul oli tegemist maha kukkunud korgepingelii-
niga, mis tekitas maastikupolengu.

KEHALINE VAARKOHTLEMINE

7. mirtsil alustas politsei kriminaalmenetlust selles, et
47-aastane mees 16i rongis teist meest, kes sai viga. Juhtunu
tipsemad asjaolud on selgitamisel.

KRAAVIS BUSS

6. mirtsil kell 20.14 sai hiirekeskus teate, et Rakvere-Halja-
la maantee 6. kilomeetril oli kraavi vajunud liinibuss. Pa#st-
jad evakueerisid bussi esiaknast 18 inimest, kellest kolm anti
iile kiirabile ning transporditi Rakvere haiglasse.

WwWw.reis.ee Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

19.ja 27.

Eelregistreerimine t
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Aitan osta, miilia

Galli Wolfert

Kinnisvaramaakler

Gsm: +372 506 3921
E-post: galli@skanton.ee
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MAAKLER VOTAB
MUUKI
KINNISVARA!

-1
q

Soovid osta, miilia voi
tirida kinnisvara?

Vota lihendust juba téna!

Andra Kivissaar
+372 5664 2161

andraki71@gmail.com
__#

Arbeiter Grupp 0U

KINNISVARA

o Miilia 2toaline roduga korter Aseris. Tel
5632 7008

« Jogeval miitia 2toaline korter. Kiisi tel
5626 1662

« Miiiia 2toaline mugavustega korter Len-
nuki ténaval. Tel 518 9921

« Miiiia Tamsalu kesklinnas Paide mnt 7,
ilusas kohas 2toaline remonti vajav ahju-
kiittega korter, telliskivi majas. I korruseline
maja, korter asub Ikorrusel. Aiamaa, puu-
kuur, kelder. Hind 7900 €, tingi. Tel 5551 8067

o Miilia 3toaline heas korras koigi muga-
vustega roduga korter (65,7 m?) Tamsalu
linnas. Korrus 4/5. Otse omanikult. Hind 12
550 €. Tel 5838 2815

¢ Miiiia Kundas 3toaline (49 m?) reno-
veeritud korter koos uue sisustusega voi
vahetada 1toalise korteri vastu Rakveres.
Tel 5894 2895

« Miilin %2 maja, remontimata. On projekt
teisele korrusele, Rahu 10. Hind 20 000 €.
Tel 526 8161

« Miilia maja vaikses kohas. Tel 5335 9804

OSsT

ja uiirida kinnisvara

o Ostan 1toalise koigi mugavustega
korteri Rakveres otse omanikult. Tel
508 1311

e Ostan 1- voi 2toalise korteri Rakvere
linnas. Tel 518 7979

« Ostan 1- voi 2toalise koigi mugavustega
roduga korteri Rakveres. Tel 5349 9628

« Noor pere ostab 1-2toalise korteri Rakve-
re linnas. Tel 5358 6061

¢ Ostan krundi voi suvila Vosul. Soovitavalt
otse omanikult. Tel 5800 4838

o Ostan maja, krundi v6i ridaelamuboksi
(44rmine) Somerul voi Népil, voib pakkuda
ka Rakveres. Pakkumised tel 5532743 (ka
sms)

« Ostan vaoi iiiirin garaazi Rakveres voi
Ladne-Virumaal. KIIRE! Tel 5631 4847

o Ostan garaazi Mulla tn. Tel 5648 6638

« Soovin osta maad kuni 20 ha. Tehing 5
pdevaga. Email: eurocompanyl00@hush-
mail.com, tel 5884 1453

OU Netcom
Baltic Kinnisvara

ostab metsa ja
pollumaid,
metsaraiet.

Hinnad vaga head!

Tel 5622 7518

SK _skanTton

ANNAN UURILE

o 1-20 toomeest saavad 66maja Rakvere
kesklinnas. Korralik elamine. Tel 516 4685

« Uiirile anda 2toaline ahikiittega korter
Rakveres. Pikk 37, IT korrus. Hind 200 € kuus.
Tel 503 4972, info@ko.ee

o Anda iiiirile 2toaline ahjukiittega korter
Rakveres, vesi oues. Uliri hind 110 €+ kom-
munaal maksud. Info 527 0058

» Andaiiiirile 2toaline mugavustega korter
Rakvere kesklinnas. Tel 506 5721

o Vilja {lilirida 2toaline koigi mugavustega
ilus korter Rakvere linnas. Maja renovee-
ritakse. Korteris tehtud virske remont.
Siidalinn 10 minuti jalutuskdigu kaugusel.
Tel 5390 1003

« Andaiiiirile otse omanikult 2toaline ahju-
kiittega korter Kadilas. Tel 513 7633

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

o Miilia Honda Civic,2014. a, luukpdra. 1,8
bensiin, automaat. Auto tumepunane, viga
heas korras, hooldatud kogu aeg. Rooste,
molgid puuduvad. Ostetud uuena Eestist.
Hind 7000 €. Tel 5632 3142

o Miiiia vdga heas korras KIA Ceed, hall
metallik, km alla 42 000. 2. mérts teh-
tud aastahooldus. Kehtiv tehase garantii
2023. a . Kui on huvi helista tel 5309 7465.
Rakvere

« Miitia Opel Astra, universaal, 1,6. 2000. a.
Heas korras, Soomest. Tel 517 4193

VARUOSAD

« Ostan Volga 24 tagavedrud, voib pakkuda
muid osi. Tel 518 7053

« Ostan Vazi, Moskvichi, Volga uusi osasid:
plekke, tulesid, stangesid jne. Uusi veneaeg-
seid rehve. Tel 515 7395

o Ostan VAZ 2102 ja Moskvich 2140 kasu-
tamata varuosasid. Tel 5346 6841

OSsT

« Ostan vana mootorratta, vorri, mopeedi.
Pakkuda v6ib kéike, ka varuosi. Tel 5672
7175

« Ostan koikide Javade osi. Tel 5558 5956
¢ Ostan veoauto GAZ-51. Tel 5866 2953

o Ostan VAZ/ZAZ/GAZ tiilipi sdéidukeid
ning vene mopeede: Riga, Delta, Mini,
Stella jne. Igas seisukorras! Pakkuge julgelt!

Tel 5565 9595

56311001

« Soidukite kokkuost iile Eesti! Ld4-
ne-Virumaal tuleme kohale 15 minutiga
ja maksame parimat hinda! Pakkuda
voib ka vigaseid, avariiliseid voi seis-
nud masinaid. Arveldamine sularahas!
Helista 5631 1001

® 53 555 848

AUTODE OST

« Ostan sdidukeid, kaubikuid ja maas-
tureid igas seisukorras! Raha kohe kitte!
Vajadusel kustutame registrist! Helis-
tage julgelt, maksan rohkem! Tel 5355
5848

SOIDUKITE OST!
53092650

o Ostan autosid ja kaubikuid! Voib
pakkuda absoluutselt igas seisukorras
ning hinnaklassis. Pakkumine teha
telefonil 5309 2650

55659595

« Ostan igas seisukorras sdidukeid/
maastureid/kaubikuid! Huvi pakuvad
kavanad autod ja uunikumid! Vajadusel
puksiir! Arvelt kustutamine! Virumaal
tulen kohe kohale, paku julgesti! Tel
5565 9595

« Ostan igasuguses seisukorras séidu-
keid. Voivad vajada remonti, olla seisnud,
avariilised, heas korras, romud jne. Sobiva
pakkumise puhul kiire tehing. Romud kus-
tutan arvelt. Tel 5357 7108

« Ostan seisnud, remontivajavaid, ava-
riilisi, heas korras jne sdidukeid. Maksan
oiglasthinda. Sobiva pakkumise korral tulen
kohe jargi. Arveldamine ja dokumentide
vormistamine kohapeal. Tel 5376 2575

 Ostan igas seisukorras kaubiku v6i mah-
tuniversaali. Kiire tehing ja vormistamine.
Tel 5365 4085, skampus@online.ee

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani autodele

o TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID
e Rehvitddd ja remont

tel 326 1463, 504 3022
www.ebavere.ee, rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

* Rehvid
. Veljed

. KIiimatéiitmine
Torma toostuskiila
Rakvere vald
Tel:32 44 090

info@k-kummid.ee

7

\

KEHALA AUTOLAMMUTUS
E-R 9-18
OSTAME AUTOSID tel 509 6714 (kustutame registrist)
MUUME VARUOSI tel 325 1725, 505 9420, rakett@hot.ce

LAOSEIS
www.rakett.ee
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Koiki kasutatud
lamellrehvid ™

GOODSYEAR

wHarmoox &)

AUTO KLIIMASEADMETE
REMONT JA T )IMINL

. Auto elektroonlkam i

7

remont ja elektritood

* Diagnostika

* Autovalveseadmed

* Webasto ning Eber- spasher
paigaldus ja remont

* Haakekonksude
miiiik ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU
Narva 49, Rakvere,

Pikk 49 (Tuletorjemaja)

. elektrit('iétg

e diagnostika

* 0li miiiik ja vahetus

» rehvide miiiik ja vahetus

* keevitustood ja remont

* summutite remont ja vahetus

» keret6dd ja vérvimine

* esiklaasi muuk ja paigaldus
O

TELLI TAKSO tel 1700

* yued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk- ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine

* velgede pritsimine ja virvimine

E-R 8-17, hooajal ka L 9-14

tel 508 9216

ww TOONKLAAS :

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS JA
PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

TALVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421

tel 5052 065
REHVIDE MUUK _ .
Someru tdokojas urjgao:)enn;on
Népi, Napi tee 2d a veoautodele

osid ja mootoreid

usti Tel 502 7362

' Rehwabl 24h

Uued ja kasutatud rehvid
Rehvide miilik ja paigaldus
Autoremont
Tel 5829 6492
Kituse 16a, Rakvere
autoroomud@gmail.com

kulutused.kuulutaja.ee

METALLITOOD
Alltoovott
Teostame metallitid ka vastavalt
kliendi joonistele
Roostevaba-, alumiiniumi keevitus
(vajadusel valjasmdud kliendi juurde)
RASKETEHNIKA, VEOAUTODE NING
HAAGISTE REMONT, HOOLDUS NING
VARUOSAD

FRONTAALLAADURITE, KAHVEL-
TOSTUKITE HOOLDUS REMONT,
DIAGNOSTIKA JA VARUOSAD
(valjasoidud klientide juurde)

SOIDUAUTODE HOOLDUS,
REMONT, VARUOSAD

KLIIMADE TAITMINE+REMONT
RASKETEHNIKA REHVITG0D
VEOAUTODE REHVITOOD
REHVIDE PARANDUS+MUUK
ALUSROOMIKUTE REMONT+MUUK

Tel 5698 0253

Info.cormet@gmail.com
Vinni'v, Vinni a, Toostuspargi pdik 1

TEENUSED

o Autoklaaside miiiik ja paigaldus.
Tel 325 5505

o Autoplekito6d parima hinna ja kva-
liteedi suhtega Ladne-Virumaal. Tel 508
6455

VEOTEENUS JA RENT

+ Veo- ja kolimisteenus. Tagaluukios-
tuk. Kandejoud 3 t furgoon 6,1 m pikk,
2,4 m lai ja 2 m korge. Tel 5810 5969

« Osutan teenust kaubaveobussiga.
Tel 554 6353

137256675947
WWW.RAKSO.EE
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« Veoteenus: mooblivedu, vdikses mahus
kolimine jne. Kauba ruumi maht 3x1,5. Tel
503 2269

« Metsaveoauto teenus. Tel 503 2269

« Veoteenus: kolimine, kolu vedu priigi-
maele. Tel 506 1547

+ Veoteenus kandevoime 13,8 t, mu-
del (2,45x9,0 m), kraana. Tel 5682
7009

« Veoteenus (kraanaga mudel, 6,2x2.35 KJ
7200). Tel 513 2021

vilde® autorerm
Sodiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372)552 7977
Vilde 14,Rakvere
www.vildeautorent.ee

VEO- JA
_ TGSTETEEN uUs

12,2t

.I’r—
| |
P

+" 437253078178
raido.hinno@gmail.com
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DEKTUM EHITUS

KOPPLAADURI TEENUS

Tel: +372 509 1299
aivar@dektumehitus.ee

KAUBA-, TREILERVEOD JA
TOSTETEENUS
Kandevoime 15 t, kraana,
kasti mo6odud 2,5 mx 5,3 m,
kraana noole pikkus 14 m

Tel 5608 9094

3,5t ekskavaatori rent.
100€/pidev, vajadusel
transpordivdimalus.
Info tel 504 0118

KAEVETEENUSED

« Kaevet6dd laadurekskavaatoriga Vinni-
ja Rakvere vallas. Tel 5609 9390

* Lammutustood
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

Miniekskavaator
2,7 tonni

BIOPUHASTITE, SEPTIKUTE PAIGALDUS
VEE- JA KANALISATSIOONITOSD
KAEVE- JA PINNASETOOD

ULDEHITUS

FEKAALIVEDU JA VESI

« Teostame fekaaliveoteenust ja kanalisat-
sioonikaevude tiihjendamist. Kiilmunud
trasside sulatus. Feka-Ekspress OU. Tel 5194
4298, 5381 9930

SETTEKAEVUDE TUHJENDAMINE
JA REOVEE ARA VEDU

LAANE-VIRUMARL
TEL513 7633

FEKAALIVEDU

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 4" sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine

ja transport. Sulatame jadtunud
kanalisatsioonitrasse.

Veepaagi maht 6 m®, imupaagi
maht 6 m>. .
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

EHITUSTEENUS

o Teostame koiki lammutustdid koos prahi
draveoga. Tel 5330 5970

o Lammutust66d koos prahi draveoga.
Tel 5553 0770

« Teostame elumajade, korterite, vanni-
tubade ehitus- ja remonditéid. Tehtud
toodele garantii. Tel 518 7979

« Kiisi hinda ehitustoddele. Teostame
koiki ehitus- jaremondit6id. Tehtud téodele
garantii. Tel 518 7979

« Ehitus, remondité6d, lammutus k.a.
Tel 5398 2904

« Teeme korteritele ja vannitubadele re-
monti. Tehtud t66dele garantii. Tel 518 7979

« Teostame ehitus- ja remonditdid, teeme
koiki siseviimistlustoid, maalrit6id, santeh-
nilisit6id, elektritéid. Samuti vannitubade
remonti. Tel 518 7979

« Teostan korterite ja elamute ehitus- jare-
monditdid Rakveres. Viimistlus, plaatimine,
vannitoad, saunad, elekter, santehnilised
t66d jne. Lisainfo tel 5381 8825

« Vannitubade renoveerimine. Tel 5556
8172

« Talumajade renoveerimine, korterite
remont. Vannitubade remont. Tel 5633 1530

« Ehitus, siseviimistlus, remontt66d (kor-
terid, majad, suvilad). Tel 504 5560

o Vork- ja puitaedade ehitus. Soodsa hin-
naga immutatud puidust piirded. Tehtud
toodele arve ja garantii. www.kodupuit.ee
Tel 5888 9999

o Teen koiki lammutustdid, samas teen
keldrite- ja pooningute puhastust. Tel
5895 6633

« Epopindade paigaldus. Hinnad kokku-
leppel. Helista ja kiisi lisa! Tel 5668 4415

o Teostame koiki ehitus- ja remonttdid
nii eramutes kui korterites, vannitoad,
siseviimistlus, elektrit66d, voodrid, soojus-
tamine, vundamendid, katused jne. Koik
santehnilised t66d. Hinnad taskukohased.
Info tel 5808 5965

« Teostame eramute ventilatsioonitoid,
tdislahendus. Kiisi pakkumist tel 5197 0125

¢ Erinevad ehitust6od (viilkatused, lame-
katused, fassaadid, lammutus, siset66d,
kipsit6od jne). Viikese ja suuremahulised
t60d. Hinnad soodsad. Métleme, arutame
ja teeme dra! Info tel 5381 8063

« Ehitusettevote Fixzone OU teostab
erinevaid iildehitustdid: terrassid,
saunad, fassaadid, katused, siseviimist-
lus jne. Toid teostame iile Eesti. Kiisi
pakkumist juba tdna. Tel 5669 9311 voi
info@fixzone.ee

« Pakun abi kui vaja kodus meeste t6id teha.
Ehitada, parandada midagi, transpordi
teenust. Kiisi julgelt, tel 526 0804

« Biopuhastite, septikute paigaldus ja
miiiik. Hajaasustuse programm. E-post
erlend@eestiseptik.ee, tel 5757 0202

o Terrasside-, varjualuste- ja kuuride
ehitus. Tel 5553 0770

« Korterite, vannitubade remont. Tel
55530770

« Remont, renoveerimine, ehitus. Tel
5646 0674

« Maalrit66d, trepikodade remont, kroh-
vitéod, iildehitus, renoveerimistood. Tel
5897 9293 Ehmes OU. Lai 3 a

« Santehnilised t66d, kuulutus ei aegu!
Tel 5830 7593

o Teostan santehnilisitdid Ldéne-Viru-
maal. Uldehitus, siseviimistlus, hoone vun-
damentide rajamine. Tel 5693 8220. E-mail:
Initex@hotmail.com

« Teostan maalri ja siseviimistlustdid,
vannitubade remont ja plaatimine. Tel
5684 3839, www.facebook.com/Siseviimist-
lus-481333308740539

o Pleki kantimine: valmistame plekke
vastavalt kliendi soovile. Automaatpink
- koik detailid 6ige kraadi ja mooduga. Va-
jadusel moodame ja paigaldame. Tel 5340
8041

« Teeme ehitus- jaremonditéid ning vanni-
tubade remonti. Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee. Tel 508 3305

« Salvkaevude kaevamine, puhastamine,
siivendamine, remont ja rongaste vaheta-
mine. Kaevuiimbriste ehitus ja kdsipumba
paigaldus. Tel 5840 0240

« PURVAHUGA SOOJUSTAMINE. Tel 5565
3842, www.pursoojustus.ee

« PUR VAHUGA SOOJUSTAMINE. info@
estpur.ee, tel 5347 6567

« Teen kindakrohvi (korstnad, sooja-
miiiirid, seinad jne). www.kenriko.ee Tel
508 3305

« Pottsepatddd, ehitus, remont. Tel 5398
2904

« Pottsepatodd: ahjud, pliidid, kaminad,
korstnad, korstnapiihkija teenus. Tel 5552
8487, Vaiko

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

« Korstnapiihkija, ummistuste likvideeri-
mine. Tel 5552 8487

« Rakvere Kiittesalong pakub kiitte-
siisteemide paigaldust ning hoold

KOIK ELEKTRITOOD
Projekteerimine ning
dokumentatsioon.
Tel 5341 9510

lepikuelektritood@
gmail.com

(pottsepp, korstnapiihkija, keskkiit-
tespetsialist, soojuspumbaspetsialist).
kyttesalong@gmail.com, 558 6786, Jaa-
ma pst. 5 Rakvere, www kiittesalong.ee

» Koik elektritéodd padevusega elektrikult,
boilerite puhastus ja remont. E-P. Tel
5890 2983

o Elektritodd. Tel 5349 5632

« Teostan erinevaid elektritdid, ka nddala-
vahetustel ja peale tooaega. Tel 5425 0827

« KOIK ELEKTRITOOD. Tel 505 2465 ‘

)ﬂm
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimist6od

e Fassaaditood

e Korterite remont

e Uldehitustééd

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

Arbeiter

=~ "Grupp

Katusetood
Uldehitustéod
Katusetarvikute muuk
Teraskatuste muuk
Fassaadide ehitus

KOIK EHITUSEST!

Tel: 5668 5343
Mairo Kivisaar

Tel: 5686 3083
Kain Kivisaar

argrupp@hotmail.com

Weckman Partner
Ida- ja Laane-Virumaal

Téru Vara OU

> SANTEHNILISED TGOD
Paigaldamine / Vahetamine

> TORUABI JA AVARIIDE
LIKVIDEERIMINE

> VEEVARUSTUSSUSTEEMID

> KANALISATSIOONI-
SUSTEEMID

> UENTILATSIOONISUSTEEMID
Ehitus / Paigaldus / Hooldus

@ +312 5668 2756
< Kostertonu@gmail.com

Janmert 0U teeb

EHITUS- JA REMONDITOID
Fassaadid, akende ja uste
paigaldust jne.

Tel 5810 7352

Pat
LR
KATUSED ol
¢ Katuste ehitus
¢ Valtsplekk-katuste ehitus
o Profiilplekk-katused
o Eterniitkatused
e Kivikatused
¢ Vihmaveesiisteem
¢ Katuse turva- ja ohutus-
varustused
¢ Katuseaknad
¢ Aknaplekkide paigaldus
e Miiiiriplekkide paigaldus
¢ Plekikantimisteenus
e Liistprofiilide paigaldus
o Fassaadide ehitus (v.a

krohvitavad fassaadid)
Tallinna tn 49, Rakvere
Tel. 5345 9891
e-mail: info@LRkatused.ee
www.LRkatused.ee
www.facebook.com/LRkatllsed

&) ENKI RL O
TORUTOOD

Kute, vesi,
kanalisatsioon,
jaatunud torude
sulatus

324 4103, 5662 1147,
www.eridus.ee

KUSI HINDA !

IJ WWW.VOODRILAUD.EE u

N—

Miitigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Pdoranda ja terrassilauad
Kruntimine ja virvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

KATUSED

FASsSAADID
ULDEHITUSTOSD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
(detaili pikkus kuni 3,8m’

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

Melsen

K AT W S ET O 6 p
Teostame lamekatuste

ja viilkatuste ehitustoid
ning ka katuste
remonttoid
www.melsen.ee
Tel 5845 5717

o Sise-, viilis-,vee- ja kanali-
satsioonitrasside ehitus.

» Septikute, imbsiisteemide,

mahutite miiiik ja paigaldus

Septikutel eurosertifikaat.

Tehtud t66dele garantii.

INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com

www.vassiveretraktor.ee

- /::/\
TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d

e Uldehitustood

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

e Fassaadit6od

(materjal ja paigaldus
koik Ghest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

Teeme teie
ideed teoks!

A
4
HOLDING

+ Mabhutite ja septikute miiiik
ja paigaldustosd

« Ohkvesi soojuspumpade
miitik ja paigaldust66d

+ Radiaatorite ja péranda-
kiitte paigaldustood

- Kiittesiisteemide
paigaldustsod

Kanalisatsiooni ja
tarbevee paigaldustood

Boilerite miiiik ja
paigaldust6od

« Toruabi

anler@aoholding.ee
www.aoholding.ce

Kuulutused
jatkuvad

lk 8 >



6 SOODUSPAKKUMISED Kuulutaja reede, 12. marts 2021

Tahelepanu! Vastavalt turusituatsioonile voivad hinnad veel alaneda!

12. marts - 18. marts
| B ]
“ nn AI. APAKK“MISEI] Mustika kanapooltiivad Kanafileerullid juustuga Fitlap
500g /IRannamdisa 400g / Noo
nm L1} : \ Lh . t 4 .
12. marts - 18. marts ' B

Maitselt mahe grillvorst
juustuga Maks&Mnoms
600g / Atria

Kartuli-koogivilja
salat

H-EITSELT MAHy

RILLY,
JUUST :?&ET

Nl
FITLAP KANAFILEE-
RULLID JUUSTUGA
KUPSETUSKMB!S
T g i vl asruld L]

.70 €/kg Y 4.57€/kg

iy

Sardell Saaremaa Téissuitsu-

seguga 330g / Saaremaa g vorst

300g ihat6d Y Lihaveise
240g
Rannarootsi

Kruubipuder peki 3
jasibulaga
kg

Soodne grillvorst
juustuga 27%
kg

1.98

8.25 €/kg

234
2.04

6.18 €/kg

214

7.13 €/kg

Toorsuitsu- &
vorst Fuet
170g

Surimipulgad Atlantika Kanalihasalat Mamma
(jahutatud) 800g
100g : :

Taissuitsuvorst
Kodumaine
| (viilutatud)

040 4.24 =%
5.30 €/kg = 4

4.00 €/kg

328
2.68

15.76 €/kg

Toidukoor Alma Juust Eesti Voi koduaia iirtidega
20%, 400ml = 25,2%, 400g 80%, 1509 / Saaremaa
Valio Piimatédstus

alma

Kamaravorst Kodune hakkliha toidukoor
kg i@ kg 118 L. 3:68 178
2 | 098 ¥ .-3 248 1.94
2.45€/L 6.20 €£/kg 10.27 €/kg
Taimne rasvavoie Keiju soolane Juustupulk Pik-Nik Lahja kohupiim Farmi 200g / 3 sorti
70%, 400g 40%, 280g @

Hapukoorekook
kg

2.95 €/kg 9. 57 €/kg
Biojogurt Liisu Kiudainerikas jogurt Hi'Fiber Plimatéidisega Sokolaad
3509/ 2 sorti ¢ _1|_ g:)eg /2 sorti Kinder Choco Fresh
OSTAME KOKKU: 0.38 058!
VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699. 251k sa7étie N
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079"
al 7.75 €/kg£v r‘

Rohelised oad Felco

400g

' 3eneHan

1. 73 €/kg

Dacons ¢ ;I‘.f_lp}’ HKOBAA

' Green bean ml“ &4

Al

Pralinee-
kompvekid
Kalev
175g

iinatusmuna Kinder

20g - Mogyi
Kinder. 1409

""1den v
0 By 5

39.00 €/kg

Kinder

w

Pistaatsiapihkel

Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.grossitoidukaubad.ee

12. marts - 18. marts

324
248

17.71 €/kg

* Piltidel on illustratiivne tihendus!

Kookeslaastud MVSIIHI:IK

409

2 sorti g =Y

198

Nuudlid juustu-
lmorekaslmes
Knorr
55¢

138
108

4 PASTI |

SNACK por

Ounaiidikas
6%, 0,5L

Tomatimahl
Heinz
290ml

alkoholiga.
Alkohol voib g7
kahjustada D1.0

mandiijook / geogr. tiih. vein
Mpro | B Piccini Toscana
1L o al 12,5%, 0,75L
X Qg%;r Al—o{;\/l;QaLND 2 sorti
Téhelepanu!
al 2744 Tegemist on

* 39.50 €/kg 19.64 €/kg 1. 16 €/L 1.86 €/L Teie tervist.
KPN vein Torres Likddr Liviko Gin Beefeater Pink Rumm Old Captain /.. ' —~ Piiritusjook Metaxa 5* Raseerija =
13,5%, 0,75L 21%, 0,51/ 2 sorti = (o 37,5%, 0,7L Extra Dry Caribbean [ jfmtyT) | 38%,0.2L EHTIB KUL Gillette
2 sorti Tahelepanu! Tahelepanu! Rum White JR\ 01.04 Tahelepanu! m 01.04 3tk / 2 sorti
Tahelepanu! Tegemist on Tegemist on 375%. 0.7L Vé \ Tegemist on e ¥ ‘
Tegemist on alkoholiga. alkoholiga. Tahelepanu! alkoholiga. e m
alkoholiga. Alkohol véib Alkohol véib Tegemist on Alkohol véib et | T
Alkohol véib kahjustada kahjustada alkoholiga. kahjustada mE@or 328 %
kahjustada Teie tervist. Teie tervist. Alkohol 36ib Teie tervist. Sid o B g
Teie tervist. kahjustada — m
O (R
Teie tervist. ; j_ 0.83 €/tk
Hambapasta Blend-a-Med Ilendnram Old Spice Sampoon ja Sampoon ja nalsam Sampoon ja palsam ‘ Pesukaitse Libresse
Rnti Cavity 100ml / 2 sorti al 50ml / 2 sorti palsam Fructis Gliss Kur Puhas Loodus TUIIT) | Natural Normal FHTIB KU
‘ ‘ Hair Food al 200ml (takjas) 250ml 01.04 40tk D1.04
) T e = (arbuus) 350ml 2 sort 2 sorti PUHAS? PUHAS®
Iendamed % I 2 sorti = LooDUs LOCDUS
368 5:98 al 298 198 198
2.98 4.28 2.28 144 128
al 17.20 €/L 12.23 €/L al9.12 €/L 5.76 €/L 0.03 €/tk
Pesukaitse Wuokkoset Hiigieenisidemed Vuokkoset Tampoonid 0B 4 Laste midhkmed HII!I!IIBS Majapidamispaber Zewa Klassik Puhastuslapid ’
100% Bio Normal 100% Bio Normal Wings Pro Comfort T | Elite Soft Sy (valge, 2-khiizel= Sanytol F HTIB KU
26tk 12t 16tk /4 sorti Iy | 26t K 2l (niisutatud, \ e 01.04
2 sorti @ ? 1 PAKKUN desinfitseerivad) =
‘Wm&b == Hry @ 72tk
p il g \4 =9
m oty m VA4 2/.9'8/
Hind alates  ~ /
2.38 2 a8 188 o =) 0,99 198
[ @ W - f.as'.. . L3 a sa . -
0.09 €/tk 0.21 €/tk 0.12 €/tk 0.17 €/tk 0.50 €/rull 0.03 €/tk
Suammiapp Vileda Aqua Pesugeem Pesuloputusvahend Pesuvahend ildpuhastus- Juukseviirv Color Naturals Plaaster Medrull
btk Rriel / Silan Suprenie | linoleumile ja vahend Sanytol 1tk erinevad toonid_ al 5tk o
11L 600m (" _ M| kivipdrandatele, (greip) 2 sorti
Isorti 2sorti | (51}") . (SL—‘E") | Pledge , 500ml e
{ §-= @ | SLr: rémé‘ Su ré[:le 0,5L ';; | ;]H 104 i
358 E ?‘ 278 . 224 2:88. Hind alates w5
2.08 3 68 nmet 218 - 1.98 1.98 )
0.35 €/tk 3.35 €/L 3.63 €/L 3.96 €/L 3.96 €/L al 0.07 €/tk '

GROSS| TOIDUKAUBAD LiiéineVirumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+, Tel 324 4500; RAJA, I pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; Kadrinas: Viu 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, At. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, \i6su 5, At. Tel 325 1270
Kundas: Kaserie 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLERIN, Tehnka 24, A. Tel 322 3925 Vaike-Maarjas: Pik 9, At Tel 326 1150; Rakkes: Fashimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas: ELEKTRA, B. Tel 322 4746; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, lda-Virumaal: Kiviolis: KEVAD, Keskpuiesiee 33, At. Te
337 4500; Kohtia-Jarvel: Outokumpu 13z, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, At Tel 337 4300; Vimelise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Maleva 23, At Tel 332 0633; Estoria pst 308, A, Tel 337 2888; isakus: Tart mnt 55, A, Te 337 4000; Johvis: Tart mnt 152, A. Tel 336 3200; Vokas: Nerva mrt 5, A. Tel 332 7000; Narvas: Pahkimée 2a, A Tel 354
1441; Pahkimée Ba, A+ Tel 354 0420; Rakvere 71, At Tel 354 0060; Tallnna mnt 52, A. Tel 357 0709, Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Pargi 1, A. Tel 747 7050; Mustvees: Tahe 9, A. Tl 772 3700; Péltsamaal: Tartu mnt 1b, A+. Tel 772 3003, Tallinnias: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tarmmsaere tee 93, A. Tel 652 1111; Ehicate tee
41, B. Tel 679 0666; Paasku 2, A+. Tel 602 3000; Umera 133, A. Tel 607 6888; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, At. Tel 600 9722: Kari 3, A. Tel 609 8380; Meiaka 283, A. Tel 659 0000; Vaike-Ameerka 6, B, Tel 644 8260; Jéveotsa tee 35, At. Tel 6 096 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, At Tel 6077
500; Vikertase 23, A. Tel 6004700; Musiame tee 41, A. Tel 6001700. Raplamaal: Kohilas: Vilandi mnt 3a, A Tel 489 2670; Jarvakandis: Turu 1, A Tel 489 4500, Harjumaal: Maardus: Keemikue 41, A. Tel 644 0599; Haabneemes: Kalur fee 3, Vimsi v, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+, Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A. Tel 600 9200 Jiii:
TAMMIKU, Arkiia tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, At Tel 601 9770; Keilas: Pifi 5, A+. Tel 601 3010; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A Tel 601 4200; Sauek: Pamasalu pok Tb, At. Tel 600 4300; Lool: Saha tee 9, A#. Tel 600 4900; Kose-Uuemisas: Kesk in 1, A. Tel 600 8908 Jéirvamea: Paides: Pk 25, At. Tel 387
0007; Tii: Vlandi 13, A+. Tel 387 8666; JéirvarJaanis: Lai 23, A, Tel 385 3200; Koerus: Paide tee 2, B, Tel 389 7570. Pamumaal: Vindras: Pam.+Paide mrt 26, At. Tel 44 39 600; PamunJaagupis: Uus 208, A. Tel 446 0620, Tartumal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802, Vilandimaal: Viandis: Jakobsoni 2, A. Tel 434 0111, Verumaal: Vorus: Nidu 8
A+ Tel 772 2377, GROSS| TOBSTUSKAUBAD Line Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPAKAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462
Lisainfo * valitud kauplused: da, Johvi, Jiii, Kela, Kiva, Kose, Kunda, Kuusalu, Laagna, Lo, Narva Mega, Saue, Tu Kaubamaia, Voru, Tempo, Polsamea, Jogeva Pargi.
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Varava
Terrassid

TEL: 588 99
WWKUD PUI EE

MUUD TEENUSED

o RESTAUREERIME tiispuitmdoblit (too-
lid, lauad, kapid, kummutid jne) ning hoo-
nete detaile (aknad, uksed, ilulauad jne).
Vota ithendust tel 5387 8045, info@pitsipuu.
ee. Vaata lisa www.facebook.ee/pitsipuu

» Kogemustega korgharidusega raamatu-
pidaja osutab firmadele raamatupidamis-
teenust. Tel 5568 6385; 5688 7448, mail:
benedicion2@gmail.com

o L huriga t : konniteed, ko-
duhoovid, valksed platsid jne. Tel 503 2269

« Elektrigeneraatori teenus (20 kW). Tel
503 2269

o Kui sa tead monda memme voi taati kes
vajaksid abi kodustes téddes, poes kdigul
voi monel muul moel anna meile sellest
palun teada. Kontakt tel 5384 7407! KUU-
LUTUS EI AEGU!

« Tee kodus kevadine suurpuhastus, vota
koik seisma jadnud asjad (riided, jalanoud,
kotid, raamatud, kosmeetika, ehted jne)
kaasa ja tule rendi endale boks Riideboxis
Rakvere, Voidu 5. Kui ise miiiia ei soovi
tule ja osta endale kevadeks midagi ilusat.
Lisainfo facebookis voi telefonil 5645 4294

« Koristusteenus: korteriiihistud, kon-
toriruumid, eramud, olmeruumid Rak-
vere/L-Virumaa. Normkoristus OU. Tel
5391 0536

« Hauaplatsi hooldus ja piirete ehitamine.
Varajase tellija soodustus! Transport teenus
info tel 526 0804

« Raamatupidamine mikro- ja viike-
ettevotetele algandmetest majandusaasta
aruandeni. Huvi korral kirjuta raamatupi-
damine@avitex.ee voi helista tel 5301 6084

« Aitan eelkooliealisi lapsi ja 1.-4. klassi
opilasi 6ppimisel koikides ainetes (sh ka
muusika, riitmika ja lilkkumine ). Lisainfo
saamiseks helistage tel 5858 1773

« Soojuspumbad, miiiik ja paigaldus. Meilt
ostetud soojuspumpadel hooldus soodus-
hinnaga. TASUTA konsultatsioon. Calidum
OU. Tel 5818 0046

o Miiiin, paigaldan ja remondin 6hk-
soojuspumpasid ja konditsioneere. Tel
502 4944

o Pakkuda raamatupidamisteenust ette-
votetele. Huvi korral ithendust votta numb-
ril 5824 1050 voi e-maili teel karlleopart@
gmail.com

o Koristan dra teie vanaraua. Tel
5672 7600

Foamiw cors Premium Seres

« Soojuspumpade miiiik, paigaldus,
hooldus, remont. Ohksoojuspumba
siseosa keemiline puhastus. Uued 6hk-
soojuspumbad al 395 €. Ohk-vesi soo-
juspumpade miiiik, paigaldus (Daikin,
Thermia, Nibe). VIRU SOOJUSPUMBAD
OU. Tel 5656 4857

o P66ningute ja keldrite puhastus,
samas ka prahi dravedu. Tel 5553
0770

o Arvutite kiire ja usaldusviirne hooldus
ja remont. Printerite miiiik, hooldus ja
rent. Kohapeal suur valik kvaliteetseid,
soodsa hinnaga analoogtoonereid. Aadress
E.Vilde 14/1, telefon 553 5475, meiliaadress
info@itsalong.ee

« TV-antennid, digi-, SAT-TV komplektid.
Miiiik. Paigaldus. Konsultatsmon Garan-
tii. Tel 515 2235, 325 2179, OU Mart Tali
Kaubandus

o Arvutite kiire ja usaldusviirne hooldus
jaremont. Kasutatud laua- ja siilearvutite
ost ja miiiik. Utiliseerime vana elektroo-
nikat. Helista juba téna tel 551 2053. Vaata
ka www.hss.ee

Fekaalivedu ja
settekaevude
puhastamine
VALIKAIMLATE
RENT

Sevrik OU
5176299

NAISTE- JA MEESTE-
JUUKSURID
5635 7474
MANIKUUR, PEDIKUUR,
SILMA-, KULMUTEHNIK
Kaire tel 5566 2712
Ootame tédle NAISTEJUUKSURIT,

kasuks tuleb ka meesteldikuse oskus.
Tel 5897 9293

Sirje llutuba, Lai 3a
Avatud E-R 9-19
L9-15

KAARDID
ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.

www.ennustus.ee

‘ 0ht||ke puude _

' langetamine,
puudehooldustood
" hekkide piigamine,?
| kiindude freesimine

www.puulangetus.eu {

U UVERSA Jakobsoni 11

reklaam Rakvere
REKLAAMIDL KLEEBISED
LASERLOIKUS ja

GRAVEERIMINE
Tel. 521 3406 WWWw.uversa.ee

Aastaaruanded.
Raamatupidamise
teenus.
Kogemus 20+ aastat.

Info: avekirsi@gmail.com,
5455 1595. Ave Kirsi

ingliteteraapia. weebly.
com/ raamatupidamine.
html

KODU

« Vanaraua koristus, keldrid, garaazid.
Tel 5616 5761

o Miiiia vihe kasutatud lumepuhur.
Hind 150 €. Tel 5373 7794

SERTEL PANT
Avatud pandimaja!
LAENUD KASIPANDI

TAGATISEL
Tallinna tn 18, Rakvere
Tel 5812 4125

o Miiiia immargune diivanilaud, diamee-
ter 75 cm, aastast 1947. Tel 553 0731

« Miiiia velotrenazoor. Tel 5625 0962
« Miiiia kettsaag ,Makita"“ Tel 5625 0962
« Miiiia ollesildid. Tel 5599 1098

« Miiiia televiisor ,Telestar, kannel, fri-
tiiiir, samovar vana, laud, vaip, valamud ja
joped koigile (N, M). Tel 5594 7776

o Miilia kvaliteetset tehnikat: voimas
start-laadija 12V, Puurmani akulaadija
,Start, akulaadimisruumi laadija 3:65V, 20A
janahadémblusmasinad , Singer” 18-2 ja 29K.
Tel 5801 9086

o Suur valik kooritud kuuselatte ja aiapos-
te. Tel 5662 5497

“«

« Miiiia ,Singer” 6mblusmasin jalaga talla-
tavja trimmer 122 C, Husqvarna (soodsalt).
Tel 5349 9628

« Pehme moobli remont, veo voimalus.
Tel 506 1547

OSsT

JAJA
U PANDIMA
KOM\SJON\KAU PLUS

Va ike\aenud kasi-

pandt o ime v

n y

3 os utatu umasi jistu
kas nikat ja roori

elektroo !
= 4 E-sigaretld ja veg)ehku
(er'mevadt oote

od
misjonipo°
¥ Kok kaubad -20 %

tel
Nutlseadme
a hoo\dus ja

T. 555 67508
AVATUD E -R9

o Ostame tuhandeid vanaaegseid ese-
meid, ka mooblit ja vddrismetalle. Tiih-
jendusostud majapidamiste likvideerimisel.
Raha kohe, kojukutsed tasuta, iile Eesti.
Antiigidri Pikk 7, Rakvere. Tel 324 0542, 528
2330, info@hansaantiik.ee

« Ostan noukaaegse jalgratta, voib pakku-
da ka teisi marke. Tel 5672 7175

« Ostan tarbeklaasi tooteid: vaasid, klaa-
sid, pitsid jne. Pakkuda voib koike. Tel
507 9984

o Ostan vene Norma mudel- ja mingu-
autosid, pakkuda voib koike, ka remonti
vajavaid. Tel 5672 7175

o Ostan tarbeklaasi ja kristallnéusi,-
tooteid. Pakkuda voib koike! Tel 5616
5761

« Ostan vanu eesti- ja ndukogudeaegseid
miinguasju. Tel 507 9984

« Ostan garaazi to6laua kruustangid, voib
pakkuda ka koos té6lauaga. Tel 507 9984

« Ostan vana mootorratta, vorri, mopeedi.

Pakkuda voib koike, ka varuosi. Tel 5672
7175

o Ostan roostevabast dlleankru. Tel 5672
7175

e Ostan Norma/Salvo ja teisi ENSV
aegseid ménguautosid, Norma rongi,
Norma trammi ning vanu 1970-1990.
avalmistatud cccp 1/43 mudelautosid.
Samuti ostan Tarbeklaasi tooteid: ka-
rahvine, pitse, klaase, vaase, korve,
aluseid jne. Tel 529 1288

« Ostan ndukaaegseid miirke ja autasusid.
Tel 510 7541

» Ostannouka- javanaaegseid esemeid, ka
vanametalli, kila-kola, enne miiiiki vota ka
minu pakkumine. Tel 503 1849

« Ostan Richard Uutmaa teoseid. Kuulutus
ei aegu. Helistada numbril 552 8532

« Ostanvanaaegseid asju. Tel 5555 5527 ‘

MOTOPOOD

KOMISJONIPOOD

HINNADALL.
TALVINE TUHJENDUSMUUK

*ROLLERID, ATV-D (suure 8-tollise
rattaga)- 125 CC, 150 CC, 200 CC, 250
CcC

*KROSSIKAD 125 CC - erineva raa-
mi korgusega; 140CC - dliradiaator
*MOOTORID: sddreviristajale, mopee-
dile, rollerile, ATVle, krossikale.

*Uus MOPEED 72 CC
*JALGRATTAD

*VARUOSAD, REMONT
JALGRATTAD NAISTELE
SUURES VARVIVALIKUS.
1-kiiguline ratas; 3-kiiguline ratas
*LASTE ATV=FERRARI - 50
CC (punane, kdige rohkem
ostetud) ja elektriline, KROSSI-
KAD, KITVRID, KINDAD
Vaata ka Kuldne Bors -
mopeedid; rollerid; ATV-d
Véimalik osta jirelmaksuga

MOPEEDI MOOTORID 225 €
50CC, 72CC, 110CC, 125CC,
Ostan kasutatud jalgrattaid,
mopeede jm.

Rakvere, Vilde 14

(bussijaama vastas)

+ E-R9.30-17.00, L 9.30-14.00

o Tel 324 4240

Hiina rollerite, mopeedide, atv-de

remont ja hooldus.
Tel 5648 6638

Motopood

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

www.poialpoiss.ee

Paide, Keskvaljak 3

Rakvere, Turu Kaubamaja
Laada 16

Tapa Kaubanduskeskus
BEETUER

Voru, Kagukeskus
Kooli 6

Jogeva, Suur 5
Kupongi
esitajale

10%

koik tooted

E-poes kasuta sooduskoodi:
K-KUPONG10

» Miiiia kiittepuid. Toores lepp - hind
alates 40 €/rm, kuivlepp - hind alates 55
€/rm, saadaval ka sangleppa ja kaske.
Puulohkumisteenus halumasinal - hind
alates 8 €/rm. Puud on laotud 5 m?
alustele, voimalusel saab ka vdiksemale
alusele. Puu pikkuse l6ikame vastavalt
kliendi soovile. Transport hinnas. Tel
5347 7664, Erko, Kohala kiila, Laa-
ne-Virumaa

o Miiiia puitbrikett alates 120 €, turbabri-
kett 120 €, pelletid (6 ja 8 mm) alates 180 €
0,975 t alus. Kivisiisi alates 200 € t. Kuivad
kaminapuud 40 1: kask 3 €, lepp 2,70 €.
Transpordivoimalus. Rakvere Kiitteladu,
Narva 17, tel 5566 9440, www.algaveod.ee

o Miiiia soodsalt 16hutud kiittepuid.
Pakkuda ka 30 cm, 40 L vorgus, kuivi,
vedu tasuta. Tel 5554 6093

« Miiiia kuivad kiitteklotsid 40 L vorgus
2,50 €. Tel 5322 6454

o Miiiia kuivi ja tooreid kiittepuid, koos
kohaletoomisega. Tel 514 3328

o Miiiia erinevaid puitbrikette, pre-
mium pelletit 6/8 mm, kivisiisi ja kiit-
tepuid. Transport hinnas. Tel 5390 0545

o Miiiia saetud, 16hutud kiittepuud.
Lepp, sanglepp, kuusk. Kiitteklotsid
vorgus 2 €. Tel 5192 4320

VIRU

fonion)

Viru Halud OU miib
kvaliteetset kittepuud

= Kuiv lepp vorkkotis -
2 7 eur/kott

= Kuiv kask vorkkotis -
3,5 eur/kott

= Kuiv lepp lahtiselt -
55 eur/rm

= Kuiv sanglepp lahtiselt -
58 eur/rm

= Toores lepp lahtiselt -
40 eur/rm

= Toores sanglepp lahtiselt
42 eur/rm

= Toores kask lahtiselt -
50 eur/rm

Telli kontaktivabalt
www.viruhalud.ee

 Miiiia 3 meetrised kiittepuud (must ja hall
lepp) Tel 5692 1906

o Miitia kuiv lepp 30 cm, 40 1, 2,50 €. Kuiv
kask 30 cm, 40 1, 3.00 €, kase-puitbrikett
alusel 960 kg, 150 €. Turbabrikett alusel 140
€. Pellet 8 mm, 975 kg (hele), 195 €. VEDU
TASUTA. Tel 5373 3626

o Puitbrikett 960 kg alusel 145 €. Kivisiisi
1t, 240 € alusel, 40 kotti. Turbabrikett alusel
140 €. KOJUVEDU TASUTA. Tel 5363 9678

o Miiiia kuiva I6hutud kuuse kiittepuud,
pikkusega 30 cm - 52 €/ruum, 40 cm - 50
€/ruum. Kuiv kuuse lauapind 25 cm - 40
€/ruum. Minimaalne kogus 2 ruumi. Saa-
daval ka toorest sangleppa 40 €/ruum. Tel
5666 5499

o Miilia Kungla Talu kiittepuud kuivad ja
toored. Tel 514 1338, vedu

« Miiiia kiittepuid aastaringselt koos kohale
toomisega, veokile laotult 5-15 m®. Kuivad
38, 50 cm ja toored 30-50 cm, hinnad sood-
sad. Tel 503 0311

o Miiiia kuivi kiittepuid koos kojuveoga.
Tel 5615 2941

« Miitime Haljalas kiittepuid. Lehtpuu,
ku1vad jatoored, transport, koorem 5-10
m?. Tel 505 1528

« Miilime Haljalas kuivi kase- ja lepa-
puid (40-liitrilises kotis). Halgude pikkus
30 cm. Hind lepal 2.60 €/kott ja kasel 3.00
€/kott. Tel 505 1528

Miuua kuivi
kiittepuid ja

Kklotse
Vinnis.
Tel 5783 8999

KUTTEPUUD

Pidevalt muitia saetud
jaléhutud kiittepuid,
veovoimalus.
Asume Kunda ldhedal.
Tel 523 4142

» Saetud-lohutud kiittepuud laotuna 5
m? alustele. K6ik puuliigid eraldi. Telli
riidas puud koju. Tel 5399 3702

o Miitime 3 m kiittepuud. Tel 5012 905

» Miiiia soodsalt saetud jalohutud kuivi kiit-
tepuid. Miinimumkogus 2 m?. Tel 504 5632
e Miitia soodsalt 3 m kiittepuud. Tel
5074 553

o Miiiia soodsalt kiittepuid koos veoga.
Asume Kadrina ldahedal. Tel 5377 4627

« Miiiia soodsaltkiitteklotse ja kamina-
puid + veovdimalus. Tel 501 3862

o Miitialohutud kiiltepuid. Tel 504 5632 ‘
MUUA
KUTTEPUUD

23 €/ruum. 3m lepp

Tel 5842 4160.
Toome kohale al 20 ruumi.

N /

Vedu hinnas.

Miitia 40 | vorkkottidesse pakitud
erinevaid kamina- ja saunapuid
(saar 3.00 €; kask 3.00 €;
must lepp 2.60 €).
Pliidipuud 40 | vorkkottides 2 €
Transport Rakvere
lahiimbruses hinnas.

Tel 508 4872

METS

« Vosaloikus. Saeloikus. Kululdikus, www.
serthooldus.com. Tel 514 8661

« Saemeeste brigaad teostab raieteenust ja
vosaldikust. Puhastame kraavid ja teeservad
vosast ja suurtest puudest. Tel 506 0777

« Ralfi Veosed OU ostab ladustatud ja kas-
vavat vosa, tel 511 6174. Samas miiiia 3 m
jalohutud kiittepuud, tel 504 3326

o Ostan metsa- ja pollumaad. Tel 552 7322

Pdhjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterijali.
Pakume metsa-
raieteenust.
Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

kuulutused.kuulutaja.ee
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ENYT YR TR UHTNA SAEVESKI
TIDRIKU PUIT OU mUUb aastaringselt
Ottame kasvavat vosa soodsalt ehituslikku
Virnastatud vésa SAEMATERJALI
Raiejaatmeid (prussid, lauad),
Raiedigust HOOVELMATERJALI
Pakume kraavide puhastamist (valis-, sise-, poranda-,
Valjaveoteenust terrassi-, servamata
Loikusteenust _ lauad)
Metsamaterjali vedu
Kiittepuude miiiik
Telefon: 53854412
Email: Tidrikupuit@online.ee
AR TV I Transpordi VOImaIus'

Kusi pakkumist
tel 5682 7009
VOi
uhtna.saeveski@gmail.com

(KK K

« Ostan antiik ja vanemaid esemeid. Pak-
kuda v6ib koike. Tel 5616 5761

« Ostan ENSV-aegse mirgikogu ja tooala-
seid autasusid. Tel 510 7541

« Ostan nouka- javanaaegseid esemeid, ka
vanametalli, kila-kola, enne miiiiki vota ka
minu pakkumine. Tel 503 1849

« Ostan NSVL fotoaparaate, objektiive,

vahvlikiipsetajaid, tarbeklaasi vaase. Tel
5853 2215

o Ostan vanu kellasid. Ei pea olema
tookorras! Voib pakkuda ka hambakulda
voi tiksikuid kuld ja hobe ehteid - ka
sulatuseks. Koik muud vanad esemed
ka huvitavad! Tel 5872 5458

OSTAME KASVAVAT

METSA JA
RAIEOIGUSI.
Metsaraieteenus
Tel 5354 1618
www.haket.ee

OU ESTMET IE muub
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.

Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

HAKKEPUIDU
TOOTMINE
Vosa ja
hakkepuidu ost.

OU UHTNA PUIT
miilib
EHITUSLIKKU SAEMATERJALI,
VALISVOODRILAUDA (kuusk),
SISEVOODRILAUDA
(kuusk, mand, saar),

e as - PORANDALAUDA
Giljotiiniteenus. (kuusk, mnd, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
tel 506 0777 TERRASSILAUDA
www.timberwise.ee (ménd, kuusk).

Voimalikud erinevad
profiilid ja laiused.

Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee

POLLUMAJANDUS

e Miitia Kungla talu toidu- ja seemne
suurust kartulit ,Laura“ ja ,Gala“ Tel 514
1338, vedu

VANAVARA

et
VOSALOI KUSTEENUS
o Kultuurihooldus
« Valgustusraie
» Harvesteri eest
vOsaldikus

SAETOOD

31

o Ostan vanemaid naiste-meeste
ehteid (kaelaehted, sormused, soled,
prossid, rinnaehted, mansetid). Huvi-
tavad ka lauanoud, vaasid, karpidega
lusikad, raamatud, seinamaalid, ehete
karbid, kujukesed jamuud ilusad vanad
asjad. Tel 5356 0761, Liina

o Ostan vanu rahasid, ordeneid, rin-
namirke, medaleid, postmarke, al-
bumeid, vimpleid, tikutoose ja palju
muud. Kéik vana huvitab! Tel 5872 5458

» Ostan kokku noukogudeaegset elekt-
roonikat. Ostsilloskoobid, EW Raa-
dio, sagedusmoaoturid, generaatorid,
voltmeetrid, raadiojaamad, lennukite
elektroonika, raadiosaatjad, arvutid,
triikkplaadid, raadioside komponendid,
KM-kondensaatorid, isekirjutajad. Koik
noukogude elektroonika. Samuti ostan
tehnilist hobedat! Helistage 8-22.30.
Tel 511 1203

TEATED

« Vajan laenu kuni 1000 €. Tel 5806 9724

« Suurte kogemustega naiskingsepp Kroo-
niselveris. E, T, N 9.00-15.00. K 11.00-16.00.
Peale to6aega kokkuleppel. Tel 5559 3019.
T60 kiire ja korralik!

o Kdes on FIE-del aeg 2020. a tulude
deklareerimiseks. Kui on vajalik tdien-
dada teadmisi FIE ettevotluse teemadel,
on kiisimused ettevotluse tulude dek-
lareerimisel voi on soov alustada FIE
ettevotlust, on koolitus moeldud Sulle.
Koolitus toimub 16.03.21 kl 10.00-16.00
Tallinna 12 (Sushi Tiger koolitusruum)
Rakveres, Ladne-Virumaal. Tdiendava
teave: mkkoolitus.com/koolitused. Hind
135 €. Registreerimine e-postilt: mari-
kakaselo@gmail.com v6i mkkoolitus@
outlook.com. Tel 5554 7622

* Harvesteri jargsed
suured puud

o Vaiksemad langid

TRIMMERDAMINE

Tel 5342 9013

« Ostan erinevat vanavara: raamatuid,
tehnika ajakirju, mooblit, rahasid, orde-
neid, rinnamaérke, vimpleid, heliplaate,
kellasid, fototehnikat, fotosid, albumeid,
raadio, lauanousid, ehteid ja palju
muud. Koéik vana huvitab! Tel 5872 5458

EHITUS

« Katuse- ja fassaadi t66d, materjalid
otse tootjalt. Tel 5553 0770

« Ostan vanu eesti- ja noukogudeaegseid
miéinguasju. Tel 507 9984

Ostan kaubaaluseid:
EUR, FIN ja mérgistamata.
Tel 5552 2789

« NOUANDELIIN tel 900 5020. Kui elu-
mure vaevab ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu, t66d ja tervist
puudutavatele kiisimustele. Kone hind
0,97 eurot/min

= PUUMARNKET

Muugil soodsalt
jaasulatusvahend.

Kuulutaja

Tegevtoimetaja
Liisi Kanna, 322 5092
liisi.kanna@kuulutaja.ce

Miiiigikonsultant
Kirsika Keel, 322 5093
kuulutus@kuulutaja.ce
Disain

Renee Koit

Marimai Keskiila

Reklaam
reklaam@kuulutaja.ee
322 5090; 322 5093

Kuulutused
kuulutus@kuulutaja.ee
322 5093

Valjaandja:
AveC Kirjastuse OU
Tobia kiila, Rakvele vald

www.kuulutaja.ee

Kuulutaja ilmub reedeti.
Triikk: Printall AS
Triikiarv 16 000
Toimetus avatud E-R 9-17

Lihakarn OU ostab kokku

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal iile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal iile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

Aeg seda kaotust ei kustuta eal,
stida sind ikka meeles peab.

Avaldame kaastunnet

NATALJA PISARIKU
perele ja ldhedastele.

Jeld-Wen uste tootmine

HINNAD RAKVERE TURUL 11. MARTS 2021
RAKVERE TURG (LAADA 39),
AVATUD T-L8.00-16.00

MADALAIM KORGEIM

z KAUBA NIMETUS HIND HIND

kg

kg

g Kiitislauk kg

Varske kapsas kg

Hapukapsas kg

8 Porgand kg

Kaalikas kg

Punapeet kg

Mugulsibul kg

Gunad (Lati) kg

Johvikad liiter

| Sarapuupahklid kg

Kreeka pahklid kg

Mesi 700g

Varske rdim

Varske kilu

Seemned lindudele 5kg

Saunavihad (tamm, kask)

Milestame ja avaldame kaastunnet
poegadele peredega ja lihedastele
oma klassioe

HELGI ALTNURME
(siind. TOIGER)

kaotuse puhul.
Rakvere Pedagoogilise

Kooli 1955. a.
IV aklass

MATUSETEENUSED

I Kiilmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS
Matusetalituse korraldaja-muusik

Talliﬁﬁa 15 Rakvere
RAKVERE MATUSEBUROO OU

tel 516 4699
biiroo 324 4473

TUTVUS

« Soovin tutvuda keskealise aiandus-ja
loodushuvilise naisterahvaga. Tel 5897 3974

MUU

« www.toonklaas.ee

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900 1727.
24H. www.ennustus.ee

Avaldame kaastunnet
Kevin Patune

VANAISA
surma puhul.

OG Elektra tootmine
kulinaaria tsehh

VIRU MATUSETEENUSED

MATUSEABI Kirstu- ja tuhastamismatused

24 h ning matusetarvikud

KGImik: Louna 1a Rakvere
Tel 5161480

Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046
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ARVUSTUS

Eesti uks sudant-

lohestavamaid filme
itid, mil kinod on taas pausile pandud, pé6rame pil-
N gud veebikino poole. Sel nidalal soovitan jupiter.err.
ee pealt vaadata Ilmar Raagi 2013. aastal valminud
filmi ,Ma ei tule tagasi®.

,Ma ei tule tagasi on Eesti, Venemaa, Soome, Valgevene
ja Kasahstani koostdofilm. Niisuguste linateoste suurimaks
probleemiks on alati see, et justkui iikski riik ei saa seda
péris omaks pidada ja tihtilugu ei ole neil voimalik niiteks
kandideerida riiklikule filmipreemiale. Selle linaloo puhul
oli nominatsiooni esitamisel palju vaidlusi, aga igal juhul
2014. aastal see siiski esitati ka Filmiajakirjanike Uhingu
auhinna Neitsi Maali nominendiks. Tol aastal voitis siiski
hoopis ,Risttuules®, konkurents oli tihe.

Filmi ,Ma ei tule tagasi® tegevustik toimub Venemaal ja
jouab otsapidi Kasahstani. Peategelaseks on lastekodus tiles
kasvanud, vaikne ja tagasihoidlik, kooli kuldmedaliga 16pe-
tanud Anja (Polina Puskaruk), kes kohtub oma teel samuti
vanemateta ja varjupaigas elava Kristinaga (Victoria Lo-
batseva). Film kajastabki peamiselt nende rinnakut libi Ve-
nemaa Kasashtani, Kristina vanaema juurde.

Pikk rinnak saab alguse sellest, et Anja lastekoduaegne
sober jitab tema juurde paki narkootikumidega ja tiidruku
juurde jouavad politseinikud. Neiu kaotab ootamatus olu-
korras pea ja pogeneb. Temas #rkab lastekodutarkus, pealt-
niha vagura tiidruku elukogemus 166b pogenemisteel esi-
le. See on ellyjddmisinstinkt, tuleb tegutseda, ei saa ootama
jddda, tuleb olla karm.

Pdgenemise kiigus laseb Anja end uuesti varjupaika saata,
seal kohtubki Kristinaga, 13-aastase tiidrukuga, keda teised
lapsed kiusavad. Sellest punktist alates keskendub linalugu
nende kahe sdpruse arenemisele ja siivenemisele.

Film on iidini siidantlohestav, teised lastekodulood kah-
vatuvad selle korval. See on tund ja 45 minutit hinge kiris-
tamist, klomp on empaatilisel vaatajal kurgus filmi algus-
kaadritest peale. Ja kui on selline tunne, et enam hullemaks
ja lootusetumaks minna ei saa, siis liheb. Sellest hoolimata
on linateos oma laadilt viga kaunis, mitte maadligi vajutav.
Lootus ei sure. Aga kdva emotsionaalne pauk on see kiill,
puhas filmivalatud valu. Stsenaarium (Jaroslava Pulinovits)
on tugev, niitlejad suurepirased.

Koike seda saadab helilooja Panu Aaltio melanhoolne
muusika ja Tuomo Hutri suurepirane operaatoritod. Kogu
meeskond on selles filmis vaieldamatult enda parima and-
nud ja rezisso6r Ilmar Raag véirib oma td6 eest tdesti tuhat
tinu. See film on meistriteos. Ja see, kuidas Raag on suut-
nud noored niitlejad mingima panna, pisendamata kiitust,
vidrib ovatsiooni.

Uhte filmi kiita on alati viiga keeruline, sest jutt kipub mo-
nikord minema ehk liiga suhkruseks, aga tdesti, selle lina-
teose puhul ma ei ole kiidusonadega kitsi. Vaatasin seda fil-
mi siis, kui see vilja tuli ja nutsin lahinal. Ja see film jdi mind
aastateks kummitama.

Niitid, pea kiimme aastat hiljem, kohklesin, kas ikka jul-
gen seda uuesti vaadata. Kas tekivad samad emotsioonid,
mis toona. Akki mul oli siis mingi selline meeleseisund, mis
filmi moju véimendas ja niitid vaatan ning kehitan dlgu ega
modista, mis mind kiill toona nii vapustas. Hirm oli ka selle
ees, et kui ikka on endiselt siidantlohestav, kas ma siis tahan
oma hinge jille kiristama hakata. Voin kinnitada, et film
mojub endiselt viga vahedalt ning tegelikult oli parast selle
vaatamist siiski pigem hea meel, et seda vaatasin.

Koige suurem kiitus tegijaile on see, kui nende looming ei
mattu unustustetolmu alla. Kui olete juba niinud, vaadake
uuesti. Kui ei ole niinud, siis otsige see Jupiteri veebikinost
iiles, votke ja vaadake. Seda saab veel niha lehe ilmumise
ajast alates 20 pideva ehk umbes mirtsikuu I6puni. Tiesti
tasuta. Voimas film.

Margit Adorf

- Ott Kiivikas kirjutas

kasiraamatu tervisesportlastele

»,Ma ei joua puhtfisiliselt
koiki huvilisi dra treenida.
Tinu sellele raamatule saan
ma treenerito6 dra teha ja
kittesaadavaks muuta igas
Eesti otsas elavale Marile voi
Jiirile,“ iitles Eesti tuntuim
kulturist, treener ja koolitaja
Ott Kiivikas oma uue raama-
tu ,Targalt toitumise ja tree-
nimise kisiraamat” esitlusel.

Ott Kiivikas tddes, et tree-
ningut tuleks votta kui elu
iihte kindlat osa nagu s66mi-
ne ja magamine: ,Treenimi-
ne — see on elustiil, mitte
mingisugune jirjekordne li-
hiajaline eksperiment.”

Joutreening on vaieldama-
tult koikide spordialade baas.
Pole voimalik teha tippsporti
nii, et kordagi ei peaks kiilas-
tama jousaali voi tegema jou-
harjutusi. Sama kehtib ka har-
rastussportlasetele. Vihemasti
mingil perioodil aastas oleks
vajalik ka harrastajatel jou-
harjutusi teha.

,Kidin tihti pidamas loen-
guid teiste alade sportlastele:
jalgpalluritele, vorkpallurite-
le, noorsportlastele. Rohutan
oma loengutes alati, et alusta-
da tuleb targalt, treenida tuleb
targalt ja targalt toituda samu-
ti,” ragkis Kiivikas.

Autor alustabki raamatut
sellest, et inimene peab jdima
oma suutlikkuse raamidesse.
Kuidas alustada treeningutega
endale liiga tegemata? Seetot-
tu ongi raamatus pikad pea-
tiikid algajatele.

Sten Poldsam on aidanud
koostada noorte treeningu
osa ja Kaido Leesmann (Eesti
parim lamades suruja) on and-
nud oma panuse sellesse 16iku,
kus riggitakse spetsiaalselt jou
arendamisest.

,Kaido kirjutas ennekdike
nendele  tervisesportlastele
moeldes, kes tahavad arenda-
da oma joudu. Nii Kaido kui
ka minu treeningkavad on
raamatus sees, aga panen alus-
tajatele stidamele, et nad siiski
alustaksid ~ noortekavadega.
Mina ise alustasin nooruses
Arnold Schwarzeneggeri ka-
vaga ja tulemuseks oli totaal-
ne iiletreenimine. Koormuse
tostmine peab kidima koos
treenituse tousuga. Paralleel-
selt treenimisega hakkasin
juba 15-aastaselt oppima, kui
palju siisivesikuid, rasva ning
valku mingis toiduaines sisal-
dub ja kui palju pean neid tar-
bima, et toitumine ja treening
oleksid  tasakaalus,” riikis

Kiivikas.

»Toitumisest teadlikuks saa-
mine on olnud pikk teekond.
Uks asi on moista, mida toit
sisaldab, teine asi aga aru saa-
da, milline toit tagab sportla-
sele piisava taastumise ja kui-
das viltida tilesoomist. Toe-
nioliselt ma esimesed kiimme
aastat tarbisin valku liiga pal-
ju. See, millest tina kirjutan,
tuleneb minu pikaaegsest ko-
gemusest. Tervisliku toitumi-
se teadlikkus ei tule hoobilt,”
jatkas kulturist.

,Sonal dieet on karm, ne-
gatiivne virving,” motiskles
Kiivikas. ,Mina olen viimasest
25 eluaastast 14 aastat dieedil
olnud. Kutsun seda elukest-
vaks normaalseks toitumis-
harjumuseks. Usun, et tunnen
rasvapoletusprotsessi  piris
histi. Voistlustel pidin vilja
nigema nagu illustratsioon
anatoomiadpikust ja mida
rohkem ma sellega sarnane-
sin, seda korgema koha sain.
Rasvaprotsendi vihendamine
kehas on raske, eriti naistele.
Mulle on madal veresuhkur,
pidev niljatunne olnud aastaid
viga tuttavad,” nentis meie
esikulturist.

Kiivikas mirkis, et tuleb 6p-
pida aru saama, kus peab end
piirama ja millal void endale
lubada jireleandmisi. ,Niiteks
seltskondlikul koosviibimisel
voiks maitsta ka neid toite,
mida argipdeval ei tarbi. Ta-
valiselt inimesed ei taju, kui
palju nad pievas energiat tar-
bivad ja palju kulutavad. Sajast
inimesest ehk viis-kuus toitu-
vad viga teadlikult,” sonas ta
kahetsusega.

sSelline jireleandmine iihel
ohtul nidalas kuulub kultu-
rismi, voiks isegi Gelda voist-
lusspordi juurde. Unustad
korraks dra koik piirangud ja
lihed s66d-jood seda, mida
tahad. Sellega justkui iitled
organismile, et koik on okei,
sa oled tavaline inimene. Jirg-
misel pieval oled viis korda
motiveeritum uuesti trenni
minema ja need kalorid sona
otseses mottes dra pdletama.
Korraks jireleandmine teeb
organismile restardi, muigas
Kiivikas.

Tinapédeval on probleemiks
just see, et suure hulga energia
tarbimisele ei jirgne vajalikku
liigutamist, jalutamist, har-
jutusi voi fuisilist t66d. ,Kui
selline olukord kestab, jirg-
neb karistus. Niiteks on iiha
rohkem teise tiiiibi suhkru-

haigust, mis pole pirilik, vaid
on tingitud vihelitkuvast
elustiilist.  Seetdttu  alustan
ka mina raamatut liikumis-
harrastusest iileiildse. Inimene
on loodud liikkuma ja tervist
osta ei saa,” toonitas autor.
Raamatust leiavad motivat-
siooni ka eakamad treenijad.
Samuti on pikemalt lahti sele-

tatud erinevate muude spor-
dialade joutreeningu meeto-
did. Lisaks leiab lugeja sealt
toidukavasid, olgu tegemist
siis algaja harrastaja voi sport-
lasega. Raamatust ei puudu ka
taastumisvahendite  tihtsust
rohutav osa ja toidulisandite

kiiriilevaade.
Kaire Kenk

Alustage lihtsatest harjutustest
Algajatel on moistlik sooritada rohkem baasharjutusi ehk
harjutusi, kus t66 lihastes toimub mitmes liigeses ja lihas-
rdhmas korraga. ,Baasharjutustes (naiteks kukid, lamades
surumised, lduatombamised, joutombed jne) kulutame me
oluliselt rohkem energiat kui isoleeritud harjutuste tegemi-
sel, kus t60 toimub valdavalt Uhes liigeses ja lihasrihmas
korraga,” selgitab Kiivikas. Sellised isoleeritud harjutused
on naiteks jalgade sirutused ette, biitsepsitosted biitsepsi-
laual, keretosted kdhupingil jne.

Algajad ei pea paris kindlasti igas seerias suutlikuseni
pingutama. ,See tdhendab, et kui teete naiteks 10 kordust
seerias, siis esimestel nadalatel voiks jaada iga kord 3-4
kordust seerias varusse. Ehk teisisonu - |opetate seeria
ara ja tunnete, et oleksite suutnud veel 3-4 kordust teha,”

opetab Kiivikas.

Algajad voiksid Uhes treeningus treenida labi terve
keha. Miks? ,Nimelt pole keha treeningutega taas alus-
tades suuteline taluma monede lihasrihmade puhul
suuremat koormust. Inimesed kull soovivad kohe hakata
rohutatult treenima problemaatilisi piirkondi, naiteks kohtu
ja tuharaid, kuid ka need piirkonnad ei ole alguses suute-
lised suuremat koormust taluma. Niisamuti tuleks maoista,
et ka Ola- voi seljalihaseid treenides poletame kaloreid ja
aitame vormi saada ka tuharad voi kohulihased,” selgitab

kulturist.

Lisaks on oluline keha treenida harmooniliselt. ,Oleme
meeste puhul taheldatud Ghekullgsest treenimisest tekki-
nud probleeme. Kui naiteks liigselt keskenduda rinna-
lihaste treenimisele ja unarusse jaetakse seljalihased, on
tulemuseks ettepoole langus olad,” hoiatab Kiivikas.

Optimaalne puhkepaus seeriate vahel voiks algajate
treeningul olla kuni Uks minut. Harjutuste vahel voiks olla
pikem paus, sest tihti on vaja uue lihasrihma treenimiseks
liikuda teise harjutuskohta ja valmis panna treenimiseks
sobiv raskus. Seega voiks harjutuste vaheline paus olla

poolteist kuni kaks minutit.

Kiivikase sonul voiksid just algajad eriti hoolikalt kella
vaadata. ,Tihti naitab minu treenerikogemus, et treening
laheb Ule jutuajamiseks ja treening venib tavaparase
1-1,5 tunni asemel 2 voi rohkemgi tunni pikkuseks. Kui
algajate treeningus on kiimme 10 erinevat harjutust, siis
koos soojenduse ja trennile jargneva venitusega ei tohiks
jousaalis kuluda mitte enam kui ks tund ja 15 minutit

kuni poolteist tundi,” Gtleb ta.

Kindlasti tuleks lisaks joutreeningutele teha ka aeroob-
set treeningut. See parandab stidame t60d ja verevarus-
tust. ,Nii on seda hadavajalik kombineerida jouharjutus-
tega. Sealhulgas aitab aeroobne treening pdletada rasva
ja paremini keha ette valmistada jouharjutusteks. Lisaks
mojutab aeroobne treening ka lihaste kiiremat taastumist,
kuna aitab tsirkuleerida jaakained paremini kehast valja,“
nendib Kiivikas. ,Moistlik on jagada aeroobset koormust
nii, et naiteks trenni alguses enne jouharjutusi treenite
10-15 minutit jooksulindil voi velotrenazdoril ja sama palju
trenni [6pus peale jouharjutusi. Kokku minimaalselt 20-30
minutit Uhes treeningus. Nii saate nadalas kokku umbes
poolteist tundi aeroobset koormust, mis ongi minimaalne
alustamiseks sobilik aeroobse treeningu koormus.”

1. KLASSI ASTUMINE RAKVERE LINNAS
Rakvere Linnavalitsus avaldab pakutud koolikoha
Rakvere linnas elavatele 1. klassi minevatele lastele
KOLMAPAEVAL, 31. MARTSIL KELL 12.00

aadressil http://piksel.ee/arno/rakvere/

Avaldusi kooli vahetamiseks saab esitada ARNOs véi
linnavalitsuses kohapeal 31. martsil alates kella 12 kuni
14. aprillini 2021. Lisainfo vilja.messer@rakvere.ee

RARVERE
5

Rakvere, Voidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

* Veoauto- ja bussijuhi (140h) kiirendatud ametikoolitus
algab 8.04.2021 kell 10.00
* Veoauto- ja bussijuhi (35h) taienduskoolitus

algab 13.03.2021 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 5.04.2021 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) koolitus algab 7.04.2021 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) soiduki rent eksamiks

B-kat e-ope 18.03 ja 08.04

ka VENE KEELES!

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVERES B-kat 17.03 ja 05.04

NB! Seoses Covid-19 toimuvad hetkel loengud
e-autokooli oppekeskkonnas e-dppena

A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib
alustada igal ajal Rakveres ja Johvis
Koiki kategooriad saab oppida

0U Autosoit
Ohutu soidu” kool

Loppastme Kkoolitus
IGA NADAL!
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PAKUN TOOD

(,“%g KATARIINA

Kus on Sinu S KELDER

« Pakume t66d taksojuhile. Tel 5192
Mevot Invest OU vétab toole 0899 r e I ( l a a m 2
EKSKAVAATORIJUHI " * Katariina Kelder pakub osalise to0ajaga t66d
P3hitod Komatsu 3D (23t) masi o Teraskatus OU pakub t66d katu-
° Fohitoo Romatsu masinaga: sepaigaldajale. Info tel 5559 6270, 01 iin: o : PR
teede ja platside chitus e P VGimalus on siin: JUURVILJA KOORUJALE (t66 sobib pensionirile)
* Varasem tokogemus samas reklaam@kuulutaja.ee
valdkonnas (vdhemalt 2 a) e . . - ..
= Oskus tootada iseseisvalt ° Pa}(un k‘.).rraStUStOOd ,naISEIe: néda- Sy Info tel 504 0320 voi kEIder@ katariina.ee
= Eelnev kokkupuude 3D automaatikaga las }lhel péeval, 5 tundi kord, eramu
« Hea pingetaluvus, tipne ja korrektne Hgl]alas, tasu sularahas. Tel 504 4344,
= Olema valmis to6tama iile Eesti Aivar
an“ME T““n (komandeering) o Tallu vajatakse liipsjat ja farmit66-
= Hooajal valmis tegema ka pikemaid list. Asukoht Rédgavere kiila, Tapa vald. Y
TAKSOJUHILE o
* Todauto ettevonipfmlt o Pollumajandusettevote Vinnis vo- | B
. ’ tab t66le LUKKSEPP-KEEVITAJA.
VAJALIK: Téoiilesanneteks: farmiseadmete ja
hea eesti keele ja pollutdoriistade hooldamine, trasside .. -
suhtlemisoskusJ korrashoid, keevitusté6d. Omalt poolt AveC KII’JaStUSG ou
valmidus taotleda | pakume: stabiilset to6kohta, sobralik-
LY : . " ku ja toetavat meeskonda, viljadpe .
teenindajakaarti Tel: +372 5347 7%40 kohapeal. Huvi korral véta meiega OtSlme TE GEVTOIMETA]AT
PAKUME: mevotinvest@gmail.com ithendust. Kontakt tel 526 652
konkurentsivoimelist tootasu Eeldame:
taﬁsiegset ja sobralikku «  Korgharidust voi selle omandamist
olleKtivi VIRU-NIGULA VALLAVALITSUS 5 «  Ajakirjandusliku 66 kogemust
@ o  Viga heal tasemel eesti keele oskust
kuulutab va Ija avaliku konkursi . Laia silmaringi ja arusaamist maailma asjadest
5 o Tasakaalukust ja erapooletust, kuulumine poliitilistesse (ihendustesse ei tule kasuks

TEGUTSEME KA TAPAL.

SOTSIAA LT'O 0 SPETSIALISTI «  Voimekust koostada kiiresti uus tegevusplaan, kui eelmisega midagi juhtub

Info ja kandideerimine . »  Kompromissioskust
tel 528 2659 teenistuskohale Téoiilesanded:
o Kuulutaja tilesehituse kavandamises osalemine
Avaldus (kaaskiri), ametikohale esitatud «  Kuulutaja tekstilise sisu planeerimine ja elluviimine

. Artiklite kirjutamine
. . «  Kaasautoritega suhtlemine ja vajadusel neile to6iilesannete jagamine
dokumentide koopiad, CV koos «  Kaastoode toimetamine, sh neis sisalduvate faktide digsuse kontrollimine ja

palgasooviga esitada Viru-Nigula artiklite kooskolla viimine hea ajakirjandustavaga
. . .. . Keeletoimetuse teostamine
vallavalitsusele aadressil Kasemae tn 19,

nduetele vastavust tdendavate

Pakume t6od

| | . . . . Pakume:
PU DUHAKKUR 44107 Kunda linn, Viru-Nigula vald vGi e- . Viljakutseid pakkuvat, huvitavat ja vaheldusrikast to6d
OPERAATORILE postiga vallavalitsus@viru-nigula.ee. +  Kokkuhoidvat kollektiivi
. Kaasaegseid tootingimusi
Vajalik C-kat juhiluba. Kandideerimistahtaeg: 22.03.2021 +  Tasuta jousaali ja sauna kasutamise voimalust

Kasuks tuleb té6kogemus - Paindlikku 66aega

metsatostukiga. Teenistuskohale asumise aeg: esimesel . E"lﬁlll’:ﬂ?a + Eiatasu artiklite eest

T . ollektiivpuhkust

Va'IJ;'a‘ope kohapeal. vBimalusel vp
T66 vahetustega:
6 160l, 6 vaba. Taiendav info ja té6kuulutus on leitav Tookoht asub Tobia kiilas Rakvere vallas. Tegemist on téihtajalise tokohaga.

Kandideerimiseks palun saada CV ja iiks kuni kolm varem kirjutatud artiklit meiliaadressile
personal@ogelektra.ee. Lisainfo telefonil 3251 410.

Kandidatuuri esitamise tihtaeg on 1. aprill.

Araiitlevaid vastuseid esimeses voorus ei saadeta, sobivate kandidaatidega votame iihendust.

CV palume saata
kaido@reinpaul.ee,
info tel 5593 3899.

www.reinpaul.ee

kodulehelt:
https://viru-nigula.ee/vabad-tookohad

OG Elektra AS

Tobia kuila, Rakvere vald
info@ogelektra.ee
www.grossitoidukaubad.ee

Votame todle

AUTOJUHT-
EKSPEDIITORI

&S rasSsSé

TOIDUKAUBAD

KUNDA NORDIC

HEIDELBERGCEMENTGroup

WAMEISTR,
LW\ %’"‘ T Cocey D

7€

Ootame oma meeskonnaga liituma

VEOAUTOJUHTI

Kui Sul on véimekust ja soovi panustada ehitusmaterjalide

Votame oma meeskonda toole

tootmise arengusse, siis oled oodatud meie meeskonda!

Sinu peamiseks iilesandeks on veoautoga vedude teostamine
ning auto igapdevane hooldus ja to6ks ettevalmistamine. Eelnev
to6kogemus ja tehniline véimekus tulevad kindlasti kasuks.

To66 sobib Sulle, kui

. omad kehtivat juhiluba - C, CE kategooria ning
tervisetdendit, veoautojuhi kutsetunnistust ja juhikaarti

. suhtled eesti keeles ja saad hakkama vene keelega

. omad valmisolekut vahetustega t6oks

. oled koostdoaldis

Too6koht asub: Jaama 2, Kunda, Ladne-Virumaa.

AS Kunda Nordic Tsement pakub ametialaseid valjakutseid,
sobralikke ja toetavaid kolleege ning konkurentsivéimelist tasu-
ja motivatsioonipaketti (sh siisteemset koolitust, 7-paevast
lisapuhkust, sporditegevuse toetust ja thiseid Gritusi).

Palun saada oma CV aadressil personal@knc.ee

hiljemalt 15. martsiks 2021.

Lisainfo telefonil 322 9932, www.knc.ee voi e-posti aadressil
ylle.kukk@knc.ee.

KOMPLEKTEERIJA

kelle pohiliseks tooiilesandeks on vastavalt saatelehtedele tellimuste
komplekteerimine

Sinu eeliseks on:

e fiitisilise t66ga toimetulek

o korrektsus, kohusetundlikkus ja toGtahe
o eesti keele oskus

. valmisolek tootamiseks graafiku alusel

Pakume Sulle:

. viljadpet

. stabiilset t66d (tdistooaeg, tahtajatu todleping) ja kindlat tootasu
. sobralikku ja toetavat meeskonda

. tasuta transporti Rakverest toole ja tagasi

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald

Toole asumise aeg: niipea kui voimalik

Tooaeg: vahetustega, toopdevad on T, N, R ja P, algus kell 08.00
Soovid meie meeskonnaga liituda? Saada enda CV e-posti aadressile

assistent2.personal@ogelektra.ee voi kandideeri CV keskuse
www.cvkeskus.ee kaudu.

www.grossitoidukaubad.ee

Millist erTevalmistust eeldame?

- CE- kategooria autojuhiluba,
- ausust, kohuserundlikkusr.

Sinu Tooulesanded oN

- Kaubavedu Eesrti piires.
- Kaupade peale- ja mahalaadimine.

Pakume sulle:
- stAbiilser 166suber pidevalr ARENEVAS

ETTEVOTTES;

- kaasaegseid 166vahendeid;

- 100AlasT VAljadpET;

- 160d Graafiku alusel;

- kasutada tAisvarustuses jousaali koos saunaga.

ToopAev Algab ja loppeb errevorte keskuses: Tobia kila,
Rakvere vald, LAANE-ViRumAA.

'S Kandideeri CV Keskuse kaudu wwaw.cvkeskus. ee
Tooalane info Tel: 712 2790
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Sealiha al 2,49 ¢/xg
Grill-tooted al 3,50 ¢/kg

Ootame Teid
Rakveres Vaala keskuses
Tallinnas Balti Jaama Turul

Mustamade turul OMA

Tabasalus Klooga mnt 5a PORSAS
Vaala keskuse lihapood avatud E-R 10-18,L-P 10-15

TERASKATUS 00

SKATUS MUULKI

;“d Ruukki teraskatused

] Plekksepatood
Uldehitus- ja fassaaditood
\B Velux katuseaknad
Pl Pur vahuga soojustamine

teraskatus.ee

JAAMA PST 6, RAKVERE

PARTNER

5559 6270
5565 3842

®©

TEHNOULEVAATUS

D

TEHNOKONSULT
[ﬁ Em ONOULIVAATUS

| !‘E’h!""mhlnawc A = “ I
Rakveres: Tapal:
Avatud E-R 8-18, L 9-14 Avatud E-R 9-17, L 9-13
Tel 322 4780 Tel 327 1124
Lepna tee 7, Rakvere vald Paide mnt 7i

TEHNOULEVAATUS: séiduautod, veoautod, bussid, haagised, traktorid,
mootorrattad, rahvusvahelises liikluses osalevate soidukitele

Soidumeerikute taatlemine. Tulekustutite kontroll.
WWW.TEHNOKONSULT.EE

FESTEX

FURNITURE

ERITELLIMUSMOOBEL
KUI RATSEPAULIKOND!

e eritellimusmodbel

e k66gimddbel

e garderoobid

e vannitoamooébel

¢ lUkanduksed, liuguksed

KONTAKT

Koduleht: www.festex.ee
Email: info@festex.ee
Telefon: +372 5191 4422

Aadress: Voidu 110, Rakvere, 44312

KIVEX

FASSAADI- JA SOKLIPLAAT

« PARIMA HINNAGA
FASSAADI-, SOKLI- JA
TULETOKKEPLAADID
« PROFESSIONAALNE

PAIGALDUS

Ldane 36, Rakvere
Tel 511 0286
reiskapaoy@gmail.com

ARUTECH - =

parimad aknad

Liider akende tootja Eestis =

AKNAD - RODUDE KLAASIMINE

Soodustus ,Luni '600/0

: Allahindlus paigaldusele
S| . _1 50/

ja viimistlusele kuni (o]
Jarelmaksu voimalus

Pakkumine kehtib kuni 31.03.2021

RAKVERE Koidula 1,
Ostukeskuse Tsentrumi Il korrus
Tel 322 5367,5551 3051
www.arutech.ee

Tel 1516

ULE EESTI

sol"JKivixb

¢ hauakivid ja -plaadid
e trepid, aknalauad
* koogi tootasapinnad
* poranda-, fassaadi-
ja kaminaplaadid
E-R 9-16
L, P suletud

Rakvere Narva tn 40a
Infotel 324 4373,
324 4463, 502 1746 .

Q Valjavahi tee 5, Torremae (Pohjakeskuse karval)

O O 53589999

ek,
S @2
ChEeS
; KESKUS
TEHNOULEVAATUS

Soojus igasse
kodusse,
vesi igasse

forusse! | '\ |
_ MAASOOJUSPUMBAD
OHK-VESI SO0JUSPUMBAD

SOOJUSTEHNILISED TOOD

Tel 515 2655, verx@verx.ee

Miiiime sealiha ettetellimisel,
Vajangul, Jégeval ja Mustvees,

5

Seaﬁha 

al veerand seast =

2.40 €/kg

Info ja ettetellimine <~
tel: 5358 6772

UveduTASUTA™

I=

TERHS

ARMATUURRAUA
MUUK, LOIKAMINE
JA PAINUTAMINE
TEL 58 36 1111
TEL 53 53 5686

KUIVATI TEE 3, VELTSI KULA
RAKVERE VALD
LAANE-VIRUMAA

WWW.RAKTERAS.EE

TULEOHUTUS
PuisekosTIT

BRONEERI KOHE AEG

www.autolilevaatus.ee

A-Ulevaatus” )
TEHNOULEVAATUS Rakveres

P

PULBERKYSTUTE.

&’ TULEOHUTUSMARKET.EE

—_—
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