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JUHTKIRI

Hoolivas kogukonnas
on monus elada!

Oleme oma veergudel ikka jdudumddda kajastanud heate-
gevuslikke sindmusi ja ettevdtmisi, et soojadele algatustele
kaasa aidata.

Kuuleme péevast paeva vaidlusi — nii poliitikute keskis kui
hiskonnas - kuidas (ks v@i teine asi paremini toimiks ja
inimestel parem elada oleks. VVahel on aga ménd olukorda
vOi kellegi elu paremaks muuta palju lihtsam. Pole vaja
suurt burokraatiat ja pikka menetlemist. Piisata voib ka
hoolivast kogukonnast.

Kohati kiirustavas, egoistlikus ja sarkastilises maailmas on
aarmiselt meelitilendav, kui keegi otsustab anda endast
kdik, et teha midagi teise inimese jaoks. Oeldakse, et heate-
gu ei ole mdddetav. Oluline on tahte suurus ja see, kas te-
hakse stidamega.

K(ill aga saab mddta inimeste hulka, kes Ghel voi teisel Uri-
tusel kaasa 166b. Uks iitlemata ilus ettevdtmine leidis aset ka
mododunud néadalavahetusel Tapa linnas, kui koguti kont-
serdiga annetusi kahele abi vajavale lapsele.

Loomulikult on palju neid, kes vaikselt, kellelegi séna lau-
sumata, annetavad suuri summasid vGi teevad igapéevaselt
vaikeseid hdid tegusid. Muidugi on 8ige, et heategudega ei
peagi eputama. VOiks isegi delda, et see kahandab kohati
nende vaartust.

Ka nimetatud Uritusel ei jalginud keegi, palju tks voi teine
osaleja annetuskasti poetas. Omaette vaartuse loovad selli-
sed avalikud heategevuslikud siindmused aga sellega, et
kannavad ja annavad edasi olulist sdnumit — me oleme (ks-
teisele toeks.

On armas ja stidant soojendav tajuda, et ks kogukond,
uks vald, suudab Uhise tahte najal igasuguse keerukuseta ai-
data neid, kes seda kdige enam vajavad. Olgu panuseks siis
rahatdhed, oma ande jagamine voi organiseerimisel tehtud
t00.

Selge on, et kdigi Eesti abivajajate aitamiseks ei piisa kont-
sertidest vOi heategevuslikest perepaevadest, kuid dige suh-
tumine viib igal juhul sammu lahemale parema Eesti poole.
Seepdrast ei pea alati héid tegusid enda teada hoidma, vahel
vBib ka kdva haalega vilja delda: mina tahan aidata! Oeldes
seda mitmekesi koos, muutub sGnum aga veelgi tugeva-

maks.
Kuulutaja
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Korteriuhistud
muutuste tuules

1. jaanuarist 2018 jdustub
2014. aastal vastu véetud uus
korteriomandi ja korterithis-
tuseadus éKrtS). Uue seadu-
sega asendatakse kaks praegu
kehtivat seadust — korterio-
mandiseadus (KOS) ja korte-
rithistuseadus (KUS).

Eestis on umbes 470 000
korteriomandit ja 21 000 kor-
teriomandi esemeks olevat
kinnisasja. Muudatused puu-
dutavad ligi miljonit inimest.

Eesti Korteriuhistute Liidu
(EKUL) juhatuse esimehena
olen olnud kaasatud uue sea-
duse ettevalmistamisse. Sea-
dus on mahukas ja vastavat
eriharidust omamata raskesti
loetav.

Mida uus seadus endaga
kaasa toob? Mis muutub ma-
jades, kus tana on toimiv kor-
terithistu, ja mis majades,
kus seda veel ei ole? Milliseks
kujunevad korteriomandiga
seotud Gigussuhted?

Uut seadust puudutavatele
klsimustele pidan jargnevate
kuude véltel Kuulutaja veer-
?udel vastused anda. Selgitan
ihtsas keeles muudatuste eri
aspekte, sidudes need prakti-
liste ndidetega.

Seaduse eellugu
Esimest korda avaldati sea-

duse eelnbu 15. novembril
2011, mis sai terava kriitika
osaliseks. Lisaks ministeeriu-
midele esitasid arvamusi pal-
jud elamumajandusega tege-
levad erialaorganisatsioonid,
Eesti Korteriuhistute Liit, sa-
muti Riigikohus, Tartu Uli-
kool, Eesti Pangaliit, Notarite
Koda jne.

Kirju ja pé6rdumisi laekus
Uksikutelt korterithistutelt ja
korteritihistu liikmetelt, kes
tdid esile  korterithistute
reaalseid probleeme ja juhti-
sid téhelepanu eelndu kitsas-
kohtadele.

Ministeerium andis Uhis-
kondlikule survele jérele ja
koostas eelndu tervikuna
uuesti ning saatis 22. juunil
2_(:12 uuele koosk®dlastusrin-
gile.

Kdige  pdhimdttelisemad
muudatused jéid sisse ka uude
eelnBusse, kull aga arvestati
véiksemaid sisulisi ettepane-
kuid. .

Ministeerium kaasas EKULI
aktiivselt seaduse ettevalmis-
tamisse. Kuigi paljude liidu
ettepanekutega  [dppkokku-
vOttes ei ndustutud, muutus
vaidluste ja arutelude tulemu-
sel seadus Kkorterilihistutele
vastuvOetavamaks.

Riigikogu vottis seaduse

vastu 19. veebruaril 2014 ja
president kuulutas selle vaIJa
sama aasta 3. martsil. Seadus
joustub 1. jaanuaril 2018.

Hetkeseis

Hetkel kehtiva seadusandlu-
se kohaselt on korteriomani-
kel vbimalik valida, kas luua
oma maja majandamiseks
Korteriuhistu juriidilise isiku-
na voi tegutseda maja halda-
misel Ghisuse vormis, mille
Suhul juriidilist isikut ei loo-

a.

Uhisus - liikmed valivad en-
di seast esindaja voi s6lmivad
lepingu valitsejaga, kes hal-
dab ja hooldab elamut ja ko-
gub liikmetelt vajalikud mak-
sed. Uhisuse tegevust regu-
leerib tdnane korteriomandi-
seadus.

Korteritihistu —  liikmed
moodustavad juriidilise isiku,
valivad juhatuse ja Ghistu juh-
torganid ning korraldavad ise
elamu majandamist. Korteri-
uhistu juhindub praegu oma
tegevuses  korteriuhistusea-
dusest ning Uldseadusena ka
mittetulundusthingute sea-
dusest, kuid teatud osas ko-
haldub korteriomanike vahe-
liste suhete reguleerimisel ka
korteriomandiseadus.

Uue seaduse kohaselt hak-

kab koigi korteriomandite
majandamine toimuma Uhe
iseseisva juriidilise isiku -
korteritihistu - vormis. Puu-
tume kokku dsna ainulaadse
olukorraga Eesti digusruu-
mis. Majades, kus ei ole moo-
dustatud korterithistut, tekib
see seaduse alusel automaat-
selt. Seega olemasolevatele
korteriomanditele, mille ma-
jandamine toimub kuni uue
seaduse joustumiseni korte-
riomanike Uhisuse vormis,
loob riik ise korterithistu.
Sellest, mida antud olukor-
ras ette votta, annan Ulevaate
jargmisel nadalal Kuulutajas.
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Andres Jaadla,
Eesti Korterithistute
Liidu juhatuse esimees

Koolinoorte ariideede

konkurss jouab lI0opusirgele

Tallinna  Tehnikadlikooli
innovatsiooni- ja ettevGtlus-
keskuse Mektory Tehnoloo-
giakooli ning  Swedbanki
koosttos korraldatav  kooli-
noorte driideede konkurss
Bright Minds ootab 19. mart-
sini kdikide koolinoorte len-
nukaid ideid.

Ule 50 L&&ne-Virumaa noo-
re on alates eelmise aasta det-
sembrist  kdinud  Bright
Minds koolituspaevadel, mil-
le kdigus on nad dppinud et-
tevotluse pohitddesid ja oma
driidee arendamist. Mentori-
te ning Opetajate abiga esita-
vad noored peagi oma é&rii-
deed Ule-eestilisele 16ppkon-
kursile. Osalejaid on nii Rak-
vere Reaalgimnaasiumist kui
Vinni-Pajusti, Vaike-Maarija,
Tamsalu ja Tapa gimnaasiu-
mitest.

T T T X771 IsL711

- Vorkketid

kaminapuude
pakkimiseks -

40, 50 ja 60 liitrit
UV-kindlad, erinevad varvid

Ariideede konkurss on ava-
tud kdikidele p6hikooli- ja
glmnaasiuminoortele, ka
neile, kes koolitusprogram-
mis osaleda ei saanud ning on
oma ideid iseseisvalt arenda-
nud. Osa saab vOtta nii UKsi
kui kuni viieliikmelises mees-
konnas.

Idee tuleb esitada hiljemalt
19. martsiks. Selleks tuleb
saata Uhelehekdljeline ja vi-
suaalselt atraktiivne idee tut-
vustus (onepager) ja Uhemi-
nutiline videoklipp aadressile
brightminds@ttu.ee.

Aprilli alguseks selguvad 20
finaali pd&senud meeskonda,
kes lahevad TTU Mektory
keskusesse esinemiskoolitu-
sele oma ideid lihvima.

21. aprillil toimuvas finaalis
esitlevad meeskonnad oma
ideed Ziriile. Noori on mode-

raatorina toetamas Mihkel
Raud ja péeva I6puks selgu-
vad Bright Minds teise hooaja
vOBitjameeskonnad. Auhinna-
fond on tle 10 000 euro.

Premeeritakse ka parimaid
Opetajaid. Nii parima mees-
konna Gpetajale kui ka kdige
rohkem meeskondi finaali ai-
danud ja koolitusprogrammi
jooksul puhendumist Gles
néidanud Opetajatele on vélja
pandud rahaline preemia 500
eurot ning kutse auhinnarei-
sile koos Bright Minds vditja-
meeskondade ning partneri-
tega.

Eelmise hooaja vditjad,
Hendrik ja Jaanus Tomson,
tegelevad vOiduidee arenda-
misega hoogsalt edasi ja vars-
ti on valmimas ka prototudp.
.Kindlasti proovige, see an-
nab hea vdimaluse ideele

hoog sisse llkata ja uusi tut-
vusi leida. Katsuge olla vdi-
malikult originaalsed ja ei ta-
su midagi karta,“ soovitavad
noormehed koigil end kon-
kursil proovile panna.

Bright Minds koolinoorte
ariideede konkursi La4ne-Vi-
rumaa maakondlik partner
on L&&ne-Viru Arenduskes-
kuse noorte ettevotlikkuse
programmi juht Anu Oja.
Konkurssi  toetavad  lisaks
koostodpartnerile Swedbank
ka Euroopa Sotsiaalfond, Tal-
linna Ettevdtlusamet ja vee-
bimajutus.ee (Elkdata OU).

Lisainfo  konkursi  kohta
www.ttu.ee/brightminds.
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Kadrina Keskkool
saavutas PISA testis
supertulemused

Eesti eksamikeskus Innove
andis teada, et Kadrina
Keskkooli PISA testi tule-
mid Uletasid nii maakonna,
E_((ajsti kui ka muu ilma oma-
sid.

Kadrina Keskkooli 39 dpi-
last osales 2015. aasta april-
lis Eesti koolides korralda-
tud OECD (Majanduskoos-
tod ja Arengu Organisat-
sioon) Opilaste Opitulemus-
likkuse v@rdlusuuringus PI-
SA, mille pdhivaldkonnaks
oli loodusteadus. Vaiksemas
mahus lahendasid 6pilased
ka funktsionaalse lugemise
ja matemaatika tlesanded.

Loodusteadustes oli
OECD keskmine punktide
arv 493, Eestis 534, Laa-
ne-Virumaal 515, Kadrinas
aga 546.

Lugemises oli OECD kesk-
miseks 493, Eestis 519, Laa-
ne-Virumaal 499, Kadrinas
540.

Matemaatika Ulesannetes
oli OECD keskmiseks
punktide arvuks 490, Eestis
520 Laane-Virumaal 500
ning Kadrinas 534.

.Et meie kooli Opilaste
keskmised tulemused on
kdrgemad, kui maakonna ja
vabariigi  keskmised, on
meie Opilaste, Opetajate ja
lastevanemate  markimis-
vaarse koostod saavutus!*

tdnas panustanuid PISA
koolikoordinaator  Ingrid
Vaikmaa.

Kuulutaja
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Ausambamaaqi saab uue i1lme

Ausambamaé&el on toimu-
mas korrastustood, mil-
lega loodetakse I6pule
jouda tanavu Rakveres
toimuvaks voiduparaa-
diks. Alale rajatakse
valgustatud pargiteed
ning uuendatakse tai-
mestikku.

Liisi Kanna

Asja 106ppesid Ausambamade
spordikeskuse poolsel kiljel
mahukad raietddd. Tegemist
on alaga, kus pole hooldus-
toid vaga pikka aega tehtud.
.Raied olid maaratud juba
2005. aastal koostatud re-
kontsrueerimisprojektis,” sel-
gitas linnaaednik Anu Otsma.
,Tollane eesmérk oli parki
rohkem valgust tuua, paran-
dada allesjadnud ning istuta-
tavate puude ja pddsaste kas-
vutingimusi. Seni oli seal nii
pime, et suurel osal pargialal
ei kasvanud murugi.”

Suuremaid raieid ei teosta-
tud tema sénul varem pdhju-
sel, et uute kdnniteede ja val-
gustuse rajamine polnud seni
rahaliselt vBimalik.

Asendusistutus

,Raied vaatasime selle aasta
alguses linnametsnik Taavi

PLASTO i

e UKS

Saarega Ule. Lahtusime nii
projektlahendusest, kui ka
puude tervislikust seisukor-
rast,” selgitas Otsma. Hinda-
mise tulemusel langetati 24
kaske, vahtrat ja kuuske.

.Selle suve esimesel poolel
istutame kimmekond uut
puud ja sadakond uut podsast
ausamba tagusesse pargiossa,"

E D | 4.
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t6i linnaaednik valja ees oota-
va asendusistutuse.

Toid teostab Haljala ettevo-
te Vesildigu OU ning need
peavad olema I[Bpetatud 28.
martsiks. Praeguseks on veel
tegemata vaid hooldusldikus.

Linnaaedniku sdnul suure-
maid parkide Umberkorral-
dusi praegu rohkem planeeri-

Bt /3 18 .

Rakvere Ausambamael
toimusid raietdod.

Foto: Liisi Kanna

tud ei ole. Rakvere linnapea
Mihkel Juhkami maérkis aga,
et mahukad raietddd ootavad
tdnavu ees ka Lennuki téna-
val ja Rakvere surnuaias.

Kdnniteed ja valgustus
Ka Ausambaméel ootavad
suuremad uuendused alles
ees. ,Sel aastal labiviidavate

K

ehitustoode kaigus on linnal
Elaanis alale rajada ka korrali-

ud valgustatud pargiteed, et
ohtutundidel  spordikeskust
kllastavad treenijad ja pealt-
vaatajad leiaksid turvalise ko-
dutee ka Pauluse kiriku suu-
nal," selgitas Juhkami. ,Prae-
gu on valgustatud konnitee
vaid pargi pohjakuljes.”

Linnapea sonul on tehniline
projekt valmis ning eile avati
ka hange. Kogu projekti mak-
sumuseks on arvestatud paar-
sada tuhat eurot. ,Juuni algu-
seks teeme korda kogu selle
ala, mis on vabadussamba
tmber, et oleks vBiduparaadi
ajaks korras,” selgitas linna-
pea.

Projekt puudutab né pooli-
tavast kéiguteest Vabadussdja
malestussamba poole j&évat
o0sa pargist ning selle raames
korrastatakse kdnniteed ja
samba imbrus, pannakse val-
gustus. ,Vahetame vélja sam-
ba Umber olevad plaadid ja
sambad, mis on lagunenud.
Tagapool asuvad konniteed
ei tule kividest, vaid peenest
Killustikust,” tapsustas Juhka-
mi.

Samba korda tegemiseks tu-
leb eraldi hange. ,Praegu uu-
rime koos Munitsipaalameti
ja samba arhitektiga, kuidas
seda puhastada,” selgitas lin-
napea.
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MONE REAGA

Maaeluminister kohtus
Virumaa pollumeestega

Maaeluminister Tarmo Tamm kutsus Viru-Jaagupis Viru-
maa Pollumeeste Liidu Uldkoosolekul ettekandega esinedes
p6llumehi aktiivsemalt kaasa radkima Euroopa Liidu Uhtse
pdllumajanduspoliitika (UPP) tuleviku kujundamises.

Minister selgitas, et Uhtse pdllumajanduspoliitika avaliku
konsultatsiooni sihiks on hinnata senist poliitikat ning liht-
sustamise ja moderniseerimise abil suurendada panust ees-
markide taitmisesse.

2. veebruarist 2. maini vdltava avaliku konsultatsiooni raa-
mes on Euroopa pdllumajandusettevdtjad teinud juba 12
000 ettepanekut. ,Kuna Eesti asub juulist Euroopa Liidu
eesistujaks, on oluline, et meie riik koos kohalike ettevdtja-
tega pakub aktiivsemalt omapoolseid ettepanekuid. See on
reaalne vdimalus mdjutada UPP tulevikku, lahtuvalt Eesti
pollumeeste kogemuspdhistest seisukohtadest,” rdhutas
Tamm.

Ettepanekud ja nende mdju hinnatakse ja voetakse kokku
juulis toimuval konverentsi ja selle pdhjal antakse sisend
novembris avaldatavale UPP tuleviku teatisele.

UPP kaasajastamise eesméargiks on edendada tarka pdllu-
majandust, tugevdades konkurentsivdimet ja innovatsiooni,
tagades jatkusuutlikkus ja pakkudes 6kostisteemi teenuseid.

Kuulutaja
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Narkootikumide tell

|ad

loodavad puhtalt paaseda

Sagenenud on interneti
teel postipakiga nar-
kootikumide tellimine.
Pakendamise osas ol-
lakse leidlikud ja kogu-
sed varieeruvad mdnest
grammist kilodeni.

Kaius Mélder

Viimastel aastatel on posti-
firma kogu oma t60 umber
korraldanud ja omaaegsed
postkontorid on asendatud
mugavate ja turvaliste pa-
kiautomaatide vOrgustikuga.
Inimese jaoks on elu tehtud
voimalikult mugavaks ning
postisaadetised jGuavad Kii-
resti Ghest automaadist teise.
Seda vdimalust on hakatud
dra kasutama narkootikumide
tellimiseks.
Probleemi tdsidust nditab
asjaolu et viimastel aastatel
osti teel Eestisse tellitud

nar oaine kogused lausa mit-
mekordistunud. Samas ei ar-
vesta narkootikumide tellijad
sellega, et postipakkide liiku-
mist jalgivad pingsalt Maksu-
ja Tolliameti (MTA) tootajad.
Kasutusel on moodne tehnika
ning narkokoerad, kes huvi-
pakkuvad P\ostipakid tuhan-
dete teiste hulgast vélja nuu-
sivad.

.ECStasy, marihuaana, ko-
kaiin, amfetamiin,” loetles
MTA narkotalituse juhataja
Raul Koppelmaa narkootilisi
aineid, mida postipakkidest
on leitud.

Posti teel tellitavad kogused
ulatuvad seinast seina. , Telli-

Lisaks meeleolukale muusikale |
on plaadikaante vahelt leitud
narkootikume.

Foto: Kaius Molder

—

]

takse mone grammi kaupa.
Kuid on ka juhuseid, kui ta-
batakse lausa kilo kanepit ja
paarsada grammi kokaiini,"
t6i Koppelmaa niteid.
Narkootikumide tellijad jaa-
vad vanusesse 18-35 eluaas-
tat, sugu ega rahvus seejuures
rolli el mangi. Koppelmaa so-
nul tellitakse enamus narkoo-
tikume interneti vahendusel
Hollandist v&i Inglismaalt,
kuhu need on omakorda
jéudnud Hiinast.
Narkootikumid on paken-
datud leidlikult — kasutatakse
vaakumpakendamist, mitme-
kordseid fooliumkotte, mis
omakorda on pandud néiteks
CD-karpidesse jne. Kuna sor-
teerimiskeskust labib péevas
kimneid tuhandeid postipak-
ke, siis loodavadki tellijad, et

nende pakk jadb kahe silma
vahele.

Samas kinnitas Koppelmaa,
et narkootikumide leidmisele
aitab lisaks spetsiaalse tehni-
ka kasutamisele kaasa ka eel-
nev riskianaltids, mille kdigus
selekteeritakse huvi pakku-
vad pakid vélja. Samuti on
MT-| pidev infovahetus va-
lismaa koIIee?|de ga ning mo-
nel saadetisel hoitakse silma
peal juba alates selle paritolu-
riigist.

Eelkdige on MTA eesmark,
et narkootikum mingil juhul
ringlusesse ei satuks. Samas ei
tea ka ametnikud, millise
konkreetse ainega Uhes voi
teises pakis tegu on. Koik ta-
batud narkokahtlusega ained
saadetakse ekspertiisi. Narko-
talituse juhi sonul on eksper-

tiis ndidanud vdga puhta si-
saldusega narkootilisi aineid,
kui ka taielikku rampsu, mis
suvalistest koostisosadest
kokku segatud.

.Kuigi vBib tunduda, et in-
ternetis ollakse anondidmne,
siis tegelikult see inimest vas-
tutusest ei vabasta. Kui nai-
teks tuvastatakse, et 16aasta-
ne nooruk on ema nimele
tablette tellinud, siis vOetakse
ta ige pea ette,” lisas Koppel-
maa.

Ei md6du nadalatki, kui tol-
liametnikud narkopakke ei
korvaldaks. Samutl viiakse
pidevalt labi Glekuulamisi ja
teisi kriminaalmenetluses lu-
batud toiminguid. Lisaks hoi-
takse silm peal korduvtellija-
tel ja see nimekiri on Koppel-
maa sonul véaga pikk.

Suitsuandur on koige odavam elukindlustus

Tuleohutuse tagamisel on
abi tookorras suitsuandurist,
mis aitab tulekahju Kiiresti
avastada. Seda naitavad kaks
martsi alguses juhtunud tule-
kahju: ks nendest 16ppes ini-
mese surmaga, teine aga tanu
suitsuandurile ohvriteta.

5. martsil sai hairekeskuse
Ida keskus teate, et Koht-
la-Jarve linnas asuvas korteris
on tulekahju. Helistajaks oli
naaberkorteri elanik, kes val-
jus koridori uksele koputami-
se peale ja nagi trepikojas
paksu suitsu ning naaberkor-
teri lahtist ust.

Stindmuskohale  jdudnud
paastemeeskond alustas ko-
heselt  suitsusukeldumisega,
mille kdigus avastasid paast-
jad pdlevast korterist korrus
kdrgemal paiknevas Kkorteris
teadvusetu naisterahva, kelle
elustamine ei andnud tule-
musi.

Hukkunud naise tutre sénul
oli korteris suitsuandur, mis
paiknes esikus, kuid patarei

oli sealt vélja voetud ligi kolm
nédalat enne tulekahju, mis-
tottu suitsuandur oma ees-
marki ei tditnud.

Ida pédstekeskuse ohutusja-
relevalve blroo inspektorite
sdnul oleks tookorras ja Oi-
gesti paigaldatud suitsuandur
andnud varakult marku p6-
lengust ning naisterahvas
oleks véga suure tdendosuse-
ga saanud abi oluliselt varem
ning elustamine vdinuks olla

efektiivne.

8. martsil teatati hdirekes-
kusele tulekahjust Rakvere
linnas asuvas elumajas. Kor-
teris elav ratastooliga mees
oli magama jaanud, pliidil
korbes toit, suitsuandur ra-
kendus td6le. Naabrid drata-
sid korteriomaniku ja avasid
aknad enne péastjate saabu-
mist. Nii aitas suitsuandur
avastada tulekahju selle vara-
ses staadiumis ja paastis mehe

elu.

Ida paéstekeskuse ohutusja-
relevalve blroo peainspektori
Urmas Griuningu sénul tee-
vad pdéstjad tuleohutuse tase-
me tdstmiseks teavitustood,
samuti annavad elanikele ju-
hiseid, kuidas kodusid tuleo-
hutumaks muuta.

JAitame ikka oma vdimalus-
te piires, kuid kdike me para-
ku inimeste eest teha ei saa,”
nentis ta. ,Saame anda ndu,
juhtida tahelepanu Gigusakti-
dele, teavitada ja kaasata ko-
halikku omavalitsust ning tei-
si koostOopartnereid."

Grining nentis, et ohutust
tagada on kordades odavam
kui tagajargi lappida. ,Korteri
pdlengu puhul ei teki kahju
ainult selles korteris, vaid
praktiliselt kogu hoonele, nii
otsestelt kui ka kaudselt".

Jevgenia Parv
Ida paastekeskuse
kommunikatsioonijuht
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Tapakad saavad valida viie ettepaneku vahel

Tapa 2017. aasta kaasa-
va eelarve haaletusele
lahevad kaheksast esi-
tatud ettepanekust viis:
Janeda kila laste man-
guvéljak, kalmistu vara-
va ja kabeliesise korras-
tamine, koerte valjahei-
dete kogumise kontei-
nerid kesklinna ja raud-
teejaama, Rutkaste ter-
viseraja laiendus ning
Valgejbe saare atrak-
tilvsemaks muutmine.

Liisi Kanna

Tapa valla elanikud said té-
navu kolmandat korda pak-
kuda vdlja ideid, mida kaasava
eelarve raames teostada. Ette-
panekuid sai esitada 5. mart-
sini ning eeldatav maksumus
pidi jaédma 20 000 euro piiri-
desse.

Tapa vallavanem Alari Kirt
sOnas, et esitatud ettepaneku-
te hulgas ullatusi ei olnud.
,-Enamik nendest teemadest
oleme varem kuulnud ja eks
nii mdnigi on plaanides sees,
kuid seni raha puudusel tege-
mata jadnud,” kommenteeris
Kirt. ,NUtd siis Utleb rahvas,
mida ta oluliseks peab.”

Ettepanekuid esitati kokku
kaheksa, kuid haaletusele

paasevad neist viis. Vallava-
nem nentis, et otsuse langetas
vallavalitsuse spetsialistidest
koosnev komisjon. Ettepane-
kute puhul hinnati vastavust
esitatud nduetele.

Menetlusest kdrvaldati idee
kaardistada ettevGtted ja tee-
nused Tapa vallas, kuna ko-
misjoni hinnangul ei ole tegu
investeeringuga valla eelarve
maistes. Valja jaeti ka ettepa-
nek koerte jalutusvéljaku ehi-
tamiseks, sest see uletanuks
ilmselt eelarve rahalist mahu-
tu. Haaletuselt jaab kdrvale ka
laste rahvariiete soetamise
idee, kuna need ei oleks avali-
kuks kasutamiseks ega pa-
kuks avalikku hive.

H&aaletusele minevad
ettepanekud

Janeda kdlla uue laste mén-
guvéljaku rajamise maksu-
museks voiks ettepaneku ko-
haselt arvestada 20 000 eurot.
Idee pbhjenduses seisis: ,Ole-
masolev  ménguvéljak on
amortiseerunud ja  kohati
ohtlik. On tarvidus Uhtse,
modernse ja innovaatilise
Im.éinguv;ailjaku lahenduse jére-
e

Tapa kalmistu vérava ja ka-
beliesise korrastamise eelda-
tavaks maksumuseks on 15
000-20 000 eurot. ,Kalmistu
peavérava ja kabeliesine on
enamuse ajast pehme ja pori-
ne. Kuna seal on kdige roh-
kem kdimist, oleks kena see

BENU'Z" Apteek

Kaasava eelarve haaletusel osaleb
idee muuta Valgejoe saar atraktiiv-
semaks.

korda teha. Siis saaksid koik
puhta jalaga oma léhedasi
vaatamas kaia," Oeldi selgitu-
ses.

Ettepanek esitati ka koerte
véljaheidete kogumiseks kon-
teinerite paigaldamiseks
Ulesdidu, Laia ja Valve tdna-
vale, Jaama- ja Kirikuparki
ning bussijaama juurde. ,Val-
ve tanava raudteeéddrne ala on

Foto: Liisi Kanna

tais koerte valjaheiteid. Kui
konteinereid on tihedalt, siis
on inimestel mugavam need
ara visata ning seeldbi saab
juurutada lemmikloomade ja-
relt koristamist,” seisis poh-
jenduses. Uhe konteineri
maksumus on umbes 160 eu-
rot.

Vilja pakuti ka m6te Rut-
kaste terviseraja laiendami-

seks. Ettepanekus selgitati, et
Tapa linna veepuhastussead-
mete tagant algab Rutkaste
terviserada, mida seni pudd-
nud korrastada vdike selts-
kond vabatahtlikke. Problee-
miks on umbes 1,5 km pikku-
ne 18ik, mis algab puhastus-
seadmete tagant ja kulgeb ku-
niValgejoe sillani. Sillani
padseb kulva jalaga vaid talvel

labikilmunud maaga voi su-
vel pbuaga.

Viienda ideena osaleb héale-
tusel Valgejoe saare atraktiiv-
semaks muutmine, mille eel-
datavaks maksumuseks 10
000. ,Ettepanek on Valgejoe
saarel asendada praegu halvas
korras olevad pingid korrali-
kega. Kuna suvel kéiakse ka
suplemas, vdiks olla puh-
kealal vdhemalt Uks riietuska-
biin. Korda v@iks teha ka la-
gunenud trepi, mis viib silla
Juurde,” seisis selgituses.

Haaletuse korraldus

Esitatud ettepanekutega
saab tutvuda veebikeskkon-
nas www.volis.ee. Haaletus
toimub 27. martsist 5. aprilli-
ni valla veebilehe kaudu.

Kel arvuti kasutamise vOi-
malus puudub, saab hééletada
Tapa Linnaraamatukogus ja
selle harudes Moel, Lehtses ja
Janedal. Osaleda saab iga va-
hemalt 16aastane isik, kelle
elukoht héaletuse ajal on rah-
vastikuregistri andmetel Tapa
vallas. Hadletada saab kuni
kolme  meeleparase idee
poolt.

Ideed reastatakse vastavalt
saadud haalte arvule. Ellu
viiakse enim haali saanud
idee, ning juhul, kui selle
maksumus jadb alla 20 000,
on vOimalus ka pingereas
jargmisel.

IGA VAHEMALT 5-EURONE OST TAPA GROSSI TOIDUKAUPLUSES ANNAB SULLE TAPA GROSSI KESKUSE

BENU APTEEGI 10% SOODUSKUPONGI!

TAPA GROSSI KESKUSE APTEEK

Jaama 1, Tapa (Grossi Keskus)
Tel: 322 7357

ESR
Laupdev
Puhapaev

Pakkumised kehtivad kuni 31.03.2017 vdi kuni soodushinnaga tooteid jatkub.

www.benu.ee

9.00-19.00
10.00-15.00
Suletud

LAI VALIK VITAMIINE
NAHALE, KUUNTELE

JA JUUSTELE

F i
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Fashh — pakub riideid
voluumikatele naistele

Rakvere Kroonikeskuse
esimesel korrusel peab
Merike Freienthal rbiva-
kauplust Fashh korpu-
lentsetele naistele. Leti
peal on silt: ,,Tahelepa-
nu! Teid teenindab vaeg-
kuulja. Vabandame voi-
malike ebamugavuste
parast.”“

Katrin Kivi

Merike Freienthal raakis
Kuulutajale antud intervjuus,
et on ettevotlusega tegelenud
25 aastat. Ta on pidanud pan-
nkoogikohvikut, midnud nii
uusi kui vanu réivad, pidanud
toidukauplust, teinud kasi-
t00d.

Kaup Inglismaalt

Praegune tee, Fashh kaup-
lus, sal alguse paar aastat ta-
gasi Tapalt. Vahepeal tegutses
kauplus Tamsalus ja ndid
Rakveres. ,Paraku on Rakve-
res kaupluse pind vdga vdike.
Kuna netikaubanduses on
mul suuremad kogemused
suurte numbritega, siis otsus-
tasingi fookuse suunata suur-
tele  naistele,*  pdhjendas
Freienthal.

LPoest saadav kaup on telli-
tud Inglismaalt,” jatkas ta.
.Hinnataseme olen pudidnud
hoida keskmise vOiI pigem
madalama.”

Lisaks rdivastele leiab kaup-
lusest Gessy kéekotte, raha-

LUHINUMBER

1242
1
J@t>
ITAKSQ
TAKSOBUSS 8

Pusiklientidele
hinnasoodustus

10%

TEL
322 4238
506 3100

Euroopa numeratsiooni arvestusega leidub kaupluses rdivad suurusega 44-60. ,,Minu kaest on kisitud, et mida

mina, vaike naine, suurte probleemidest tean,*

raakis Merike Freienthal. ,,Kinnitan, et kahe aastaga olen

jéudnud end selle teemaga kurssi viia. Mu ema on mind selles tublisti aidanud, sest tema utsitaski tellima

rohkem riideid suurtele.*

Foto: Katrin Kivi

taskuid. Esindatud on Lydc
London kaubamark, mida
pbhjanaabridki pidavat hin-
dama. ,Nojaa, miiin ka neti
teel," selgitas kaupluse juhata-
ja. ,Just panin teele oma esi-
mese paki Rootsi. Tuleb vél-
ja, et sealgi on suurtel inimes-
;[jel raske sobivaid riideid saa-

a."

Kataloogikaubandusest
Freienthal lugu ei pea. ,Mitte
kunagi ei saa olla kindel, mis
kauba sealt 16puks kétte saad.
Pildi peal on ks, aga pakis
hoopis midagi muud.”

Oige pea laieneb ka kauba-
valik, nimelt plaanib Freient-
hal mudki votta kosmeetikat.
JHakkan muima brandi ni-

mega Rose of Bulgaria. Mulle
nende tooted nii meeldivad.”

EttevGtja raékis, et kuna ta
luisata ei oska, siis mutb kva-
liteeti, mida ise on ka proovi-
nud. ,,Vald nii tean, mida soo-
vitada klientidele."

JKauplusega teenin omale
leiva, netikaubandusega aga
vorsti," raakis kauplusepidaja,
kesbvaldavalt miugitood uksi
teeb.

Kirg kaubanduse vastu

Freienthal tunnistab, et
kaupluse Pldamlsega rikkaks
ei saa, toole innustab teda pi-
gem kirg kaubanduse ja ette-
vOtluse vastu. Kaupluse pida-
mine on tema jaoks elustiil.

,Peale laste sindi vahenes
margatavalt minu kdrvakuul-
mine,” raakis ta. ,Moneks
ajaks jain seetdttu ettevdtlu-
sest kdrvale ja olin murtud.
Otsustasin siis minna dppima
kasit6od."

Sellest kdigest stindis toona
koostdos Veinika Vastrikuga
raamat ,Eesti lapilised vo6d"
mis sai ainest Eesti Rahva
Muuseumis leiduvate vdode
pbhjal tehtud uurimustodst.

Kasitdo on Freienthalile labi
elu meeldinud, kuid soov
rohkem inimestega suhelda,
sundis teda taas kauplust pi-
dama. ,Minu kuulmislangus
mind tegelikult ei takista," ar-
vas ta. ,Kui inimene saab aru,

et ma ei kuule, siis on ta tihti-
peale isegi veel sBbralikum.
Muidugi mdista on ette tul-
nud ka ebameeldivaid juhtu-
meid, kuid neid ei tohi endas-
se vOtta. Ma madistan, et ini-
mesel on halb tuju ja raputan
Hhtsalt paha emotsiooni ma-

a."

Fashhi kauplus on avatud
Kroonikeskuse esimesel kor-
rusel esmaspaevast reedeni
kell 10-18, laupdeval 10-15.
Facebookis saab kaubavaliku-
ga tutvuda, leides dles grupi
nilmega FASHH volulimika-
tele.

JURIST ANNAB NOU I

Lugeja kisib: Minu tooulesanneteks on kauba komp-
lekteerimine ja lpris raskete kastide kasitsi teisaldami-
ne. Suur tdokoormus tekitab aga valusid kates ja seljas.
Kas seadusega on maaratud suurim raskus, mida toota-
ja kasitsi tdsta tohib?

Vastab Indrek Avi,

Tooinspektsiooni todkeskkonna konsultant.

Raskuste kasitsi teisaldamise tdotervishoiu ja téoohutuse
nduded on kehtestatud sotsiaalministri maaruses, mil-
le eesmark on vahendada tootajate luu- ja lihaskonna
tlekoormuse ja seljavigastuse riski. Suurimat teisalda-
miseks lubatavat massi ei ole aga maaruses satestatud.
Kiill on maaruse lisas juhend, millega saab hinnata riski
tootaja tervisele. Tédandja peab jalgima, et teisalda-
tavad raskused ei Uletaks tootajate eeldatavaid fiilisi-
lisi vimeid. Selleks tuleb riske hinnata ning kohandada
teisaldustood tootajale sobivaks. Kui tootaja leiab, et
vaatamata to6andja antud juhiste tapsele taitmisele on
teisaldamine talle siiski flusiliselt liiga koormav, voib ta
selle tegemisest keelduda, teatades oma otsusest t06-
andjale.

Toon naite teisaldustodst, mille kaigus hoitakse voi kan-
takse raskust tle viie tunni voi ile 500 korra vahetuse

jooksul. Raskust ei saa toetada vastu keha, tdstetakse
enamasti kummargil asendis voi on ilakeha kallutatud
ette. Juhendi abil terviseriski hinnates on 10 kg rasku-
se puhul ilmne fiitsiline tlekoormus. T66 tuleb I6petada
kuni imberkorralduste tegemiseni.

Samal t66l voib 5 kg raskuste teisaldamisel fudsiline
tlekoormus tekkida ka tugeval tootajal. Muuta tuleks
tookorraldust ning kujundada to6koht ergonoomiliseks.
Seejuures peab tddandja arvestama t00 kestuse ja
muude ohuteguritega.

Valude esinemine kates ja seljas vdivad viidata t66-
ga seotud ilekoormushaigusele. Seeparast soovitame
poorduda ettevdtte tookeskkonnaspetsialisti poole, kes
tdbga seotud haiguse kahtluse korral saab suunata
edasi tootervishoiuarsti juurde.

Viimase Ulesanne on anda hinnang td6taja tervisesei-
sundile ning teha otsus tdokeskkonna voi tookorralduse
tootajale sobivuse kohta. Sageli teeb ta ka ettepane-
kuid nende muutmiseks.

Tootaja vOib soovitada tddandjale Todinspektsiooni
tasuta ndustamisteenust, mille kaigus annab konsultant
ndu ettevdttes kohapeal. Ettevotja saab kutsuda konsul-
tandi kirjutades aadressil ti@ti.ee.

PAKUN TOOD

e« Votame oma meeskonda
miiiigikonsultandi, kes valdab
eestijavene keelt. Sobib ka (iili)
opilasele. kristo@k-kummid.ee

o Peristein OU votab Rakveres
toole C-, E-kategooria autoju-
hipoolhaagisele Eesti siset66-
dele. Bru-topalk alates 850 €,
peristein@hot.ee, tel 517 0260

Votan toole roomik-
ekskavaatori juhi. Vajalik
veoauto juhitunnistus. Tel
514 3783

o Otsitakse B-kategooria
autojuhti. Sobib ka noorele
pensionirile. Kiire! Tel 5897
5526

e C-, E-kat. veoautojuht.
KUNDA-AUTO AS pakub
t6od C-, E-kat. veoautojuhile
Soome-Vene-Eesti ringile.
T60 aastaringne. Auto MAN
TGX,automaat. Vajalik vene
keele oskus. Kontakt: ar-vo@
kundaauto.ee, tel 514 4969

e Laienev transpordiga
tegelev ettevote soovib leida
kahte C-,E-kat. autojuhti
Rakvere piirkonda. Korralik
tehnika, palju t66d. T66 on
lilkkuvpdrandaga poolhaagisel
puistematerjalide vedu iile
Ees-ti. T60 toimub kahes
vahetuses (hommikune/
ohtune). T66pdev algab ja
l6peb Somerus. CV saata
heldur@combitrans.ee.
Lisainfo tel. 5301 7719

o« Katela saeveski vajab
saeraami to6list. Tel 504 8960

e« Rakvere Mo66blivabrik
votab toole formaatsae
pingitdolise suurte
puitplaatide lahtildikusele.
Info: 5809 9389 voi tulla
Ndituse tn 10 Rakveres

o Nipi Puit OU vajab seoses
toémahu suurenemisega
kogemustega tislerit. Tel 502
1919

OTSIN TOOD

¢ Kogemustega kohusetundlik
majahoidja-kojamees soovib
leida t66d. Tel 5565 4047

Kus on
Sinu
reklaam?

Voimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
32 25090

Kuulutaja



Kuulutaja reede, 17. marts 2017

TOO/KOOLITUS 7

Tule meie toimekasse ja
usaldusvaarsesse Rakvere
jaotuskeskuse meeskonda

AUTOJUHT-

KIRJAKANDJAKS
oA
-
%

Sinu Ulesandeks on era- ja
ariklientidele postisaadetiste
kattetoimetamine ning kliendi
juures postiteenuste osutamine
Rakvere linna kandepiirkonnas.
Too on tdiskoormusega E-L
algusajaga kell 4.45.

Lisainfo telefonil 5332 6676.
Kandideerimiseks saada oma
CV aadressile cv@omniva.ee.

2 [y

tab alaliselt todle:

Kus on
: Sinu
panek kaupluses
i reklaam?

damine laoplatsil

60ks Voimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
3225090

usmaterjalide alal

Kuulutaja

alka

i ja stabiilset tookeskkonda

" Sobralik koosto6 kliendiga ja kvaliteetne teenus!
ilile rakvere(despak.ee Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

iy icai )

ere 4 312 Lisainfo tel: 502 1758 RAKVERES & % o8
B-kat 20.03 ja 11.04 ’%S‘ AR
B-kat e-ope 30.03 ja 20.04

A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada

igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme Kkoolitus
Esmaabi koolitus 17.03 ja 31.03 IGA NADAL!
Koiki kategooriad saab 6ppida ka VENE KEELES!

RAKVER ERIeer i fustie iy
. JAUTOREOL www.e-autokool.ee
* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 8.04 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria algab 3.04 kell 18.00

Kas Sulle meeldib kirjutada?

Kas Sind huvitab, mis maailmas toimub?
Kas tahad lisaraha teenida?

Kui jah, siis kirjuta artikkel ja saada see toimetusse. * T-kategooria (traktor) koolitus algab 4.04 kell 18.00
E-post: toimetus@kuulutaia.ee . * B-kategooria koolitus algab 4.04 kell 18.00
. e : Kuuluta]a * A-kategooria koolitus algab 13.04 kell 18.00

MAKO abi OU

~b

-
\—\5/ RS AZSA ootab Sind kandideerima
TOIDUKAUBAD KODUABILISE-HOOLDUSTOOTAJA

OG Elektra AS votab toole

I Tookoht: Keskpuiestee 33, Kivioli. I

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald (tasuta

Pakume Sulle: konkurentsivdimelist palka,

to66d uuendusmeelses ja arenevas kollektiivis.

ametikohale, kui Sa oled hooliv, abistav ning soovid
tootada lihtse meeskonnana kliendi eest.

To0 kirjeldus:

Abistamine pesemisel ja riietumisel, eaka voi haige inimese kodus

Eaka vGi haige inimese saatmine ja abistamine pesemisel ning riietumisel
Eaka voi haige hlgieenitoimingud kodus (puhastamine, mahkmete vahetamine jms)
Toidu valmistamine, soojendamine ja abistamine s6omisel;

Poes ja apteegis kaimine

Abistamine koristamisel

Kittepuude tuppa toomine

Abistamine toiduvalmistamisel

Asjaajamised erinevates ametiasutustes

Saatmine meditsiini- jt asutuste kllastamisel

Ootused kandidaadile:

o Kasuks tuleb hooldaja kutsetunnistus voi
hooldust66 tookogemus
o Vajalik B kategooria juhilubade olemasolu
. Vajalikud isikuomadused ja voimed : abivalmidus, korrektsus, tasakaalukus,

organiseerimisvdime, otsustusvéime, kohanemisvdime ja vastutusvéime
Tootaja tagab omalt poolt:

o Vanurile flisilise ja pstiihilise toetuse
o Talle usaldatud eaka inimese heaolu
Pakume omalt poolt :
buss Rakve reSt)' o To6d sébralikus kollektiivis
o Osalist tobaega
o SSiduauto t66 tegemiseks
. Mitmekesist ja liikuvat to6d Laane-Virumaal, Rakveres

Kandideerimiseks palume saata CV aadressile personal@ogelektra.ee. Lisainfo Kandideerimisel saata CV ja kaaskiri (hiljemalt kuni 27.03.17) ning vdimalusel foto. Lisainfo
telefonil 53 34 0040, personalijuht Toivo Murakas.

saamiseks helistada E - R, tel. 56900692, kell 9.00 kuni 13.00 vGi kirjutada info@makoabi.ee
www.makoabi.ee
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Lihas- ehk joutreeningu roll
eesmarkideni joudmisel
|l 0sa

Eelmise loo I6petasin lihast-
reeningu komponentide tut-
vustusega. Siinkohal tasub
meelde tuletada, et algajal
treenijal on raske Uksi leida
kuldset keskteed treeningu
mahu, intensiivsuse ja sage-
duse osas. Appi tuleks votta
koolitatud treener, kes oskab
koormuse pdhinditajaid tree-
nija vajadustele vastavavalt
sobitada. Vastasel juhul voib
areng pidurduda, vGite ennast
vigastada vOi jouda Uletree-
ningusse.

Eesmargiparane
joutreening

Lihastreeningu eesmargiks
vBib olla lihasmassi kasvata-
mine, jou suurendamine voi
vastupidavuse  arendamine.
Joutreeningu toime sdltub
laias laastus harjutuste kor-
duste arvust ja raskusest (vaa-
ta juuresolevat tabelit).

Tabelis esitatud seeriad,
kordused ja vastupanu ehk
raskus ei ole no kivisse raiu-
tud arvud, sest lihaste kasva-
tamisel areneb ka lihasjdud ja
vastupidi.

EESMARK

Maksimaalse jou
suurendamine

_KORDUSTE ARV  VASTUPA-
UHES SEERIAS

1-5 kordust

on veel alatiitipe) ning nende
vahekord lihases mGjutab
treeningut.

Aeglased lihaskiud (puna-
sed) on vastupidavamad kui
kiired lihaskiud. Nad kasuta-
vad energia saamiseks valda-
valt hapnikku ning kontra-
heeruvad ehk tdmbuvad kok-
ku aeglaselt. Seda tiidipi lihas-
kiud  rakenduvad néiteks
kdndimisel.

Kiired lihaskiud (valged) on
kall kiired, aga vasivad ka
ruttu ehk kontraheeruvad
kiiresti. Lihased, kus on roh-
kem kiireid lihaskiude, kasva-
vad paremini.

Seega peaks neid lihaseid
treenima suuremate raskuste-
ga ja vdiksemate kordustega.
Lihaseid, kus on rohkem aeg-
laseid lihaskiude, tuleks aga
treenida véiksemate raskuste
ja rohkemate kordustega.

Kuidas kiudude suhet vilja
selgitada? Uks variant on teha
spordiarsti juures test — lihas-
biopsia. Tavaharrastajal soo-
vitan aga lihtsalt katsetada.
Treeningud tasuks ules ehita-
da selliselt, et lihasgruppe

NU

80-100%
maksimaalsest

Lihas hiipert-
roofia (lihasmass)

8-12 kordust

60-80%
maksimaalsest

Jéuvastupidavu-

se arendamine dust

15 ja rohkem kor-

kuni 60%
maksimaalsest

-Vastupanu arvutamiseks on esmalt vaja valja selgi-
tada oma maksimaalne pingutus konkreetsel har-
jutusel. Naiteks kui surud kangi tihes seerias kimme
korda raskusega 100 kg ja (le kiimne korra seda
teha ei jOua, siis see on sinu nd maksimum. Sellisel
juhul on naiteks 75 kg 75 protsenti sinu maksimumist.

-Lihashiipertroofia ehk no lihase kohanemine - tree-
ningu tulemusel suureneb lihase ristldikepindala,
kasvab ka lihaskiudude arv (hiiperplaasia).

Neil, kes soovivad lihasmas-
si kasvatada, soovitan mitte
véga no kinni jadda konkreet-
setesse korduste vahemikes-
se. Eritddpi lihaskiudude
koormamiseks peaks treenin-

us olema nii pikemaid kui
themaid seeriaid ning suure-
maid ja vaiksemaid raskuseid.

Seda seetOttu, et inimestel
on erinevad lihaskiudude
tadbid, mille vahekorra maa-
rab geneetika. Lihaskiud on
kas aeglased voi kiired (lisaks

treenitakse nii raskemate ras-
kuste ja vaiksema korduste
arvuga kui ka kergemate ras-
kuste ja suurema korduste ar-
vuga.

Oluline on mérkida, et tree-
nimisega ei saa lihaskiude va-
hekorda lihases muuta.

Algaja joutreening

Algajaks on nullist alustajate
korval ka need, kellel olnud
pikem treeningpaus. Algajate
treeningul on mitmed pohi-

NAIDISKAVA TERVELE KEHALE VABADE RASKUSTEGA

Harjutus nr 1 - Kilkk kangiga turjal
3 seeriat 20 kordust (3x20

)

Kava tehakse 2-3 korda nadalas tilep&eviti, raskused vali ise. Tee

kindlasti eelsoojendus, néiteks veloergomeetril 10-15 min. Peale har-
jutuste sooritamist venita, 10-15 sekundit lihase kohta. Puhka seeriate
vahel umbes 1-2 minutit.

Harjutus nr 4 - Surumine
lamades kangiga (3x15)

Harjutus nr 2 - Véljaasted hantlite-

ga (3x20)

Harjutus nr 3 - Puusatdsted

maas (3x20)

¥

(2x15)

Harjutus nr 5 - Kangitdm-
bed ettekallutatult (3x15)

. T

motted, mida peaks jalgima.
Esimese 5-6 kuu véltel voiks
treeningkordade arv olla 2-3
korda nadalas.

Kui soovitakse trennis kdia
kaks korda nadalas, siis peaks
see kdtkema terve keha tree-
ningut, kus Uhele lihasgrupile
tehakse 2-4 seeriat. Kui see
tundub liiga Uksluine, siis
vOib jagada lihasgrupid ka ka-
hele paevale - Uhel pdeval
Uhed lihasgrupid, teisel pée-
val teised. Sellisel juhul saab
lisada konkreetsele lihasgru-
pile ka veidi koormust, tehes
6-8 seeriat lihasgrupi kohta.

Kolmel p&eval trennis kdies
vOib treenida ka (Ulepdeviti
tervet keha, kuid soovituslik

ré

Harjutus nr 6 - Hantlite tdmbed

I6ua alla (3x15)

oleks samuti jagada lihasgru-
pid kahele pdevale. Naiteks
treenides esmaspéeviti tlake-
ha, kolmapadeviti alakeha, ree-
del taas ulakeha ning jargmist
nédalat alustada alakeha tree-
ninguga.

Uhele lihasgrupile tuleks te-
ha 3-5 seeriat. Intensiivsus
peaks esimestel kuudel jadma
80 protsendi juurde maksi-
mumist. Praktikas tahendab
see, et igas seerias peaks Vvii-
mase Kkorduse sooritamisel
jadma tunne, et paar kordust
Jaksaks veel teha.

Korduste arv seerias vOiks
algajatel olla 10-20 ja puhkus
seeriate vahel umbes 1-2 mi-
nutit, pigem rohkem kui vé-

hem.
Algaja eesmark peaks olema
saavutada lihastunnetus,

koordinatsioon. Algajal peaks
harjutuste p6hiosa moodus-
tama baasharjutused, mida
tuleks sooritada enne isolee-
ritud harjutusi.

Alguses voiks kasutada roh-
kem trenazdore, kuna siis on
vBimalik kehaasendit paremi-
ni hoida ning ennetada vigas-
tusi, mis vabade raskustega
(hantlid, kangid) treenimisel
vOivad vale tehnika puhul
tekkida.

Baasharjutuste sooritamisel
tootab korraga palju lihaseid
ja kaks v@i enam liigest. Nen-
de hulka kuuluvad néiteks la-

Harjutus nr
7 - Biitsepstds-
ted hantlitega

Harjutus nr 8 -
Kidnarvarre sirutus
taha hantliga

Harjutus nr 9 - Kerekallutused
kangiga (3x15-20)

mades ja istudes surumised,
seljatdmbed, kiikid jms.

Isoleeritud harjutuste soori-
tamisel tootab koos véhe li-
haseid ja enamasti vaid Uks
liiges, nditeks lendamised.

Kuna lihas reageerib koor-
musele, siis ei pea algaja pe-
rioodil samale lihasgrupile
tehtavaid harjutusi tingimata
vahetama, kuid v@ib.

Jargmises loos peatun pike-
malt harjutuste sooritamise
tempol ja hingamisel. Lisaks
radgin, kuidas toimub tlemi-
nek algaja etapist edasijoud-
nute treeningu juurde.
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Heategevuskontserdil Vasakult dpetaja Aleksander Bondareff, .
annetati oodatust Ariana Arutjunjan ja Andrus Albrecht = S
palju rohkem alias Bonzo poolfinaali salvestamisel. 7

Ndadalavahetusel ~ Tapa L Foto: erakogu
Kultuurikojas  toimunud

heategevusliku kontsertiga
koguti raha kahele Tapa
valla lapsele, kellest (ks
Fc”)eb uliharuldast geneeti-
ist haigust ja teine kaasa-
sundinud peaaju vééraren-

gut. _
Laste toetuseks annetati
tunduvalt rohkem, Kkui

korraldajad oodata oskasid.
Kohapeal tehti vabaanne-
tusi kokku 1294 euro ula-
tuses ning tlekannetega on
laeckunud veel Ule 400 eu-
ro.

Kui esialgu loodeti heate-
gijate abiga soetada mdle-
male lapsele eritellimusel
Frillid, slis nutd on vBima-
ik osta kummalegi ka or-
topeedilised jalanéud, li-
saks kuuldeaparaat.

.Ma ei uskunud, et nii
hésti 1&heb. Inimesed olid
helded ja annetasid pea
poole rohkem, kui lootsin,*
rodmustas Urituse korral-
daja, MTU Tapa Lastekait-
se Uhingu juhataja Ave
Pappe. ,Toetati nii raha
kui hea sBnaga.”

Kuulajaid kogunes pea
kogu saal tais, umbes 200
inimest. Uritus kestis kok-
ku Ule kahe tunni ning Ules
astus kimmekond Tapa
vallaga seotud artisti.

Pappe raakis, et ka esine-
jad olid &armiselt positiivse
suhtumisega. ,Paar inimest
saatis mulle peale kontserti
kirja, et kui midagi taolist
veel korraldan, siis nemad
tahavad kindlasti osaleda."

Liisi Kanna

e )

Teiste hulgas astus
kontserdil Ules Kaitse-
vae Orkestri Ajateeni-
jate Band.

Foto: Toomas Murer
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19. martsil toimuvas
Laulukarusselli finaalis
voistleb Tapa tudruk
Ariana Arutjunjan looga,
millele spetsiaalselt te-
ma jaoks eestikeelsed
sOnad Kirjutatud.

Liisi Kanna

Ariana armastab laulda juba
vaga pisikesest peale. Ka
muusikakooli l&ks tldruk
teistest varem - kui tavapdra-
selt alustatakse Opinguid ta-
vakooliga Uheaegselt v3i aas-
take hiljemgi, siis Ariana as-
tus muusikakooli juba laste-
aias. , Tal oli lihtsalt nii suur
soov,” meenutas Ariana ema
Marika Arutjunjan.

Pilliks valiti Gheskoos floot,
lisaks on juurde tulnud kitarr.
»#Ariana tahtis dppida Armee-
nia pilli dudukk, mida eraldi
Oppida ei saanud. Mdtlesin, et
ehk oskab floodidpetaja ka
dudukki méngida. Aga sellest
ta héalt vélja ei saanud,” ju-
tustas Marika.

Muusikakooli I6petab neiu
juba jargmisel aastal.

V&drib mdrkimist, et moo-
dunud kuul vGitis Ariana
konkursi ,Parim noor instru-
mentalist 2017* piirkondliku
eelvooru ning vabariiklikus
finaalis j&i kolmandast kohast
vaid punktijagu puudu.

Muusikamaitse

Neiu fléodiGpetajaks on
Heili Liivsalu, Kitarri harjutab
ta aga koos Aleksander Bon-
dareffiga, kelle juhendamisel
Ariana ka Laulukarussellil
osaleb. ,Meie koostdo algas
juba kolm aastat tagasi,” raa-
kis dpetaja Aleksander.

Opetaja ise ei laula ega ei
Opeta laulmist ,Ariana on nii
andekas, laulmist polegi talle
\d/aja Opetada,” sdnas Aleksan-

er.

Ema meenutas, et kdik sai
alguse, kui ta tutrele lauluet-
teastetele saatjat otsis. Nild
saadabki Opetaja Arianat nii
konkurssidel kui esinemistel.
.Nad sobivad nii hasti kokku
ja muusikamaitse on ka sar-

U3

nane,” arvas Marika.

Kaasaegne  poppmuusika
tudrukule huvi ei paku. ,Ma
kuulan kantrit ja dZéssi,” tdi
Ariana esile. Talle meeldib ka
juba unustatud vanem muu-
sika, mis parineb 70datest.

.Ka Laulukarusselli poolfi-
naalis esitatud ,Must lind“ oli
algselt ansambli The Beatles
lugu,” nentis Opetaja.

Poolfinaal

Ta raékis thtlasi, et lu-
gu oli neil varem vali-
tud. ,Must lind“ kuu-
lub Kdrsikute reper-
tuaari ja kui tuli otsi-
da, kellega koos poolfi-
naalis laulda, oli seos
juba olemas. ,Helistasin
Bonzole ja ta vastas Uhe se-
kundi jooksul jaatavalt, mee-

nutas opetaja.
Ariana  sonul  oli just
Bonzost poolfinaalis  vdga

palju abi. , Ta andis ndu ja ra-
hustas meid maha.”

Kui vaiks arvata, et nii taht-
saks etteasteks harjutatakse
koos laulmist ja mangimist
nédalaid, siis Ariana ja Bonzo
pidid hakkama saama Vvéga
lihikese ajaga, veidi harjutati
pdev enne poolfinaali nin
siis v@istluspaeval kohapeal.
»,Me muutsime selle ajaga lau-
lu téitsa &ra, Opetaja oli nii
tige,” rdékis neiu naer-
des. Opetaja kinni-
tas, et oli lausa su-
perpaanikas.

Sellist edu ei
osanud nad aga
oodata ning
Opetaja Aleksan-
der kaotas see-
tottu lausa oma
onnekaabu. ,Opeta-
jal oli kaabu. Tema ar-
vas, et ma ei saa edasi ja Utles,
et kui finaali péésen, siis saan
kaabu endale. Saingi, g']a peale
seda on Opetajal halb onn,*
jutustas Ariana dgeda seiga.

Laulusdonad

Laulukarussellil  esitatavad
laulud peavad olema eesti-
keelsed. Kui ,Must lind* oli
juba eestikeelsel kujul olemas,
siis veerandfinaalis esitatud
,Lohutaja tuul” sai just selleks

etteasteks

tarbeks eestikeelsed s6nad.
Samamoodi on finaalis esitu-
sele tuleva looga.
Inglisekeelsetele  lugudele
kirjutas eestikeelsed snad
hiljuti luulekogu vélja and-
nud Kairi Kroon. ,See ei ole
tolket6d,* sdnas luuletaja.
»reema véljendab minu lahe-
nemist, loomulikult arvesta-
sin sellega, mis voiks Ariana-
le sobida."
Finaalis esitu-
sele tuleva loo
eestikeelseks
nimeks on
»VOitlus ise-
endaga“.
,Lahtusin
laulusdnade
kirjutamisel
Ariana vanusest ja
tema maailma avasta-
mise rénnaku algusest,” selgi-
tas autor.

Ootusarevus

Finaalilugu oli Arianale juba
varem tuttav. Kui selgus paas
finaali, soovis ta just sedasa-
ma laulu esitada.

Opetaja Aleksandri sénul on
see véga ilus, kuid keeruline
lugu. ,Praeguseks oleme nii
kaugel, et mGnda kohta ja 16-
puosa on vaja veel kohenda-
da,” nentis ta viis paeva enne
finaali, mil oli eesti keeles
laulu harjutatud paar-
kolm korda. ,See
viimane nddal tu-
leb véga tihe*

kinnitas Ariana.

Tadruk ise
pabistab  kdige
rohkem just selle
pérast, et tegu on
otseulekandega.
.oeal on koik teist-
moodi. Kui midagi laheb
nassu, siis jadb koik peale ja
enam uuesti teha ei saa. Aga
ma tean, et tuleb uskuda, et
koik laheb hasti,* Gtles neiu.

Oma motetes on Ariana tu-
leviku juba muusikaga sidu-
nud ning seepdrast on ka
Laulukarussellil  osalemine
tema jaoks téahtis. ,Voit oleks
nii suur saavutus ja aitaks
edasi minna. Kui edaspidi
monel konkursil osalen, siis
juba teataks."

b ¥

I 1.
1 & 0o
“Métlesime, mida lastega toredat hoovis koos
teha,” kommenteeris Rakvere Teatri turundusjuht
Laila Talunik. “Need ndod on téanapaevastatud
teatrimaskid.”

Droonifoto: Meelis Meilbaum

Rakvere Teatris korraldati
laste ja koolinoorte teatripdeva

Kolmandat korda korraldatud koolinoorte teatripdev toi-
mus seekord 14. mértsil Rakvere Teatris. Koostoos Eesti
Etendusasutuste Liidu (EETEAL), Viljandi Kultuuriakadee-
miaga ja teiste teatritega pakuti Virumaa véikestele ja suur-
tele teatrisdpradele sel paeval vBimalust avardada oma maa-
ilma labi elamuste, mida saab pakkuda vaid teater.

Teatrip&eva idee algataja EETEALI-i tegevjuhi Monika
Larini s6nul sai mdte alguse hariduse tooriihmas eeskatt
soovist tekitada laiemat huvi nende teatrialade vastu, mida
vaataja tavalisel teatridhtul otseselt ei mérka. ,Suur osa la-
vastuste valmimisega seotud ametitest: grimeerijad, buta-
foorid, helitehnikud, valgustajad, dramaturgid, dekorat-
sioonide loojad ja paljud-paljud teised, kes jadvad eesriide
avanedes laval prozektorivihus vélja valgustamata,” mérkis
Larini.

.Nagu kasvama hakkavate ideedega ikka, lisandus mottele
tootubadest Usna ruttu ka arusaamine, et teatripaeva teine
eesmark voiks olla noorte vaatajakogemuse avardamine,*
jatkas Larini. ,Nii soidavadki erinevad teatrid juba kolman-
dat aastat uihte maakonda kokku, et kinkida kiimnete t06tu-
bade ja paljude etenduste kaudu mitmekiilgset teatrikoge-
must.”

Rakveres osales kaheksa teatrit. Lastele néidati vastavalt
vanusele sobivat erinevat etenduskunsti: sonalavastus, bal-
lett, ooper, nukuteater. Pdeva jooksul tdid eriilmelisi lavas-
tusi noore vaatajani Rahvusooper Estonia, Kuressaare Lin-
nateater, NUKU, Vanemuine, VAT Teater, Vene Teater ja
Von Krahli Teater. Festivali mdotu paeva I0petas Rakvere
Teatri lavastus ,Thijl Ulenspiegel”, Viljandi Kultuuriaka-
deemia teatrikunsti 11. lennu sérav diplomitdo.

Etendustega vaheldumisi toimuvates to0tubades said lap-
sed tutvuda pdnevate teatriametitega, mida saalist vaadates
alati tahele ei panegi. “Thijl Ulenspiegel” nii, et osalejad né-
gid, kuidas toimub teatri etendust ettevalmistavate osakon-
dade t60 ja mil moel see kdik I6puks laval kokku saab.

Kuulutaja

Grimmitootoas said noored ise proovida, kuidas
teha naiteks verist katt.

Foto: Kristo Kruusman



10 REKLAAM Kuulutaja reede, 17. marts 2017

* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee
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) ) A = A 1 Tahelepanul\Vastavaltturusituatsioonilelvoivadihinnadiveelalaneda!
DOUCLEI U il d I b U |
: |
Kanakoivad Ukraina Bor$ Rohelised herned Felicita Solmlaau |
480g 400g / 240g Tupla Maxi

(suitsu-keedu)

Poolsuitsuvorst Mini / Siimu
(viilutatud) 135g7NdojLlihatddstus;
B

Juustuviiner MalS&MlmlllS
(Jahutatud) 400g /yAtna i

0.7 26 €/kg -. 1.4 35 €/kg
= Juust l:ermamnnnlsn Suitsutatud sulatatud juustu-
- — (V||Iutatud) 45%, 500g sllﬁl(l( Rambyno 45%: 71591/12:s0rti
= - RAMBYHE UM _..J?‘.'ﬂ s
Aﬁ“n

0 58 F‘ ‘@'ﬂy ?I ;:

H7.73 €/kg . —

pr—

50g

0.58

nl 1.83 £/kg 0. 1.67 €/kg 0! 7.60 €/kg = 2
H4.48 €/kg

* Tootel on miitigipiirang the ostu kohta 10prk! —

Seahakkliha SaSlokivorst 1 kg Rootsi Salat Frutico Sokolaad Laua Jassi seemneleib (yiilitatud) Vahustatud jogurtidessert
(jahutatud) 1kg 8409 / 530g Chocn Rice \iin 3109/ 2 sorti / Eesti Ragar I(arums 1209 3,sorti
o 150g 40%, 0,5L J
Téhelepanu! Tegemigt on — &
- o & TR
. — 0. 1.74 €/kg 0. 2.83 €/kg -
B d == || 5 Mulgi kapsad Kartulipiiree Rollton
X % LAUA EE = 530g/ Salvest 379/2 sortl

TNz =f--pm o Lg_-—-?'

i 28"
HIND éM .
0. 5.87 €/kg

‘ 2 o 134 0 = 4
M: — M 2.53 €/k 55 —
W1.28 €/kg W12.56 €/ -— - * Tootel on mﬂ/dg\gpi\rang (ihe ostu kohta 10prk! Bo.19¢/kg -]
* Tootel on miigipiirang the ostu kohta 5kg! * Tootel on miigipiirang tihe ostu kohta 10pdI! N _ ~ N =
I Himaalaja kristallsool Lahustuv kohv India
Lemmikiooma Hautatud sealiha Kohv Seamaks Maitseaine Rongik S 5009 /2 sorfl B> %0g
siiddamaterjal 250g Extra Fiirsten (iahutatud) Tkg Vegeta Ranele M“« : HER
(termiliselt toodeldud 200g / 2 sorti Illllllm
—3 lihamass) 1kg t_ — 0 ; * 1
0.8 £/kg ™ o T N W 12.00 €/kg

Vahvel PiimaSokolaad Terravna
= = 110g/ 2 sorti L 2259/ 2 sorti

—] 0. 3.09 €/kg 1

Sifrup Twist
1L/ 2 sorti

078
048
5]

Vaadidlu l:mln!a{n‘h - Piiritusjook Aramis [ W W
= (6-pakk) 5,1%, 6X0568L \S. 30%, 0,5L
Téhelepanu! Tegemiston '_ -] ':; Téhelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib . y 2 alkoholiga. Alkohol vdib
kahjustaada Teie tervist/ = - » kahjustaada Teie tervist.

: = 4.153X10'€7| . e — 6 —
— * Tootel on miiiigipiirang tihe ostu kohta 10pk! H13.96 €/ —

B 256 €/kg ZI 4.56 €/kg

Ounamahl Aura
1L

118
1) 88
=]

Rummipallid
kg

Pesukaitse Lihresse DuSigeel Fa
Dain Fresh Long / 26tk 250m| /2 sorti
Io 04 €/tk I3 92 €/|
Pizzakate — tewakreem :eevnrsl ?l:(l)l;mlkllll sormkindad one size Massaagisvamm
. TN g y g E25 9 . = 1 paar Casatrend 1tk

Tualettpaber Diona
3-kihiline, 4 rull

HER
HIND o35

OSTAME KOKKU VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699. J | ()60

Ho.15 €/rl
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub! * Piltidel on illustratiivne tiihendus! Vaata lisaks nakk“misi ia infot ka“m“ste kohta: www_nge'ek"a_ee

SOODYUSPAKKUMISED!

17. marts - 30. marts

Lastevorst Ehe (80% liha) 300g
Rannarootsi

I‘IISI(IIIII keedusalaami 330g Toorsuitsu
Rannaroot5| seljafilee

i (viilutatud) 100g
Noo Lihatdostus

Iussi viiner Pitsasink
MaksgMoorits

195g /Atri' .

Jadgri grillvorstid
3659 / Noo
Lihatdostus

128
0.94

4.82€/kg

2:98
2.38

6.52 €/kg

204
114
17.40 €/kg

4.60 €/kg 432 €/kg

Fit Mix D"aucy
400g / 2 sorti

Juust Apetina Pruunid oad Coroos Jogurtikreem Saare 5%, 400g / 2 sorti Eesti Juust

100g / 2 sorti 8409 /530g Saaremaa Delifood (riivitud)
o 25,2%, 2009

Estover

A|_'|"7

0.18 : 154 0.84 5" 1.04

- ,-_'_-:_'}. 1-38

1.95 €/kg al 7 33 €/kg¢‘ﬂ 15.40 €/kg 2.60 €/kg 2.10 €/kg 5.20 €/kg
Koorejogurt Muah Valio Caesari salat kanaga Mamma Majonees Mehhiko salat Minu Pannkoogijahu Kartulihelbed
3809 / 4 sOrtises=- 270g/ Saanomen — Provansaal Jaani 5 4709 / 260g Vilma Haljas
Valio T b 230g / Polven Foods o 5009 v | 3009 -
- o M JOHEES !ﬁ 1 .
al 108 1% 058 . 128 124 0.9
0.94 044 1 094 094 0.78
2.47 €/kg 1.91 €/kg 3 ( | ! 3.62 €£/kg 1.88 €/kg 2.60 €£/kg
Kartulikrdpsud Sarvesai Croissant Doub'e Kuivikud Minu Kartulikrdpsud Must Kiipsised Maiasmokk (marmelaadiga)
Pringles (vanilie- ja murelitaidisega) - (rosinatega) lay’s (sibulaga) vormileib 130g / 3 sorti
1659 / 2 sorti 60g - 2009 220g (viilutatud) T o @
600g / Fazer TS h
f .1 A & a F &
198 044 @ 068 1.88 078 095 11 S
. | oy o
1-54 0-35 - 0 48 1-29 “l64 0-69 BECITRELP dﬁh
9.33 €/kg 5.83¢€/kg /1 ‘ f 2.40 €/kg 5.86 €£/kg 1.07 €/kg 5.31€/kg . o
Lahustuv kohvijook Jacobs Looduslik Siirup Elektra Geogr. tiihiseya vein Hele dlu = = o
al 12,59/ 2 sorti mineraalvesi 0,5L /2 sorti Baron Rosen CoronitaCerveza =
L Darida C rassi al 9%, 0,75L / 2 sorti 4,5%, 021L (218 18
(1karboniseeritud) e et B sl 1 ‘1 i
/ 'Un." " i Y5|_ kahjustada Teie tervist. kahjustada Teie tervist.
S e — — \
019 ™ ~ 0.68 E 088 “
0.19 -1 092 2 0.68 448 014
al 9.87 €/kg J 0.35€/L +0.10 1.36 €/L 5.97 €/L 3.52€/L
Viin Tsarskaja — L Whisky Jim Beam ! Rumm Caribba Dusigeel Palmolive Teekann AIR WICK
Zolotaja -4 E1 White Label 4Y0 :- o oaw | 375%,05L/2sorti Refreshing 2int Ferro Freshmatic
40%, 0,5L 40%, 0,5L T khotga lanorvgi. (meestele) 151 PURE komplekt
alohelgsNohoai oty Mo Kahjustada e tervst 250m| 1tk Spring Delight
kahjustada Teie tervist. 1 r :' 2 kahjustada Teie tervist. 250m|
WFmNirsy
1298 ... ... | 10.88 8.88 168 6.88
25.96 €/L LS E = 21.76 €/L 17.76 €/L f 6.72 €/L 27.52 €/L

Puhastusvahend " Pesuvalgendaja Aknapuhastus- Kummikindad g Taskuréiitikud Lambi Whiskas
CillitBang Liilia Mayeri vahend Clin —— \lileda Sensitive . karbis palsamiga kiisueine
750ml / 2 sorti 1L 500ml / 2 sorti Y (S, M, L) ; 80tk = 100g

1 paar

! # 4

158
158 clin cnn 118

3.16 €/L

4:98
3.98

5.31€/L

0.01 €/tk 3.50 €/kg

GROSS| TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Tallinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, At. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, VBsu 5, At. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, At. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Vaike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746 Ida-Virumaal: Kiviolis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A. Tel 337 4500; Kohtla-Jarvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+. Tel 337 3530; Maleva 23, A+ Tel 332 0633; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, lisakus: Tartu mnt 55, A+. Tel 337 4000;
Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 33 63 200; Jégevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul
Pinna 21, A+. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Vaike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jérveotsa tee 35b, A+. Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 8030; Jérvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal:
Haabneemes: Kaluri tee 3, Viimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000 (gjutiset suletud); Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jilril: TAMMIKU, Arukilla tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel 609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+.
Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pok 1b, A+ Tel 600 4300, Jérvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tuiril: Vijandi 13a, A+ Tel 387 8880; Jérva~Jaanis: Lai 23, A+ Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pémumaal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776
9802. Vérumaal: Vorus: Kool 6, A+. Tel 772 2377. OG TOOSTUSKAUBAD Laane-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Viike-Maarjas: Pikk 9, Y. Tel 326 1150.
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PINDI

KINNISVARA

o

Anu Veldre
Maakler

501 3658
anu.veldre@pindi.ee

Merle Nagel
Maakler/hindaja

5800 3648
merle.nagel@pindi.ee

UHETOALISED KORTERID

_.'\"(I

Rakvere, L.Koidula 8, iip 25 m2,
II k, ahikiite H: 14 000 € tel: 50
13 658 Anu

Kunda, Tammiku p6ik 2, IIT k,
iip 39,6 m2, enampakkumine,
H: 1500 € + KU volg tel: 50 13
658 Anu

Kunda, Miée 16, Ik, {ip 33,9 m2,
enampakkumine H: 1300 € + KU
volg tel: 50 13 658 Anu

KAHETOALISED KORTERID

Kunda, Kasemade 17, VII k, {ip
37,5 m2, rodu, enampakkumine
H: 1800 € + KU voélg tel: 50 13
658 Anu

Kunda, Mie 22, Ik, iip 47,8 m2,
renoveeritud H: 7500 € tel.: 50
13 658 Anu

Kunda, Mée 1, [Tk, ip 42,9 m2 H:
5500 € tel. 56301453 Olga
Kunda, Koidu 73, IV, iip 48,6
m2 H:4500 € tel.: 50 13 658 Anu

Tamsalu, Sédse 8, II1 k, tip 47,2
m2, sisustus, tehnika H: 10 000
€ tel: 51 16 466 Helve

Tapa, Ules6idu 5a, 111, 40,5 m2
H: 12 000 € tel: 51 16 466 Helve
Vidike-Maarja, Tamme 5, II k,
iip 43,4 m2 H: 7900 € tel.: 50 13
658 Anu

KOLMETOALISED KORTERID

Rakvere, Karja 46, iip 61,5m2,
II k, rodu H: 69 000 € tel: 51 16
466 Helve

Rakvere, Rahu 13, iip 58,9 m2,
1k, rodu H: 41 700 € tel.: 50 13
658 Anu

Tamsalu, Adsi 19, 111 k, iip 65,7
m2 H: 5700 € tel.: 51 16 466
Helve

Kunda, Pargi 18,11k, iip 61,5m2,
enampakkumine H: 900 € + KU
volg tel: 50 13 658 Anu

Kunda, Koidu 87, V k, iip 61,9
m2, enampakkumine H:750 € +
KU vélg tel: 50 13 658 Anu
Kunda, Mie 7, IV, iip 48,1 m2
H: 3500 € tel: 50 13 658 Anu
Kunda, Pargi 18, III k, iip 60,6
m2 H: 6000 € tel: 50 13 658 Anu
Kunda, Ehitajate 3, Ik, iip 73,5
m2, enampakkumine H: 2900 €
+ KU volg tel: 50 13 658 Anu
Rakke, Oru, II k, iip 67,6
m2,enampakkumine H: 375 €
tel: 51 16 466 Helve

Rakke v, Rakke, Oru 4, II1 k, 67,6
m2 H: 2000 € tel: 50 13 658 Anu

Meie Ldane-Virumaa parimad maaklerid
ja kinnisvarapakkumised

Tapa v, Moe k, I k, 57,5 m2,
elektrikiite H: 5000 € tel: 50 13
658 Anu

Tamsalu, Aési 19; 11Tk, iip 65,7 m2
H: 5700 € tel: 51 16 466 Helve
Viike-Maarja, Siade 1a, iip 65,5
m2, IVk, enampakkumine H: 8400
€ tel: 51 16 466 Helve

NELJATOALISED KORTERID

Viike-Maarja, Tamme, III, 77,1
m2, hea seisukord H: 27 000 € tel:
51 16 466 Helve

Viru-Nigula v, Malla k, I'k, 91,1
m2 H: 15000 € tel: 50 13 658 Anu
7 tuba: Tamsalu v, Porkuni k, II
k, 186,3 m2 (terve Il korrus) H: 15
000 € tel: 51 16 466 Helve

MAJAOSAD

Rakvere, Lina tn, krunt810 m2, {ip
99 m2, kaasomand, 1/2 kinnistust
H: 21 000 € tel: 51 16 466 Helve
Vidike-Maarja al, Aia tn,
kaasomand, 2 k, iip 79,05 m2,
krunt 2038 m2, palkmaja H: 8900
€tel: 51 16 466 Helve

Haljala vald, Aaspere kiila, Kase,
II k, ridaelamuboks 120 m2, hea
seisukord H: 28 700 € tel: 58 00
3648 Merle

Ambla v, Ambla al, Pikk tn,
elamu-raamatukogu, krunt 2077
m2, iip 368,3 m2 (v.a iiks korter
45,7 m2). H: 10 000 € tel: 51 16
466 Helve

Viru-Nigulav, Mallak, I'k, 91,1
m2, pool maja, krunt 1615m2 H:
15 000 € tel: 50 13 658 Anu

ELAMUD

Rakvere, Pae 11, {ip 113,7 m2,
krunt 784 m2, miitiakse %
kaasomandist koos hiipoteegiga
H: 7700 € tel.: 50 13 658 Anu

Vinni v, Koeravere k, kinnistu
3,86 ha, tip 99,2 m2 H: 19 000 €
tel: 51 16 466 Helve

Vinni v, Kakumie k, krunt 2,41
ha, iip 334,2 m2 H: 96 000 € tel:
50 13 658 Anu

Régavere v, Polula k, krunt 65068
m2, iip 109,7 m2 H: 45 000 € tel
58 00 36 48 Merle

Tamsalu v, Porkunik, Jirvekalda
tn3/Lossitn 1, MOISAKOMPLEKS
kinnistu 2478,7 m? H: 360 000 €
tel: 50 13 658 Anu

Tapa, Pikk 58, krunt 3193 m2, H:
18 900 € tel: 51 16 466 Helve

Turu plats 3, Rakvere | Avatud: E-R 9.00-17.00
Telefon: +372 327 7100 I rakvere@pindi.ee

Helve Keskiilla
Maakler/hindaja

511 6466
helve.keskylla@pindi.ee

Olga Sergejeva
Nooremmaakler

5630 1453
olga.sergejeva@pindi.ee

Sémeruv, Nipi, Voore tn, krunt
1516 m2, 2 korrust, ip 139,1 m2
H: 139000 € tel: 51 16 466 Helve
Tapa, Pikk, krunt 1205 m2, {ip
167,1 m2, rah seisuk, H: 47 000
€tel: 51 16 466 Helve

Someru v, Vaekiila,
Viinavabriku tee 6, krunt 5536
m2, iip 1787,9 m2 H: 30 000 €
tel: 50 13 658 Anu

Someruv, Vaekiila, Mdisavahe
tee 9, krunt 7784 m2, iip 532,9
m2 H: 5900 € tel.: 50 13 658 Anu

Someru v, Vaekiila, Moisavahe
tee 8, krunt 438 m2, {ip 52,2 m2
H: 4300 € tel.: 50 13 658 Anu

Kunda, Mageranna tee 6, krunt
2665m2,iip 110,8 m2 H:27 000
€tel.: 50 13 658 Anu

Someruy, Vaekiila, Moisavahe
tee 4, MOIS, krunt 14 134 m2,
iip 1682m2 H: 60 000 € tel.: 50
13 658 Anu

SUVILAD

Vihula v, Eisma k, suvila, krunt
2834 m2, iip 157,5 m2, 5 tuba,
saun, garaaz H: 70 000 € tel 58
00 3648 Merle

800 m2, iip 77,5 m2, 3 tuba,
saun, garaaz H: 32 000 € tel 58
0036 48 Merle

GARAAIZID

Rakvere, Mulla tn, kanal,
elekter H: 3 000 €, tel 50 13
658 Anu

ARIPINNAD

Viike-Maarja v, Kaarma k,
pollumajanduslik tootmishoone
ja - tootmismaa, krunt 379 000
m2, hoone 2932 m2, elekter,
vesi, maagaas H: 69 000 € tel:

51 16 466 Helve
PINDI

@ KINNISVARA

Sinu heaks loodud!

TOIDUKAUBAD

I korrusel
211 korrusel

RE KESKLINN,

, 24,4 m? ja
II korrusel,
rentida koik

RE KESKLINN,
\ 16

~

SOPRUSE TN 5
I korrus

NA, VIRU 9
13,5 m?, 17,8
5,1 m? II korrus

ERINEVATE KAUPLUSTE JUURES ON
PAKKUDA VEEL

MARJAMUUGI KOHTASID!
KUSI TAPSEMALT Kkinnisvara@ogelektra.ee

Www.ogelektra.ee/uuripinnad
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

tel: 9889 6664

2 ESIMENE

KINNISVARAETTEVOTE

% EESTIS

ARCO VARA

34 000 €

MUUA MAAMAJA
KISSA KULA AVANDUSE
® Looduslikult ilus koht
® 4 tuba, kook ja saun
® Puurkaeyv, elekter, abihoone

527 1011

. MUUA MAJA
MANNIOJA RAKVEREST 9km

® Kinnistu 1,8 ha

® Elekter, kaev, soodne hind

® Pollukivist vundament

856,2 m? 527 1011

14800€

MUUA ELAMUMAA
LOHUSUU PEIPSI AARES
® EhitusBigus kahele hoonele
® Saun, kaev, hea juurdepdas
® Jarveni 200m/liivarand

{5271011

i

MUUA ELAMUMAA
METSASERVA VINNI VALD

® K&rghaljastus
® Privaatne asukoht

(5271011

18 765 €
MUUA ELAMUMAA
VIRU-NIGULA VALLAS
® Elektrilitumine 16A
® Looduslikult ilus koht
® mereni 4 km

Soovitakse osta 4-toalist, | k

SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%

INGRID REBANE

I ingrid.rebane@arcovara.ee

f i . 53415637
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MUUA VOI ANDA
RENDILE

RAKVERES KUKE TN 3
CAROLA OOKLUBI/
SAUN

Tel 5164 685
rendipinnad@hot.ee

KINNISVARA

e Miiiia 1toaline keskkiittega
korter Tamsalus. Tel 5680 1956

« Miiiia soodsalt 1toaline korter
alevis. Tel 523 0428

e Miiiia 1toaline ahikiittega
korter Someru vallas Vaekiilas
koos aiamaaga. Renoveeritud
vannituba ja kéok, vahetatud
aknad, aktiivne korteriiihistu.
Hind 2900 €. Tel 55 685 956, esta.
botvin@mail.ee

o Miiiia 2toaline ahikiittega
mobleeritud korter Rakvere
kesklinnas Koidula tdnaval
(58 Inz). Hind 46 000 €. Tel
5596 8282, pildid ja lisainfo
kv.ee-s

o Miiiia 2toaline k.m. korter
kesklinnas (44 m?, I1I k., aknad-
uksed vahetatud), rodu uus,
heas korras. Otse omanikult. Tel
5839 4340

e Miiiia 2toaline korter
Kadrinas. Tel 5395 4530

o Miilia 2toaline ahikiittega
korter Uhtnas. Vajab kap.
remonti. Kiire! Hind 3 000 €. Tel
516 3835

» Miiiia 2toaline korter Kundas.
48 m?, V korrus. Tel 5564 5376

e Miiiia 2toaline korter
Tamsalus Aisi tn 6. Toad eraldi,
WC ja vannituba eraldi. K66k ja
magamistuba roduga. Parkimine
maja ees. Korter on koheselt
vaba ja elamiskolbulik, lihtsalt
koli sisse! Hind 5 999 €. Hinna
osas voimalik 14bi rdadkida. Tel
5348 5128

o Miilia 2toaline remonti vajav
korter Tapa linnas, paigaldatud
uus turvauks. Voimalik aidata
remonditdddel. Tihe rongiliiklus
Tallinnaga. Hind 6 600 €. Tel 511
0478

o Miitia Haljalas Péllu 17
3t0allne mugavustega korter.
66,9 m?, rodu. III korrus. Hind
24'000 €. Tel 4372 503 5851 voi
+372 509 1581

o Miitia Kundas Kasemade tn 15
3toaline korter. Hind 9 000 €.
Tel 5645 1242

o Miiiia 4toaline ahikiittega
korter Rakveres. Tel 5566 7166

e Miitia 4toaline (70 m?)
taielikult renoveeritud korter
Haljalas voi vahetada korteri voi
maja vastu Vosul voi Kdsmus.
Tel 5568 6385, benedicion2@
gmail.com

e Miiiia vanem maja L-Virumaal
Haljala alevikus, suur krunt.
Kiire! Tel 5664 3580

» Miiiia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

o Miilia maja koos aiamaa ja
korvalhoonega 18 km Rakverest
voi vahetada 2toalise korteri
vastu Rakveres. Tel 5562 2948

e Miiiia heas seisukorras
mobleeritud maja Tapa
linnas, 3 tuba, kesklinna
ldhedal, 1dhim pood 100
m, soodushind 39 900 €.
Véimalik vahetada Tallinna
korteriga. Tihe rongiliiklus,
Tapalt saab 13 korda pédevas
alla tunnise rongisdiduga
Tallinnasse. Tdpsem info tel
5110478

o Miiiia maja Kiviolis Lepa
teel. Ahikiittega, suur aed,
korvalhooned, hea rahulik
kohake. Tel 550 0295

o Miiiia suvila Kalikiilas. Krunt
1600 m?, suvemaja 25 m?, elekter
10A. Tel 5557 5312

o Miiiia krunt Rakvere linna piiril
Ussimaiel (1200 m?). Hind 10 000
€. Tel 5390 7849

OST

o Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

e Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

o Ostan remontivajavat kinnis-
vara Rakveres (korter, maja,
garaaz). Tel 5550 0588

e Soovin osta remonti vajava
korteri Rakveres voi Haljalas.
Hea pakkumise korral raha kohe
kitte. Tel 5188 770

o Ostan korteri Rakveres voi
lahitimbruses. Pakkuda voib
koike, ka renoveerimist vajavaid.
Sobivuse korral kiire tehing, raha
kohe kétte. Tel 5336 3763

» Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad kodu raja-
miseks. Tel 5800 4824

OU ESTEST PR
OSTAB
metsa- ja pdllumaad.

Tel 504 5215, 514 5215
info@est-land.ee

ARIPINNAD

¢ Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussijaama vastas.
I korrus, 40 + 20 m?2. Virskelt
renoveeritud, konditsioneer. Tel
5648 6638

Torma Toostuskiilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

ANNAN UURILE

o Anda iiiirile Tapa linnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110 478

« Uiirile anda 1toaline puukiitte-
ga korter (38 m®) Rakveres, Pikk
37, I korrus. Uiir 190 €/kuus. Tel
503 4972, info@ko.ee

e Vilja iiirida 2toaline ahikiit-
tega korter Rakveres. Tel 5322
6337

¢ Anda tiiirile Lennuki tdnaval
2toaline korter otse omanikult.
Tel 5624 4605

¢ 4-30 toomeest saavad 60maja
Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 5164 685

VOTAN UURILE

e Noor lastega pere iitirib Rakve-
re ddrde 1-2toalise korteri. 80 €
+ kom. Tel 5645 1242

e Korralik noormees soovib
alates maikuust {itirida vihemalt
kaheks aastaks 1-2toalist
korterit Kadrina alevikus. Teada
andatel 5551 4348 v6i 5566 3132

¢ Soovin iiiirida 1toalist korterit
Rakveres. Tel 5363 6917

« Uiirin era kivimajasse omaette
tithja toa. Tel 523 0428

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Akud murutraktorile,
rollerile, mootorratastele,
ATV-le ja igale poole mujale.
Rédgavere tee 38, Agroparts
OU. Tel 32 58 970, 5260 545

e Miiiia Audi A4 sedaan, punane,
01.1998. a 1,6 74 kW bensiin,
manuaal, punane. Tel 528 6739

e Miilia Citroen Jumpy 2,0
TDI 120 kW, mahtuniversaal,
esivedu, manuaal, 2011. a. Tel
528 2325

¢ Miitia Ford Focus Turnier 1,61
03/2005. a uuem keremudel,
74 kW bensiin, helehall met,
konditsioneer, kesklukk puldist,
2xel.aknad, vdga korralik,
okonoomne, kehtiv tilevaatus,
soodsalt! Rakvere, tel 5903 7780

o Miitia Ford Fusion 1,4 bens.
2006. a sinine, 1abisoit 112 000
km. Auto heas soidukorras,
tlevaatus kehtib. Hind
kokkuleppel. Tel 523 2215

e Miiiia kaubik Ford Transit
1998. a. Soidukorras, iilevaatus
olemas, valget vdrvi. Hind
kokkuleppel. Tel 5333 2105

« Miiiia heas korras neljaveoline
must linnamaastur Honda
HR-V 4X4, mis on Eesti
ajalooga (hooldusraamat).
Autol on 1.6 bensiinimootor,
mis on piisavalt energiline,
kuid samas ka 6konoomne.
Pohilised lisad: roolivoimendi,
kesklukustus (puldiga), ABS
pidurid, signalisatsioon,
stabiilsuskontroll, VEOKONKS,
pidurdusjoukontroll,
veojoukontroll, talverehvid
(lamellrehvid), valuveljed
(16", Honda originaal),
reguleeritav roolisammas,
stereo, tekstiilpolster, 2
istmesoojendused, DEFA
plokisoojendus. Hind 1 990 €.
Tel 5109875

e Miiia Hyundai Getz
(esisillavedu), manuaal 2007.
a. Uks omanik (pensionir).
Talverehvid velgedel.
Vihesoitnud (37 000 km). Tel
58314775

« Miitia Mitsubishi L200 kastiga
maastur. Nelivedu aeglustiga,
diisel 2,5, manuaal, 2007. a,
korge kasti kate, sp ndit 250 000
km, valuveljed, talverehvid,
suverehvid orig. valuvelgedel.
Iga aasta hooldatud. Tel +372
5615 7301, Mait

e Miiiia kereremonti vajav
Nissan Primera (mootor, sillad
korras). Tel 5565 4047

e Miiiia Opel Astra 05/2008.
a 1.9 74 kW diisel, manuaal,
universaal, kliimaautomaatik,
pisikiirusehoidja, veokonks,
toonitud klaasid, vihmasensor,
navigatsooniseade,
multifunksionaalne rool, auto
viga heas korras, kesklukustus.
Rohkem infot telefoni teel. Hind
3400 €, tingi! Tel 510 6763

o Miiiia Opel Astra Twinport
1,6i 11/2003. a 76 kW bensiin,
kuldne metallik, hooldusraamat,
konditsioneer, el.aknad, stereo,
veokonks, ldbinud tehn.
tilevaatuse kehtib 11/2017,
soodsalt! Rakvere, tel 5903 7780

o Miiiia Opel Astra 1,6 74 kW
sinine met. Auto on heas korras,
rooste puudub. Saksamaalt.
Hind 1 490 €. Tel 5377 1504

e Miiiia Opel Meriva 1,4b 2006.
a. iiks omanik. Eestist uuena
ostetud, 1dbisoit 135 000 km.
Palju lisasid. Hind kokkuleppel.
Tel 502 8156

» Miiiia Opel Vectra Comfort
1,8i 03/2002. a 92 kW bensiin,
hobedane, sedaan, tidiuslik
hooldusraamat, konditsioneer,
el.aknad, stereo, veokonks,
tdiesti roosteta, molkideta,
kehtiv iilevaatus, vdga korralik,
soodsalt! Rakvere, tel 5903 7780

« Miilia Opel Zafira Elegance
2,2DTI 04/2003. a 92 kW
hobedane, turbodiisel, 7 kohta,
konditsioneer, 4xel.aknad,
el.peeglid, kesklukk puldist,
tume salong, pl.soojendus,
veokonks, 6konoomne, soodsalt!
Rakvere, tel 5903 7780

o Miiiia Renault Dacia Logan
1,622005.a.UV 09.2017. Soodsalt.
Hind kokkuleppel. Tel 5664 8311

e Miilia Seat Leon 1,9TDI
09/2005. a 81 kW, turbodiisel,
tumesinine metallik,
luukpéra, 5 ust, konditsioneer,
piisikiirusehoidja, tume salong,
ilusad orig.valuveljed, kehtiv
iilevaatus 09/2017, parima
ning kestva VW mootoriga,
superékonoomne, soodsalt!
Rakvere, tel 5903 7780

 Miiiia Skoda Octavia 1,9TDi
luukpira, diisel, esivedu,
manuaal, roheline, 66 kW. Hind
2900 €. Tel 5851 7350

« Miiiia Toyota Corolla 1,6 81 kW
2002. a. Tel 508 7697

e Miiiia Volkswagen Bora
1,9TDI 11/2001. a 66 kW,
turbodiisel, hobedane, sedaan,
4xel.aknad, kesklukk puldist,
pisikiirusehoidja, tume
salong, roosteta, korralik,
kehtiv iilevaatus 11/2017,
super6konoomne, viga soodsalt!
Rakvere, tel 5903 7780

o Miiiia Volkswagen Golf 4
VariantBasis 1,6i10/2004.a77
kW bensiin, kuldne metallik,
taiuslik hooldusraamat,
konditsioneer, 4xel.aknad,
piisikiirusehoidja, veokonks,
roosteta, molkideta, kehtiv
iilevaatus 10/2017, védga
korralik, soodsalt! Rakvere,
tel 5903 7780

e Miiiia kasutatud suverehvid
Continental 4 tk, 175/65 R14C
(sobivad ka viikekaubikule).
Mustrit 6 mm. Hind 80 €. Tel
514 3751

« Starterite ja generaatorite
remont. Uued javahetusfondi
generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

e Miiiia Ford Mondeo
varuosasid 2000. - 2007. a. Tel
5646 6933

e Miitia VW Golf 4 suverehvid
velgedel 195/65R15. Hind kok-
kuleppel. Tel 5340 5722

OST

e Ostan Volga 24 tagumised
logarid, v6ib pakkuda ka muud.
Tel 518 7053

e Ostan uusi VAZi, Moskvichi
plekke, uksi, tulesid, stangesid,
uusi Veneaegseid rehve. Tel
5157395

e Ostame igas seisukorras
s6idukeid, hea pakkumise
korral kiire tehing. Helista 5612
3431 ja saate teada, palju me
teie auto eest pakume! Ladne-
Virumaal tuleme kohale 1H
jooksul!

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

o

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

e Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele

= TREILERI RENT

= Ostame AUTOSID
« Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

smneerlde

taitmine ja remont
e Auto elektroonika
remont
¢ Diagnostika
e Autovalveseadmed

GardiElekiroonika]oU}
llaamai1JRakvere}Tel[322]3103]

KEHALA

AUTOLAMMUTUS
AUDI A4 sed/car 1,8i 73
AUDI S4/A4 4,20 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,9TDI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,7I/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i A
BMW E24 628l 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut
CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD -97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i %A
DAEWOO MATIZ 0,8i N
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION 91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99;
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00
MITSUBISHI OUTLANDER -07
NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0 20
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 92
OPEL CORSA 1,4i
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i N
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2, 0/2 OTD -02
OPEL ZAFIRA 99
UUS! OPEL MERIVA 1 6| 05
PEUGEOQT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD N
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/5ust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,27DI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (5ust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed  1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4i 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,95SDI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF lll/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi 9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!
AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420
Puksiiriabi 24 h 502 8571
Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJAST&ME AUTO ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!
* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!
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e UMM]D// Valuvelje sirutus ja keevitus!

o0 xk-riceen WWW. k-kummid.ee
Rakvere, Torma Toostuskiila, tel: 324 4090

Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere #=
324 3421

REHVIDE MUUK
Sémeru to6kojas Pollu 3a
* uued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja vérvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14

tel 508 9216

LAIVALIK

REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49
Rakvere

Tel 322 0404

KEYPOINT' info@rehvimees.ee
Iﬁ www.rehvimees.ee

&= LD

UUED JA
KASUTATUD
SUVEREHVID
E-R 9-16
Muul ajal
kokkuleppel.
PLEKK- ja
VALUVELJED

Tallinn-Narva mnt
95. km

Tel 5568 4683

TEENUSED

o Toonime autoklaase Rakve-
res. Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja pai-

galdus. Tel 325 5505

Loe kuulutusi ka
www.kuulutaja.ee

bautosid ja mootoreid
Pajusti Tel 502 7362

o Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

o Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

» Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

¢ Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

« Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraana,
0,85 eur/km, tostet6od 25
eur/h. Tel 5682 7009

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

e KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
ile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vilja.
Vota meiega tthendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 voi
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee

+372 56 675 947

Ok

5

WWW.RAKSO.EE

« Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

« Teostan veoteenuseid (kaubik
modtudega 4,5/2,1/2,0) iile
Eesti. Tel 522 7916

e Scandic Houses OU annab
vdikemehhanismide ja kauba
veoks koos juhiga rendile
kaubiku Citroen Jumper. 16
€/hv6i hind kokkuleppeline. Tel
5628 3528

. R |
vilde® autorent

Soiduautod
9-kohalised bussid
Tel: (+372552 7977 (&)

Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

PARTNER

contaro.ee

e
CONTARO OU
www.contaro.ee

info@contaro.ee
Tel: +372 528268

Autode, vaikebusside & haagiste

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - vdikebussid |
9, kohta

—_— i
. Tel. 5286581 |
- www.matkaauto.ee |

REISUATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

ARMITEC OU

* kaevetodd ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanalisatsioonitood

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

* fassaaditood

* {ildehitustood

* tdnavakivide paigaldus

* yundamendi renoveerimis-
tood

* lumeliikkamine, katuste pu-
hastamine

* septikute ja mahutite pai-
galdus

Tel 5191 2784, info@armitec.ee

* Lammutust6od
* Kaevetdod ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

« Settekaevude tithjendamine/
purgimisteenus 7 kuupmeetrise
mahutiga Vinni vallas ja
lahitimbruses. Voimalik solmida
perioodilisi teenuse osutamise
lepinguid. Hind kokkuleppel.
Tel 513 7633

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiithjendamist. Veo- ja
tosteteenus. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU Tel
5194 4298, 5381 9930

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 %" sisckeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jéatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

o Ehitus- ja remonditédd,
toru- ja san.tehnilised t66d,
siseviimistlust6dd, plaatimine,
tapeetimine, virvimine, parke-
tipaigaldus. Tel 518 7979

o Teostan vdiksemaid ehitus-
toid (ventilatsioon, torut66d,

montaaz ja demontaaz). Tel
5660 3608

e Teeme ehitus- ja remonditéid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

e Elektritood pddevusega
elektrikult ja boilerite remont,
puhastus. Tel 5890 2983

o Elektritood. Tel 5349 5632

o Automaatika tiib- ja li-
ugviiravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

o Ehitust66d, remont ja reno-
veerimine. Tel 5646 0674

¢ Elamusisesed ehitus- ja re-
mondit6dd Rakveres. Tel 5604
1424

o Teostame remondi- ja iil-
dehitustdid. Lisaks korstnad ja
muud miiiirit66d. Tel 5907 4912

« Teostame eramute, korterite
ehitus jaremonttéid. Tehtud
toodele garantii. Tel 5394
6666

« Ehitus- jaremondit66d. Maja-
de, kuuride, rodude, terrasside,
pesuruumide, saunade ehi-
tus, siseviimistlus, plaatimine,
parketipaigaldus, tapeetimine,
varvimine. Tel 504 5560

¢ Pakume niiskuse ja hallituse
viltimiseks teemantpuurimist
koos virskedhuklappide pai-
galdusega. Teenuseid on voi-
malik tellida ka eraldi. Kontakt:
info@kckteemant.eu; telefon
517 4192

« Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

« Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet-
sialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www kiittesalong.ee

« Pottsepatodd. Ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad, kiittestiistee-
mid. Tel 5552 8487, Vaiko

« Korstnapiihkija, ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

« Pottsepp. 25a kogemust. Ehi-
tab ja remondib kiittekoldeid.
Tel 506 9683

 Pottsepatdod. Tel 5851 9785

o ADRANUS OU teeb korstna-
piihkimistdid, paigaldab moo-
dulkorstnaid, korstnahiilsse,
kaminaid ja pelletkaminaid.
Pakume ka pottsepa teenust
ning korrastame teie kiittesiis-
teemi dokumentatsiooni, han-
gime vajalikud kooskdlastused.
Kodu tuleohutuse kaardistamise
teenus. Tel 5555 3737

« Pottsepatddd. Tel 5398 2904

¢ Teeme koiki lammutustoid.
Lddne-Virumaal, aastaring-
selt. Lisainfo telefonil 5608
0592

ANTIIKKROHY
KINDAKROHV
589 79293

§i

uldehitus
siseviimistlus

EHMES o0

renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja

soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee
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REAL IISATIS|| 0ON 1 KEISKIU'S

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+37256 444 07

N, 02

_ Miigil: _
Sise- ja vilisvoodrilauad
Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja vdrvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

J WWW.VOODRILAUD.EE L

)ﬁm
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

e Fassaaditood

e Korterite remont

» Uldehitusté6d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

=FLEIENVENT

TEOSTAME
VENTILATSIOONITOID.

[ ]
PAKUME VENTILATSIOONI
TAISLAHENDUSI.

[ ]

TEOSTAME

HOOLDUSTOID.

[

GARANTIL.

Kontakt 5071194
fleienvent@gmail.com

EHITUSE tn 8, Haljala

Laane-Virumaa

kuulutused.kuulutaja.ee

 Miiiin, paigaldan jaremondin
ohksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 5024 944

.E/.\.

|1 14
A\ | | 4
L1 4
Al 14
w

v

RAM BUILDER OU

Teostab jargmisi toid:
e iildehituslikud t66d,
sise- ja vilisviimistlus,
plaatimine, pottsepat66d
jne.
e kivi- ja puitfassaadid
o viil- ja lamekatused

¢ akende ja uste miiiik ning
paigaldus

e san.tehnilised t66d
o elektritood

Paide mnt. 7c, Tapa
Tel 5598 3983
e-mail
rambuilder.leht@gmail.com

Muume, paigaldame,
hooldame:

Liug- ja tiibvaravaid,
Marantec'i
Varavaautomaatikat
Sulgureid, lukusiisteeme,
k&epidemeid
Koostame ja paigaldame
vélis- ja siseuksi,
maoodblit ja sisustust

G
SeesAaMAvVA

Tel. 560 20 860
www.seesamava.ee

Teie trepikoda on
Teie visiitkaart.

aitab meie s

58 97 92 93 Janek

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Rédgavere teel)
Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiiik

e

T-N9-17e R12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee

TER

A\SKATUS

ULE
KOGEMUS]
katuste miiik ja paigaldus
plekksepatdod
vihmaveesisteemid
katuse turvatarvikud
fassaaditdod
ehitustdood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

TP PLEKITOOD 0OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte

materjalid ja tood

o Uldehitustéod

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

o Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
kdik ihest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

WECKMAN

* KVALITEETNE MATERJAL

* PROFESSIONAALNE PAIGAL-
DUS

* ERIKUJULISED LIISTPROFIILID
*JARELMAKSU VOIMALUS

KEVADPAKKUMISED!

Nortsu tee 2, Rakvere

Tel: 5127619, epost:
info.weckman@gmail.com

REAZLUY,

WETTPIDAY IDEE

. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA- JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miilik ja
paigaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

KATUSED
FAsSsAaADID

ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID

KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOGD
(detaili pikkus kuni 3,8m|

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

« Ohukonditsioneeride ja
soojuspumpade siseosa
keemiline pesu. Siseseadme
soojusvaheti ja ventilaatori
labipesu, iga 4 -5 aasta tagant,
annab 15 - 20% kokkuhoidu.
Hind 50 €. Tel 5343 5668,
www.rmati.ee

n

Ext;:_l_flume

PELLETIKAMINAD
OTSE
MAALETOOJALT
PARIMA HINNAGA!

.
PARTNER

¢ San.tehnilised t66d, kae-
vetdod viiikeekskavaatoriga.
Tel 511 9972

Vilde 14, Rakvere
pelletikaminad.ee
5126766

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

o San.tehnilised t66d. Tel 5332
4749

K&S Torutddd OU teostab:
o Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

n Kittesiisteemide ehitus

1 Reoveepaakide ja septikute
miiik ning paigaldus

rn Sanseadmete paigaldus
o Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

» Santehnilised t66d.
o Sise-, villis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

» Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.
¢ Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

r

- vesi
- kiite

- kiilmunud torude sulatus

- kanalisatsioon

- kanalisatsiooni
ummistuste avamine

- teemantpuurimine

Ragavere tee
www.erid

~
ENKI RL

TORUTOOD

« Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside

ehitus.

o Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud téodele garantii.

INFO: tel 503 5766

vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

e K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub
teenust. Tel 5568 6385

e Teen korda ja hoian korras teie
ettevotte raamatupidamise. Tel
5051176

. "
Mesipere

RAAMATUPIDAMIS-

e algdokumentide korrastamisest
majandusaasta aruande

TEENUSED

koostamiseni ¢

www.mesipere.ee
e-post: info@mesipere.ee

Tel 5656 0856

o Arvutite kiire ja usaldusvdarne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektrooni-
kat. Asume Koidula 1, Rakvere
Tsentrumi II korrus. Helista
juba tdna tel +372 5512053 voi
tule 14bi. Vaata ka www.hss.ee

Meie pelletikatlaid saab moblaga ka juhtida
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e Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiithendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku
Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri
eiole, me anname Sulle need
tasuta!!! Uuri ldhemalt: www.
telestar.ee voi helista tel 5552
5432

o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
5152235,3252179 OU Mart Tali
Kaubandus

e TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl@hot.ee

KVALITEETNE
TOONERIKASSETTIDE
TAITMINE

Pikk 51, Rakvere
Kontoritarvik OU, tel 5648 6766

HOHTORITEHMIKA

HOOLDU

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* Sulearvutite ekraanide
vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud
sulearvutid

iFAFITNEH‘

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

C JAJA
]V) PANDIMA

Vl?(‘)M|SJON|KAUPLUS .
v‘ciike\aenud kasipandi
- tagatise\

isjonipo°
> o Kaubad -20 %

E
ROHIAIA 158, RAKVER

08
TS 61508 110415

AVATUD E - -

e Saen-16hun kiittepuid. Tel
5343 6875

 Kevadine viljapuude hooldus
ja noorendusléikus. Tel 514
3787, Heino

¢ Pakume kinnivarahooldus-
jahaldusteenust. Vosalokus,
niitmine, haljastus, ehitus,
puhastus. Info: Sa3teenused @
gmail.com vo6i 5629 1114

o Aednik teeb kevadist duna-
puude loikust. Tel 5559 1678

 Professionaalne viljapuude ja
hekkide 16ikus. Tel 507 3463,
Hallan

o Viljapuude 16ikus. Hekkide
16ikus. Aedade hooldus. Tel
5802 9561

o KU keldrite puhastustosd.
Odavy, kiire t66 Ladne-Virumaal.
Tunnitasu kokkuleppel. Tel 5450
5198

« Pehme mo66bli remont. Riide
valik, veo voimalus. tel 322 7822,
506 1547

« Naiskingsepp Rigavere tee 20
E, T, N 8-15, K 11-18. Info 5559
3019. To6 kiire ja korralik

¢ Pakun laavakivi massaazi,
Tai refleksoloogilist
jalamassaazi,
refleksoloogiat,
auradiagnostikat ja
kristallireikit Solar Plexus
teraapiatoas Laada 5 III
korrusel. Lisainfo tel 55 949
880, www.spteraapia.info

o Klassikaline massaaz 20
min./5 € (30 min./7 €), kupud 3
€. Tel 5567 7800

TIKKIMINE
RAKVERES

LOGOD, NIMED, TEKSTID

+372 5110472
LAl 3, RAKVERE

www.virureklaam.ee

( u UVERSA Jakobsoni 11]

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

LTel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee )

* Eramute, elu- ja
ariruumide suurpuhastus

* Porandate vahatamine
* [gapédevane koristus
* Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
stivapuhastus ja vahupesu
Kirby
puhastussiisteemiga

Saasta oma
kallistaega
kutsu NobeAbi OU
www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

o MAHE tombab teie peo
kdimaigal pool, igal ajaljaiga
ilmaga. Tel 509 7850

o Ohtujuht sisustab teie
juubeli. Tel 553 5885

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

\ www.ennustus.ee y

KODU

¢ Kevadine tasuta vanametalli
koristus. Pakkuda voib koike,
meeldiv teenindus! Info 5616
5761

o Miiiia odavalt tumba, diivani-
laud (kirss), sektsioonmoodul-
kapp (kirss), séogilaud ja 6 tooli
(kirss), televiisorilaud (kirss),
kirjutuslaud (kirss), elektrira-
diaatorid, suusasaapad, rullui-
sud, jalgratas (noorte), puidust
lamamistool. Tel 5104 147

¢ Miiiia roostevabast 200liitrine
boiler. Hind 220 €. Tel 522 6515

« Miitia uus saunakeris (siigavus
50cm, laius 40cm, korgus 70cm).
Hind 210 €. Tel 5904 0151

e Miitia infrapuna
soojenduspaneel (nagu
elektriradiaator, aga 30%
6konoomsem). Tel 5565 4047

 Miilia soodsalt praktiliselt uus
lumepuhur. Tel 5565 4047

OST

Torma surnuaiast 2,4 km
B T —

i

R

2 hauakivide- ja plaatide
valmistamine
Kvaliteetsed hauakivid
ja hauapiirded Karjalast!

www.acrokiviee
Karitsa 6, Rakvere vald, tel 516 7181

e Ans. KALEVBAND.
Tantsumuusika igale peole! Tel
5185 318, kalevband.kalev@
gmail.com

e Ansambel, 6htujuhtimine. Tel
5190 1697

 Tantsumuusika ithemehebén-
dilt igale eale. Ohtu juhtimine.
Tel 514 9885

e Ostan kristall- ja portselan-
noéusid. Pakkuda voib koike! Tel
5564 0325

¢ Ostan soodsalt kasutatud k6o-
gimo6blit, pakkuda voib ka
muud sisustust. Tel 511 0478

o Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jadnud
asju: moodbel, néud, minguas-
jad, jalgrattad, garaazitoriistu
ja tarvikuid. Paku julgesti! Tel
5616 5761

e Ostan té6laua, kruustangid,
saunaahju, alasi, sauna veebo-
ileri (nii roostevabast kui ka me-
tallist), mootorratta/vorri osi
jamuud kila-kola. Tel 503 1849

¢ Ostan mullafreesi, motoploki
voi viiksema aiatraktori. Tel
503 9650

e Ostan vanu Eesti- ja nouko-
gudeaegseid médnguasju. Tel
5079 984

« Ostan seisma jiddnud esemeid
- vanast naelast kuni médblini.
Tel 5079 984

e Ostan raamatuid (tehniline
kirjandus). Tel 503 9650

e Ostan vanavara majapida-
mise likvideerimisel - kum-
muti, immarguse laua, toole,
garaaziesemeid, alasi ja muid
esemeid kila-kolani. Meeldiv
teenindus! Tel 5031 849

e Ostan vanu 1970.-1990. a val-
mistatud Vene 1/43 mudelau-
tosid ja Norma minguautosid.
Tel 529 1288

¢ Ostan Vene elektroonikat:
makid ja raadiod, voimendid,
kélarid, triikiplaadid, skeemid,
dioolid, arvutid, vanametalli. Tel
5633 1491

¢ Ostan o6lleankru. Tel 5616 5761

¢ Ostan Piibli aastast 1739 voi
Suure Piibli 1939. a. Paku ka
teisi nahkkoites raamatuid. Tel
5665 5551

cx-lO%

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16

= Tapa Kaubanduskeskus
Jaamatn 1

=Jo6geva Suur tn 5
= Paide Keskvaljak 3

SUUR VALIK,
SOODSAD HINNAD!

Kupongi
esitajale &
kdik tooted 4

b

e Miiilia saetud-lohutud kiitte-
puud (sanglepp, kask, lepp). Tel
5192 4320

« Miitime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises ko-
tis). Halgude pikkus 30 cm.
Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

o Miiiia kuivi pakitud kiittek-
lotse ja kaminapuid, pelleteid
ning puidu- ja turbabriketti
alusel. Vedu tasuta. Tel 433 3130,
523 8503

o Miitia kiittepuid lepp (33 ja
50cm). Kuulutus ei aegu! Tel
5695 1163

o Kuivad kiittepuud: kask 40 eu-
rotruum, lepp 35 eurot. Pakkuda
ka kaminapuid 40L vorkudes:
lepp 2 eurot, kask 3 eurot. Tel
5087430

o Miiiia kuivi kiittepuid. Tel 514

MOPEEDI MOOTORID
50CC, 72CC, 110CC, 4T, 4
kdiku. Hinnaga 245€.

Ostan kasutatud jalgrattaid,
mopeede jm.

VINTSID - 12 000 HD - 355 €,
RAUAD, TOSTESARJAD
Rakveres, Tartus, Tallinnas.

Vaata www.jrmotors.ee.
Info Jaak - 5028 488

Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas)
¢ E-R9.30-17.00, L 9.30-14.00
o Tel 324 4240

OSTAME tuhandeid erinevaid va-
naaegseid esemeid! Moobel (kum-
mutid, puhvetid, kapid, lauad-toolid
jm), toidunoud, kohviveskid, mili-
taarkraam (tddgid-moogad, kiivrid,
aumargid, mursukastid, varustus jm),
kunst (maalid, graafika jm), ehted,
fotod-postkaardid, mérgid-meda-
lid-ordenid, raamatud, lambid-liihtrid,
pudelid, vidrismetallist esemed, jalg-,
mootorrattad jm, tehnika, vanaraha
(miindid ja paber), kellad (tasku-,
seinakellad jm).

Ja palju-palju muud.
Rahakohe, kojukutsed iile Eesti tasuta.

Tiihjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.
Tel 3240542, 5282330.

RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

© 0o 06 06 06 0 0 0 0 0 o 8848
< f o Aastaringselt halupuud 30-
° Kauplus SELENA ° 55cm. Halupuud autol laotult
e Tuleviku 6 tootab jille.e koos kohale toomisega. Hind
& . A sisaldab transporti. Helistage ja
J Muugll L kiisige milline kogus ja halupuu
g e teid huvitab. Tel 503 0311
° .SUI{I: valik ° | Miiiigil uus kevad-suve kaup | « Miiiia 3m kiittepuud. Tel 504
« laste ja tdiskasvanutes =\ ) 3326
° riideid. i
° ° QQ?’ \
o T-R 10-17 . » KUTTEPUUD
([ ] = °
) I 16 €/ruum
e & o6 o o o o o ¢ o o
3m lepp.
MOTOPOOD TTero0n Transport tasuta.
KOMISJONIPOOD N Tel 5608 8887 Y
JALGRATTAD e Miiiime 3m leppa 16 €/
Naistele laias vérvi ja suuruse ruum. Tel 5608 8887 B
valikus - 1 kiiik (165 €), 3 kiiku Miita
(225 €)_ o Ml . e . 3
Lastele lai mudelivalik, hind Lgﬁ;ﬁf Ifrﬂgf‘sl;f):‘t“‘l:gg;‘éfn KUTTEPUID JA
alates 75 €. 5-10 m3' :I‘el 5051 52’8 KAUAPOLEVAT
MOPEEDID, ROLLERID — —— || PUITBRIKETTI (kask)
mopeed 795 € (jirelmaksuga | e« Miiiia kiittepuid kuivi ja mérgi,
26,30€/kuus) vorgus ja lahtiselt. Tel 504 6111 Rakveres Rigavere teel
Rollerid, mopeedid, ATV-d, ¢ 30cm kuivad kiittepuud 40L (endine Puumarket)
krossikad, enduuro - vorkudes koos transpordiga. Tel 5783 8999
varuosad, remont. 517 1522

Varu jargmise hooaja kiittepuud juba praegu ja sa osaled loosimises,
kus on voimalik voita ostusummast kuni 200 eurot tagasi!
Kampaania kestab 01.03-30.06.2017.

Loosimised toimuvad igal kuul kampaaniaperioodi jooksul (4 korral).

KUTTEPUUD LAHTISELT

(laotuna kallurveoki kastis)

KUTTEPUUD KONTEINERIS

(laotuna puitkonteineris)

30cm 40cm

30cm 40cm

LEPP 31 €/rm | 30 €/rm | 29 €/rm

LEPP 35 €/rm | 34 €/rm

SANGLEPP | 33 €/rm | 32 €/rm | 31 €/rm

SANGLEPP | 37 €/rm | 36 €/rm

KASK 38 €/rm | 37 €rm | 36 €rm

KASK 42 €/rm | 41 €/rm

Hind sisaldab transporti (Rakverest kuni 30km).
Minimaalne tellimiskogus 3rm lahtiselt v6i 2 konteinerit (konteineri maht 1,3rm).

NB! K

kittepuu ei ole kuiv puu!

Kampaania tingimused:

* loosimised toimuvad igale kuule jargneva kuu 5-dal
kuupéeval, kus osalevad

koik eelneval kuul kiittepuid ostnud kliendid.

* klient saab kampaanias osaleda ainult tihe korra.

* voitjaga voetakse ihendust peale loosimise toimumist

tihe nadala jooksul.

* voidu valjamaksmine toimub Ulekande teel kliendi
arveldusarvele.

* kampaanias ei saa osaleda Juriidilised isikud ega
Viru Halud OU té6tajad.

= NG S R VA R s

INFO JA TELLIMINE:
Tel. 555 60 240
viruhalud@gmail.com
www.viruhalud.ee
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Miiiia KUTTEPUID »
TOORELT JA KUIVATATULT H
kendatud 1,25 me Lihakarn OU ostab kokku
vorkkottidesse.
KAMINAPUUD j
iy VEISEID
pakendatud 40 L
vorkkottidesse.
Kojutoomisega. .
Tel 514 3328 - NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal lile 420 kg
. HIND KOKKULEPPEL
‘MUUA - LEHMAD
LOHUTUD eluskaal iile 420 kg
pe HIND KOKKULEPPEL
KUTTEPUID OKKU
Tasumine toimub koheselt!
RERE TRANEPORPIC Lisainfo telefonil 512 4699
TEL 5695 5572
EHITUS POLLUMAJANDUS Ostame
« Kiiti Saeveskis saematerjal, e« Miilia toidukartulit ,Laura’, metsakinnistuid

voodri- ning pérandalaud,
palgi saagimise teenus al. 16 €/
tm ja nelikanthdéveldus. Info
toopdevadel kell 8.30 - 17.00
telefonil 5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

OST

o Ostan saematerjali kiirmiiii-
gihinnaga. Turuhinnaga mitte
pakkuda ja ostan asbest torusid.
Tel 526 4115

OU ESTMET IE miitib
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

UHTNA SAEVESKI

muub aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALI.

Transpordi vbimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com
(vaata hinnakirja)

LOOMAD

+Votanhoidateielemmikloomi.
Tel 5394 2814

o Miiiia taksikutsikad (lih.
karv). Info 528 5416

o Soovin osta vidikese koera
kutsikaid (taksi mitte pakkuda).
Tel 5560 9715

TUTVUS

e Mees 53a. Tutvun kevadel
siindinud naisega (12; 21; 30;
9; 18; 27 kp. stindinud). Tel 5399
5245

»Vineta“ ja ,Arielle’, 0,30 €/kg,
vedu. Vahemetsa talu. Tel 520
2036

e Miilia Kungla talu kartulit
“Laura” ja “Gala” Tel 514 1338,
517 7422

eMiitia puhtatéuline nudi
sokk, sobralik, tostab jirglaste
piimakust. Tel 339 8304

Miitia MTZ 80, kartulirootor,
kallutaja haage, Zubrjonok. Tel
5558 5956

e Miiiia kuusetaimed ja
minniseemned. Tel 5398 1891

« Miitia ader (3 holmaga), saputaja,
kartuli mutt, 2teljega kiru, dkked,
viljakiilvik, eterniit (110x175). Tel
325 7415, 5563 8169

» Miiiia suitsuvorsti ja maasinki
vdikehulgi, kohaletoomisega.
Info tel 51 962 628 v6i 53517 414
e Tapamaja miiiib emise
lihakehasid kojutoomisega.
Info tel 53 517 414

« Miitia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel
53 54 3002 voi 50 59 151

OST

o Ostan haakeriistad traktorile
T-25, T-40, RS-09. Tel 5687 5845

METS

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaldikus
Vdljavedu
Transport

Tel: 50 45 355
e-post: info@storamets.ee

www.storamets.ee

0OU sédra Metsad

Merivélja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.ee

L (B SODRA

1 dal .ee

Fatval 00

OSTAB:
Metsamaterjali
Raiedigust
asvavat metsa
b hiipoteegiga
maksmisel

rd

PAKUB:
Raieteenust
Autotransporti

Tel 527 4255

VANAVARA

 Ostan seisma jddnud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

e Ostan vanu Eesti- ja nouko-
gudeaegseid ménguasju. Tel
5079 984

e Ostan vanu 1970.-1990.
a valmistatud Vene 1/43
mudelautosid ja Norma
minguautosid. Tel 529 1288

¢ Ostan vanavarast kila-kolani.
Kojukutsed, meeldiv teenindus!
Tel 5031 849

o0 JANDEKER

00U Landeker ostab
metsa ja maad,
sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,
ettemaksu véoimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,

517 9866, faks 489 4962.

OSTAME ALATI
KULDA JA HOBEDAT:

EHETENA, MUUDE ESEMETE-
NA, MUNTIDENA, MURRUNA.

Vajadusel proovi médramine,
kemikaalidega.

KULD 585, 18-25 €/GR.
HANSA ANTIIK, PIKK 7,
RAKVERE. T. 5282330

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

MEE‘SPUQI.F

OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
Pollumaad

OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

Pshjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

~ Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

TEATED

e Viikelaevajuhi kursused
Toilas. 25. mirtsil algavad Toilas
védikelaevajuhtide kursused.
Lisaks véimalik saada ka
viikelaeva raadiosideoperaatori
(SRC) litsents. Tdpne info ja
registreerimine aadressil
toilamerepaaste.weebly.com, tel
5517 167, e-mail toila@vomare.
ee

e Juuksurid Alli 5620 3174 ja

Ingrid 518 3110 ootavad teid
Rakveres Laada 14

MUUD

e www.toonklaas.ee

« NOUANDELIIN tel 900
5020. Kui elumure vaevab
ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu,
t60d ja tervist puudutavatele
kiisimustele. Kone hind 0,97
eurot/min.

r.

« Votame vastu ja ka ostame
erinevaid plasti jadtmeid
nagu nditeks plasttorud, kile,
plastkanistrid ja -vaadid,
plastkastid jm taolist.
Tdpsema info saamiseks
www.viruplast.eu voi madis@
viruplast.eu. Tel 53060 383

. |
—RavieLaser
Massaaz,
laserravi

Rakveres Spordikeskuse
2. korrusel

www.ravilaser.ee
Tel. 5555 0202

Ostan kaubaaluseid
“EUR’, “FIN” ja
mirgistamata.

Tel 5552 2789

75
[=]

Sisesta

kuulutuse tekst

as!

omm [uulutused.kuulutaja.ee

Saada

kuulutuse tekst

1)

kuulutus@kuulutaja.ee

Helista

3225093

Kuuluta Kuulut

. Tule
toimetusse

Tobia kiila,
Rakvere vald
E-R9-17

Eraisikute
reakuulutusi

voetakse vastu ka
Rakveres Vilde tinav

6a asuvas

Grossi Toidukaubad
kaupluses “Joogid".

Kauplus avatud

iga pdev 10-22

Kuuluta Kuulutajas!

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

KGlmik: Louna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

; <

-~
(P
W=

Tallinna 15 Rakvere

MATUSETEENUSED

Matusetalituse korraldaja-muusik

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS

tel 516 4699
bliroo 324 4473

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. Hind 1.09 /min
voi TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /
min. www.ennustus.ee

e Vahetada Ford Escort kiit-
tepuude vastu. Miiiia puhast
kirgtellist, kalmistupinke. Tel
5590 7361

« Ara anda tasuta pinnast. Tel
514 3783

e Mehitamata dhusdidukite
ehitus ja remont. Eriefektid
o6hus. Viru FPV. Tel 5550 0588

Avaldame kaastunnet vanematele
LEONID LORVI

kaotuse puhul.

Sobrad

Kallist venda ja onu

JAAN UGUR’t

milestavad 80ndal ’s
stinniaastapéeval Ve
Viivu ja ddede lapsed @3{“
peredega ﬁp

Kallis Krista!

Oleme motetes Sinuga, kui saadad
viimsele teckonnale armsa

VANAEMA
Tookaaslased kesklaost

E——r—
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Veg Machine tuleb Rakverre

22. martsil kell 12-19 pakub Veg Machine Tsentrumi
parklas taimetoidusdpradele sodgipoolist. Veg Machine'i
puhul on tegemist so0gikohaga ratastel, mida vGib kohata
erinevais Eestimaa paigus.

Vegantoitu pakutakse koos taaskasutust ja jatkusuutlik-
kust pooldava motteviisiga. Toitu serveeritakse looduslikest
materjalidest valmistatud ndudel, mille tootmine on véikese
ressursindudlusega.

.Kindlasti on menulis Veg Machine'ile kuulsuse toonud
Mother Trucker burger ning vana hea Not Dog, “raakis Veg
Machine'i omanik ja kokk Maarja Laineviir. ,Uue tootena
on mendtis mereteemaline Not Dog. Ullatusi tuleb veelgi,
kuid neid saab néha juba kolmapéeval.

Rakverre jouab Vega Machine esimest korda, kuid kind-
lasti mitte viimast. ,Suvi on alles ees,” andis Laineviir mdis-
ta, et Rakvere vegantoiduhuvilistel on, mida oodata.

Neli péeva véltava tuuri jooksul kilastab Veg Machine li-
saks Tallinnat, Tartut ja Viljandit.

Marimai Keskula

Turg avatud: Laada 39 T-L 8 - 16
Hinnad turu koogivilja kioskis 16.03.2017. a:

Nimetus Kogus Hind alates  Korgeim hind
" Kartul kg 0,40 0,50
t 3 Petersell kg 10,00
Till kg 15,00
Tippsibul kg 2,50
Roheline sibul kg 6,00
Mugulsibul kg 1,50
Punapeet kg 0,80
Kiiuslauk kg 10,00
Redis punt 1,00
Virske kurk kg 3,50
Porgand kg 0,80
Kaalikas kg 1,00
Ounad kg 1,00
Kuivatatud 6unad kg 8,00
Polduba kg 3,00
§ 4 Marin. korvits 0,5L 0,50
- ::,'}\/Iarin. peet 0,5L 0,50
74,
‘b ,1 W Sarapuupahklid kg 4,00
Kreeka pahklid kg 3,00
Seemned lindudele kg 1,00 1,20
Suir 200g 7,00
Mesi 700g 5,00
Turul veel miiiigil:
Virske riim ja kilu
Toorpiim T, N, L kella 10st
LAUPAEVAL, 18. mirtsil TURUL PEIPSI KALA
ja SAAREMA LONGA MUUK!
*“ UURILE ANDA TURUKIOSK!

Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

Naitleja Madis Maeorq:

Rakveres on tugev vagiia meeldiv kargus

Rakvere Teatri reper-
tuaari on lisandunud
taas uus lavastus - ,,Gra-
vitatsioon“, kus paljude
teiste vahvate rollide
vahel tdmbab erilist ta-
helepanu tegelaskuju
Aadu, kes sdnatult moo-
da lava toimetab. See
taat on Madis Maeorg!
Kes on aga Madis Méae-

ne néitleja.”

Rakvere nduab
pingutust

Rakvere linn, kannab en-
das sarnast energiat,”
selgitas Maeorg
kisimuse peale,
kuidas Rakvere
on teda vastu
votnud. ,See
energia sind

org? kohe  kahel
e Kéel vastu ei

Katrin Kivi  vota, aga ee-

) o male ka ei
Madis Mé&eorg sundis ja kas-  tduka. Pead
vas pealinnas. Peale sBjavage ise selle nimel
asus ta 6ppima Viljandi Kul-  pingutama ja
tuuriakadeemiasse, kus ta 16- oma tee leid-

pletas 2011. aastal néitleja eri-
ala.

Peale kooli maitses Méeorg
viis aastat vabakutselise nait-
leja rahutut, kuid mitmekdilg-
set ja pGnevat leiba.

.Rakverre jdudmine on ju-
huslike stindmuste jada,” lei-
dis Maeorg ja selgitas, et ja vaikne, kuid niitd
Uheks verstapostiks oli teha tunnetab, et siin on V-
kursusekaaslastega lavastust ga tugev vagi ja meeldiv
zHundihttdja“. Seda etendust Eargus,
nagi ka Rakvere Teatri kuns-  Kui Méaeorg siin, Rakve-
tiline juht Ullar Saaremae, res, millestki puudust tun-

ma. Mida aeg
edasi, seda roh-
kem tunnen, et
saan o0saks sellest
energiast.”

Naitleja  tunnistas,
et alguses tundus tal-
le Rakvere toostuslik

kellele

noorte Madis Maeorg: “Laksin naitlejaks

tegemi- I Gppima, sest minus tarkas suur huvi

?remgel gi. | teatri vastu. Erinevate rollidega rikas-

sid. tad oma olemust ja kasvatad tarkust.”
,2014.

aasta talvel hakati Rakveres
tegema joululavastust ,Lume-
helbeke®,* jatkas naitleja.
JImselt ma siis meenusin
Saaremaele, sest ta kutsus
mind etenduses kaasa 160ma.
Lumehelbekesele* lisandusid

ks

jargmised projektid ja alates /
2016. aastast olen siin palgali- @

.Rakvere Teater, nagu ka

neb, siis on selleks ks mo-
nus kohvik, mis sarnaneks
Rohelise Maja Kohvikule
Viljandis. ,Stin vdiks olla
kogukondlik mdnusa
energiaga koht, kus pakutak-
se kvaliteetsest toorainest

tehtud toi-
tu ja véga
head koh-

koik lil-
led
jaid".
LNait-
lejana
proo-
vin
rollile
mitte
hin-
nan-
gut
an-
da,”
vastas
ta ki-
simu-
se,

milline roll talle endale enim
meeldib.  “Gravitatsiooni”
Aadu rolli on mul natuke
lihtsam sisse minna, sest ta
sarnaneb rohkem minu enda
loomusega,” arutles Maeorg.
LAadu rollis on malbus, soo-
jus, tasasus ja rahu. Aadu on
mulle Opetanud vaikset ak-
tiivsust: on véljakutse olla la-
val vaikiv tegelane nii, et teis-
telt tahelepanu &ra ei tdmba,
aga samas ka teiste varju dra
el kao. Vana inimese méngi-
mine on samuti vaga huvitav.
See ei tohiks olla eesmark,
vaid vahend. Ja tasapisi 6pin
seda vahendit oskuslikumalt
kasutama.”

w»Kuhu Kull kaik lilled jaid"
tegelane on osati Aadu vas-
tand,” jatkas ta. ,“Astuge eda-
si* Jaanuse roll on hoopis kol-
mandat sorti - Kiire ja kerge.
Iga roll Gpetab midagi ja olen
vaga tanulik, et saan nii eriil-
melisi tegelasi kehastada.”

Tuleviku plaane avades raa-
kis Mé&eorg, et praegu tehakse
tood Eili Neuhausi stgisel
esietenduva lavastusega ,Len-
das ule kdopesa“ ,See on to-
hutult pdnev materjal ja meil
on vaga kihvt trupp,” leidis
ta. ,Kuu aja pdrast algavad
Ullar Saaremée suvelavastuse
LViimne voéllamees" proovid,
mille esietendus on 15. juuni.
Tegemist on samuti Ulidgeda
ja haarava materjaliga.”

Lisaks eelnevale saab kol-
mandat suve jarjest naha Eili
Neuhausi lavastust ,Kui seda
metsa ees ei oleks®, seekord
Saku moisas. Etendused toi-
muvad 10.-20. juuli.

1 7 6 1
5 7|4 8 8 4 7
A 1 9 3 7 3 1 2 A 5
1 3 6 7 2
6 8 4 3 6
3 9 5 6 1 8 9 7
A 3 8 7 7 9 1
9 1 4 6 2 3 8
6 8 |1 8 6 5 9

Sisesta oma kuulutus kuulutuste portaalist.

kuulutused.kuulutaja.ee
e
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Tantsuetenduses
»ounaps™” sonad puuduvad

Jargmisel teisipaeval
astub Rakvere Teatri
vaikeses saalis publiku
ette Rakverest parit
naitleja Lauri Maesepp,
et etendada uhiuut tant-
sulavastust ,,Stinaps*”.

Tonu Lilleorg

Stnapsiks nimetatakse nar-
virakkude dhendust, millel
pohinevad koik tajud, motte-
Ja tundeprotsessid. Etenduses
naeb laval kiimnete meetrite
kaupa roosat 16nga, mis kuju-
tab Uhendatud nérvirakku-

dest tekkinud ,juhtmeid®,
mille kaudu inimkehas im-
pulsid liiguvad. Etendajad

manipuleerivad nende I6nga-
dega kiimnel erineval viisil.

.Etenduse fookuspunkt on
kusagil narviststeemis, stina-
pside kokkupuutealal, ja vaa-
tenurk vaheldub etenduse
kdigus,” radkis  Maesepp.
Naitleja sdnul pole lavalolijate
soov jutustada publikule min-
git Uhemdttelist lugu, vaid pi-
em tekitada huvi ja jatta nei-
e vaba ruumi oma télgendu-
se loomiseks.

Naiteks the ,Slnapsi® ndi-
nud vaataja arvates jutustas
etendus sisemise ritmi otsi-
misest ja selle véljendamisest.
Maesepp leidis, et kuna igal
organismil on oma biorutm,
ka inimestel, siis selle vGiks
ara tunda ja sellega slinkroo-
nis elada.

Méesepa sdnul on parim viis
tulla etendusele ilma ootuste-
ta, puhta lehena. Nii on vaa-

Keity Pook ja Lauri Maesepp

tajal vbimalus néha seda, mi-
da tal parajasti just naha vaja
on. Maesepp lelab, et iga ko-
gemus valjaspool isiklikku
mugavustsooni paneb maail-
ma nagema pisut uuenenud
kiljest. ,Mida rohkem vaate-
nurki meil reaalsusele voi
maailmale on, seda targemad
kipume olema,* sdnas Mée-
sepp.

Maesepp teenib leiba Endla
teatris draamanditlejana, see-
ga tuleb tal etendustel lausuda
sonu. ,Slnapsis“ sbnad aga
puuduvad, on vaid liikumine,
valgus,  objektid, varjud,
muusika ja elavas ettekandes

KARAOKE IGAL NELJAPAEVAL KELL 21
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laul. ,Mulle néitlejana pakub
see etendus (ht vdga monusat
lavakogemust,* Utles Mée-
sepp.

Etenduses samuti lavale as-
tuva koreograafi ja tantsija
Keity Pookiga tutvus Mée-
sepp Viljandi Kultuuriaka-
deemias. Teineteise tegemis-
tega kursis olevad noored
leidsid ideid vahetades, et
voiksid luua Uhise tantsue-
tenduse.

,Etenduse ettevalmistamine
on olnud pbnev seetdttu, et
katsetasime meie jaoks uute
vormidega,” raakis Méesepp,
kes panustas lisaks lavalole-

kule ka lavastusliku poole
pealt. Nditleja sonul on ,Su-
naps“ pénev noorte kunstni-
ke verivarske t66, mis tuuak-
se Rakveresse vaid (hel dh-
tul. ,Pange riidesse, saapad
jalga ning jalutage l&bi selle
kevadise ohtu Rakvere teatri-
majja! Mis siin veel raakida?”
lausus Lauri Méaesepp.

Lisaks ,Sunapsile® néeb
tantsulise teatribhtu teises
pooles Sigrid Savi monoeten-
dust pealkirjaga ,Imagine
There”s A Fish* ehk tdlkes
~Kujuta ette, et seal on kala“.
Selle etenduse teksti esitatak-
se inglise keeles.

s KATARIINA

\ﬂ;ﬁ"

KRELDER

Info ja tellimine 322 3943

www.katariina.ce
TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00

18. mirtsil Boris Lehtlaan pise 5¢

25. miirtsil Mait Maltis piise 12¢

KUHU MINNA

O Korts

Joe 3a, Vosu

Pidude algus kell 22

Pilet 5 eurot

18. martsil esineb kaunis lauljatar ja telestaar Grete Klein,
live. Hoogu lisab tantsuplatsile DJ Imre Mihhailov.

Rakvere Teater

17.03. kI 19 Killus s. maja (lav. Filipp Los)

17.03. kI 19 See kdik on tema v. maLa (lav. Helen Rekkor)

18.03. kl 16 RT Matinee: Somnambuul v. maja (lav. Sulev
Keedus)

18.03. kI 19 Ausammas s. maja (lav. Filipp Los)

18.03. kl 22 Jazz.ee ja RT Jazzukohvik esitlevad: Anna
Pdldvee & Erki Parnoja Teatrikohvik

22.03. kI 19 Somnambuul v. maja ‘Iav. Sulev Keedus)

23.03. kI 19 Astuge edasi! s. maja (lav. Erki Aule)

23.03. k1 19 See koik on tema v. maja (lav. Helen Rekkor)

Biore Tervisestuudios

Rakveres Laada 5 toimuvad:

17. martsil tervendaja Volli vastuvott

24. martsil kaaniravi, V.Kudrjavtsev

Seljaabi-kiropraktiku Artur Grigorjani vastuvott igal es-
maspdeval ja kolmapéaeval

Homdopaadi Mirjam Heinloo vastuvétt - kokkuleppel

Laupdeval 11. martsil avatud kell 10 - 14

Reg. vastuvGttudele 501 7960, info@biore.ee, www.biore.
ee.

Teadliku Muutuse Kunst I-11

,Mina, minu sisemaailm — viis keha” toimub Rakveres

L f;a 2. aprillil kell 10 — 17 Agva Hotel & Spa konverentsi-
keskuses.

Jatkupéev toimub 17. aprillil kell 17.30 — 21.30 L&éne-Vi-
rumaa Keskraamatukogus.

Registreerumine kodulehel www.human.ee voi www.
teadlikmuutus.ee.

Politseimuuseum sai bussi

Koostoos Politsei-ja Piirivalveametiga sai Eesti Politsei-
muuseum endale uue valjasditude bussi, mis alustab juba ta-
nasest sditu Viljandimaale ja Jogevamaale. Buss Nissan Pri-
mastar oli varasemalt kasutusel Politsei-ja Piirivalveametis.

ViljasGitudega tuuakse noortele muuseum veelgi lahemale
ning tehakse ennetusto0d. Sel aastal on kéidud juba Tartu-
maal, Harjumaal, Vdrumaal, Valgamaal, Raplamaal ja palju-
des muudes kohtades. Politseimuuseum tuleb valja ennetus-
teemaliste pro?(rammidega ka erinevatele suururitustele,
lastelaagritesse kui firmapidudele.

Kuulutaja

RETROHITID KANNAB ETTE VDJ KAU-PG' MITT

TANTSUOHTUD ALGAVAD KELL 22

Asume Rakveres, Pikk tn 3
AVATUD: E-N11-22-R 11-22 - L 11-01 - P 12-20
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uus lihapood

Klassikaline seapraad

HEHNQUUEVAATUSHE

PARIM KVALITEET

TEHNOULEVAATUS

D

TEHNOKONSULT
T e i
5 O e

Rakveres: Tapal:
Avatud E-R 8-18, L 9-14 Avatud E-R 9-17, L 9-13
Tel 322 4780 Tel 327 1124
Lepna tee 7, Rakvere vald Paide mnt 7i

TEHNOULEVAATUS: séiduautod, veoautod, bussid, haagised, traktorid,
mootorrattad, rahvusvahelises liikluses osalevate soidukitele
Sdidumeerikute taatlemine. Tulekustutite kontroll.

MUUA
3 MEETRIST
KUTTEPUUD

NB! Hinnad head
Kogused al 5tm
Helistada 8-17

Tel 5900 0140

WWW. TEHNOKONSULT.EE

Teeme kohapeal
uusi ehteid ja
vanad korda!

TOORIISTADE
HOOLDUS JA REMONT

? Paslode 'II,!,A!”’.!!
[AT7Y8]  ()BOSCH

Tel: +372 56 644 189 ern.remonthooldus@online.ee

Rakveres Laada 41
Sissepads hoovi poolt.

Tegeleme ka iildehituse ja plekikantimisega!

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee
www.kullatibu.ee

E-R 9-17 Kreutzwaldi 22a, Rakvere

Ruukki teraskatused
TE R ‘ S KATU S Vihmaveesiisteemid
U] Opasra o™
KOGEMUSI

Ruukki katus - lihtne osta, lihtne paigaldada, lihtne omada!
3 sammu ideaalse katuseni:

Teraskatus OU
Jaama pst 6, Rakvere
Tel 5559 6270

5565 3842

www.teraskatus.ee

rakvere@teraskatus.ee

VELUX: LIAAGL

Plekksepatood
Paigaldusteenus
PUR isolatsioonivahuga soojustamine

Uhenduskohtadeta
soojustus
PUR isolatsioonivaht:

M Hermeetiline
Elastne
Kilmasildu vdhendav
"Heli isoleeriv
.;E{Lre paigaldus

PARTNER

SOBRALT

SOBRALE

Srond] b jos saajes 164

\\‘\OOBEL KODUKA Us

>
2%

TEA Kirjastuse
Rakvere kaupluse

LOPU

UUK

Turu Kaubamaja Il korrusel
kuni 24. martsini

NUUD AVATUD
T-R 11-18
L 10-15

sobraltsobrale.ee
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