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Korteriuhistud muutuste tuules VI

ue seaduse kohaselt

on Korteritihistu kor-

geim organ korterio-
manike Uldkoosolek, millele
kohaldatakse lisaks uues sea-
duses satestatule ka mittetu-
lundusthingute seaduse sat-
teid, sealhulgas mittetulun-
dustihingu litkmete Uldkoos-
oleku kohta satestatut.

Korteriomanike uldkoos-
olek on otsustusvdimeling,
kui sellel osalevatele korte-
riomanikele kuulub tle poole
hadltest ja Ule poole kaaso-
mandi osadest, kui pohikirja-
ga ei ole ette nahtud teisiti.
Kui pdhikirjas soovitakse
kehtestada teistsugused koos-
olekutel osalemise ja otsus-
tusvdimelisuse Kriteeriumid,
siis seadus annab selleks voi-
maluse.

See seadusesate voiks olla
mottekohaks juba toimivatele
Uhistutele, kui hakatakse labi
vaatama ja kaasajastama oma
kehtivaid pdhikirju. On ju
tihti  korteritihistud hadas
tldkoosolekul osalemise ak-
tiivsuse ja kvooruminduete-

ga.

Kui korteriomanike ld-
koosoleku pdevakorras on
pdhikirja muutmine, majan-
duskava kehtestamine voi
majandusaasta aruande Kin-
nitamine, tuleb koosoleku
teates markida koht, kus on
vOimalik nende dokumenti-

dega tutvuda ja dokumenti-
dega tutvumise kord.

Erinevalt varasemast on
uues seaduses séte, et kui kor-
teriomanik on teatanud kor-
teritthistule oma elektron-
posti aadressi, tuleb korterio-
manike tldkoosoleku teade ja
dokumendid saata sellele aad-
ressile.

Otsustamine
uldkoosolekut
kokku kutsumata

Seaduse kohaselt on korte-
riomanikel digus votta otsu-
seid vastu korteriomanike
Uldkoosolekut kokku kutsu-
mata. Sellisel juhul saadab ju-
hatus otsuse eelndu kdigile
korteriomanikele, maarates
tdhtaja, mille jooksul peab
esitama selle kohta oma sei-
sukoha. Kui korteriomanik ei
teata seda nimetatud tahtaja
jooksul, loetakse, et ta haale-
tab otsuse vastu. Otsus loe-
takse vastu voetuks, kui selle
poolt on antud tle poole kor-
teriomanike héaltest, kui p6-
hikirjaga ei ole ette n&htud
suurema haalteenamuse
nouet. See on taas koht, kus
vOib oma maja eripdrad labi
moelda.

Selliselt labi viidud koos-
oleku haaletustulemuste koh-
ta koostab juhatus héaaletus-
protokolli ja saadab selle vii-
vitamata korteriomanikele.

Haéaletusprotokolli kantakse
korterilihistu nimi ja asu-
koht, samuti protokollija ni-
mi ja vastuvOetud otsused
koos héaéletamistulemustega
sealhulgas otsuse poolt haale-
tanud korteriomanike nimed.
Samuti otsuse suhtes eriarva-
musele jadnud korteriomani-
ku ndudel tema eriarvamuse
sisu ning muud h&aletamise
suhtes olulise téhtsusega asja-
olud. Kusjuures korterioma-
nike seisukohad peavad ole-
ma hdéletusprotokolli lahuta-
matuks lisaks.

Haalebigus
Uldkoosolekul
Korteriomanike uldkoos-
olekul annab iga korterio-
mand Uhe haale. Korterithis-
tu pBhikirjaga voib ette naha,
kas igal korteriomanikul on
Uks hdal sbltumata talle kuu-
luvate korteriomandite ar-
vust v8i maérab haalte arvu
korteriomandi  kaasomandi
0sa suurus. Ka seda pdhikirja
reguleerida antud vdimalust
on oluline silmas pidada ja
oma majas haalte arvu kuju-
nemine kokku leppida.
Korteriomanike Uldkoos-
olekul osalemiseks digustatud
korteriomanike ring maééara-
takse Uldkoosoleku péeval
enne Uldkoosoleku algust.
Korteriomanikul ei ole hadle-
digust juhul, kui otsustatakse

tema vabastamist kohustusest
vOi vastutusest. Haéledigust
ei ole ka siis, kui otsustatakse
tema ja Korterithistu vahel
tehingu tegemist voi temaga
digusvaidluse pidamist ning
selles tehingus voi Gigusvaid-
luses korteriiihistu esindaja
maéramist. Oigus haaletada
puudub ka siis, kui otsusta-
takse kisimusi, mis puuduta-
vad korteriomaniku vdi tema
esindaja juhatuse lilkmena te-
gutsemise kontrollimist voi
hindamist.

Uldkoosolekul v6ib osaleda
korteriomanik ise vO8i tema
esindaja, kelle esindusdiguse
olemasolu on kirjaliku doku-
mendiga (volitusega) tdenda-
tud. Esindaja osavott Gld-
koosolekust ei vota korterio-
manikult digust osaleda. Kor-
terilihistu pOhikirjaga vOib
ette ndha sama isiku poolt
esindatavate korteriomanike
Ulemmaéra. Ka see on oluline
l&bi mdelda, sest praktikas
vOib kujuneda olukord, kus
uldkoosolekul osalevad vaid
Uksikud  korteriomanikud,
kédes peotéite viisi volitusi.

Uue Uldkoosoleku
kokkukutsumine

Kui korteriomanike dld-
koosolek on otsustusvoime-
tu, kutsub juhatus sama pde-
vakorraga kokku uue ld-
koosoleku, mis on otsustus-

vBimeline osalejate arvust
olenemata. Sellele asjaolule
tuleb Uldkoosoleku kutses
viidata.

Uue Uldkoosoleku kokku-
kutsumise teade saadetakse
otsustusvdimetuks osutunud
Uldkoosoleku  toimumisest
arvates kiimne péeva jooksul,
ent mitte varem kui kahe
péeva parast.

Andres Jaadla,
Eesti Korterithistute Liidu
juhatuse esimees
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Rakveres hakkab asu-
ma geoloogiateenistus

Majandus- ja taristumi-
nister Kadri Simson allkir-
jastas  kaskkirja, millega
luuakse alates 2018. aasta
1. jaanuarist Majandus- ja
Kommunikatsiooniminis-
teeriumi hallatav riigiasu-
tus Eesti Geoloogiateenis-
tus,

Uhtlasi volitas minister
ministeeriumi  kantslerit
viima I&bi avaliku konkursi
teenistusele juhi leidmi-
seks.  Geoloogiateenistus
saab endale kaheksaliikme-
lise alalise ndukogu, kuhu
hakkavad kuuluma minis-
teeriumite, teadlaskonna ja
téoandjate esindajad.

Geoloogiateenistus hak-
kab asuma Rakveres. Kok-
ku hakkab uues teenistuses
toole 50 inimest.

Eesti Geoloogiateenistu-
se pohillesanneteks on
geoloogiline  kaardistami-
ne, maapduealaste andme-
pankade pidamine, htidro-
geoloogiline seire, ranni-
kute ja seismoseire geoloo-
gia valdkonna uuringute
teostamine, kompetentsu-
se arendamine ning valit-
susele ettepanekute tege-
mine maapGue uurimise ja
kasutamise valdkonnas.

Kuulutaja

Kaltsevaes peeti sarikapidu

Tapa kaitsevéaelinna-
kus on valmimas 16
hoonet, muuhulgas
Eesti suurim sookla,
mis vBimeline paevas
toitlustama 3200 ini-
mest ning kolm 300
majutuskohaga nuti-
kat kasarmut.

Liisi Kanna

Néadala alguses Tapa kaitse-
vaelinnakus toimunud sari-
kapidu maérkis ehituse joud-
mist uude etappi. Kaitsemi-
nister Margus Tsahkna nen-
tis, et linnaku laiendused on
aset leidnud llhikese aja
jooksul. ,Néeme, et Eesti on
vBimeline véga kiiresti aren-
dama taristut kdige kaasaeg-
semal moel, et vdtta vastu
oma liitlasi.”

Tsahkna sonul on linnaku
laiendus kaitsevaldkonna vii-
mase aastakiimne suuremaid
ehitusprojekte, mis on nii
mahult kui ka komplitseeri-
tuselt vBrreldav Amari len-
nubaasi ehitusega. Tapa Kait-
sevéelinnakus on valmimas
16 hoonet, kus on kokku 37
000 ruutmeetrit pinda. Lin-
naku ehitusse investeeritud
summa jaab suurusjarku 40
miljonit eurot.

29. APRILL
10.00-16.00

Sarikapeol olid kombekohaselt tles seatud ka
parjad, millest Uhe vottis maha kaitseminister
Margus Tsahkna (paremal) ning teist kais kolme-
korruselise kasarmu katuselt alla toomas NATO
lahingugrupi tilem, Uhendkuningriigi kolonel Gi-
les Harris.

e
Valmlvate ehitiste seas on
Eesti suurim toitlustuskomp-

leks, kolm kasarmut, kuus
hooldus- ja Oppehalli, viis

Foto: Liisi Kanna

varjualust, lisaks teenindavad
hooned ja rajatised, nditeks
alajaam ja pesula, samuti teed
ja platsid. Kasarmutes on iga-

tihes 300 majutuskohta ning
30 tookohta, sookla on suute-
line toitlustama paevas 3200
inimest.

Kaitseministri sénul pakub
valmiv taristu nutikaid lahen-
dusi, arvestatud on koiki
valdkonnaspetsiifilisi tlesan-
deid. Kasarmud toetavad iga-
kilgselt sddurite teenistust —
kogu majutus, dppetdo ja va-
rustus on thes hoones -, aga
ka vaba aja veetmist.

,V0in julgelt Gelda, et see
on (ks Euroopa, kui mitte
maailma, kdige innovaatilise-
maid ja modernsemaid sja-
vée linnaosasid (ldse. Nii L&-
tist, Leedust kui Soomest
kaiakse neid kasarmuid kade-
dusega piilumas, anname nei-
le oma kogemuse edasi. See
on sOjavdelinnaku viimane
sdnal,“ markis Tsahkna ning
rohutas, et kasarmud on meie
endi arhitektide disainitud ja
projekteeritud.

1. ]ialavaebrigaadi tlem, ko-
lonelleitnant Veiko-Vello
Palm lisas, et ka seni kasutu-
ses olevad hooned on liitlas-
tele viga hea mulje jatnud.
.Varasematel aastatel tehtud
t66 on olnud esmaklassiline
ja liitlased on olnud vaimus-
tuses. Loodan, et sarikapidu
meeldib ehitajatele ning ka
need hooned tulevad suure-
parased,” muheles Palm.

AS Nordecon juhatuse liige

Erkki Suurorg nentis sarika-
peol, et ehitust6d on olnud
nende jaoks erakordne. ,Uhe-
aegselt valmib komplektne
linnak ja seda niivord luhike-
se aja jooksul.“ Ta lisas, et
markimisvadrne ja teatud
mdttes sumboolne on ka asja-
olu, et objektil teevad samal
ajal t60d kaks ehitusala suurt
konkurenti — Nordecon ja
Merko Ehitus.

Ehitajad on lubanud, et
hooned valmivad peamlselt
augustis ja septembris, viima-
ne ehitis peab valmis olema
oktoobriks. ,Meie jaoks on
Ulimalt oluline, et hooned
valmiksid Oigeaegselt, sest
ootame siia pea tuhandet aja-
teenijat, kes 1. oktoobrist
hakkavad nii juba olemasole-
vates kui ka uutes kasarmutes
elama,” rGhutas brigaaditlem.

Lisaks ehitatavatele hoone-
tele valmib aprillis konteiner-
linnak liitlasiiksuste tarbeks,
kus hakkab paiknema ule 100
staabi-, meditsiini- ja toetus-
konteineri. Kokku saab slgi-
sel olema Tapa s6javéelinna-
kus 8 kasarmut, neist 3 on ka-
vandatud liitlaste kdsutusse.

Ehitustegevus Tapa s0ja-
véelinnakus jatkub 2018. aas-
tal, mil valmivad veel kaks
kasarmut ning toetusrajatised
tehnika hoolduseks ja vilja-
Oppeks.
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ajab kohalikud narvi

Maksu- ja Tolliamet (MTA) vottis taas kord ette Ida-Vi-
rumaa ning martsi 16pus ja aprilli alguses tegid tolliametni-
kud Kohtla-Jarvel kaheksa labiotsimist, mille kaigus avastati
kokku 114 980 salasigaretti ja mdned liitrit puskarit.

MTA liikuvkontrolli talituse juhi Tiit K&luvere sénul
naitas jarjekordne labiotsimiste laine, et salakaubandus ei
ole kuhugi kadunud, vaid on muutunud varjatumaks. ,Ai-
nuiiksi kaesoleva aasta esimese kolme kuuga konfiskeeris
litkuvkontrolli talitus Gle miljoni salasigareti, kaks tuhat
karpi mokatubakat ja tuhande liitri jagu salaalkoholi,” lisas
Kdluvere.

Suureks abiks salakaubitsejate valjaselgitamisel on kohali-
kud elanikud, kelle vihjed aitavad muugikohti paljastada.
Kdluvere raékis, et nditeks ménede kortermajade akende all
kdib pidev kaubitsemine ning sama maja elanikud ei soovi
lihtsalt oma kodu l&hedale sellist tegevust. VV&draste inimes-
te kulaskaikude jérel hakkavad trepikodadest-keldritest ka-
duma jalgrattad, kelgud ja isegi lapsevankrid.

Salakaubamditjad ei hoia enam kodus suurt kogust kaupa.
Kraamist piisab vaid paevaks-paariks ning seejarel kaiakse
mujal asuvatest peidikutest juurde toomas. Kuigi miugi-
kohtadest leitakse vaid véikestes kogustes salakaupa, siis
operatiivtod kéigus joutakse juba vaheladudeni ning sealt
edasi hulgikaupmeesteni.

Kdluvere sonul lisandub harva uusi salakaubamdiijaid,
enamasti on ikka tuttavad ndod, keda on sarnase tegevuse
eest juba korduvalt karistatud. Naitena t0i ta isiku, kelle
juures viidi ainutiksi eelmisel aastal labi viis labiotsimist ja
iga kord leiti keelatud kaupa.

,-Enamjaolt on tegemist Ule keskea jdudnud inimestega,
kes ei kai t60l, sageli saavad invaliidsuspensioni voi toime-
tulekutoetust,” kirjeldas talituse juht inimesi, keda tol-
liametnikud on hangeldamiselt tabanud.

Salakaubitsejatele on maaratud kimnete tuhandete euro-
de eest trahviotsuseid, kuid need jaetakse maksmata ja te-
gutsetakse edasi.

Lisaks kiitis KGluvere koostodd Politsei- ja Piirivalveame-
ti tootajatega, tdnu kellele tabatakse samuti hulgaliselt sala-
kaupa. Viimatise naitena toi talituse juht valja nadalavanuse
i‘uhtumi Louna-Eestist, kus piirivalvurite tabatud sdidukist
eiti 60 000 salasigaretti.

Kaius Maolder
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- Politseinikke tuleb

plirkondadesse juurde

argneva kolme aasta

jooksul plaanib Politsei-

ja Piirivalveamet (PPA)
suurendada  piirkonnapolit-
seinike arvu 45 vorra ja seda
peamiselt maapiirkondades.
L&éne-Virumaal lisandub
kolm korravalvurit praeguse-
le kuuele.

Kui praegu on piirkonna-
Eolitseinikke kokku 126, siis

olme aasta jooksul tduseb
nende arv 171ni. PPA enne-
tuse ja sulteomenetluse bu-
roo juhtivkorrakaitseametnik
Kalvi Almosen Utles, et seni
pole tépsed piirkonnad, kus
uued ametnikud t66le asuvad,
veel kindlaks maaratud. ,Po-
litsei- ja Piirivalveameti ees-
margiks on, et igal kohalikul
omavalitsusel oleks vdhemalt
uks  piirkonnapolitseinik.
Kindlasti séltuvad uued t66-
piirkonnad ka kédimasolevast
haldusreformist,” selgitas Al-
mosen.

Piirkonnapolitseinike paik-
nemine on korraldatud terri-
toriaalsel pdhimaottel. ,Oleme
Eesti jaganud 120 piirkon-
naks, kus konstaablid toota-
vad. Teeme Umberkorraldu-
sed ning uute ametnike lisan-
dumisel saab piirkondi olema
150. Seega jaavad konstaabli-
te hallata vdiksemad piirkon-
nad,” raakis Almosen.

Piirkonnavanematelt ooda-
takse seoses muudatustega pi-
kemaajaliste eesmarkide pus-
titamist, konstaablite koordi-
neerimist ja jatkuvalt aktiiv-
set ennetustodd. Piirkonna-

olitseinike vérbamiseks

uulutatakse valja konkursid

ning ametikohtadele on oo-
datud inimesed, kes piirkon-
da hésti tunnevad.

Korravalvurite arvu suu-
rendamiseks on eraldatud 6
miljonit eurot, mis peaks nel-
ja aasta valtel katma uute t60-
tajate palkamisega seotud ku-
lud, arvestades korrakaitsjate
palkade senist taset. Esime-
seks aastaks on eraldatud 2
miljonit eurot, jargnevatel
aastatel on vajaminev summa
1,3 miljonit eurot. Need sum-
mad katavad ametnike kooli-
tuste ja toovahendite kulud,
ametikohtadega kaasnevaid
plsikulud ja palgad. Esime-
seks aastaks on eraldatud
taiendavad vahendid, et katta
téokohtade loomisega kaas-
nevad kulud.

Lisaks piirkonnapolitseini-
ke arvu suurendamisele néeb
PPA kava ette mérgatavalt
tugevdada  Kiirreageerijate
vOimekust.  Kiirreageerijate
arv touseb jargneval kolmel

Tech

UKSEKESKLS
Metalluksed

SrEricuARn

» Tech méadud 8802050, 9802080, pruun 149 €
* DG-21 m&5dud 860*2040, 960+2040, pruun 199 €
+ Cascade mésdud 8602040, 9602040, pruun 259 €

Koik hinnad koos lengidega

OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B

Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

WWW.uksekeskus.ee

Rakvere politseijaoskond.
Foto: Liisi Kanna

aastal seniselt 75t 150le, kus-
juures uksused luuakse ka
piirkondadesse, kus neid seni
pole olnud. Kiirreageerimi-
stiksused lisanduvad Ida ja
Léaéne prefektuuri.

JKiirreageerijate arvu suu-
rendamisele 75 v@rra kulub
nelja aasta jooksul 15,5 miljo-
nit eurot. See summa on
mdoeldud varustuse soetami-
seks ja uute kiirreageerijate
véljadppeks,” radkis PPA pea-
direktor Elmar Vaher.

Vaher lisas, et esimesel aas-
tal kulub Uhe kiirreageerija
kohta tootasule 24 000 eurot
ning varustusele 30 000 eu-
rot. lgal jargneval aastal on
need kulud Uhe Kiirreageerija
kohta vastavalt 24 000 ja 12
000 eurot.

Kaius Molder

MUST KROONIKAW

TULEKAHJUD

19. aprillil kell 17.49 tea-
tati héirekeskusele tule-
kahjust Rakke vallas Rakke
alevikus.  Stindmuskohale
saabudes selgus, et pdles
kulu ja sodi vana lubjaahju
kdrval. Pdleng kustutati
kell 18.14.

19. aprillil kell 18.59 said
paastjad valjakutse Rakve-
re linna Pikale ténavale,
kus pdles Rakvere spordi-
keskuse taga asuva maha-
jaetud hoone pooNing.
Péastjad kustutasid tule-
kahju kella 19.33ks.

18. aprillil kell 13.28 tea-
tati héirekeskusele tule-
kahjust Vinni vallas Vinni
alevikus Farmi tdnaval, kus
poles plastmass ja muu so-
di. Uhtegi inimest kohal ei
olnud. Pdéstjad kustutasid
pdlengu ning edastasid in-
fql keskkonnainspektsioo-
nile.

18. aprillil kell 13.28 said
paastjad valjakutse Vinni
valda Roela alevikku Allika
tanavale, kus soojamuris
tekkis h6dgpdlemine.
Pédstjate saabumise hetkel
oli see juba kustunud,
paastjad kontrollisid olu-
korda.

18. aprillil kell 4.58 tea-
tati hairekeskusele, et Laa-
ne-Viru maakonnas Véi-
ke-Maarja vallas Simuna
alevikus Allee tdnaval on
tulekahju. Sundmuskohale
saabudes pidid paastjad
korterisse  sisenemiseks
ukse maha I6hkuma, sest
korterielanik ust ei avanud.
Selgus, et naisterahvas jéi
alkoholijoobes suitsuga
voodis magama ning mad-
rats laks pdlema. Paastjad
viskasid poleva madratsi
rédu ukse kaudu OGue ja
tuulutasid ruumid. Korte-
ris ei olnud suitsuandurit.

C]D GLASAKEN
AKNAD Ainult.

UKSED

VALISUKSED
LUKANDUKSED

ssssssss

meil

10paeva
akende

valimimine!

Rakvere: rakvere@glasaken.ee
Voidu 97
Avatud:

E-R 9-17

tel: 601 4195
mob: 5373 1614

glasaken.ee
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Maavalitsuse funktsioonid on palju muutunud

Maavalitsuse hoone
90. juubeli eel kais
Kuulutaja kulas seal-
setel staazikatel t66-
tajatel, kes meenuta-
sid asutuses toimu-
nud suuremaid muu-
tuseid labi aastate
ning jagasid malestu-
si seoses maavalitsu-
se majaga.

Liisi Kanna

2017. aasta on Laane-Viru
Maavalitsusele mitmeski
mottes oluline — téhistatakse
maavalitsuse hoone 90. juu-
belit, méddub 100 aastat Viru
Maakonnavalitsuse asutami-
sest ning pole saladus, et té-
navune aasta jaab sellisel ku-
jul maavalitsuste jaoks viima-
seks.

Maavalitsuse pikaaegsemad
tootajad on selles hoones lei-
ba teeninud ajast, mil toime-
tati Rakvere Rajooni TO0rah-
va Saadikute Noukogude Tai-
tevkomitee nime all. Toona
kuulus asutuse alla k&iksugu
eriparaseid osakondasid: tsi-

viilkaitse-, eriside-, plaa-
niosakond,  rahvakontroll,
jne.

Suuremad muutused leidsid
aset Eesti taasiseseisvusaja al-

guses.

Kui Tiiu Kuus, praegune
haridus- ja sotsiaalosakonna
inspektor-vanemspetsialist
1992. aastal maavalitsusse
toole tuli, alustas sotsiaalosa-
kond uues valdkonnas t66d.
~2omavalitsustes tuli kohapeal
kdia ja olukord endale selgeks
teha. Pdhjus oli selles, et va-
lismaalt alustati sotsiaalabi
saatmist ja seda autokoorma-
tena.”

Ka perekonnaseisuametnik
Eve Prillop meenutas, et teda
vOeti tOole tdiesti uudsele
ametikohale — rahvastikure-
gistri registripidaja. ,Ules ha-
kati ehitama elektroonset
rahvastikuregistrit.”

Prillop réakis, et tema oli ka
Uks esimesi majas, kes mood-
sama arvuti sal. ,Maavalitsu-
sele eraldati selleks t0oks ra-
halisi vahendeid. Minul oli
maja Uks parimaid perso-
naalarvuteid."

ToO6 iseloomu muutusest
tdi huvitava ndite ka kantselei
vanemspetsialist Liina Raud-
sepp ,Kui vanasti tuli nddalas
saata umbes 200 paberkirja,
siis niud mdnikord vaid
kiimne ringis."

Palka kaidi
kotiga toomas

Suur uuendus oli pangaar-
vete avamine, varem kéidi as-
ju ikka ajamas pangas koha-
peal. ,Kui Ants Leemets tuli

maavanemaks, siis ta 16i kor-
ra majja, Utles, et kdik peavad
pangaarved avama. See oli
toona vdga uudne asi,” mee-
nutab kantselei vanemspet-
sialist Eda Lauri.

Perekonnaseisuametnik
Terje Péarnasalu raakis, et kui
perekonnaseisuamet asus
veel Rakveres Laada tanaval,
siis mindi IE al palgapéeval,
mida oli kaks korda kuus,
maest Ules raha jargi ja parast
jalle alla linna tagasi.

Lisaks markis Péarnasalu, et
maavalitsuse hoonesse koliti
2001. aastal ning esialgu ei ol-
nud kolimise mote perekon-
naseisuametnikele sugugi
meelt méoda. ,Kui olime en-

nast siia majja sisse sattinud,
siis saime aru, et tegelikult
see oli vaga hea otsus — saime
paremad tootingimused, to-
redad kolleegid ja ei olnud
enam peamajast eemal.”

llusaim maavalitsus

Tootajad meenutasid, et
maavalitsuse hoone eest tuli
varem paljuski ise hoolitseda,
pesti aknaid, riisuti hoovi jne.

Juba 1981. aastal maavalit-
suse hoonesse raamatupida-
jaks tulnud Eda Lauri ti hu-
vitava seiga: ,Tegime ise re-
monti. Maletan, et lakkisime
linoleumi Ule, pérast tuli lakk
kdik maha ja oli veel kole-
dam.*

Tagareas vasakult Tiiu Kuus,
Eve Prillop ja eesreas vasakult
Eda Lauri, Liina Raudsepp,

Pilvi Lepiksoo.

Foto: Liisi Kanna

.,Hoone oli alguses véga
stinge, pruun linoleum, tu-
medad kardinad,* meenutas
Raudsepp. ,Nuiid on kdik he-
le javalge.”

Vidike remont toimus juba
siis, kui maavanemaks oli
Ants Leemets. Sisearhitekt
Priit P6ldmae poolt loodi ma-
ja htne kujundus - uus kips
Bandi seina, Uhesugused lam-

ikuplid ja Uhtne varvilahen-
dus.

Suurem renoveerimine lei-
dis aga aset Marko Pome-
rantsi ametiajal. ,Majast valja
me ei kolinud, renoveeriti
osade kaupa,” raakis Lauri.

»Meil on k&ige ilusam maa-
valitsuse maja Eestis. Paljud,

kes siia tulevad, titlevad, et nii
armas,” lisas ta.

Ulesannete
Umberjagamine

Ka hilisemal ajal on hallata
olevate tegevuste nimekiri
paljuski muutunud. ,Raske on
koiki osakondi viélja tuua,
millal mis olnud on,* nentis
Lauri. ,Osakondade funkt-
sioonid on muutunud ja ini-
mesed liikunud Uhest osakon-
nast teise.”

.Praegu on maavalitsuses
28 tOotajat, veel viis aastat ta-
gasi oli 40, raakis endine
maavalitsuse kultuurit6o
spetsialist Pilvi Lepiksoo, kes
praegu tootab samas hoones
asuva Rahvakultuuri Keskuse
rahvakultuuri spetsialistina.

Lepiksoo nentis, et maava-
litsuste sulgemise plaan on
pikalt teada olnud - Glesan-
deid on Umber jagatud ja teis-
tele asutustele hallata antud.

Mitmed teenused on kull
maavalitsuse hoonesse jaa-
nud, kuid ei ole Laane-Viru
Maavalitsuse hallata. Praegu
tegutsevad majas lisaks maa-
valitsusele ka L&&ne-Viru
Omavalitsuste Liit, Ldane-Vi-
ru Arenduskeskus, Muinsus-
kaitseamet, Keskkonnainves-
teeringute Keskus, ja Maa-
Amet. Maja haldab Riigi Kin-
nisvara AS.

Pollumeeste ohtukoolist

dike-Maarja  Pollu-

meeste Selts Kkaivitas

mooddunud aasta no-
vembris loengute sarja, mida
nad isekeskis kutsuvad Ghtu-
kooliks. Hooaja 16pusbna an-
takse Hendrik Toompere
juuniorile.

Esimene kdlaline oli Eesti
Kosmoseagentuuri juht Ma-
dis VB0oras, detsembris nditle-
ja ja lavastaja Toomas Suu-
man, jaanuaris fotograaf Tiit
Blaat, veebruaris loodus- ja
rannumees Indrek Rohtmets
ja mértsis koorijuht ja kont-
ratenor Ka Bo Chan. Lisaks
toimus martsis ka Rail Balticu

teemaline Ghtukool, kuhu
olid palutud nii ametlikud isi-
kud kui kodanikuaktivistid.

,M0te oma dhtukool teha
tekkis ETV-st 66ilikooli vaa-
dates,” selgitas ettevGtmise
eestvedaja Sven Kesler. ,Oh-
tukool sellepdrast, et kunagi
omandati sellenimelises asu-
tuses ,ndukaajal* pooleli jaa-
nud keskharidust. Eks meiegi
ohtukool on enesetdiendami-
se ja silmaringi laiendamise
ideest kantud."

Kesleri sénul soovisid nad
eelkdige tutvustada omakan-
dist parit huvitavaid inimesi
vOi neid, kes on piirkonnaga

ti Draamateater

seotud.
EttevOtmine on tegijate
jaoks osutunud edukaks. ,Oh-

saab traditsioon

tukoolile on tekkinud pusiv
vaike sOpruskond,* maérkis
Kesler. ,Suurimad auditoo-
riumid on olnud kolmekiim-
ne ja vdiksemad kimne rin-
gis. T66d on aga kullaga.”

.Minu unistuseks on, et dh-
tukool ka noorte seas huvitav
oleks, Opetajatest radkimata,"
markis ta. ,Kuna korraldame
ohtukooli pbllumeeste seltsi-
ga, siis on helistatud ja kdsi-
tud arglikult, kas ka teistel on
vOimalik osaleda. Kuulutades
lisame alati, et kdik on ooda-
tud.”

Kesleri meelest on siin mi-
dagi véga eestlaslikku, kus pi-

gem hoitakse eemale kui ligi
tullakse. ,,Hilf'em aga kurde-
takse, et maal pole midagi te-
Qa ja keegi midagi ei korral-
alil

,Kes on osalenud, on véga
positiivset tagasisidet and-
nud, ka esinejad,” kinnitas ta
ja raakis, et kbik toimunud
stindmused on salvestatud.
Tehnilistel pdhjustel pole
need veel pdllumeeste seltsi
kodulehelt  k&ttesaadavad,
kuid idee autor lubab, et 1&hi-
ajal saavad k&ik huvilised
neid ise kuulata-vaadata.

28. aprillil kell 18 toimub
Georgi sodgitoas selle hooaja

Teeme kohapeal
uusi ehteid ja
vanad korda!

Rakveres Laada 41
Sissepdds hoovi poolt.

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee

www.kullatibu.ee

Miuigil rikkalik valik heas
korras kasutatud
mootorsaage, vosaloikureid,
muruniidukeid ja
murutraktoreid Husqvarna,
Jonsered j.t.

Soodsate hindadega miiigil
uued STIGA murutraktorid,
muruniidukid, trimmerid,
hekildikurid, akutooted j.m.

Asume Rakvere vald Sireli
tee 3 (Tapa teeristis),
tel. 503 7729,
www.saed.ee

viimane oOhtu - kohtumine
Hendrik Toompere juuniori-
ga. Ohtu teemaks on ,Raagi-
me elust enesest”.

Hendrik Toompere juunio-
ri ema on périt Arinalt ning
seal on nende suvekodu.

Véike-Maarja pdllumehed
plaanivad slindmuste sarjaga
Jatkata. ,Uue hooajaga alusta-
me jalle novembris,” kinnitas
Kesler. ,, Jargmise hooaja esi-
nejate kandidaadid on téna-
seks leitud ning seetdttu voib
ohtukoolile ennustada pikka

iga.”

Katrin Kivi

WWW.kuulutaja.ee

KUULUTAAT

INTERNETS

WWW.KUULUTAJA.EE
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) EESTI RAUDTEE
-—

AS Eesti Raudtee votab konkursi korras téole
TEETOOLISE,

kelle peamisteks téoiilesanneteks on:

« teepiirkonna raudtee pealisehitise hooldus- ja remonditédde teostamine
k&simehhanismidega

« ro6bastee tehnilise seisukorra jarelevalve
« teet66deks vajalike materjalide ladustamine ja laadimisté6de teostamine

* hooldus- ja remonditddde kéigus tekkinud materjalide ning muude
jaatmete koristamine

Noudmised kandidaadile:
* kesk- voi keskeriharidus
« eesti ja vene keele oskus védhemalt suhtlus tasandil

Pakume:
« stabiilset to6keskkonda
« koolitusvéimalusi

Kandideerimiseks palume saata CV ja senise tookogemuse kirjeldus
30. aprilliks 2017

aadressil Toompuiestee 35, Tallinn 15073 mérkséna ,TEETOOLINE®
voi elektrooniliselt personalispetsialisti e-posti aadressil helis@evr.ee
Lisainformatsioon telefonil 615 8635.

E EESTI HALOTER

Vihula maisa peakokk otsib oma kooki
hakkajat ja ro6msameelset NOUDEPESIJAT.,

T66 on vahetustega ja kohapeal on 86bimisvoimalus.
Vajadusel leiame ka transpordilahenduse.

Sobiv kandidaat on eelnevalt t66ga tuttav ja
enda iimber puhtust armastav inimene.

Y

Vibula YDanor
Coumry club &~ Spa

by Uni y Hotels

Tel 56 402 15

E-post lauri.tomingas@uhotelsgroup.com

TEAMWOOD OU on 2005. aastal asutatud puidutddtlemisettevéte.
Teamwoodi koguvdimsuseks on tle 4500 m’ to6deldud puittooteid
kuus. Meie tootmisiiksus asub Ida-Viumaal, Sonda, Sepa 18A.

Otsime oma meeskonda TOSTUKIJUHTI,
LIINI OPERAATORIT ja

TOOTMISTOOLISI

T66 kirjeldus:

o tootmisvahetuste teenindamine liigendt&stukiga (Volvo L70)
o materjalide ja toodangu transport ning ladustamine

o koormate laadimine

Sobiv kandidaat:

o omab vahemalt 1-aastast eelnevat tookogemust tdstukijuhina
o oskab to6tada pingelises olukorras ja on kiire to6tempoga

o omab tehnilisi teadmisi ja suudab likvideerida pisiprobleemid
o on aus ja kohusetundlik

LIINI OPERAATOR

T60 kirjeldus:

o seadmete ettevalmistamine t66ks ja t66 tootmisliinil

o tootmisjuhi poolt antud igapdevaste toollesannete taitmine
Sobiv kandidaat:

algatusvoime to6kohustuste taitmisel

eelnev tookogemus antud valdkonnas

head eeldused meeskonna- ja iseseisvaks t6oks

oskab tootada pingelises olukorras ja on kiire to6tempoga
omab tehnilisi teadmisi ja suudab likvideerida pisiprobleemid
on aus ja kohusetundlik

TOOTMISTOOLISED

T66 kirjeldus:

o t00 erinevatel puidutoctiemise- ja pakendamise seadmetel

o tootmismeistri poolt antud igapdevaste todiilesannete taitmine
Sobiv kandidaat:

o algatusvdime tookohustuste taitmisel

o head eeldused meeskonna- ja iseseisvaks t6oks

o oskab tootada pingelises olukorras ja on kiire tootempoga

o on aus ja kohusetundlik

EORO O O O

Ettevote pakub:

o kaasaegseid tootingimusi

o véljadpet kohapeal

o to6tulemustele vastavat palka

Lisainfo:

T66 toimub kahes vahetuses: 7.00-15.30; 15.30-24.00
Asukoht: Sonda, Sepa 18A

TOO tulip: taistodaeg, palgatootaja (vahetustega)
Kuulutus aegub: 1. mai 2017

CV saata aadressile: info@teamwoodtimber.com
Tel. Nr. +3725180106 / +3725269446

—
-—--'-'

Kus on
Sinu
reklaam?

Voimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
3225090

Kuulutaja

TOIDUKAUBAD

OG Elektra AS votab toole:
* PIIRKONNAJUHI

s KAUBANDUSOSAKONNA
ASSISTENDI
AKKE KAUPLUSE PERSONALI

aja, vahetusvanem, klienditeenindaja)
AUTOJUHT-EKSPEDIITORI
psem info: www.ogelektra.ee

~ Kulinaariatsehhi voéetakse toole:
.LTOODETE MAITSESTAJA

* JUURVILJATOOTLEJA
 KAUBAPAIGUTAJA

* LIHALOIKAJA

« KORISTAJA

* PAKKIJA

PAKUME SULLE: valjadpet, paindlikku graafikut,
uuendusmeelset meeskonda, kindlat ja
konkurentsivéimelist palka, tasuta transporti Rakvere-
Tobia-Rakvere, tasuta ettevotte spordisaali kasutamist
TOOAEG: vahetustega, T,N,R,P

TOOKOHT: Tobia kula, Rakvere vald

Kandideerimine: CV palume saata personal@ogelektra.ee.
Lisainfo: 53 340 040 Toivo Murakas.

PAKUN TOOD

¢ Otsime matemaatika dpeta-
jat 8. klassi 6pilasele Rakveres.
Tasu kokkuleppel. Tel 5696
2100

¢ Vajame miiiijat. Tel 5847 1821

e Votame oma meeskon-
da miiiigikonsultandi, kes
valdab eesti ja vene keelt.
Sobib ka (iili)opilasele.
kristo@k-kummid.ee

o Peristein OU vétab Rak-
veres toole C-, E-kategooria
autojuhi poolhaagisele Eesti
sisetoddele. peristein@hot.ee,
tel 517 0260

e Soome firma pakub t66d
kogenud katuseehitaja-
tele. Tookoht on Soomes
Uusimaa piirkonnas. Te-
gija mehe palk on korralik
ja vastab Soome ehitus-
ala tingimustele. Lisainfo
telefonil +372 5816 9972
voi saada CV e-postile
kattotiimi@kattotiimi.fi

 Ettevote otsib oma mees-
konda oskuste ja kogemustega
tinavakivide paigaldajaid.
Toode teostamise piirkond on
iile Eesti. Tel: +372 53 477 840

« ERN OU pakub t66d iil-
dehitajatele. CV saata
ern@online.ee. Tel 5382 3396

o Firma votab toole iildehita-
jaid. Tel 5668 5343

e Vajan vannitoa siseviimist-
lejat ja pakkuda teisi sisere-
monditdid kahele, kes saavad
toodega kohe alustadaja toota-
vad iga toOpdev 8 tundi paevas.
Tel 5812 6244

¢ Pakkuda t66d vosaloika-
jatele. Heale to0mehele hea
palk. Kui oled huvitatud saada
e-mail tanel@saemees.ee voi
helista numbril 528 6976

¢ Soiduautode avariiremondi-
ga tegelev ettevotte Heimarus
OU otsib Kadrina tddkotta
autopesijat-rehvitehnikut.
Lisainfo tel 552 1733

¢ Vajame maale (20km Rak-
verest) majapidamisabilisi
(mees, naine voi perekond).
Tel 5621 0438

e Mullamide Farm (lihavei-
sed) pakub t66d farmitrakto-
rist-karjakule. Viljadppe voi-
malus kohapeal. Tel 5900 0140

KOOLITUS

« Kutsume teid peagi algavatele
hispaania keele kursustele.
Tunnid toimuvad neljapéeviti
Rakvere Kultuurikeskuse
ruumides (Kreutzwaldi 2,
Rakvere). Infojaregistreerimine
a.s.wesman@gmail.com

OTSIN TOOD

« Kogemustega ja kohusetund-
lik kojamees-majahoidja soo-
vib leida t66d. Tel 5565 4047

« 36aastane mees otsib B-kat.
juhina t66d. Tel 5193 3110

¢ Meesterahvas otsib 0,5
kohaga t66d. Tel 5550 5148
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RATNVERE Ralkvere, Posti 23. Info Ja registreerimine Sobralik koostéo kliendiga ja kvaliteetne teenus! s e
 IRUTovoon At Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ece TOOPAKKUMINE
[ M M ” =
* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus RAKVERES o0 1 O Lepispea Caravan & Camping” Vosul
(35 ja 70h) algab 6.05 kell 10.00 B-kat 05.05 ja 17.05 Ohutu soidu kool otsib ausat, korrektset, kohusetundlikku ja todkat
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 8.05 kell 18.00 B-kat e-ope 11.05 ja 01.06 o ee
« D-kategooria (buss) koolitus algab 3.05 kell 18.00 A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada AB ITOO LIST

» T-kategooria (traktor) koolitus algab 6.06 kell 18.00 igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme Kkoolitus (aprill - september)
» B-kategooria (e-6pe) koolitus algab 6.06 kell 18.00 Esmaabi koolitus 29.04 IGA NADAL! P P

« A-kategooria koolitus algab 25.05 kell 18.00 Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES! | Too6Ulesanded: muru niitmine murutraktori ja
trimmeriga, erinevad korrastus ja hooldustédd
laagriplatsil, varvimistddd, puude ladumine,
rehitsemine ja teised sarnased jooksvad tddulesanded.

Vaala Keskuse Apteek

Me hoolime sinust ka homme!

Kui sa soovid teha t&od,
siis palun kirjuta meile: info @lepispea.eu
vOi helista gsm nr. 55 614 843 (Helmut)

wWwWW.lepispea.eu

N\
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Vinni Vallavalitsus votab téole Pajusti Klubi
(Tartu mnt 11 Pajusti alevik)
JUHATAJA vaba ametikoha tditmiseks.

Juhataja eeldatav to6le asumise aeg on 1. juuni 2017.

HANSA<ZPBUSS

Leltslkond ratagtel
-Takso OU otsib oma meeskonda

Esitatavad nouded:
- varasem kultuuritdé- ja juhtimiskogemus,

YA Rakvere Vaala Apteek pakub t66d

- hea suhtlemis- ja eneseviljendusoskus, loovus, PROVIISORILE ja FARMATSEUDILE

- koostsovoimelisus, iseerimisvoime, analiiisi- | _

plar(;g:ri(r)r?i‘slc?;lrcnu:, isus, organiseerimisvoime, analiiiisi- ja ot i oo SSIJUHT

- arvutiga to6tamise oskus, . A '

- projektide kirjutamise oskus. e kui tunned r6dmu dpitud erialast ITEENINDAJAT
e teed oma td6d siidamega - Ootame oma meeskonda sobralikke

Kasuks tuleb:

e oled empaatiline ja Sulle meeldib
inimesi aidata

ja esinduslikke bussijuhte,
nnavad endast alati parima.

- huvialaringide juhendamise oskus,
- juhilubade olemasolu,

- projektide kirjutamise kogemus. .
CV koos palgasooviga saada karmen@ya.ee

CV, haridust toendavate dokumentide koopiad, visioon Pajusti klubi Ksi lisa 5076304
tegevusest ja motivatsioonikiri, avaldus

saata 10. maiks 2017 e-posti aadressil vallavalitsus@vinnivald.ee.
Info tel 325 8657, 5565 9396.

Aaspere Agro OU Laane-
Virumaal otsib oma

‘TL [ - meeskonda uude
o 5 A robotiseeritud farmi
[ . - OPERAATORIT
- " Kandideerimiseks saada meile oma
Tootajalt eeldame CV koos sooviavaldusega e-posti aadressile
. o . algtasemel arvutioskust ja info@r-takso.ee voi helista tel. 53417533
Ootame oma meeskonda kohusetundlikku ja tootahtelist head tostahet. Pakume
T konkurentsivoimelist r N
TOOTMISTOOTAIJAT palka, korteri véimalust, TULIKA TAKSO
tanapaevaseid
o . . . tootingimusi.
Tooulesanded: Nouded kandidaadile: Aaspere Agro OU on
oy . . . S . . kiirelt arenev innovatiivne
Pehmemo0bli valmistamine kvaliteetselt Tahtmine to6tada tootmises ning ottt
ja tooohutusndudeid jargides teha oma t60d hasti ’ .o
To6ga seotud valjadppes ja tdienddppes Hea tervis ja flisiline vorm Info tel 5757 0088 R-Takso OU otsib oma meeskonda
osalemine Kohusetundlikkus ja korrektsus
. Vahemalt keskharidus TAKSOJUHTI
To6 toimub kahes vahetuses
(1. vahetus 06.00-14.30 ja 2. vahetus 14.30-23.00). Ootame Oma meeskonda S6bralikke
Sobivale kandidaadile pakume: KaS S“lle Ja esinduslikke takSO_.]Uht?,
Hea t60 eest head tasu ning tootajatele méeldud soodustusi meeldib kes annavad endaSt alatl Parlma-
Valjadpet kogenud todtaja juhendamisel d'd . 'l l k .
Kindlat ja pikaajalist tkohta . .. Kandideeri meile toole, kwui
Tasuta transporti to6le ja koju suundadel klr]utada? e .ol ’
0  Vaike-Maarja-Tamsalu-Vinni-Haljala Sind huvitab, mis - Sul on tahe to?tada taksqjul}ma .
o Kividli (Piissi, Rannu)-Kunda-Haljala s e - Sa omad kehtivat B-kat. juhiluba ja
(O LTl Rt (Rl L Tahad lisaraha = kutsetunnistust
o Tapa-Kadrina-Aaspere-Haljala - N, NS .
o Rakvere-Haljala ~ Lisainfoja teenida? | - Sul on hea tervis
Todkohale kandideerimiseks palun esita oma CV koos andideerimine: Kui jah, siis kirjuta L7 - Sa oled aus, kohusetundlik ja tapne oma t60s
PR VECTE i artikkel ja saada see - adaagi ] a
Sobivad kandidaadid kutsume vestlusele ja pakume véimalust L|I|an§ Suvgrqva . J . Sa raagld eesli keelt (vahemalt B1 tase)
P 5 : personalispetsialist toimetusse. E-post:
00 ja ettevottega tutvumiseks. % . . Kandideerimiseks saada meile oma
.~ personal@bellus.com toimetus@kuulutaja.ee ! - ) ¢1200
Todle asumise aeg: esimesel vdimalusel ) 5305 8544 . CV koos sooviavaldusega e-posti aadressile
T60 asukoht: Rakvere mnt 23A, Haljala alevik, Laane-Virumaa Kllllluta]a info@r-takso.ee voi helista tel. 53417533
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Toltumise pohiaalused
~ Jaroll eesmarkide saavutamisel

Makrotoitainetel — sisive-
sikud, valgud, rasvad — on or-
ganismis oluline roll. Nende
tarbimise piiramine, nditeks
darmuslike dieetidega, voib
tekitada poordumatut kahju.
Péevasest kaloraazist peavad
moodustama susivesikud 50-
60% (suurte koormustega
treenijatel isegi 65-70%), ras-
vad 25-35% ja valgud 10-20%.

Jargnevates lugudes selgi-
tan, kus nimetatud totiaineid
saab ning kuidas mdjutavad
eri allikatest saadud toitained
treeningut ja eesmarkideni
joudmist. Seekord peatun pi-

emalt susivesikutel.

Energia saamine
susivesikutest

Stsivesikud, mis peavad
moodustama pdevasest Kka-
loraazist lle poole, on inime-
se peamiseks energiaallikaks.
Oige tarbimise korral peaksid
stsivesikud andma piisavalt
joudu nii tavatoiminguteks

ui treeninguteks. Susivesi-
kuid vajab suures koguses ka
néiteks aju.

Susivesikud jagunevad ka-
heks: kiiresti imenduvad liht-
stisivesikud ja aeglaselt imen-
duvad liit- ehk kompleksstisi-
vesikud.

Lihtstsivesikud on nditeks
glukoos ja fruktoos ning neid
leidub rohkelt mees, suhkrus,
valges riisis jms. Nendest va-
baneb energia véaga Kkiiresti
ehk organism saab seda suh-
teliselt kiiresti kasutama ha-
kata - tekib ruttu tdiskdhu
tunne, kuid samas laheb koht

seks laheb organismil kauem
aega ja seega pusib ka koht
kauem téis. Siit nipp: kaalu-
kaotaja menlusse peaksid

sel hakkab kogunema nahaa-
lune rasv.

Tarvitades pidevalt kdrge
Glga toiduaineid, pead ka pi-

kuuluma pea- devalt s66ma,
miselt liitsusi-  NB! Susivesikud ei vordu  kuna energia
vesikud. suhkruga! saab otsa. Sel-

Kuidas ar- ' le tulemusena
vutada  Kka- naksid sageli
loraazist soltuvalt stisivesiku- midagi magusat, insuliini

te kogust? Kui sinu paevane
kaloraaZz on néiteks 2500 Kkcal,
peaksid sisivesikud moodus-
tama umbes 1250 kcal. See
arv tuleb jagada neljaga, sest
1g slsivesikuid annab 4 kcal,
nii saame péevaseks koguseks
312 g susivesikuid.

Kui  treenid md&ddukal
koormusel, siis vOiks menas
olla stisivesikuid 5-7g kehaki-
logrammi kohta (g/kg) ehk nt
70kg kaaluv inimene voiks
paevas saada 350-490 g susi-
vesikuid, suurt vastupidavust
nbudvatel treeningpéevadel
aga lausa 8-10g/kg.

Glukeemiline
indeks ja insuliin

Kdige parem abimees ssi-
vesikute valikul on glikeemi-
line indeks (GI). Mida Kkor-
gem on Gl, seda kiiremini
tostab see veresuhkru taset
ning mida madalam on Gl,
seda kauem pusib veresuhkru
tase stabiilsena.

Kui tarbid ohtralt koérge
Glga toiduaineid, hakkab or-
ganism tootma korraga vaga
palju insuliini, mille eesmark
on veresuhkrutaset alandada
ning viia verre imendunud
stisivesikud rakkudesse. Olu-

ka ruttu ) ) line
tihjaks. ~ Gliikogeen on lihastes ja maksas  niianss on
'—.'I'(tSUS'- sailitatud stisivesikute varu, seejuures,
‘éﬁs'n;‘tjeks mida organism saab kiiresti ?iEUSL;IIi?eﬁd
tirklis kasutada energia saamiseks.  aktiivne,
(taimne), viib insu-

mida leidub ruhkesti tauas,
leivas, kartulis, pruunis riisis
jne ning gliikogeen (loomne).
Nendest energia kattesaami-

liin susivesikud lihasrakku-
desse. Kui oled aga passiivne,
siis lahevad susivesikud ras-
varakkudesse ja selle tulemu-

produktsioon saab uue hoo ja
oled no I6ksus. Lisaks tekib
olukord, kus keha ei vota ta-
gavararasvasid  kasutusele.
Sageli tekib ka nérvilisus ja
vésimus. Kehakaal tduseb.

Gl tabeleid leidub interne-
tis ohtralt, moned néited
toon siiski selguse huvides
vélja. Madala Glga on liitstsi-
vesikuid, mis sisaldavad ka

rohkelt kiudaineid, néiteks
dunad, ploomid, herned, oad.

rdgin juba edaspidi.

Kérge Glga on muuhulgas Kiudained

sai, rosinad, valge riis, Soko- ~ Susivesikute juures tuleb
laad  ja . e raakida ka
muud Kasulikud susivesikud: kiudaine-
maiustu- * kaerahelbed, tatar, kartul, test, mis
sed nin taistera pasta, pruun riis kll ener-
toodeldud o«  ad mais giat ei an-
toidud. e @ na, kuid
i  tume taisteraleib, taistera on aarmi-
Siinkohal k I
peaks sepik _ selt oluli-
mainima, e puuviljad (melon, greip, Zlef.’- (;<'U-
et tootle-~ aplesin, mandariin, Gun, e
mise  Kdi- Kiivi, pirn jms) seovag
gus  kao- KIIVI, pIrn j organis-
vad toi- * juurviljad mis liigset
dust nii e marjad vett, teki-
vitamiinid tavad pai-
Kui ka mi- sudes tais-

neraalaineid, mille olulisusest

NADALA HARJUTUS

JALGADE SURUMINE
TRENAZOORIL

Mida treenib?

Jalgu. Vastavalt jalgade
asendile saab koormust
lihasgruppide Gikes
natuke muuta. Mida
kérgemal on jalad, seda
suurem koormus on reie
tagaosale ja tuharali-
hastele. Mida keskemal
on jalad, seda suurem
koormus on reie eesmis-

tele lihastele.

Mida jalgida?

Selg peab olema kogu
harjutuse sooritamise val-
tel toestatud ehk seljatoe
vastas. Jalad peavad
harjutuse sooritamise val-
tel olema kogu aeg tais-
tallaga trenazdori plaa-
dil. Lase jalad voimalikult
keha lahedale ning suru
sirgu. Valdi vaga kiiresti
surumist koos n6 pdlvede
lukustamisega.

kdhutunde ning soodustavad
vitamiinide ja mineraalainete
paremat imendumist toidust.

Kiudaineid leidub ohtralt
tatras, tumedas taisteraleivas,
pruunis riisis, kaerahelvestes,
koogiviljadest porgandis,
hernestes, kaalikas, kapsas
jne. Mida kiudainete rikkam
on toit, seda kauem pusib
kdht tais.

Kiudainete rohked toidud
on ka head abilised nn kiirete
stisivesikute imendumiskiiru-
se parssimisel. Kui stila ndi-
teks valget riisi aedviljadega,
moodustab see hea koosluse
Kiiretest ja aeglastest slsivesi-
kutest, mille tulemusena va-
baneb energia taas aeglase-
malt ja sa ei haara niipea uue
naksi jarele.

S;l)(ordiga tegelev inimene
peaks saama kiudaineid ca
25-30g péevas.

Millal susivesikuid
suua?

Susivesikute tarbimine
vOiks olla suurem a’(ust pdeva
esimesel poolel ehk hommi-
kul ja I6unal ning ka peale
trenni, et taastada organismi
energiavarud. Ohtupoole
peaks toit sisaldama Kiudai-
nete ja valkude rikkamaid toi-

duaineid, kuna siis ei vaja me
nii palju energiat ja liiga kii-
red susivesikud vdivad paeva-
se kaloraaZi valesti hindami-
sel koguneda lisakilodeks.
Kaalukaotamisel on oluline
péeva I6puks toiduga saadud
energia ja kulutuste vahekord
— energia defitsiit peab olema
piisav.

Enne ja peale trenni

Treeningul vajame me
energiat, et ei kannataks soo-
ritusvime ja jaksaksime
trenni 16puni vastu pidada.
Enne trenni tuleks stiua ker-
gesti seeditavat toitu ning vii-
mane suurem toidukord
vOiks olla umbes (ks-kaks
tundi enne trenni. Kindlasti
véldi véga rasvaseid toite
ning oluline on, et treeningu
ajal ei oleks magu véga tais.
Eelistada tuleks komplekssi-
sivesikuid. Sobivad nditeks
stisivesikud koos valguga, ko-
hupiim puuviljaga, kodujuust
leivaga jms.

S6ltub kall trennist ja selle
intensiivsusest, kuid kuna
peale treeningut on jéuvarud
uldjuhul otsakorral, vdiks ko-
he peale trenni sula. Valik
vOiks olla sarnane trennieel-
sele s6dgile ehk sobiks sisi-
vesikud koos valguga, nditeks
banaan ja maitsestamata jo-
gurt.

Kokkuvotteks

Organismi energiaga varus-
tamiseks on sobivad nii tark-
lis kui suhkur, kuid suurema
o0sa susivesikutest peaks spor-
diga tegeleja saama just tarkli-
sena. Sellised toiduained - te-
ravili, kartul, aedvili - sisalda-
vad enamasti ka sportijale va-
jalikke mineraalaineid, vita-
miine ja kiudaineid. Maiustu-
sed ja viinamarjasuhkur pole
soovitavad, sest vOivad esile
kutsuda hoopis olulise t66-
vOime languse.

KUHU M 1IN N /A

KOGUPEREURITUSE Il ETAPP

Koguperedrituse 111 etapp toimub 23. aprillil kell 12 kogunemisega Rakve-
re Spordikeskuse staadionil. Kavas on spordimangud - molkly, discgolf, pe-
tanque, murukeegel, tdpsusvisked vahenditega, noolevise. Ootame peresid
osalema ja tutvuma erinevate mangudega. Uritus on tasuta. K&iki kolmel
etapil osalenud peresid autasustatakse meenetega-auhindadega. Info Maie
Tamm, tel 5358 5989

GUSTAVI MAJA
4. mail kell 18 Liis Orava loeng ,Alternatiivsed véhiravimeetodid ja im-
muunsusteemi tasakaalustamine”. Info tel 553 5871, www.gustavimaja.eu

O KORTS

Joe 3a, VOsu

Pidude algus kell 22

Pilet 2 eurot

22. aprillil ,Vanakooli pidu“, DJ Daniel Joy

29. aprillil diskopuldis kruvib tuure DJ Kalle Allik

30. aprillil volbridd, DJ Martineero

RAKVERE TEATER

21.04. kl 19 Ausammas s. maja (lav. Filipp Los)

22.04. kI 22 RT Jazz Soon” Quartet

27.04. kI 19 Maalermeister s. maja (lav. Gerda Kordemets)

LAANE-VIRUMAA VAEGKUULJATE UHING

La4ne-Virumaa Vaegkuuljate Uhingu teabepéev toimub 24. aprillil alguse-
ga kell 13 Targas Majas ruumis 114 . Teabepdeva teema on ,Oskus elada
rédmsamalt”, kilalisesinejaks Olli Tonurist. Ootame ka uusi liikmeid.

OIGUSNOUSTAMINE

PUUETEGA INIMESTELE TOIMUB

3. mail kell 9 ja 7. juunil kell 9 L&&ne-Virumaa Puuetega Inimeste Kojas

(Lille tn 8).

Oigusndustamiseks on vajalik eelregistreerimine SA Oigusteenuste Biiroo
telefonidel 601 5122 vai 53 850 005 (SMS). Vajadusel on vdimalus kasutada
ndustamisprotsessis viipekeeletdlki.

Teenus on sihtgrupi jaoks tasuta. Ndustajaks on Hille Raud.

| AknaKeskus

| Aknad, uksed, roduklaasid
@ _ li OREHN, ABEPH, OCTERIERRE DATROROB
: o

Aknakeskus OL

-

www.aknakeskus.com

Liane-Virumaal: 51 50 996
marko@aknakeskus.com
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Rakvere Ametikoolis ammutati inspiratsiooni

akvere  Ametikoolis
toimus oskuste aasta
inspiratsiooniuritus,
kus jagasid kogemusi ja mot-
teid omal alal edukad tegijad.
Kdimas on oskuste aasta,
mille eesmargiks on vaartus-
tada kutseoskusi, meisterlik-
kust ja elukestvat Gpet. Tee-
ma-aastat juhib sihtasutus In-
nove. ,Oskuste aasta raames
toimub Ule Eesti kimme ins-
piratsioonidiritust, mille ees-
margiks motiveerida noori
Opivalikul langetama otsust
praktilise eriala kasuks,” selgi-
tas SA Innove kommunikat-
sioonispetsialist Berit Neu-
haus ning lisas, et Rakveres
korraldatud inspiratsiooni-
paev oli jarjekorras juba viies.
Neuhaus radkis, et iga Uri-
tus on isemoodi ja esinejad
alati uued. Pdeva Ulesehitus
on aga labivalt sarnane. ,Alati
tuleb ré&dkima (ks tuntum
inimene, kellel on lisaks
kutseharidusele mdni teine
tahk. Lisaks kdneleb moni et-
tevOtja oma sektori t66jouva-
jadusest ja praktikavéimalus-
test. Oleme pludnud leida ka
kelle?i, kes on kutsemeistri-
v@istlustel kogenud vdistleja,"
loetles kommunikatsioonis-
etsialist. ,Lisaks on alati osa-
enud Rajaleidja, kes annab
noortele karjaarivalikute teel
uldised suunised katte."
Rakvere Ametikoolis kais
noori inspireerima Comedy

Lilleoru Apteek

Rakvere Ametikoolis kais noori inspireeri-
mas Comedy Estonia ridadesse kuuluv stand
up koomik Sander Oigus (paremal). Paeva

modereeris Andres Torm.

Estonia ridadesse  kuuluv
stand uP koomik Sander Oi-
gus, kellel on rahva naeruta-

mise ameti kOrval ka péeva-
160 — ta on kokk.

Sander Oigus raakis, et 6p-
pis neli aastat inseneriks, en-
ne, kui leidis tee koka eriala
juurde. Aga kuidas jouda Gige
kutsumuseni? ,Minu puhul
tootas see lahendus, et kui sa
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Foto: Liisi Kanna R r—

ei tea, mida teha tahad, siis
tee vOimalikult erinevaid as-
ju,“ innustas ta noori proovi-
ma. Oigus pdhjendas, et kui
uisa-paisa no raudkindla eria-
lavaliku dra teed ja t66le min-
nes kohe suured laenud-lii-
singud kanda vdtad, siis on
parast vaga raske kannap®o-
ret teha.

Kokk nentis, et kui teed Gi-

get asja, siis hakkab see mingi
hetk ka hésti vdlja tulema.
,Kohe ei peagi hasti oskama,
aga peab julgema proovida.
Enesekindlus  tuleb  enda
arengut nahes. Ja kui teed as-
ja, mis meeldib, siis kasvab
enesekindlus samuti.”

Ka AS Aru Grupi juhatuse
esimees Juhan Viise julgustas
noori, et igatihel on mani
omadus, mis teeb ta eriliseks
— see tuleb lihtsalt Ules leida.
Oma tugevuse vOib avastada
just nimelt praktilisel erialal.
.Praegu on pigem raske leida
just praktiliste oskustega ini-
mesi  kui arvutispetsialiste,”
selgitas Viise olukorda. Samas
rohutas ta, et praktika tund-
mine annab parema aluse ka
teoorias tugev olemiseks.

Oma kogemusi kais jaga-
mas ka Rakvere Ametikooli
ehitusviimistluse eriala 16pe-
tanud Olav Leisson, kes esin-
das Eestit 2015. aastal Brasii-
lias toimunud 0lemaailmsel
kutsevdistlusel.

Leisson t0i esile, et sellistel
vOistlustel osalemine dpetab
iseseisvust. ,POhimotteliselt
visatakse sind musta auku ja
pead ise sealt valja tulema,”
Kirjeldas ta, kuid julgustas
kdiki osalema ja ennast proo-
vile panema, sest ka see on
Uks vBimalus teada saada, mis
sulle tegelikult meeldib.

Liisi Kanna

SINU TERVISELE MOELDES - LILLEORU APTEEK!

Haljalas ja Vihulas toimub rahvakisitlus

Seoses Vabariigi Valitsuse ettepanekuga Haljala, Rakvere,
Sémeru ja Vihula valla Ghinemiseks Giheks omavalitsusiik-
suseks korraldatakse nii Haljala kui ka Vihula vallas uus rah-
vakusitlus.

Paberkandjal saab hadle anda 21. aprillil kell 9 - 17 Haljala
vallamajas ja 23. aprillil kell 10 — 18 Haljala rahvamajas.
Vihulas vallas saab hééletada 21. ja 23. aprillil kell 10 — 18
Karepa kiilas Karepa raamatukogus,Vihula kilas Vihula las-
teaed-raamatukogus, VVosu alevikus Vosu rannaklubis, Vo-
supere Kkiilas lasteaed-raamatukogu-kiilakeskuses ja Késmu
kilas rahvamajas. Elektroonilise hadle andmine on vdimalik
21. aprillil Haljala valla kodulehe kaudu kell 8-24, Vihula
kodulehe kaudu kell 8-20.

Kdisitlusest on Gigus osa votta igal kisitluse ajaks vahe-
malt 16aastaseks saanud isikul, kelle Eesti rahvastikuregist-
risse kantud elukohaks on vastavalt siis kas Vihula vdi Hal-
jala vald. Valla esindajad paluvad kusitluses osalemiseks
kindlasti kaasa vGtta kehtiv isikut tdendav dokument.

Katrin Kivi

A

—
HALJALA GUMMAASIUM

Head vilistlased ja endised 6petajad!

Olete oodatud kooli 330.

sunnipaevale 20. mail 2017

16.00 korvpallikohtumine vdimlas vilistlased vs kool tdna
17.00 avatakse koolimaja, registreerimine
17.30-18.15 legendaarse dpetaja tund
(eelregistreerimisega kool@haljala.edu.ee)
19.00 vilistlasdhtu avamine, pidu I6ppeb 01.00
Pilet eelmiiligist 10 eurot Haljala Vallavalitsus a/a EE211010220019957011
(selgitusse nimi ja I6petamise aasta). Pilet kohapeal 15 eurot.

Rohkem infot www.haljala.edu.ee ja
www.facebook.com/Haljalakool

dikaardiga ule 100 toote
i 0

0 TAB

& = od b 153
o]0 :
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee

zosse FSOODUSPAKKUMISED!

L D A -
Lemmiklooma Kiipsis Petit Beurre Kohv " ;
sdodamaterjal 370g Luxus
(termiliselt to6deldud 500g / 2 sorti

3.6 36 €/kg

* Tootel on milligipiirang iihe ostu kohta 10pk!

i

nll 84 €/kg

Kana poolkoib Kanamunad
(suitsu-keedu) 1kg Parashaa M-suurus Kon‘efe" _ _
: 10tk karbis veeritud paprika Frutico
650g / 300g

»

&

A D
Kanakints
(maitsestatud) 1kg

*Tootel on miiligipiirang tihe ostu kohta 5kg!

158% 1

Mustsdstramoos Sokolaad .
430g / Poltsamaa Kismet
Felix 559 / Fazer

nle 91 €/kg

Seamaks
(jahutatud) 1kg

}

0.0 14 €/tk

W 2.65 €/kg
Kohvisaiake Poola dun &
2tk pakis / 120g 1kg

{%"h i'q?“ 1’ .
“

= 2 *Tootel on miligipiirang ihe ostu kohta 10krp! 0.2.60 €/kg
=} Louna sardell Sampinjon
m kg

Kiirnuudlid Reeva
(kanalihamaitselised)
509

Sefiir Sokolaadis
250g

o |

ﬂ
y M\ 5
1 PARIM HIND 0.9, 0.5,
~ Hakklihasegu Oma Maitselt mahe grillvorst Meekook
—=8 (jahutatud) 1kg (juustuga) Maks&Moorits 3509
= 600g / Atria

HER % 0. .
HIND 248 .

198

* Tootel on miitigipiirang tihe ostu kohta 5kg!

2!3.73 €/kg

1 Riisihelbed Kamile's Farm Tomatikaste Pievalilledli
500g (médardikaga) Solnechnaya dolina
ja Rdiika l(asle Pure
2809

nll 16 €/kg nl 2.79 €/kg

|1

Jaani grillvorst
kg

Kiipsisekook Kriisupea
kg

..
1!4.23 €/kg

—

Peekon (suitsu-keedu,
viilutatud) 110g

Siider Somershy
(pirni) 4,5%, 6x0,33L

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol v&ib
kahjustada Teie tervist.

Pralineekompuek Maiuspala
175g / Kalev

1.7 37 €/kgd

Viin Y2K E
40% 0,51

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol v&ib™"
kahjustada Teie tervist’

Kiiislaugusai iy

6.12.96 €| S S

* Tootel on miidigipiirang ihe ostu kohta 10pd!

2209 e 9

).U4

Keeduvorst Keeleldige (viilutatud)
190g / Rannarootsi

Tahelepanu'\Vastavaltiturusituatsioonile)voivadhinnadjveelalaneda!

Hiirte juust (viilutatud
3509 / Estover
2.5 94 €/kg

Kaerasenpik (viilutatud) ’ ‘ T

300g / Leibur

HEA
HIND o058

0I1.47 €/kg

E'u- m —

Sulatatud juust IIIII'IBE_--,::; B
200g / 3 sorti / Estover

..:: __-' *

@m R s
-.

0.470€/kg

Kiirkaerahelbepuder II:IIVIIS
709 /2 sorti A TTv

nl 8.29 €/kg

A 'F\u-l

Skyr Baltais Piimajook Aasa —'_\

160g / 2 sort _5.-5:.__?_‘% 250m| 13 sort | S

0.8 o 27|
Waooehs e M2.32¢/kg ..W“_, L —:-

Koorejiitis Suner |nva . Poolikud herned -

0.al. 4.53 €/kg

Kamiles Farm 800g

0I0 60 €/kg

Salat Toome Supp guljass
520g / Salvest (sealihaga) 480g
2k :
166 IIINIIm
- 1.2.38 €/kg 1I3 13 €/kg -
= Ananassitiikid ja -viilud Blik Hautatud sealiha &
(kerges siirupis) 567g /3009 2509

0. 3.27 €/kg

PiilmaSokolaad Kinder
cmmml mini 106g

0.8 30 €/kg

0. 0.34 €/l

2 Tahelepanu! Tegemist on

Hele dlu Alexander =
5,2%, 0,568L 6-pakk

alkoholiga. Alkohol voib
kahjustada Teie tervist.

137€/

\ein Don J.M.Shafen =
al 12%, 3L / 3 sorti

Téhelepanu! Tegemist on! —
alkoholiga. Alkohol v6ib!
kahjustada Teie tervist.

8. 2.96 €/I

Rumm Casablanca D¢ I:ulla1 I
37,5%,0,7L/ 2 sorti - -

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

9.13 54¢€/|

019 80¢€/I

Hambapasta Colgate
cauilv Protection 50ml

0.8 80 €/I

Vatitikud l:asalreml
100tk -

‘h“’kn —
“"""%u i -

0.0 01 €/tk —

Vatipadjad Casatrend -
80K A

Toru-Siil (metall- ja plast-
torudele) 1L / Mayeri

c.
0.%
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub! * Piltidel on illustratiivne tiihendus! Vaata lisaks nakk“misi ia infot ka“m“ste kohta: www_nge'ek"a_ee

SOODYUSPAKKUMISED!

21. aprill - 27. aprill

Armeenia grill-liha s
,.* T

Kuldne toorvorst lambasooles Sardell Téissuitsuvorst

450g / Rannargosi 360g / Noo Moskua Premium juustuga Woro :
v Lihatbsstus 250g / N6o 500g / Atria ?&'S;‘.‘.?ﬂ
Lihatddstus

218
i 164
6.36 €/kg it 3.28 €/kg

184
194 2 28

5.51 €/kg 4.28 €/kg 9.12 €/kg
Majonees Provansaal Kartuli- | ~— Piiree Dko Kodujuustumaius Otto Jogurtismuuti
Lemmik - pallid Good Gout 1509 / 2 sorti Alma
(oliivimaitseling) Golden 120g Estover : 2759/ 3 sorti
210ml River 3 sorti Valio
Polven Foods 1kg N :

068 248 ¥ 168 078 T al 078

048 1.88 _ 139 == - | 0.99 o | 0.69
2.29 €/L 11.58 €/k Ei & 3.93 €/k 2.51 €/k
/ /kg /ke A+] A e /ke
Salat Mamma Purustatud tuunikala Wok kaste TomatiketSup Lahustuv kohv Jacohs Ristitud miisli Granola
800g / 2 sorti taimedlis Bergriver 3409 / 3 sorti (musta pipraga) Cronat Gold 3509 /2 SOrti gy -
Saarioinen 1859/ 130g Poltsamaa Felix 500g 100g
Péltsamaa Felix = @j Baitg
gy i . ﬂ -
3-14 0-14 "th‘-uﬁlilﬁ': t . 1-28 2 8 1 54 ”"' nie *\:I

4.68 €/kg 5.69 €/kg ) 2.56 €/kg 28.80 €/k; 4.40 €/kg -
Sojajook ~ | Harlikropsud, Tume $okolaad Kummikommid Haribo Siirup
Ripro Soya - » Lay’s (sibul) Maiuspala al175g/3sorti  wssmessps | Limonaadimaitseline
kaltsiumiga m !m 150g ﬁzll(;liega) 100g 150

258
178

7.00 €/kg 7.07 €/kg : | 1.19 €/L
oousik M M M T sohvikanektar Karastusiook 8 8 B T yaiis geoor uin. Pilritusiook W | vinSmimotrren
mineraalidegavesi, . | Cido Tup LAY ") vein Le Grand Noir METAKA 5 37,5%, 0,5L
idomeests S\ JEE\ BB | 0% o [ T 13%,0,75L /2 sort BOX 38%, 0,71 ey
mullidega | \ \ alkonoign Nkahatvd. alkohoign Nkaharvd. fapltada e s
1 L kahjustada Teie tervist. kahjustada Teie tervist.
0 A8 -ii=i=| 0.98 0 84 | 5.98 11.28 9.98
| | ! | | |

+0.10 I 0.56 €/L +0.10 'A 7.97 €/L 24.69 €/L 19.96 €/L

uLFanan - A .
Likdor Liviko PilritusjookArge == ©O Pesupulber, Keraamilise pliidi Noudepesukapslid Pesukaitse Discreet
Vana Tallinn 36%, 0,5L. G RGL Mayeri puhastussvamm Vileda Fairy all in1Llemon Deo Ocean Breeze
45%, 0,51 allohoignAlkoho v =r Sensitive 2tk - N 24tk 60tk i :
Tahelepanu! Tegemist on kahjustada Teie tervist. f .
alkoholiga. Alkohol véib 2kg e .

kahjustada Teie tervist. |

b Mayeri == o, F
517 SENSIT:.."F_ . o) 548 29%
10485 i iEd | 1.98 3.98 Fep= | 168 == | 3.28 = 188 |

0.84 €/tk 0.14 €/tk £.. e ﬂ 0.03 €/tk

20.96 €/L 15.96 €/L

1.99€/kg 4o

GROSSI TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Viide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Viide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, At. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, V&su 5, At. Tel 325 1270; Kundas: Kaseméae 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, At. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia kiilas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746, Ida-Virumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A. Tel 337 4500; Kohtia-Jérvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+ Tel 337 3530; Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Ahtmes: Esfonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033; lisakus: Tartu mnt 55, A+. Tel 337 4000; Johvis:
Tartu mnt 15a, A+. Tel 33 63 200; Jogevamaal: Jogeval: Téhe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS,
Paul Pinna 21, A+. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Viéike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jarveotsa tee 35b, A+ Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kiviia 26, A+. Tel 6077 500; Vikeriase 23, A. Tel 6004700; Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 8030; Jarvakandiis:
Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal: Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000 (ajutiset sulefud); Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jiiril: TAMMIKU, Arukilla tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel 609 9120; Paldiskis: Rae 26, A.
Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdik 1b, A+. Tel 600 4300; Jarvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tilril: Vifandi 13a, A+. Tel 387 8380; Jérva~Jaanis: Lai 23, A+. Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pémumaal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600.
Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802. Vérumaal: Vorus: Kooli 6, A+. Tel 772 2377. OG TOOSTUSKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Véike-Maarjas: Pikk 9, Y. Tel 326 1150.
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PINDI

KINNISVARA

o

Anu Veldre
Maakler

501 3658
anu.veldre@pindi.ee

Merle Nagel
Maakler/hindaja

5800 3648
merle.nagel@pindi.ee

UHETOALISED KORTERID

Meie Ladne-Virumaa parimad maaklerid
ja kinnisvarapakkumised

NELJATOALISED KORTERID

Rakvere, L.Koidula 8, iip 25 m2,
II k, ahikiite H: 12 000 € tel: 50
13 658 Anu

Kunda, Tammiku poik 2, IIT k,
iip 39,6 m2, enampakkumine,
H: 1200 € + KU volg tel: 50 13
658 Anu

Kunda, Mée 16, Ik, iip 33,9 m2,
enampakkumine H: 1000 € +
KU volg tel: 50 13 658 Anu
Tapa, Roheline 16, iip 26,4 m2,
III korrus, vajab remonti. H: 8
900 € tel: 51 16 466 Helve

KAHETOALISED KORTERID

Rakvere, Lembitu 4, {ip 47,7
m2, IV korrus H: 29 000 € tel:51
16 466 Helve

Kunda, Kasemie 17, VII k, tip
37,5m2, rodu, enampakkumine
H: 1400 € + KU volg tel: 50 13
658 Anu

Kunda, Mie 1, IT k, {ip 42,9 m2
H: 5500 € tel. 56301453 Olga

Tamsalu, Saise 8, II1 k, tip 47,2
m?2, sisustus, tehnika H: 8 900 €
tel: 51 16 466 Helve

Tapa, Koidu 4, iip 41,7 m2, I
korrus, ahikiite H: 14 900 € tel:
51 16 466 Helve
Viike-Maarja, Tamme 5, IT k,
iip 43,4 m2 H: 7 900 € tel.: 50
13 658 Anu

KOLMETOALISED KORTERID

Rakvere, Karja 46, iip 61,5m2,
11 k, rodu H: 69 000 € tel: 51 16
466 Helve

Rakvere, Rahu 13, iip 58,9 m2,
1k, rodu H: 41 700 € tel.: 50 13
658 Anu

Kunda, Pargi 18, II k, iip 61,5
m2, enampakkumine H: 700 € +
KU vélg tel: 50 13 658 Anu
Kunda, Koidu 87, Vk, iip 61,9
m2, enampakkumine H:750 € +
KU volg tel: 50 13 658 Anu
Kunda, Ehitajate 3, Ik, tip 73,5
m2, enampakkumine H: 2200
€ + KU volg tel: 50 13 658 Anu
Rakke v, Rakke, Oru4, II1k, 67,6
m2 H: 2000 € tel: 50 13 658 Anu
Viike-Maarja, Sdde 1a, iip 65,5
m2, IV k, enampakkumine H:
8400 € tel: 51 16 466 Helve
Vihula v, Vosupere k, 1T k, 66,9
m2, rddu, kamin H: 12 000 € tel:
5013 658 Anu

Viike-Maarja, Tamme, III, 77,1
m?2, hea seisukord H: 26 000 € tel:
51 16 466 Helve

Viru-Nigula v, Malla k, I k, 91,1
m2 H: 15000 € tel: 50 13 658 Anu

Vihula v, Vésupere k, 111 k, 81,7
m2 H: 19000 € tel: 50 13 658 Anu

Vinni v, Roela, Jdrve 6, III k, 80
m2, rodu, kiite puudub H: 14 000
€ tel: 50 13 658 Anu

7 tuba: Tamsalu v, Porkuni k, II
k, 186,3 m2 (terve Il korrus) H: 15
000 € tel: 51 16 466 Helve

MAJAOSAD

Rakvere, Lina tn, krunt 810
m2, iip 99 m2, kaasomand, 1/2
kinnistust H: 21 000 € tel: 51 16
466 Helve

Viike-Maarja al, Aia tn,
kaasomand, 2 k, tip 79,05 m2,
krunt 2038 m2, palkmaja H: 8900
€ tel: 51 16 466 Helve

Haljala vald, Aaspere kiila, Kase,
II k, ridaelamuboks 120 m2, hea
seisukord H: 28 700 € tel: 58 00
3648 Merle

Ambla v, Ambla al, Pikk tn,
elamu-raamatukogu, krunt 2077
m?2, iip 368,3 m2 (v.a tiks korter
45,7m?2). H: 10 000 € tel: 51 16
466 Helve

Viru-Nigula v, Malla k, I'k, 91,1
m?2, pool maja, krunt 1615m2

H: 15 000 € tel: 50 13 658 Anu

MAJAD

Rakvere, Pae 11, iip 113,7 m2,
krunt 784 m2, miitiakse %
kaasomandist koos hiipoteegiga
H: 7700 € tel.: 50 13 658 Anu

Vinni v, Koeravere k, kinnistu
3,86 ha, iip 99,2 m2 H: 19 000 €
tel: 51 16 466 Helve

Vinni v, Kakumie k, krunt 2,41
ha, {ip 334,2 m2 H: 96 000 € tel:
50 13 658 Anu

Régavere v, Polulak, krunt 65068
m2, iip 109,7 m2 H: 45 000 € tel
58 00 36 48 Merle

Tamsalu v, Porkunik, Jarvekalda
tn3/Lossitn 1, MOISAKOMPLEKS
kinnistu 2478,7 m? H: 360 000 €
tel: 50 13 658 Anu

Tapa, Pikk, krunt 1205 m2, {ip

167,1 m2, rah.seisukord H: 47 000
€ tel: 51 16 466 Helve

Turu plats 3, Rakvere | Avatud: E-R 9.00-17.00
Telefon: +372 327 7100 | rakvere@pindi.ee

Helve Keskiilla
Maakler/hindaja

511 6466
helve.keskylla@pindi.ee

Olga Sergejeva
Nooremmaakler

5630 1453
olga.sergejeva@pindi.ee

Sémeruv, Népi, Voore tn, krunt
1516 m2, 2 korrust, ip 139,1 m2
H: 129000 €tel: 51 16 466 Helve

Someru v, Vaekiila,
Viinavabriku tee 6, krunt 5536
m2, iip 1787,9 m2 H: 30 000 €
tel: 50 13 658 Anu

Someruv, Vaekiila, Moisavahe
tee 9, krunt 7784 m2, iip 532,9
m2 H: 5900 € tel.: 50 13658 Anu

Someruv, Vaekiila, Moisavahe
tee 8, krunt 438 m2, iip 52,2 m2
H: 4300 € tel.: 50 13 658 Anu

Kunda, Mageranna tee 6, krunt
2665 m2,1ip 110,8 m2 H:23 000
€tel.: 50 13 658 Anu

Someruv, Vaekiila, Moisavahe
tee 4, MOIS, krunt 14 134 m2,
iip 1682m2 H: 60 000 € tel.: 50
13 658 Anu

SUVILAD

Vihula v, Eisma k, suvila, krunt
2834 m2, iip 157,5 m2, 5 tuba,
saun, garaaz H: 70 000 € tel 58
00 3648 Merle

Rakvereyv, Pdide k, suvila, krunt
800 m2, iip 77,5 m2, 3 tuba,
saun, garaaz H: 32 000 € tel 58
003648 Merle

GARAAIID

Rakvere, Mulla tn, kanal,
elekter H: 3 000 €, tel 50 13
658 Anu

ARIPINNAD

Vidike-Maarja v, Kaarma Kk,
pollumajanduslik tootmishoone
ja - tootmismaa, krunt 379 000
m2, hoone 2932 m2, elekter,
vesi, maagaas H: 69 000 € tel:

51 16 466 Helve
PINDI

@ KINNISVARA

Sinu heaks loodud!

KINNISVARAETTEVOTE

“)/=Z ESIMENE
&9 EESTIS

ARCO VARA

MUUA 2-TOALINE KORTER
KUNGLA TN RAKVERE

® L3bi maja planeering

® \WC ja vannituba eraldi

® Maja on renoveerimisel

. 527 1011

848 m2, Il k

)

L.

."-..-

A
\.n"'" -

—

35000 €

MUUA 2-TOALINE KORTER
SEMINARI TN RAKVERE
® Renoveeritud maja
® Korter on maja keskel
® Klaasidega rodu

843,7 m2, 1 k . 527 1011

76 000 €

MUUA MAJA
VAHTRA PST RAKVERE
® Kinnistu ca 600 m?
® Soojustatud, uus katus
® 4 tuba, kdok, saun, garaaz

{527 1011

MUUA KINNISTU
VEETORNI RAKVERE VALD
® Kinnistu 2500 m?
® Ainulaadne, hea juurdepdas
® Kanalisatsioon kinnistu piiril

5

e 3 g
-y

49 000 €

MUUA ARIPIND
LAADA TN RAKVERE

® Renoveeritud maja
® Sidalinnas
® Parkimine maja ees

840 m?, 1k 527 1011

SOOVITAKSE OSTA 2TOALIST KORTERIT 1-3 KORRUS

ﬁ SWEDBANKI KLIENDILE
Jael

HINDAMINE -20%
-
- r

MIHKEL ELISTE

mihkel.eliste@arcovara.ee

. 53863936

i

N O R D

PROPERTY

AITAN TEID KINNISVARA
MUUMISEL JA OSTMISEL
LAANE-VIRUMAAL
JA TALLINNAS

TALUMAJA VALGEJOE ARRES
TAPA VALLAS

/55 000 €]

KINNISTU K0OS SUVEMAJAGA
VERG! KULAS RANNA LAHEDAL!
|49 000 €]

-

VAIKE MAJA 5KM
KAUGUSEL &AK@EST

AJALOOLINE MOISAAEGNE ERAMU

TAPA LINNA LAHEDAL
{" o

33000 €|

ANDA UURILE 3-TOALINE KORTER

TAPA LINNA LAHEDAL

| 100€ |

KINNISVARAALANE
KONSULTATSIOON
TASUTA!

Urmas Saarmets

+372 511 0478

urmas.saarmets@
nordproperty.com

WWW.NORDPROPERTY.COM

KINNISVARA

e Kogenud maakler votab
miiiiki teie kinnisvara: majad,
korterid, krundid. Tel 5664 2161

o Miilia 1toaline mugavustega
korter Rakveres. Hind 24 000 €
ja pehme mo66bel (hind 80 €).
Tel 551 7090

e Miiiia Rakvere kesklinnas

1toaline korter, III korrus. Hind
24 000 €. Tel 5894 2895

e Miiiia 1toaline korter
Kungla tn 4 Rakveres. Korrus
3/5, 32 m?, paneelmaja.
Hilissuvel algab maja
renoveerimine. Hind 27 000€.
Vaatamiseks saab aja kokku
leppida tel 5818 2437, Niina

e Tamsalus miiiia 1toaline
keskkiittega korter. Tel 5680
1956

¢ Miiiia 2toaline korter. Aknad-
uksed vahetatud, III korrus, heas
korras. Info tel 583 9434

e Miiiia Paide kesklinnas
2toaline k.m. korter (II k., 41
rnz). Tel 5341 3861

e Miitia tulimadalate
kommunaalkuludega
2toaline korter Keskuse tn
1-9, Hulja, Kadrina vald, Lda-
ne-Virumaa. Korteriomand,
kivimaja. Lisainfo: parkimine
tasuta, uus elektrijuhtmestik,
toad eraldi. Kook: puupliit.
Sanruum: WC ja vannituba
eraldi. Kiite ja ventilatsioon:
ahikiite, ohksoojuspump,
konditsioneer. Side ja turvalisus:
internet, kaabelTV, trepikoda
lukus, turvauks, signalisatsioon.
Umbrus: imbruses eramud ja
korterelamud, ddrelinnas, teed
heas seisukorras. Hind 7 500 €.
Info siin: http://www.helia.ee,
e-post: info@helia.ee, tel 3372
53 760 695

 Miiiia 2toaline korter Tapal
Turu tn 3. Up 38 m?, V k. Hind 22
200 €. Tel 5341 2575, Ailar

o Miilia 2toaline remonti vajav
korter Tapa linnas, paigaldatud
uus turvauks. Voimalik aidata
remonditdddel. Tihe rongiliiklus
Tallinnaga. Hind 5 900 €. Tel 511
0478

« Miiiia Védike-Maarjas Ehitajate
tee 3-10 2toaline ahikiittega
korter (42,80 m?). Hind 11 000
€.Tel 5343 1978

o Miiiia Laekvere alevikus heas
korras 2toaline ja 3toaline
korter. Kiisi lisa 5353 7711

o Miilia remonti vajav 3toaline
korter Lepnal. Korter asub
renoveeritud majas. Rakvere
piirini 3 km. Asub kolmekordse
maja IIT korrusel. Korter
kapitaalremonti vajav. Voimalus
renoveerida korter oma
drandgemise jargi. Hind 12 000
€. Tel 5682 8249

o Miilia 3toaline korter
Tamsalus Adsi tn 19. Helistada
numbril 5566 3712

o Miilia 4toaline ahikiittega
korter Rakveres (85 m?). Tel
5566 7166

o Miiiia 4toaline keskkiittega
katusekorter Rakveres. Soodsad
kommunaalid, 96 m?, 2 kaminat.
Hind 57 000 €. Tel 5342 6012

kuulutused.kuulutaja.ee
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Maja Aseri alevikus. Meri
800 m. Jarelmaksu voimalus.
Krunt 1600 m?. Lisainfo www.
@.ee/ 2207777. Hind 17 000 € /

MUUA MAJAD
\\

Maja Aseri vallas, garaaz, kuur.
Krunt 5544 m®,

Lisainfo www.kv.ee/2763073.
Q—Iind 16 800 €

Maja Viru-Nigulas. Krunt 2 ha,
tiik, korvalhooned. Lisainfo

www.kv.ee/2762934. Jarelmaksu
@imalus. Hind 19 500 € J

Maja Kalvi kiilas (77 m?). Krunt
2 ha. Meri 3 km. Lisainfo www.
kv.ee/2763074. Jirelmaksu

voimalus. Hind 26 500 €

\J

v

4

Elamumaa Mahu kiilas. Krunt
1 ha. Meri 2 km. Lisaiinfo www.
kv.ee/2221267. Jirelmaksu

o N\

Elamumaa Rakveres vallas Tor-
mas. Krunt ca 1,1 ha. Kesklinna 4
km. Jarelmaksu voimalus. Lisain-

e 4liikmeline korralik
perekond soovib osta
jarelmaksuga ja notari
lepinguga maja voi korteri
Rakveres vo6i selle timbruses.
Majas voiks olla vihemalt
4 tuba. Uhendust votta tel
58370716

o Ostan voi lilirin garaazi Tapa
linnas. Tel 511 0478

VAHETUS

e Vahetada 2toaline korter +
kompensatsioon Haljalas maja
vastu Haljalas voilahitimbruses.
Tel 5349 5518

« Vahetada 2toaline ja 1toaline
keskkiittega korter Kundas iihe
elamispinna vastu voi korterid
miiiia. Tel 518 9064

ARIPINNAD

« Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussijaama vastas.
I korrus, 40 + 20 m?2. Virskelt
renoveeritud, konditsioneer. Tel

¢ Anda iiiirile Somerul 1toaline
mobleeritud korter otse omani-
kult. Tel 5624 4605

e Anda iiiirile Vinnis 3 1toalist
korterit otse omanikult (Kiige
2 ja Kiige 3). Mobleeritud. Tel
5624 4605

¢ Anda titirile Lennuki 2toaline
mobleeritud korter otse omani-
kult. Tel 5624 4605

« Andafiiirile 2toaline ahikiittega
mobleeritud korter Rakveres
Toostuse tn. Vesi oues. Utir 120
€/kuus. Info tel 527 0058

¢ Anda iitirile 2toaline korter
Rakveres. Euroremont, osaline
moobel, kamin, vannitoas
porandakiite. Tel 5363 7442

e Anda iilirile 2toaline k.mug.
korter Rakvere kesklinnas (IT k.,
osal. mobl.). Uiir 180 € + kom.
maksud. tagatisraha noue. Tel
5884 1029 peale 16

e Anda iitirile 3toaline koigi
mugavustega korter Rakveres
Laada tn. Utiri hind 220 €/kuus +
kom.maksed. Tel 515 4870

o Ulirile anda 3toaline
mobleeritud korter Lepnal. 250
€ + maksud. Tel 5372 5862

¢ Anda titirile suurem korter voi
osa sellest Rakvere serval. Tel
507 4958

¢ Anda iiiirile korter. Tel 5836
1490

e 4-30 toomeest saavad 60maja
Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 5164 685

simalus. Hind 6 900 € fo www.kv.ee/2262142. 5648 6638
N —— _/ \Hind 17 500 eur )
\_ Lisainfo tel 56244605 I, Torma Todstuskiilas

e Miiiia Rakvere ddrelinnas
4toaline kena ja avar korter.
Véga soodsad iilalpidamiskulud.
Rahulik ja roheline piirkond,
sobib hésti lastega perele. Tule
vaatama! Hind 70 000 €. Tel 514
6788

o Miitia voi vahetada Rakveres
elamu II korrus. Ahikiite,
aiamaa. Tel 5358 6829

o Miiiia suurem elamu Rakvere
piiril voi osa sellest. Tel 507 4958

e Miiiia avar maja Rakveres
Lilleoru tédnav 10. Maja koosneb
kahest ristkiilikukujulise
alusplaaniga omavahel
ithendatud kahekorruselisest
hoonest. Hoone ehitatud 1957.
aastal ja viimase kiimnendi
jooksul etapiti renoveeritud.
Keldrikorrusel suur kaminaruum
ja kaks abiruumi. Pohikorrusel
avatud planeeringuga elutuba
kooskoogiga (kaasaegne mosbel
ja tehnika), WC/dus8iruum,
esik/koridor, saun koos suure
eesruumiga ja garaaz. Kahel
eraldiligipadsuga katusekorrusel
kokku 4 avarat tuba. Hind 125
000 €. Tel 5740 0561

« Miiiia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

o Miilia heas seisukorras
mobleeritud maja Tapa
linnas. 3 tuba, kesklinna
ldhedal, 1dhim pood 100m,
soodushind 39900 €. Voimalik
vahetada Tallinna korteriga.
Tihe rongiliiklus, Tapalt saab
13 korda pievas alla tunnise
rongis6éiduga Tallinnasse.
Tépsem info tel 511 0478

e Miilia maja koos aiamaa ja
korvalhoonega 17 km Rakverest.
Tel 5566 5275

» Miilia maja Injus Rakverest 10
km. 4 tuba, k66k, vajab remonti,
vahetus voimalus. Helista,
kaupleme! Tel 503 1849

e Miitia talumaja Léddne-
Virumaal Vdike-Maarja vallas
Eipri kiilas. Majas suur leivaahi,
rehetuba ahjuga. Krundil ait,
laut, kelder, eraldi saunamaja.
Puurkaev elektriga, todstusvool.
Miitiakoos pollu- jametsamaaga.
Véta ithendust Elna 5373 5059

e Miitia elamukrunt 7 km
Rakverest. 2000 m?, vesi ja
elekter olemas. Tel 5660 3585

OSsT

e Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

o Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

« Ostan remontivajavat kinnis-
vara Rakveres (korter, maja,
garaaz). Tel 5550 0588

o Ostan kiiresti otse omanikult
1-2toalise korteri Rakvere lin-
nas. Korter voib vajada remonti.
Tel 518 7979

e Soovin osta remonti vajava
korteri Rakveres voi Haljalas.
Oodatud koik pakkumised. Info
tel 518 8770

» Ostan remonti vajava 2toalise
korteri Rakveres hinnaga kuni
24000 €. Tel 517 1522

o Ostan 3toalise keskkiittega
korteri Kadrinas esimesel voi
teisel korrusel. Tel 509 8311

e Ostan heas korras maja
Rakverest kuni 15 km. Hind kuni
75 000 €. Tel 5646 6933

« Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad kodu raja-
miseks. Tel 5800 4824

ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

MUUA VOI ANDA
RENDILE

RAKVERES KUKE TN 3
CAROLA OOKLUBI/
SAUN

Tel 5164 685
rendipinnad@hot.ee

ANNAN UURILE

o Uiirile anda tuba iihele
eramajas. 120 €. Tel 5662 1987

o Anda iiiirile Tapa linnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110478

« Uiirile anda 1toaline puukiitte-
ga korter (38 m*) Rakveres, Pikk
37, I korrus. Uiir 180 €/kuus. Tel
503 4972, info@ko.ee

o Anda {iitirile Rakvere kesklin-
nas koigi mugavustega 1toaline
korter (36,1 m?), osaliselt méb-
leeritud. Utir 190 €. Tel 502 9052

e¢Omanikult anda tiiirile Rakvere
kesklinnas 1toaline k.m.
korter, avatud planeeringuga,
V'aizga heas korras. K66k ca 9
m?, tuba 20,7 m?. Osaliselt
mobleeritud. Maja on 2013. a
renoveeritud, tasakaalustatud
keskkiittesiisteem, maksed
vastavalt oma tarbimisele. Uiir
180 €+ kom. kulud ja elekter.
Lepingu s6lmimisel vajalik 1 kuu
ettemaks + tagatisraha, kokku
360 €. Tel 5664 9966, Pille

e Anda {itirile 1toaline korter
Somerul. Tel 526 4233

VOTAN UURILE

« Noor lasteta pere iitirib Rakvere
adrde 1-2toalise korteri. 80 € +
kom. Tel 5645 1242

e Soovin iiiirida kuni 40 m?
puukiittega korterit Rakveres.
Tel 5806 1379

e Soovin iiirida 1-2toalise
korteri. Tel 5672 6882

e Soovime Rakveres 3-4toalist
iitirielamist. Otsime Rakveres
Pikaks ajaks 3-4toalist elamist.
Hea oleks, kui toad eraldi ja
osaliselt mobleeritud. Uiir kuni
250 € + kom.maksud. Tel 5557
7828 ja 5837 9616

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Akud murutraktorile,
rollerile, mootorratastele,
AT'V-le ja igale poole mujale.
Rédgavere tee 38, Agroparts
OU. Tel 32 58 970, 5260 545

¢ Miiiia Audi 80 B4 1994. a. Heas
soidukorras, kehtiv iilevaatus ja
kindlustus, kdrukonks. Tel 529
1004

eMiiiia Audi 80 B4 Avant. Palju
véljavahetatud varuosi, 1994. a.
Hind 800 €. Rakveres. Tel 5386
6881

e Miiiia Audi A4 Avant 2005. a
diisel, automaat, t.sinine. Tehtud
suur hooldus - kasti 6li, 6lid-
filtrid, rihmad, rullikud. Uued
suve- ja talverehvid. Jirelmaksu
voimalus. Hind 4 000 €. Info tel

518 8770

e Miiiia Audi 80 1,8 1990. a. Heas
soidukorras, kehtiv tilevaatus
ja kindlustus, kdrukonks,
valuveljed. Tel 529 1004

¢ Miiiia Ford Focus Turnier 1,6i
03/2005. a uuem keremudel,
74 kW bensiin, helehall met,
konditsioneer, kesklukk puldist,
2xel.aknad, vdga korralik,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

o Miitia Ford Mondeo 1995. a
1,6 bensiin, luukpdra, kehtiv iiv.
Soodsalt. Tel 5803 6124

o Miiiia Ford Mondeo 2006. a
2,0TD universaal. Auto viga heas
korras. Hind 2 600 €. Tel 502 4288

o Miitia Lada 110 2001. a, 14bisoit
95 400 km, tii 10.2017.a, soodne.
Tel 5656 6365

o Miiiia Mitsubishi L200 kastiga
maastur. Nelivedu aeglustiga,
diisel 2,5, manuaal, 2007. a,
korge kasti kate, sp ndit 250 000
km, valuveljed, talverehvid,
suverehvid orig. valuvelgedel.
Iga aasta hooldatud. Tel +372
5615 7301, Mait

e Miiiia Opel Astra Twinport
1,61 11/2003. a 76 kW bensiin,
kuldne metallik, hooldusraamat,
konditsioneer, el.aknad, stereo,
veokonks, lidbinud tehn.
iulevaatuse kehtib 11/2017,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

o Miiiia Opel Zafira Elegance
2,2DTI 04/2003. a, hobedane
metallik, turbodiisel,
mahtuniversaal, 7 istekohta,
konditsioneer, 4xel.aknad, tume
salong, pl.soojendus, veokonks,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

e Miiiia heas korras Peugeot
206, 44 kW, punane, Is 94 000
km, 2003. a. UV 12/2017. Suve-
ja talverehvid velgedel, iiks
omanik. Tel 5664 8385

e Miiiia Renault Dacia Logan
1,6 2005. a 64 kW. Hind soodne,
kokkuleppel. Tel 5664 8311

e Miiiia Seat Leon 1,9TDI
09/2005. a 81 kW, turbodiisel,
tumesinine metallik,
luukpdra, 5 ust, konditsioneer,
piisikiirusehoidja, tume salong,
ilusad orig.valuveljed, kehtiv
iilevaatus 09/2017, parima
ning kestva VW mootoriga,
superékonoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

e Miiiia Volkswagen Bora
1,9TDI 11/2001. a 66 kW,
turbodiisel, hobedane, sedaan,
4xel.aknad, kesklukk puldist,
pisikiirusehoidja, tume
salong, roosteta, korralik,
kehtiv iilevaatus 11/2017,
super6konoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

o Miitia VW Golf IV universaal,
1999. a 1,6. Tumeroheline,
asub Rakveres Kastani pst
automiiiigiaias. Hind 1 690 €.
Tel 5386 6881

o Miilia Volkswagen Golf 4
1,6i 05/2002. a 77 kW punane,
luukpédra, bensiin, 5 ust,
hooldusraamat, 4xel.aknad,
el.peeglid, kesklukk puldist,
tume salong, dsja labinud tehn.
ulevaatuse - kehtib 05/2018,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

« Miiiia Volvo V70 2001. a. Heas
korras. Tel 5322 9175

o Miiiia Ford Mondeo varuosad
2000. - 2007. a. Tel 5646 6933

e Miiiia uued kvaliteetsed
suverehvid PIRELLI P7 (4 tk)
mooduga 205/55/R16. Hind 220
€. Tel 5354 4969

o Miiiia kasutatud 14-16tollised
suverehvid. Tel 5552 7229

» Miiiia odavalt uusija kasutatud
rehve (13-, 14- ja 15tollised).
Tel 529 1004

« Starterite ja generaatorite
remont. Uued javahetusfondi
generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

OST

¢ Ostan uusi VAZi, Moskvichi
plekke, uksi, tulesid, stangesid,
uusi Veneaegseid rehve. Tel
5157395

e Ostame igas seisukorras
s6idukeid, hea pakkumise korral
kiire tehing. Helista 5612 3431 ja
saate teada, palju me teie auto
eest pakume. Lddne-Virumaal
tuleme kohale 1H jooksul. Eriti
pakuvad huvi jargmised autod:
Mazda 626 1988. - 1991. a /
Mitsubishi Galant 1988. - 1995.
a / Mitsubishi Space Wagon
1991. - 1998. a / Toyota Carina
/ Toyota Camry / Opel Vectra
1993.-1995. a / Nissan Maxima
1995. - 2000. a / Mercedes 190
/ Toyota Picnic 1996. - 2000. a
/ Honda Prelude 1991. - 1992.
a / Mercedes 230 1989. - 1994.
a / Audi A6 C4 2.3/2.6/2.8
mootoriga

¢ OSTAN: Helista 5612 3431
ja saate teada palju me teie
auto eest pakume. Audi A6 C4
2.3/2.6/2.8 mootoriga, Toyota
Carina, Toyota Camry,
Mercedes 190, Mercedes
Benz 230, Mitsubishi
Space Wagon 1991. -1998.
a, Mitsubishi Galant 1988.
- 1995. a, Nissan Maxima
1995. -2000. a, Toyota Picnic
1996. - 2000. a, Mazda 626
1988. - 1991. a, Mazda 626
Combi 1997. a, Opel Vectra
1993.-1995. a

AUTODIAGNOSTIKA

JAUTODE DIAGNOSTIKA

DSTARTERITE JA
GENERAATORITE REMONT

JHAAKEKONKSUDE
MUUK JA PAIGALDUS

QSOIDUKITE ELEKTRITOOD

Nortsu tee 2, Rakvere

INFO JA

AEGADE BRONEERIMINE:

tel 5561 1776

info@autoelekter.ee
www.autoelekter.ee

AUTO
KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE

* Auto elektroonika
remont ja elektrit66d
* Diagnostika
* Autovalveseadmed
* Autostereote ja
multimeedia paigaldus
* Haakekonksude miiik
ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU

Jaama 21 Rakvere, tel 3223103




14 KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE

Kuulutaja reede, 21. aprill 2017

F KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i 98
AUDI S4/A4 4,2 i 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,97DI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,71/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut 89
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i 94
BMW E24 628| 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i A
DAEWOO MATIZ 0,8i N9
FIAT TIPO 1,7D 838
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD 91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION  91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 2]
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed  1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99;
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00
MITSUBISHI OUTLANDER -07
NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 0
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 2
OPEL CORSA 1,4i 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i N9
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4AWD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 16i 05
PEUGEOT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEQOT BOXER 2,5TD N9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/Sust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust. 2,2TDI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (Sust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed 1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6i 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4i 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,95DI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF Ill/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi N9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!

AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 325 1725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420

Puksiiriabi 24 h
Avatud E-R 9.00-18.00
* VAUASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!
* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!

502 8571
www.rakett.ee

<= FIX"WELD

UUED REHVID

=259%0

HAAKEKONKSUD
miiiik, paigaldus.

Tel 322 5233

i

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

= Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele
= TREILERI RENT

* Ostame AUTOSID
< Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

REHVIDE MUUK
Someru tookojas Pollu 3a
* yued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja varvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14

tel 508 9216

LAI VALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49

Rakvere
Tel 322 0404
KEYPOINT ' info@rehvimees.ee

Iﬁ_‘. www.rehvimees.ee

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere &=
324 3421

TEENUSED

+ Toonime autoklaase Rakve-
res. Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 325 5505

id ja mootoreid
sti Tel 502 7362

e Ehitus- ja remonditddd,
toru- ja san.tehnilised t66d,
siseviimistlustéod, plaatimine,
tapeetimine, virvimine, parke-
tipaigaldus. Tel 518 7979

e Teeme ehitus- jaremonditéid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

o Elektrit66d. Tel 5349 5632

o Elektrito6d pddevusega
elektrikult, boilerite remont ja
puhastus. Tel 5890 2983

e Vahetan akende ja uste
klaaspakette. Tel 5307 8178

« Teostame koiki plaatimistoid.
Vannitubade ehitus ja
renoveerimine. Kisi
hinnapakkumist. Tel 5322 6828

e Teostame lamekatuste ja
viilkatuste ehitustdid ning
ka katuste remonttdid. www.
melsen.ee. Tel 5845 5717

e Teostame remondi- ja
tildehitustdid. Lisaks korstnad
ja muud miiiirit6od. Tel 5907
4912

e Ehitustédd, toru- ja san.
tehnilised to6d, boilerite
puhastus, plaatimine,
terrasside ehitus, vosaloikus,
majade virvimine. Tel 5664
6055

e Teostan lammutustdid ja
ehituspriigi dravedu. Samuti
pakume korteriiihistutele
keldrite puhastust66d. Tel 518
7979

o Automaatika tiib- ja li-
ugviravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

 Ehitusté6d, remont ja reno-
veerimine. Tel 5646 0674

o Ehitus-remondit66d nii
eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
voodrivahetus, terrasside
ehitus ja san.tehnilised t66d.
Hinnad maistlikud. Info 5373
4876

o Ehitus- ja remondit66d Rak-
veres. Info 5604 1424

e Ehitus- ja remondité6d
Rakveres. Uldehitus,
siseviimistlus, katuset66d,
renoveerimine. Tel 5671 4504

 Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

« Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet-
sialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www kiittesalong.ee

« Tulekolle OU Liine-Virumaal.
Ahjud, pliidid, soemiiiirid ja
kaminad. Lisainfo www.tule-
kolle.ee, tel 5551 9113. Pottsepp
Kristjan

« Pottsepatddd. Ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad, kiittesiistee-
mid. Tel 5552 8487, Vaiko

« Korstnapiihkija, ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046
o Pottsepatdod. Tel 5851 9785
« Pottsepatdod. Tel 5398 2904

o Teeme koik lammutustood.
Tel 5450 5198

¢ Teostame lammutustoid. Tel
53305970

e Sooda-, liiva- ja
klaaskuulpritsi teenus. Tel
5373 3408

WWW.VOODRILAUD.EE ll

e

. Miiigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Pdranda ja terrassilauad
Kruntimine ja virvimine

Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

Murutraktorite
ja niidukite
remont

Suur valik
kasutatud
muruniidukeid,
murutrimmereid.

FORESTpLUS

AlA- JA METSATEHNIKA

Jaama pst 11, Rakvere

32 55 332

Teostame:

« EHITUS-JA _
LAMMUTUSTOID

¢ HALJASTUST
¢ VOSALOIKUST

o NIITMIST

Info: 5629 1114 voi
Sa3teenused@gmail.com

Holar Ehitus OU pakub
jdrgmisi teenuseid:
Vesiporandakiitte paigaldus
Katuste ehitus
Plekité6d
Majade fassaadide soojustus
ja viimistlus
Korterite v6i majade
renoveerimine/remont
Lammutust66d
Omame pikaajalisi
tookogemusi antud
valdkondades.

Holar Ehitus OU
Tel 5628 4142

tldehitus
siseviimistlus

renoveerimine

katusetood
fassaadi- ja
soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

STIHL

Mootorsaag STIHL MS 170

e To6maht 30,1 cm?

¢ Voimsus 1,2 kW

¢ Juhtplaat 30 cm
* Kaal 4,1 kg

Ideaalne mootorsaag
koduseks kasutuseks nii
kittepuude saagimisel
kui ehitustoodel

FORESTpLUS

AlA- JA METSATEHNIKA

Jaama pst 11, Rakvere
32 55 332

Pikk 25, Vaike-Maarja
www.forestplus.ee

) AN

RAM BUILDER OU

Teostab jargmisi toid:
e iildehituslikud t66d,
sise- ja vilisviimistlus,
plaatimine, pottsepat66d
jne.
e kivi- ja puitfassaadid
e viil- ja lamekatused

e akende ja uste miiiik ning
paigaldus

e san.tehnilised t66d
o elektritood

Paide mnt. 7c, Tapa
Tel 5598 3983
e-mail
rambuilderleht@gmail.com

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Régavere teel)
Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiiik

=

T-N9-17¢R 12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee

+ Rakkekaevude kaevamine,
puhastamine ja remont.
Rongaste vahetamine. Tel 557
4792
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REAL IISATIS|| 0ON 1 KEISKIU'S

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+37256 444 07

EHITUSE tn 8, Haljala

Laane-Virumaa

(5

KUMMID/

ou ki-rioeen W, k-kummid.ee
Rakvere, Térma Toostuskiila, tel: 324 4090

Tartu, vasara 508, tel: 5124 299

Valuvelje sirutus
ja keevitus!

REHVID kuni-50%

Lai valik uusi ja vahe kasutatud SUVEREHVE ning velgi!

Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

« Vee- ja kanalisatsioonito-
rustike (sise-ja vilis) ehitus,
septikute ja biosiisteem-
sete mahutite paigaldus,
san.tehnilised t66d. Hinnad
soodsad. Tel 5373 4876

o Toru- ja sanitaartehnilised
t66d. Tel 5332 4749

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud téodele garantii.
INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

K&S Torutddd OU teostab:
u Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

n Kiittesiisteemide ehitus

1 Reoveepaakide ja septikute
miiik ning paigaldus

n Sanseadmete paigaldus
o Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

» Santehnilised t66d.
o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

¢ Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

(~ )
ENKI RL

TORUTOOD

Tel 5662 1147, 324 4103
enki.erel@gmail.com

_J

Muldme, paigaldame,
hooldame:

Liug- ja tiibvaravaid,
Marantec'i
Varavaautomaatikat
Sulgureid, lukustisteeme,
kéepidemeid
Koostame ja paigaldame
vélis- ja siseuksi,
mooblit ja sisustust

€
SeesAMAvVA

Tel. 560 20 860
www.seesamava.ee

j/\ s
TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

¢ Erinevad katusekatte
materjalid ja to6d

e Uldehitustéod

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
koik Gihest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee

www.tpplekitood.ee

Virumaa katused oil

KATUSED

FASSAADID
ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOGD
{detaili pikkus kuni 3,8m)|

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

BEAZLU N

WETTPIDAY IDEE

VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA- JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miitik ja
palgaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

.l SI(ATUS

ul
l. ASTA
hiH-H‘ll 51

katuste muik ja paigaldus
plekksepatood
vihmaveesisteemid
katuse turvatarvikud
fassaaditood
ehitustood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere @teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

TER

‘mﬁm
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

e Fassaaditood

o Korterite remont

* Uldehitusto6d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e VVentilatsioonitood

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

« Miiiin, paigaldan jaremondin
ohksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 5024 944

- e

PELLETIKAMINAD

OTSE
MAALETOOJALT

PARIMA HINNAGA!
-
PARTNER

¢ Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiithendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku
Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri
eiole, me anname Sulle need
tasuta!!! Uuri lahemalt: www.
telestar.ee voi helista tel 5552
5432

Vilde 14, Rakvere
pelletikaminad.ee
5126766

o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
5152235, 3252179 OU Mart Tali
Kaubandus

e TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl@hot.ee

o Arvutite kiire ja usaldusvdirne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja stilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektroonikat.
Asume Koidula 1, Rakvere Tsent-
rumi IT korrus. Helista juba tdna
tel +372 5512053 voi tule 1dbi.
Vaata ka www.hss.ee

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* SUlearvutite ekraanide
vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud
stlearvutid

iFAFITNEH‘

o K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub
teenust. Tel 5568 6385

 Teen korda ja hoian korras teie
ettevotte raamatupidamise. Tel
5051176

e Pakun modistliku hinnaga
raamatupidamisteenust
vdikefirmadele. Kliendi
noustamine, raamatupidamise
sisseseadmine ning
aastaaruanded on tasuta.
Kiisi pakkumist: bas.
raamatupidamine@gmail.com

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

o Professionaalne viljapuude ja
hekkide 16ikus. Tel 507 3463,
Hallan

o Saen kiittepuid. Tel 5196 8566

o Oksapurusti rent Rakveres 25
€/00pdev. Tel 5335 8744

e« Pakun aknapesuteenust.
Helistada tel 5817 3325

o Peoproff pani saunale rattad
alla! Vaata lisa kodulehelt www.
peoproff.ee v6i Facebookist. Tel
53471043

« Pehme mo6bli remont. Riide
valik, veo voimalus. Tel 322 7822,
506 1547

o Kosmeetik pakub teenust:
ripsmete-kulmude keem.
vidrvimine, manikiiiir,
pedikiiiir, ndohooldus ja
depilatsioon. Tel 523 8820, Tiia.
Lai 8 ilusalong (Keune Studio)

o Klassikaline massaaz 20
min./5 € (30 min./7 €), kupud 3
€. Tel 5567 7800

* Eramute, elu- ja
ariruumide suurpuhastus

* Porandate vahatamine
* [gapdevane koristus
* Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
siivapuhastus ja vahupesu
Kirby
puhastussiisteemiga

Saasta oma
kallist aega
kutsu NobeAbi OU
www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

Torma surnualast 2,4 km

i

gl L L] - .
OU ACRO KIVI
I hauakivide- ja plaatide
valmistamine
Kvaliteetsed hauakivid
ja hauapiirded Karjalast!

wrnacrokivi.ee

Karitsa 6, Rakvere vald, tel 516 7181

AJA JA
5IDU PANDIM
VKOM\SJONIKAU

va\ke\aenud Kkasipan
isel ‘
[ iime uus!

ostamet’:‘ dkoduma-
cle ktroomka

di

e-su;aretld 2t oted)

= kud (erineV

m'|5]on|P°
> "\%5ik kaubad 20 %

ROHIAIAL 5A, RAKVERE

8
T.555 67508 e 1.10-15

AVATUD E-R -

PARIM PELLETIKATEL BLACKSTAR COMFORT SUPERHINNAGA
VAATA KODUKALT!
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reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

U UVERSA  Jakobsoni 11

) UK RUUSID
VOTMEHOIDJAD

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

\ Wwww.ennustus.ee y

« MAHE tombab teie peo
kdimaigal pool, igal ajaljaiga
ilmaga. Tel 509 7850

o Ohtujuht sisustab teie

juubeli. Tel 553 5885

e« Ans. KALEVBAND.
Tantsumuusika igale peole! Tel
5185 318, kalevband.kalev@
gmail.com

« Miingin teie siindmusel pilli
ja juhin 6htut voi pédeva. Tel
5683 7141

« Ansambel, 6htujuht. Tel 5190
1697

e Tantsumuusika
ithemehebédndiltigale eale. Ohtu
juhtimine. Tel 514 9885

¢ Felix band. Parim, soodne! Tel
5559 3419

» Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

e Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

o Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

o Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

« Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraana,
0,85 eur/km, tostetood 25
eur/h. Tel 5682 7009

o« KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
iile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vilja.
Vota meiega tithendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 v6i
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

« Kolimisteenus. Mugav ja kiire.
Tel 5646 7038, Siim

+372 56 675 847
WWW.RAKSO.EE

 Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

e Transpordi- ja
hiidrotosteteenus 4,5t
kandevoimega veokiga (kallur).
Tel 5363 6990

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

* Lammutustood
* Kaevetdod ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

MJVEOD:IL\

eod OU

Mustjarve V

TRANSPORDI JA TOSTETEENUS
Tel: 55547 177 mjveod@gmail.com

ARMITEC OU

* kaevetddd ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanahsatsmomtood

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus
* fassaaditood

* {ildehitustood
* tinavakivide paigaldus
* yundamendi renoveerimis-
t60d
* lumeliikkamine, katuste pu-
hastamine
* septikute ja mahutite pai-

galdus
Tel 5191 2784, info@armitec.ee

Veo- ja tosteteenused
Multilift kastid 10-20
Kallurveod

Tostetood (haarats, konks
haaratskopad, kraana 7m)

Veosmvedude tegevusiuba nr RVTLD0D

Platside ehitus
Mulla miiuk
Haljastustood

Info 5549 113

# Caravan Pluss OU

HAAGISSUVILATE
JA MATKAAUTODE

+ mouuk 4+rent
4+ tellimine

Simuna mnt. 8, Véaike-Maarja
Ladne-Virumaa, TEL. 508 4080

www.cqrqvqnpluss.ee

vilde® autorer%

Soiduautod
9-kohalised bussid

Tel: (+372)552 7977
Vilde 14, Rakvere oers,
PARTNER

www.vildeautorent.ee

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - vdikebussid
9, kohta
 » —
ﬂ

| 7e.5286581 |
L www matkaauto. ee I

contaro.

e e

CONTARO ou
www.contaro.ee
info@contaro.ee
Tel: +372 528268

Autode, vaikebusside & haagistene

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

e Settekaevude
tihjendamine/
purgimisteenus 7
kuupmeetrise mahutiga
Vinni vallas ja ldhitimbruses.
Voimalik solmida perioodilisi
teenuse osutamise lepinguid.
Hind kokkuleppel. Tel 513
7633

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiithjendamist. Veo- ja
tosteteenus. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU Tel
5194 4298, 5381 9930

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 %' sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jadtunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ia tosteteenus (kasti mododud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

=€
(€7 +372 617 6200
YVSEVRIK OU

KODU

o Kevadine tasuta vanametalli
koristus. Pakkuda voib koike,
meeldiv teenindus! Info 5616
5761

¢ Miiiia odavalt tumba, diivani-
laud (kirss), sektsioonmoodul-
kapp (kirss), s6ogilaud ja 6 tooli
(kirss), televiisorilaud (kirss),
kirjutuslaud (kirss), elektrira-
diaatorid, suusasaapad, rullui-
sud, jalgratas (noorte), puidust
lamamistool. Tel 5104 147

o Miiiin noorukite toa mooblit
- voodi, kirjutuslaud, riiul ja
kahepoolega peegelustega
riidekapp. Védrvus roosakas-
beez. Hind 500 €, tingi! Tel 5341
0598

o Miiiia sektsioonkapp, samuti
esikukapp. Heas seisukorras.
Hind kokkuleppel. Odav. Tel
5817 4022

¢ Miiiia kaseluuad ja -varred
kohale toomisega 65 senti/tk.
Tel 5357 6378

OST

¢ Ostan olleankru. Tel 5616 5761

¢ Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jddnud
asju: moobel, n6ud, méinguas-
jad, jalgrattad, garaazitooriistu
ja tarvikuid. Paku julgesti! Tel
5616 5761

o Ostan kristall- ja portselan-
noéusid. Pakkuda voib koike! Tel
5564 0325

e Ostan parima hinnaga iim-
marguste voi ovaalsete kividega
merevaigust kaelakee ja suuri
hobesoblgesid. Tel 5871 0351

e Ostan toolaua, kruustangid,
saunaahju, alasi, sauna vee-
boileri (nii roostevabast kui ka
metallist), mootorratta/vorri
osi ja muud kila-kola. Tel 503
1849

e Ostan vanu Eesti- ja néuko-
gudeaegseid minguasju. Tel
5079 984

¢ Ostan seisma jdinud esemeid
- vanast naelast kuni médblini.
Tel 5079 984

o Ostan Vene elektroonikat:
makid ja raadiod, voimendid,
kolarid, triikiplaadid, skeemid,
dioolid, arvutid, vanametalli. Tel
5633 1491

e Ostame kulda (ehteid,
miinte, hambakulda), hind
al. 18€/gjahobedat (miindid,
ehted, lauahobe). Tel 5067
819

¢ Ostan raamatutest
vanarauani, vanarauast kila-
kolani. Samas ka kolimis- ja
jadtmeveoteenus. Tel 5808 1220

e Ostan kasutamata Pioneer
pliidi. Tel 5374 1646

e Ostan kullast voi hobedast
kiekella, uuri, uurikette, port-
sigari. Vanu postkaarte ja fo-
toalbumeid. Tel 5665 5551

RATASTEL
KUMBLUSTUNNI
RENT

www.virurent.ee

n renditiinn

tel 528 7979

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16

= Tapa Kaubanduskeskus
Jaamatn 1

|

|

|

|

|

|

I

: =Jogeva Suur tn 5

: = Paide Keskvaljak 3

I SUUR VALIK, cﬁ\
' SOODSAD HINNAD! v
+ Kupongi
. esitajale &
. kdik tooted
|

1

-10%

MOOBLIKAUPLUS
Tallinna 49B
saabus miiiigile
uusi ja kasutatud
nurgadiivaneid,
uusi- ja kasutatud

voodeid, kusette
(soodsalt),

igas moodus
puit- ja nahkmooblit,
elektripliidid,
kiilmikud ja igasugu
huvitavaid asju
koju ja kontorisse.

Avatud:
E-R 10-18
L10-15

Tel 506 9814
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I Meie sisustame sinu kontori!

Pakume nii uut kui vahekasutatud
kontorimooblit

ECOFURNI.COM

KONTORIMOOBEHL

ALLES AVATUD
KOIK KAUBAD -15%

Kinnarps— OV ISKU

«ANTIIK
+KAPID

e F|6&

European Furniture Groug

Martela

«KAUPLUSE SISUSTUS
«KONTORITARBED
«KUNSTTAIMED

LAUAD

«MOOBLI LISATARVIKUD

NAGID

PEHME MOOBEL
«SAHTLIBOKSID

TAHVLID
«TOOLID

+TURVA- JA HOIUKAPID

VAHESEINAD
*VAIBAD

Tel 52 77897, rakvere@ecof
www.ecofur

Jaama 37,

MOTOPOOD
KOMISJONIPOOD

JALGRATTAD

Naistele laias vdrvi ja suuruse
valikus - 1 kiik (165 €), 3 kdiku
(225 €).

Lastele lai mudelivalik, hind
alates 75 €.

MOPEEDID, ROLLERID

mopeed 795 € (jiirelmaksuga
26,30€/kuus)

Rollerid, mopeedid, ATV-d,
krossikad, enduuro -
varuosad, remont.

MOPEEDI MOOTORID
50CC, 72CC, 110CC, 4T, 4
kiiku. Hinnaga 245€.

Ostan kasutatud jalgrattaid,
mopeede jm.

VINTSID - 12 000 HD - 355 €,
RAUAD, TOSTESARJAD
Rakveres, Tartus, Tallinnas.

Vaata www.jrmotors.ee.
Info Jaak - 5028 488

Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas)
¢ E-R9.30-17.00, L 9.30-14.00

e Tel 324 4240 o Vaata ka Kuldne
Bors - mopeedid; rollerid; ATV-d

OSTAME tuhandeid erinevaid va-
naaegseid esemeid! Mo6bel (kum-
mutid, puhvetid, kapid, lauad-toolid
jm), toidundud, kohviveskid, mili-
taarkraam (tddgid-moogad, kiivrid,
aumargid, miirsukastid, varustus jm),
kunst (maalid, graafika jm), ehted,
fotod-postkaardid, mérgid-meda-
lid-ordenid, raamatud, lambid-liihtrid,
pudelid, vddrismetallist esemed, jalg-,
mootorrattad jm, tehnika, vanaraha
(miindid ja paber), kellad (tasku-,
seinakellad jm). Ja palju-palju muud.
Raha kohe, kojukutsed iile Eesti tasuta.
Tithjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.
Tel 3240542, 5282330.

RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

LOOMAD

+Votanhoidateielemmikloomi.
Tel 5394 2814

e Soovin osta vidikese koera

kutsikaid (taksi mitte pakkuda).
Tel 5560 9715

o Miitia 3kuune taksitiidruk
ning 10kuune poiss. Kiire! Tel
528 5416

e Miiiime kutsikaid (isa on
Siberi laika). Hind 70 €. Tel5621
0205, 5667 0309

o Miiiia taksikutsikad liih.karv.
Info 528 5416

¢ Odavalt anda armas siiam. Tel
58330153

« Kodu otsib vene sinine kass.
Tel 5845 5248

KUTTEPUUD

» Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

» Miiiia kiittepuid kuivi ja mérgi,
vorgus ja lahtiselt. Tel 504 6111
e Miiiia saetud-16hutud kiitte-
puud (sanglepp, kask, lepp). Tel
5192 4320

o Miilime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises ko-
tis). Halgude pikkus 30 cm.
Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

e Miiiia kuivi pakitud kiittek-
lotse ja kaminapuid, pelleteid
ning puidu- ja turbabriketti
alusel. Vedu tasuta. Tel 433 3130,
523 8503

« Miiiia kiittepuid lepp (33 ja
50cm). Kuulutus ei aegu! Tel
56951163

« Kuivad pliidipuud. OU Disain-
isahver pakub piiratud koguses
vorkkottidesse pakitud kuivi
pliidipuid. Segapuit, 30cm. 40L
1,80 €. Alates 10 kotist transport
Rakvere ja lahilimbruses tasuta.
Tel 501 2326, www.facebook.
com/disainisahver.

o Aastaringselt halupuud 30-
55cm. Halupuud autol laotult
koos kohale toomisega. Hind
sisaldab transporti. Helistage ja
kiisige milline kogus ja halupuu
teid huvitab. Tel 503 0311

e Miiiia soodsalt Iohutud
kiittepuid, ka kuivi. Tel 5554
6093

e Miiiia kiittepuud (kuivad,
I6hutud, pliidile/ahjule, kokku
ca 17 m®). Tel 5860 5020

e Miitia saetud-lohutud
kiittepuud (lepp) kohale
toomisega. Veoteenus kallur
GAZ-53ga. Tel 516 0891

e Miiiia kiittepuid (sanglepp
32€/m?, kask 36€/m?®). Koormad
laotud, transport tasuta. Info tel
528 4160

QQY* \
» KUTTEPUUD

16 €/ruum

3m lepp.
Transport tasuta.
Tel 5608 8887

AN /

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572
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Varu jargmise hooaja kiittepuud juba praegu ja sa osaled loosimises,
kus on voimalik voita ostusummast kuni 200 eurot tagasi!
Kampaania kestab 01.03-30.06.2017.

Loosimised toimuvad igal kuul kampaaniaperioodi jooksul (4 korral).

KUTTEPUUD LAHTISELT

(laotuna kallurveoki kastis)

KUTTEPUUD KONTEINERIS

(laotuna puitkonteineris)

30cm 40cm 50cm

30cm 40cm 50cm

LEPP 31 €/rm | 30 €/rm | 29 €/rm

LEPP 35 €/rm | 34 €/rm | 33 €/rm

SANGLEPP | 33 €/rm | 32 €/rm | 31 €/rm

SANGLEPP | 37 €/rm | 36 €/rm | 35 €/rm

KASK 38 €/rm | 37 €/rm | 36 €/rm

KASK 42 €/rm | 41 €/rm | 40 €/rm

Hind sisaldab transporti (Rakverest kuni 30km).
Minimaalne tellimiskogus 3rm lahtiselt voi 2 konteinerit (konteineri maht 1,3rm).

NB! K;

P

Kampaania tingimused:

* loosimised toimuvad igale kuule jargneva kuu 5-dal
kuupéeval, kus osalevad

koik eelneval kuul kiittepuid ostnud kliendid.

* klient saab kampaanias osaleda ainult tihe korra.

* voitjaga voetakse tihendust peale loosimise toimumist

tihe nadala jooksul.

*voidu véljamaksmine toimub tlekande teel kliendi
arveldusarvele.

* kampaanias ei saa osaleda Juriidilised isikud ega
Viru Halud OU to6tajad.

kuittepuu ei ole kuiv puu!

12, W S /T e

INFO JA TELLIMINE:
Tel. 555 60 240
viruhalud@gmail.com
www.viruhalud.ee

Rakveres Riagavere teel
(endine Puumarket)

5783 8999

TOORELT JA KUIVATATULT

Miiiia KOTTEPUID

pakendatud 1,25 m?3
vorkkottidesse.

KAMINAPUUDLj)a

KUTTEKLOTSI
pakendatud 40 L
vorkkottidesse.
Kojutoomisega.

Tel 514 3328

Loe kuulutusi ka

www.kuulutaja.ee

/ 23 E% \ /K N BN \\
MUUA
SAETUD JA LOHUTUD M““ﬂ
KUTTEPUID
(segapuu ja kask) 3 M EETH I ST
voimalik 10-12 ruumi ==
Puud on koormasse laotud K“TTEP““ n
Tel 5332 7853 .
koos transpordiga
- | NB! Hinnad head
KROONIPUU OU Kogused al 5tm
OSTAB HALJALAS Helistada 8-17
3M KUTTEPUUD
LEPP Tel 5900 0140
TEL 5051528
Miiiia POLLUMAJANDUS
KUTTE],TUID JA o Miiiia toidukartulit ,Laura®
KAUAPOLEVAT JVineta“ ja ,Arielle’ 0,30 €/kg,

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

o Miidri Mois OU miiiib laost
kvaliteetset umbrohuvaba
kompostmulda. Veovoima-
lus. Tel 505 3340, 525 9239

o Miiiia kuuseistikuid. Tel 5398
1891

o Miilia arukase taimi, asume
Rakvere ldhedal. Tel 529 7182,
5334 5348

e Miilia hobusesonnikut. Pee-
nestatud ja pakendatud (60L).
Kohale toomisega. Tel 520 1570
¢ Odav sonnik. Tel 5845 5248

« Miiiia 6lleankur (10L), kasuta-
tud alumiiniumplekke ja metal-
list mahlapress. Tel 5801 5321
eMiilia 6tonnine sonnikulahu-
taja ja kultivaatori kasutatud 2
piid. Tel 5698 3479

e Miiiia T40AM, Belarus,
M2140. Tel 5358 6829

o Miiiia traktor DT-20 ja vorr.
Tel 5665 7343

» Miiiia broiler, muskusparte ja
suuri kukkesid. Tel 5691 67471

e Miiiia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel.
53 54 3002 v6i 50 59 151

« Miilia suitsuvorsti ja maasinki
vdikehulgi, kohale toomisega.
Info tel. 51 962 628 v6i53517 414

« Tapamaja miiiib emise lihake-
hasid kohale toomisega. Info tel
53517 414

MUUA
_ SOELUTUD ja
SOELUMATA MULDA,
LIIVA, KRUUSA,
FREESASFALDIT ja
KILLUSTIKKU.

KOOS TRANSPORDIGA.

Tel 5858 9054

EHITUS

o Miiiia ilmastikukindel Siberi
lehise IT sordi hédvel- ja saema-
terjal médnni hinnaga. Ostad
lehise, hoiad kokku - lehist ei pea
varvima, immutama ega hoolda-
ma. Voodri - ja terrassilaud al.
6 €/m?, liistud, reikad, prussid
al. 290 €/m?®. Tel 56615666, www.
wellmax.ee, ove@wellmax.ee

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699
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o Kiiti Saeveskis saematerjal,
voodri- ning porandalaud,
palgi saagimise teenus al. 16 €/
tm ja nelikanthé6veldus. Info
toopdevadel kell 8.30 - 17.00
telefonil 5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

o Miiiia ehituslikku saemater-
jali, voodri-, poranda-, terras-
silauda ja servamata lauda.
Pikkused 3,0 - 6,0 m. Laudade
varvimine. Vedu iile Eesti tasuta.
Tel 528 2268

o Miiiia timartapiga vana po-
randalauda (laius 22 cm, paksus
4 cm). Tel 5662 1987

« OU Viru Elektrik (pankrotis)
tooriistad-seadmed. Pankroti-
haldur miiiib enampakkumisel
pankrotivarasse kuuluvad t66-
riistad-seadmed tervikvarana.
Alghind 7 500 €. Enampakkumi-
se kuulutus ja tingimused vt aad-
ressil: https://www.ametlikud-
teadaanded.ee/avalik/teada-
anne?teate_number=1116358.
Tel 5046 694

« OU Viru Elektrik (pankrotis)
elektritarvikud (materjali-
ladu). Pankrotihaldur miiiib
enampakkumisel pankrotiva-
rasse kuuluva elektritarvikute
ja -materjalide lao tervikvarana.
Alghind 15 000 €. Enampak-
kumise kuulutust vt. aadressil:
https://www.ametlikudteada-
anded.ee/avalik/teadaanne?-
teate_number=1116349. Tel
504 6694

OSsT

Pahjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja_
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

~ Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

ez ol

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

¢ Ostan veneaegset puidukaitse
vahendit Ligno, roostevaba
plekki, Terrazzo plaate. Tel
5157395

UHTNA SAEVESKI

muub aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALI.

Transpordi vBimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com
(vaata hinnakirja)

Ostame
metsakinnistuid

0OU sédra Metsad

Merivélja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.ee

L (B SODRA

Fatval 00

A OsTAB:

Metsamaterjali
Raiedigust
asvavat metsa
b hiipoteegiga
maksmisel

v

PAKUB:
Raieteenust
Autotransporti

Tel 527 4255

OU ESTMET IE muitb
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m?.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

METS

™
M e?spdi.r)

OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
P6llumaad
OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

STORA
METS

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaloikus
Vdljavedu
Transport

www.landeker.ee

o0 JANDEKER

00U Landeker ostab
metsa ja maad,
sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,
ettemaksu véoimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,

517 9866, faks 489 4962,

VANAVARA

¢ Ostan seisma jddnud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

e Ostan vanu eesti- ja nouko-
gudeaegseid médnguasju. Tel
5079 984

e Ostan vanavarast kila-kolani.
Kojukutsed, meeldiv teenindus! Tel
5031 849

OSTAME ALATI
KULDA JA HOBEDAT:

EHETENA, MUUDE ESEMETE-
NA, MUNTIDENA, MURRUNA.

Vajadusel proovi méiramine,
kemikaalidega.

KULD 585, 18-25 €/GR.
HANSA ANTIIK, PIKK 7,
RAKVERE. T. 5282330

TEATED

*Spordisaal HC GYM Rakvere
- Laada 20, kolmandal
korrusel. Tasuta parkimine
maja ees ja sisehoovis.
Jousaal on pindalaga 400 m?.
Lahtiolekuajad: E-R 7 - 22,
L-P10-21. KUUKAART 35 €.
Hinnad: E-R7 - 15lastele 7-13
aastat 2 €, tdiskasvanutele 3
€; E-R 15.01 - 22 lastele 7-13
aastat 2 €, tdiskasvanutele
3 € E-R 7 - 15 lastele 14-
16 aastat 2,50 €, E-R 15.01
- 22 lastele 14-16 aastat 2,50
€; 10 - 21 nddalavahetustel
lastele 14-16 aastat 2.50 € ja
tdiskasvanutele 3 €. Tel 5661
2403

e Peotelkide rent igaks
elujuhtumiks koos paigaldusega.
Lisaks mdobel, valgustus,
soojendi, porand. Vaata lisa
www.telgipidu.ee Info 513 1650

2 6 8
3

MUUD

o www.toonklaas.ee

o« NOUANDELIIN tel 900
5020. Kui elumure vaevab
ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu,
t60d ja tervist puudutavatele
kiisimustele. Kone hind 0,97

eurot/min.

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. Hind 1.09 /min
voi TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /
min. www.ennustus.ee

o Miiiia omavalmistatud uus
tugeva konstruktsiooniga
lintlihvija-grinder. Tel 5341
3861

Miiiia uus velg 22,5 koos uue
Prot. Michelin rehviga 295/80
(hind 180 €), Rootsi metalli
gaasildikur koos voolikute
ja 2 hapnikuballooniga
ratastel kérul (hind 180 €),
MAZ Kamaz uued tagumised
piduri puustrid (sobib ka Lidne
autole), ZIL kardaaniristid, uus
kompressor. Tel 528 7784

e Miiime betoonist
vundamendiplokke. Voimalus
koos transpordi ja paigaldusega.
Samas ka ostame betoonist
vundamendiplokke (transport
olemas). Tel 5554 7177

e Palun abi vannitoa
remondiks, olen
invaliidsuspensionér (naine).
A/A nr EE49200001102446118
SWEDBANK. Olen tanulik mind
aidates.

OST

o Disainisahver OU soovib
osta hobuvankri rattaid,
hobuadra, vana niidumasina,
hobuikkeid, range, padasid
jne. Kui sul on midagi neist
esemetest pakkuda voi leidub
veel midagi huvitavat, mida
iilaltoodud loetelus pole, siis
hel. tel 501 2326 voi jdta teade
disainisahver@gmail.com

Massaaz,
laserravi

Rakveres Spordikeskuse
2. korrusel

www.ravilaser.ee
Tel. 5555 0202

m kuulutused.kuulutaja.ee m
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Turg avatud: Laada 39 T-L. 8 - 16
Hinnad turul 20.04.2017. a:

” Nimetus Kogus Hind alates  K&rgeim hind
t 3 Kartul kg 0,40 0,60
0 Petersell kg 6,00 8,00
Till kg 10,00
Karulauk punt 0,50 1,00
Roheline sibul kg 5,00
Kutislauk, varske kg 10,00
(Egiptus)
a3 A?M, Redis (Poola) punt 1,00
W g varske kurk kg 3,00 3,50
x : w.:' ? (Poola)
Viarske hapukurk kg 7,00
Tomat (Poola) kg 3,80 4,50
Virske kapsas kg 1,30
Sarapuupahklid kg 4,00 5,00
Kreeka pahklid kg 3,00 5,00
’.':: o) o Mesi 700g 5,00
& i: - Wirske rdim kg 1,30
x MO
L ‘1 & Virske kilu kg 1,30
Toorpiim T, N, L liiter 0,67
kella 10st
NUUD TURUL MUUGIL:

Kasvuturvas 50L (Eesti)
Kiilvi- ja pikeerimismuld 12L (Biolan)
Piikesemuld 12L (Eesti)

Kolmapéeval, 26. aprillil kella 10.30st miiiib
puukool turul viljapuid, maasikataimi,
marja- ja ilupdosaid!

UURILE ANDA TURUKIOSK!
Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu= ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

KOlmik: Léuna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

MATUSETEENUSED

. i

-
I

Tallinna 15 Rakvere

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Matusetalituse korraldaja-muusik

Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS

tel 516 4699
bliroo 324 4473

Kuulutaja

TULEME TEILE
LAHEMALE!

Eraisikute
reakuulutusi saab anda
niiid ka
Vilde tanav 6a
asuvas
Grossi Toidukaubad
kaupluses “Joogid”
Kauplus
avatud
iga pdev 10-22

\

/
\: :/

Téhtede taga koidab Sul taevas,
vaikne lootus Sul tdide seal laeb...

Stidamlik kaastunne ldhedastele kalli
SIRJE KRIISA
ootamatu kaotuse puhul.
Luule, Elmar ja Oie

CECEC——"r—=)
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raadios pole millegi taha peituda

Kui raadionupp satub
Vikerraadio sagedu-
sele, kus parasjagu
kadimas saade Paeva-
kaja, voite uudiseid
edastamas kuulda Er-
le Loonurme. Saate-
juhi meelest on raa-
diotdo ponev ja raa-
dio tulevik kindel.

Tonu Lilleorg

Erle, kuidas sattusite toole
raadiosse?

Mind huvitas kultuuriaja-
Kirjandus ja teadsin, et Rah-
vusringhaalingus kaiakse pal-
ju praktikal. Kaks aastat tagasi
sila sattusingi, mind hakkas
juhendama Riina Eentalu, ta
Opetas véaga hasti. Tegin kul-
tuuriuudistele reportaaze.
Raadiotoimetuses  tundsin
end esimesest péevast mo-
nusalt.

Milles seisneb uudistetoime-
taja t60?

ToOOl ollakse graafiku jérgi
ja koik peavad suutma koiki
teemasid kajastada, nii majan-
dust, poliitikat, kui kultuuri.
Olen kogemuse poolest toi-
metuse noorim ning siiani
olen olnud Ghtuse Paevakaja
saatejuht. Veel ei ole ma tei-
nud pdevatoimetaja tood, kes
no paeva korraldab ja haldab.
Loodan, et kunagi hakkan ka
seda to0d tegema.

Alguses olin rohkem kul-
tuurt valdkonna peal, kuid
mida rohkem olen siin olnud,

seda rohkem hindan vdima-
lust kajastada ka teisi teema-
sid. Uue teemaga kokku puu-
tudes saad alati targemaks,
silmaring laieneb ning mis
pdhiline - teemade vahel hak-
kavad tekkima seosed. Sel-
leks, et kahe ja poole minuti-
line raadiouudis hésti vélja
kukuks, tuleb teema endale
selgeks teha.

Raadiotdoks peab olema so-
biv haal?

Kui siin praktikandina alus-
tada, siis likatakse pohimot-
teliselt esimene péev eetrisse
ja ei ole muud varianti, kui
seal hakkama saada. Otse-eet-
ris radkimist saab Gppida vaid
kogemuse kaudu. Mida roh-
kem eetris olla, seda enam

saad aru, kui palju on seal
nuansse, kui palju on dppida.
Mind  koolitas  Hérmo

Saarm, kes Opetas, Kkuidas
hadle kdrgust positsioneerida

RESPEKT

VI MARTINEERD

TANATEHTU

Vi ANDRUS KLUZMIN

PATUNE POOL

YD MARTINEERD

ALEN VEZIKO

VI MARTINEERD

MARJU LANIK

W AU FAITT

PARVEPOISID

Wl KALIFO rIT

PS TROIKA

W KALIPO I

EESTI MEES

W KA PMITT

ja kuidas lugeda teksti motet
vélja nii, et kuulaja seda
usuks. Tuleb oma hé&alt valit-
sema 0Oppida, sest sellest on
Kuulda iga viimane kui emot-
sioon ning haaletoon Uksi
vOib anda véga palju infor-
matsiooni. Kuigi haal on uu-
diste lugeja signatuur, tuleb
ennast no dra kustutada, et
inimesel oleks mugav sisule
keskenduda.

Mida t&hele panna, kui oled
reporterina lugu tegemas?
Tihti soovitatakse kisimu-
sed enne intervjuule minekut
valmis moelda. Kohapeal
v0Bib aga selguda, et peab leid-
ma uue nurga, sest vdib-olla
ei tule intervjueeritavalt alg-
selt valmis moeldud kisimu-
sele Gldse vastust. Samas voib
vastaja avada ka hoopis uue
tahu. Tarvis on suuta lihike-
se aja jooksul kiiresti infot
analtisida, vajadusel end

tmber haalestada ja pidevalt
valvas olla.

Kuidas suudab raadio kon-
kureerida uudisportaalide,
televisiooni ja ajalehtedega?

Raadiouudis on ks elujou-
lisemaid meediume, sest raa-
diot saab kuulata samaaegselt
muude tegevustega ja inimes-
tel on tdnapéeval palju tege-
mist. Raadiot kuulates ei ole
sa sOltuv visuaalsest infost,
na?u néiteks televisiooni pu-

Muide, sageli kiidetakse
neid ajakirjanikke, kes on l&i-
nud raadiost televisiooni Ule,
sest nad suudavad teha sisuli-
selt tugevaid lugusid ja neid
ka hésti edastada. Raadio eri-
Para seisneb selles, et seal po-

mitte millegi taha peituda -
kdik, mis loeb, on sisu. Iga
lause on tahtis ja unustada ei
tohi, et see peab olema ka
heas eesti keeles.

Kas teatriteaduste alane
kdrgharidus aitab uudiste-
toimetaja toos?

Kuna tegin teatriteaduses
magistrikraadi, oli mul vaja
kirjutada akadeemiline 16pu-
t60, mis tédhendab teemaga
sivitsi minekut ja sunteesi.
Ulikoolidppe eesmark oli
Opetada tudengeid motlema
ja oma maotet struktureerima,
analliisima erinevaid vaate-
nurki ning sealt selle ,oma*
leidma. Ka raadiotdds tuleb
kiiresti infot analulsida, jadda
teemade kajastamisel neut-
raalseks ja Kkriitiliseks ning
suuta minna sivitsi.

KATARIINA
RELDER

Info ja tellimine 322 3943
www.katariina.ee

TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00
22 apl'l“ll RE IN Piise prii
29. aprillil Cest la vie piise prii

Asume Rakveres, Pikk tn 3 :
AVATUD: E-N 11-22 <R 11-22 - L 11-01 - P 12-20

28. aprillil Rakvere Imnuses
vdravad avatakse kell 18.30
pilet 5€, alates kell 20.30 10€
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L 6. mai kell 12 Rakvere Teater

RAKVERE LASTE
BALLETIGALA

Kaurikooli Balletiklass
Kerava Tantsukool (Soome)
Eesti Tantsuagentuur

Piletid Piletimaailmast!

Rakvere
Eraglimnaasium

Mt
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www.opera.ee

Ees
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hvusballett

JAZZ-BALLETI
KLUBI %

Tantsulavastus
2. mail kell 19.00
Rakvere teatri
suures saalis.

Koreograafid:

Triinu Leppik-Upkin ja
Sergei Upkin

Muusika ja arranzeering:
Dainius Pulauskas

Muumlﬂllne Juht ] a
s-ar

Tantsivad:
Marika Muiste, Sergei Upkin ja
Eesti Rahvusballeti tantsijad

Elav muusika
jazz-ansamblilt JBB

Piletid mutgil Piletimaailmas.
SEB TELE2

@rexus saze @S LVIKO  @amserv
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Kuulutaja reede, 21. aprill 2017

Vaala keskuse ja Pika tn lihapoes

e Sealihaal 2,29 €/kg

® Grill-tooted al 2,95 €/kg

TEHNOULEVAATUS

< ’ TEHNOKONSULT
N i s U

Rakveres: Tapal:
Avatud E-R 8-18, L 9-14 Avatud E-R 9-17, L 9-13
Tel 322 4780 Tel 327 1124
Lepna tee 7, Rakvere vald Paide mnt 7i

TEHNOULEVAATUS: soiduautod, veoautod, bussid, haagised, traktorid,
mootorrattad, rahvusvahelises liikluses osalevate soidukitele

Soidumeerikute taatlemine. Tulekustutite kontroll.
WWW.TEHNOKONSULT.EE

%‘\\

AUTOKESKUS

Linnuse 7, Rakvere
Varuosad

tel 324 0044
Teenindus
324 0055

GSM 526 0155

Kiilasta meid!

Kauplus A&E Kangad | Rakvere, Koidula 2
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Mooumnp'ép

Rendi saun ratastel
info@peoproff.ee
Tel:53471043

Kalda 1, Rakvere, Laane-Virumaa. Tel 3223854, 51

MAASOOJUSPUMBAD
OHK-VESI-SO0JUSPUMBAD

S00JUS IGASSE KODUSSE!
o} VESI IGASSE TORUSSE!

Soojuspumpade uus
soodsam hinnakiri:

= = www.verx.ee )

Thermia online moodulid
koos seadmega TASUTA!

AS Ferrel annab teada!
Anname teada, et seoses suurenenud
toomahtudega

Iopetab AS Ferrel
alates 01.05.2017 teenustoode
(tlikeldamine, puurimine jne) osutamise.
Edaspidi saab profiile ja lehtmetalli
osta ainult téislattidena ja lehtedena
tootlemata kujul.
AS Ferrel juhtkond.

28.04.2017
19.00-22.00

Aehitlens|' |

Jalakliinik«:

Avatud uus ja kaasaegse sisustusega
jalaravi kliinik Rakvere kesklinnas, Vilde 14
Telefon 51 22 120, e-mail info@achilleus.ee

Professionaalse viiljadppe saanud meditsiinide teenused on
suunatud jalalaba hooldusele ja ravile:
Ravipedikiiiir
Kahjustunud varbakiiiined (seenhaigused, traumad)
Ealised muutused varbakiiiintel ja labajalgadel
Sissekasvanud kiiineravi
Nahapaksendite, kiilinepaksendite ja kannaldhede ravi
Konnasilmade ja soolatiiligaste ravi
Dibeetilise jala hooldus

WwWw.reis.ee Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

TOORIISTADE
HOOLDUS JA REMONT

'Il, !’. A!, , ’ (l
© BOSCH

P Paslode
DEWALT

Tel: +372 56 644 189 ern.remonthooldus@online.ee

Tegeleme ka iildehituse ja plekikantimisega!

E-R 9-17 Kreutzwaldi 22a, Rakvere
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