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Kullap on enamikule meist

du. Alaealiste palkamist on

gemus annab noortele hea

tud noori, kes ei vaevugi pin-

Altame noored tO0elu ree peale

s6obinud méllu maélestused
esimesest palgattost ja sellest,
kui meelitilendav oli hoida
kées péris oma raha ning kui-
das maitses selle eest ostetud
jaétis. llma toota lapsepdlve-
suvesid ei kujutanud 30-40
aastat tagasi ette. Kes rassis
Eeedipéllul, kes pesi ndusid,
es aitas posti laiali vedada,
kes korjas marju.

Nagu tuhanded teised, nii
sain ka mina oma esimese to-
sise tookogemuse kdblast
kées hoides. Palju mehisem ja
ka tulusam oli aga 14-15 aas-
tasena rohujahuveskis vara-
hommikust hilisdhtuni t6od
murda. Ja todle ei mindud ai-
nult palga pérast, see oli ka
omamoodi auasi.

Pohiolemuselt ei ole lapsed
ja noored muutunud. Ka nu-
tigjastul tahab valdav osa
neist koolivaheaegadel tasku-
raha teenida, samuti ennast
Eroov_ile panna, midagi oma

ate ja peaga korda saata.
Mingil hetkel saadakse aru, et
eurod ei tule seina seest.
Kindlasti ei ole ka praegu
noortele v@0ras tunne, et
omateenitud rahal on teine
mekk. Arvestatav hulk neist
on saanud taisikka joudes
vaart kogemuse.

Pahatihti aga kdigile soovi-
jatele paslikke tookohti ei lei-

takistanud ka péris ranged
reeglid ja birokraatlikud tok-
ked, seda ka hooajat6dde pu-
hul. Pole ka ime, sest Eestis
kehtiv kord oli seni karmim
Euroopa Liidu omast.

Oige pea enam nii vdita ei
saa. Nimelt kinnitas riigikogu
12. aprillil to6lepinguseaduse
muudatused, mis lihtsustavad
juba saabuvast suvest alates
koolilaste todle votmist ja
motiveerivad ka todandjaid.

Uued satted lubavad noor-
tel teha varasemast pikemaid
toopdevi. Nditeks tohivad
13-14aastased ja vanemad
koolikohustuslikud lapsed ju-
ba sel suvel teha t6od kuni
seitse tundi paevas ja kuni 35
tundi nadalas. Veel kehtiv Gi-
gus piirab neil todtamist nelja
tunniga péevas ja 20 tunniga
nédalas. Et lapsed saaksid pii-
savalt puhata, ei tohi nad t6ol
kaia rohkem kui pool vahe-
ajast. 7-12aastased saavad va-
heajal endiselt tootada kolm
tundi péevas ja 15 tundi na-
dalas.

15-17-aastased noored, kes
ei ole kohustatud koolis kéi-
ma, vOivad sarnaselt tdiskas-
vanutega tootada kuni 8 tun-
di pdevas ja 40 tundi nddalas.
Senini olid neile seatud ajali-
sed piirangud.

Olgu kohe éeldud, et muu-
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detud seadus arvestab koigiti
lastekaitse pbhimdtete ja ter-
visekaitse nduetega. Kehtima
jadb tookeskkonna ohutegu-
rite loetelu ja nimekiri lastele
keelatud toodest. Ka ei tohi
téotamine mdjuda pérssivalt
noorte haridusteele.

Igati vaarib toetust tervi-
se-ja tooéministri Jevgeni Os-
sinovski algatus muuta noor-
te palkamine t66andjate jaoks
veelgi atraktiivsemaks. Mi-
nister on kooskdlastamas et-
tepanekut, mille alusel hak-
kaks riik maksma ettevtjate-
le toetust 13—16aastaste koo-

www.reis.ee

Teeme kohapeal
uusi ehteid ja
vanad korda!

E-R 9-17

Rakveres Laada 41
Sissepdds hoovi poolt.

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee

www.kullatibu.ee

livaheajal toole vérbamise
eest.

Seda on plaanis teha taga-
siulatuvalt tootukassa kaudu
ning toetuse suuruseks saab
olema 30 protsenti alaealise
brutopalgast.  Tingimuseks
on, et todandja peab olema
maksnud aasta jooksul Uhele
vOi mitmele alaealisele vahe-
malt 1000 eurot brutopalka.
Uus kord jéustub samuti 1&hi-
kuudel, mis tdhendab, et t&-
navuse aasta ,suvetoode” eest
on ettevGtjatel Gigus kisida
toetust jargmise aasta alul.

Varases eas saadud tooko-

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

stardiplatvormi  tulevaseks
eluks. To6tamine dpetab ot-
sustavust ja iseseisvust ning
arendab sotsiaalseid oskusi ja
1&bil6ogivomet. Ja mis seal
salata - motiveerib ka roh-
kem Oppima ja edasi pludle-
ma.

Nii nditeks to0tas minu ti-
tar ldinud suvel kuu aega fir-
mas, mis toodab saepurubri-
ketti. TOO oli raske ja tasu
hea, aga tutar lubas mulle pal-
gapéeval noorusliku hooga:
oi, kuidas ma niiid 6pin, sest
ma tean vaga tapselt, et ei ta-
Ea edaspidi nii karmi t6od te-

a.

Alaealiste toGtamise soosi-
mise kdrval tahab riik ulatada
paasterdnga neile 16-26aas-
tastele noortele, kes ei t6ota,
ei Opi ega kasvata kodus last.
Eestis on tuhandeid taolisi
noori, keda on kutsutud ka
kadunud ja n&htamatuks su-
gupdlveks.

On mitmeid pOhjuseid,
miks osa noori kas ei oska vdi
vahel ka ei taha endaga mida-
gi peale hakata. Sageli on no
ripakile jadmise taga pooleli
jaanud haridustee, perekonna
toe puudumine ja majandus-
lik kitsikus koos madala ene-
sehinnanguga.

Uha enam on meil aga vati
sees kasvanud ja Ulehoolitse-

gutama ega todle minema.
Mugavam on kodus konuta-
da, oodata emalt-isalt armu-
ande ning véita, et 1000 eu-
rost vdiksem palk on orjade
jaoks.

Mitteaktiivsete noorte seas
on arvukalt ka neid, kellel on
korgkooli diplom taskus. Kui
toootsinguil tulevad tagasi-
166gid, siis kaob ka enese-
kindlus ja nii ja&daksegi paha-
tihti toaseinte vahele voi ka-
vandatakse Eestist lahkumist.

Et selliste noorte tulevik ei
oleks tume, tahab valitsus
kutsuda ellu mitteaktiivsetele
noortele méeldud tugiststee-
mi. Koost66s omavalitsuste-
ga ja valmiva IT-lahenduse
toel on kavas nn riskinoored
tles leida, arvestada iga noore
isikupéraga ja juhatada ta just
talle sobiliku riikliku teenuse-
ni, ennekdike toootsimis-ja
koolitusvBimalusteni.

2018. ja 2019. aastal raken-
duva stisteemi keskseks ees-
maérgiks on vahendada mitte-
tootavate ja -Oppivate noorte
arvu. Noored vajavad abi, aga
neile tuleb ulatada dng, mitte
kala. Aitame oma noori, aita-
me nad to6elu ree peale!

Kalvi Kdva,
Riigikogu SDE
fraktsiooni esimees

AS Ferrel annab teada!
Anname teada, et seoses suurenenud
toomahtudega

I6petab AS Ferrel
alates 01.05.2017 teenustdode
(tiikeldamine, puurimine jne) osutamise.
Edaspidi saab profiile ja lehtmetalli
osta ainult tiislattidena ja lehtedena
tootlemata kujul.
AS Ferrel juhtkond.

Hea laanevirulane!

Riigikogu liikmed Siret Kotka ja Toomas Vainaste votavad kodanikke vastu reedel,
5. mail kella 11st kuni 13ni Keskerakonna Rakvere biiroos (Rohuaia 6).

Vajalik eelnev registreerimine.
E-mail laaneviru@keskerakond.ee
voi telefonil 5677 0666.

Juhul kui Sul ei ole voimalik
5. mail tulla, siis anna oma
probleemist voi kiisimusest
julgelt teada, ning me leiame
Sulle teise aja kohtumiseks.
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Haljala, Vihula, Rak-
vere ja SOmeru vallas
toimusid rahvakusit-
lused, mille eesmar-
giks oli teada saada,
mida elanikud arva-
vad valitsuse ettepa-
nekust koondada ni-
metatud vallad Uhe
mutsi alla. Suurvalla
loomine inimeste
poolehoidu aga ei
leidnud.

Opilased moodustasid _
arvamuse avaldamiseks inimketi

Rakvere Gumnaasiumi dpilased moodustasid timber koo-
limaja inimketi, toetamaks riigigiimnaasiumi loomist Alar
Katli projekteeritud ajaloolisesse hoonesse.

Urituse algatajaks oli Rakvere Gimnaasiumi dpilasesin-
dus. ,See kool on projekteeritud glimnaasiumi vanuseast-
mele ja sellest ka meie toetus, et majja peaks tulema riigi-
glmnaasium,” sel?itas Opilasesinduse president Ulrika Saar.

Opilasesinduse liige Miina Roost raakis, et idee sai alguse
viimatisel dpilasesinduse koosolekul. ,Kuna enamus toeta-
sid mdtet, siis otsustasimegi arvamuse avaldamiseks inim-
keti moodustada,” s0

Katrin Kivi

sonas Roost.

.Me kdisime kdik klassid labi ja tegime teavitustood, et
Opilastele oleks selge, mille eest nad seisavad,” lisas Gpilase-
sinduse liige Getter Johanna Kerm. ,Ketist osa votmine oli

Haljala vallas osales rahva-
haaletusel 188 elanikku ehk
9,25 protsenti haaledigusli-

vabatahtlik, kedagi ei sunnitud." isi inemi
B Tudrukud mérkisid, et palju julgustust ja tuge saadi ka Egs.f,t ;ﬁﬁﬁ;‘tﬁ%e 3U3hj|£] ?,g]slfs
Opetajatelt. 155 inimest.

. Vihula vallas andis oma
Tekst ja foto Liisi Kanna

-
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. . . .. The Power to Surprise
Tehnikale d6eldakse harva midagi ilusat

Kas tuleb tuttav ette? #$@&%*! arvuti, #3@8&%*! telefon, #$@&%*! printer.

Automaatkastiga Kia Sportage on selles suhtes erand.

Ta on meie inimeste stidamed voitnud ja saanud Baltikumi enimmtdud diiselmootoriga linnamaasturiks.
Registreeru proovisoidule kia.ee ja (tle oma uuele Sportage'ile ,Tere!”.

Tule tutvu Rakvere Autotehnika salongis!
Ragavere tee 44, Rakvere. Tel 324 4446, 509 2349, info@autotehnika.ee, www.autotehnika.ee
Rakvere Autotehnika OU - kdrgeima kliendirahuloluga Kia esindus Baltikumis 2013, 2014 ja 2016

haa-

le 589

elanikku, mis
moodustab 33,95

Erotsenti hadlegigusli-
est isikutest. Uhinemise
poolt hdaletas 49 ja vastu
540 osalenut.

S6meru vallas haaletas 610
elanikku - 21,1 protsenti haa-
leiguslikest isikutest. Poolt
oli neist 7 ja vastu 603.

Rakvere vallas kais haaleta-
mas 16,2 protsenti kodani-
kest ehk 285 elanikku, poolt
hadletas 11 ja vastu 274 isi-
kut.

Ksitluslehele oli kantud
kusimus ,Kas olete ndus Rak-
vere valla ja SGmeru valla

dami-
sega Haljala
valla ja
Vihula valla-
ga?”. Vastuse-
variandid olid ,jah“ ja

NI
Haljala vallavanem Leo Aa-
del maérkis, et eeldas suure-

ja valla Uhinemise vastu

mat aktiivsust, kuid leidis, et
rahvas on oma meelsust vél-
jendanud ja seda peaks valit-
sus ka austama.

,Vallavalitsus lahtub rahva-
kusitluse tulemustest ning
edastab oma arvamuse voli-
kogule, kes teeb 16pliku otsu-
se Vabariigi Valitsuse sund-
liitmise ettepanekule,” selgi-
tas Aadel ja Utles, et toe-
hetk peaks saabuma hil-
jemalt 15. juunil.

Kui Aadel ootas
rohkemate elanike
haaleandmist,  siis

Rakvere vallavanem
Aivar Aruja seevastu
rodmustas, sest 2016. aasta
novembris toimunud haale-
tusel oli osalusprotsent ainult
3,4. ,Inimesteni joudis sO-
num, et nende arvamusel on
kaalu,” leidis Aruja. , Vaata-
me nlud, kas Vabariigi Valit-
susel jatkub riigimehelikkust,
et arvestada kogukonna hu-
ve.”

Algatati detailplaneering riigigimnaasiumi rajamiseks

Rakvere linnavolikogu ot-
sustas viimatisel istungil alga-
tada Rakvere Gumnaasiumi
peahoone esise suure ringi
alale detailplaneering koosta-
mist, eesmadrgiga rajada sinna
riigiglimnaasium.

Jaanuari 18pus allkirjastasid
haridus- ja teadusminister
Mailis Reps ja Rakvere linna-
pea Mihkel Juhkami hea tah-
te kokkuleppe, alustamaks l&-
birddkimisi riigigmnaasiumi
rajamiseks. Tulevase kooli
asukohta sellega ei maaratud.

Rakvere linnapea Mihkel
Juhkami raakis istungil, et
kaaluti nelja variandi vahel:
Rakvere Glmnaasiumi pea-
hoone aadressil Vabaduse 1,
Rakvere GUmnaasiumi Gppe-
hoone Tallinna ja Voidu ta-
nava nurgal, uus hoone Piiri
tdnavale Rakvere Ametikooli
lahistele, uus hoone Rakvere
IGumnaasiumi ees olevale ala-
e.

Miks otsustati viimase ka-
suks? ,See on nii majandusli-

KOOGIMOOBEL
GARDEROOBID
KONTORID

MUU MOOBEL

Eeltoo
Projekteerimine
Valmistamine
Paigaldus

kult kui korralduslikult kdige
sobivam,” arvas linnapea.
+Ametikooli juurde oleks kai-
ge lintsam ehitada, aga seal
on probleeme juurdepadseta-
vusega. Tallinna ja Vdidu
nurgal olev hoone on sellises
olukorras, et see tuleks riigi-
glmnaasiumi ehitamiseks si-
suliselt maha I6hkuda,” pdh-
jendas Juhkami.

Vabaduse tédnava hoone
osas toi ta valja, et kui sinna
riigigimnaasium rajada,ljééks
teiste vanuseastmete Opilaste-
le Oppepinda vaheks. ,Tuleks
rajada veel Uiks dppekompleks
ja koht toGdpetuse tundide
l&biviimiseks."

Hea tahte kokkuleppe sol-
mimisel madrkis  minister
Reps: ,Klimme aastat arute-
lusid on ndidanud, et koige
rahulikum on ehitada uus
kool.” Rakveres ei ndi see aga
paika pidavat — uue hoone
ehitamine on tekitanud tuge-
vat vastukaja.

Uheks pohjuseks on just

see, et Gigeks ei peeta Vaba-
duse 1 asuvast hoonest gim-
naasium vélja viimist — hoone
on gumnaasiumiks projek-
teeritud. Volikogu liige Tonis
Pruler kommenteeris: ,See
valge maja vadrib rohkemat,
kui pdhikooliks olemine."

Lisaks on pahameelt tekita-
nud, et otsustati avalikku aru-
telu pidamata. Naiteks tegi
Pruler istungil ettepaneku ot-
sustamine kuu aega edasi lu-
kata. , Teeme kdnekoosoleku,
inimesed saavad arvamust
avaldada,” pakkus ta vélja.
Volikogu heakskiitu see aga
ei saanud.

Juhkami réhutas, et detail-
planeering algatatakse ees-
margiga alles kaaluda riigi-
glmnaasiumi rajamist. ,Poolt
ja vastu argumente on voi-
malik arutada ja k&igil on ae-
ga oma arvamust formuleeri-
da. Nelja variandi Ule korraga
arutada oleks olnud mdttetu.”

Liisi Kanna

Odbelee

Meie salong asub

Koidula 5, Rakvere

Oleme avatud:
E-N 10-18, R 10-16
Muul gjal kokkuleppel

www.erimodbel.ee | +372 5851 9518
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Tolliametnikud pitsitavad
sinise klutuse kasutajaid

Maksu- ja Tolliameti liikuv-
kontrollitalituse juhi Tiit K6lu-
vere s6nul on tolliametnikud
votnud sel aastal kdrgendatud
tdhelepanu alla erimargistusega
diiselkituse kasutamise, kont-
rollides sGidukite kutusepaagi
sisu.

Kolme esimese kuuga on tol-
liametnikud tuvastanud Ule
viieklimne rikkumise, kus pea-
tatud sdidukitest leiti sinist var-
vi kitust. ,Murettekitav on see,
et soodustust, mis on méeldud ' R
poIIumeesteIe ja kutselistele kalurltele hakkavad teised kur-
Jasti dra kasutama,"” raékis Kdluvere.

Tavakiitusest tunduvalt soodsama varvitud kiituse kasu-
tamist ei pllga dra nditeks transpordifirmad ja taksojuhid,
kes seda teha ei tohiks.

Talituse juhi sdnul viiakse koost66s Politsei- ja Piirival-
veameti ning Maanteeametiga pidevalt le Eesti 1&bi reide,
kus kontrollitakse raskeveokeid. Ukski kontroll ei mé6du
nii, et ei esineks rikkumisi. Reidide eesmargiks on transpor-
difirmade hulgas ausa konkurentsi tagamine.

Kdluvere sonul on pealinnas kontrollimisel suureks abiks
Tallinna Munitsipaalamet, kelle Glesannete hulka taksojuh-
tide jarelevalve kuulub.

Kutuseproovide votmine kontrolli kaigus valtab vaid mi-
nuti ning vastuski on kohe olemas. Kul sGidukist leitakse
keelatud kditust, ei tohi seda kasutanud juht enam edasi sGi-
ta, j& 3neb menetlusja vedelikku testitakse laboris.

Seaduse jargi vBib erimargistatud vedelkituse ebaseadus-
likku kasutajat oodata rahatrahv kuni 300 trahvitihikut. Kui
kasutajaks on juriidiline isik, siis karistatakse teda kuni 3200
euroga.

Kaius Molder

\ AknaKeskus .

i o Aknad, uksed, roduklaasid
@ g]. O, ABEPH, OCTERTEREES HILHOHOB R
¢ e :

Aknakeskus OL

www.aknakeskus.com

Liéane-Virumaal: 51 50 996
marko@aknakeskus.com
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Veiko Rul

veikoryy@gmail.com

+372 56 270 804

Paide mnt 77, Tapa, Laane-Virumaa

RGTEHNOLOOGILISED KATTEMATERJALID
SSE! ® LOODUSSOBRALIK MATERJAL

Kaugloetav veearvesti
vabastab naldu teatamisest

Rakvere Vesi paigaldab era-
mutele ja kortermajadele
kaasaegseld  kaugloetavaid
veearvesteid, millega 16ppeb
kliendil ndidu teatamise ko-
hustus.

Eesti Vee-ettevotete Liit
korraldas paar aastat tagasi
uhishanke uue pdlvkonna
nutikate veearvestite Uhisos-
tuks. Hankes 18i kaasa ka
Rakvere Vesi. Ettevotte juha-
taja Urmas Krikk tles, et iga
kuu vahetatakse valja umbes
kakssada veearvestit. Praegu-
seks on  kolmetuhandest
Kliendist veearvesti veel va-
hetamata umbes neljasajal,
pohiliselt Rakveres.

Veearvestid ei toimi sarna-
selt voolumdddikutele. Kui
energiandit jouab mdooda
Ohuliine klienditeenindusse,
siis veenditusid kéiakse no
korjamas. Vee-ettevotte to0-
taja sbidab autoga maja lahe-
dale ja korjab veeandmed tah-
velarvutisse. Signaali  vee-
mooturilt votab vastu autos
olev antenn. Néite kogutakse
esimesel  kuupdeval, kord
kuus maksjatelt iga kuu ning
kord kvartalis arve tasujatelt
iga kolme kuu tagant.

,Naitude teatamise kohus-
tus, mis oli lepinguga paika
pandud, on nuid kadunud.
Plusspooleks on ka see, et
naitusid saab ka nendelt

Kus on Sinu
reklaam?

Vo6imalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
3225090

klientidelt, kes neid ise teata-
ma ei kippunud ja kellele pidi
arve koostama mdoddunud
perioodi tarbimise alusel,*
selgitas Krikk. ,Kahtlemata
on see mugav vee-ettevottele,
sest andmed kanduvad kohe
kliendikontole ja pole enam
kasitsitood.”

Lisaks on vBimalik varase-
mast oluliselt tdpsemalt mao-
ta tarbitud veekoguseid, rea-
geerida kiiremini veeavarii-
dele ja torulGhkemistele.
Uued seadmed tdotavad aku-
ga ja nende oodatav eluiga on
vahemalt 12 aastat, mis on
kordades pikem vanema
pdlvkonna  mehhaanilistest
arvestitest.

Kliendile ei l&he ringi vahe-

MONE REAGAWEE

Kehala ristil toimus
ahelkokkupdrge
Eelmise neljapdeva dhtul
juhtus avarii Vinni vallas
Rakvere-Luige  maantee
14. kilomeetril, Kehala
ristmikul Kantkula kurvi
Luures Omavahel porkasid
okku kolm autot, mis
kik liikusid Rakverest Vi-
ru-Jaagupi suunas.
Esialgsetel andmetel pea-
tus sGiduauto Nissan juht,
53aastane naine, Kantkdila
kurvi juures, et sooritada
vasakpoore. Nissani taga
litkunud Volkswageni juht,
39%aastane naine pidurdas.
SOiduauto  Ford  juht,
39aastane  naine  sOitis
Volkswagenile tagant otsa.
Volkswageni juht ja
kaasreisija, 12aastane poiss
toimetati haiglasse tervise-
kontrolli. Nende s6iduk
toimetati  sindmuskohalt
Rakvere politseijaoskonna
arklasse. Teised autod lii-
usid kohalt oma joudude-

Kaugloetav veemdotja.
Foto: Mari Molder

tamine midagi maksma, see
kuulub firma kohustuste hul-
ka ja katkeb vee- ning kanali-
satsiooni hinnas. Tagasisidest
on jaanud aga kBlama, et soo-
vitakse vélja vahetada ka
klientidele ~kuuluvad vee-
moGtjad. Need on paigalda-
tud kraanidele, kust voetakse

' / ) ga minema.
naiteks kastmisvett ja mille Juhtumi kohta alustas
puhul ei pea kanalisatsiooni-  nolitsei  vaarteomenetlust

hinda maksma.

,KOigepealt vahetame ko-
hustuslikud veem@dtjad ara ja
Largmlsel aastal mOotleme,

uidas vahetada kliendi enda
veemd0tjaid. Selle eest tuleb
kliendil endal tasuda,” selgitas
Krikk.

iiklusseaduse  paragrahvi
alusel, mis kasitleb moo-
torsdidukijuhi poolt varali-
se kahju vdi ettevaatama-
tusest tervisekahjustuse te-
kitamist. Tapsemad asja-
olud selguvad menetluse
kdigus.

Mari Molder Kaius Molder

@\l

Osalemas iile 700 koera enam kui 150 erinevast toust 7 riigist
Kommenteeritavad finaalvoistlused kell 15-17

Paaride voistlus, valitakse naituse kauneimad beebid, kutsikad, juuniorid, veteranid
ning téu parimad koerad voistlevad omavahel ndituse véitja tiitlitele
Spordihoonesse lubatakse vaid néitusele registreeritud koerad!
Kogupaevapiletid: tdiskasvanud 2,50€, 6pilased ja pensionarid 2€, perepilet 7€, mudilased TASUTA. Naituse kataloog 4€

Laupadeval ja piihapaeval, 29. ja 30. aprillil Rakvere spordihoones Kastani 12

) \ a]t\‘sed
ll..ﬂm ) Y‘vg,aw'*“l

-

Kell 10 -—

Ajakava: www.rksk.ee

D GLASAKEN
AKNAD Amult

UKSED

VALISUKSED
LUKANDUKSED

AAAAAAAAAA

10paeva
akende

valimimine!

Rakvere: rakvere@glasaken.ee
Voidu 97
Avatud:

E-R9-17

tel: 601 4195
mob: 5373 1614

UKSEKESKUS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
kvaliteetsed Nordic seeria valisuksed

X
“f
o
-
.y

I | | | - |

- puidust siseuksed al 83 € Varvimine,
- valged profiiluksed al 70 € peitsimine
- valged sileuksed al 60 € lakkimine '

- valisuksed al 250 €
- laudisega valisuksed al 172 €
- metallist korteri valisuksed al 149 €

OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B
Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee

Kadik hinnad koos lengidega
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Maavalitsuse majajuubellt tahistati konverentsiga

Maavalitsuse hoone
90. stinnipéeva puhul
toimus konverents,
kus meenutati moo-
danikku ja arutleti
maakonna tuleviku-
véaljavaadete Ule.

Liisi Kanna

Stindmuse juhatas sisse aja-
loolase Uno Trummi (levaa-
de sunnlﬁ)aevalapse ajaloost.
.Vaga palju materjali ei ol-
nudki leida,” tddes Trumm.

Ajaloolane raékis selle hoo-
ne eelkdijatest ja tutvustas

aja ehituslugu. Maavalitsu-

oone avati pidulikult 90
aastat tagasi 10. aprillil. ,Viru
maavalitsus oli esimene, kus
maavalitsuse tarvis ehitati
spetsiaalselt uus hoone,” tdi ta
huvitava fakti. ,Ja ei ehitatud
mitte linna, vaid maale,” so-
nas Trumm ning viitas asja-
olule, et toonase Rakvere lin-
navalitsuse ja Viru maavalit-
suse kehvade omavaheliste
suhete tGttu ehitati maja sel-
leaegsest linnapiirist valja-
poole.

Tagasivaatele jargnes maa-
vanema Marko Tormi sdna-
vott, kus ta omavalitsusrefor-
mi korval peatus riigirefor-
miga kaasnevatel valjakutse-
tel. ,Mida vdhem jaab maa-

Maavalitsuse hoone 90. aastapaeva tahlstatl Aqgva Hotel ja Spa konverentsikeskuses. Pa-
neeldiskussioonil osalesid vasakult: Kadrina vallavanem Erich Petrovits, Rakvere Ameti-
kooli direktor Kuna Rooba, Virumaa Teataja peatoimetaja Aarne Mae, Laane-Viru maava-
nem Marko Torm, Tapa vallavanem Alari Kirt ja Lddne-Virumaa Té6tukassa juhataja Kai
Puhasmets. Paeva ja diskussiooni modereeris Someru vallavanem Peep Vassiljev.

4

konnapGhiseid asutusi, seda
rohkem peame klsima — kui
tugevaks meie haal regionaal-
poliitiliselt osutub? Tekitab
arevust, kui ﬁal ju hakatakse
Tallinnast kohalikke asju ot-
sustama?” muretses Torm.

Maavanema ettekandest jai
tugevalt kdlama — klisimérke
on vaga palju! Samas séilis ka
positilvne kdla: ,See keeruli-
ne aeg on vdimaluste aeg."

j-)l'f ‘ll-'l"'l .-,

v EE VA RN

Tormi ettekanne oli sisse-
juhatuseks paneeldiskussioo-
nile, milles osalesid maava-
nem Marko Torm, Virumaa
Teataja peatoimetaja Aarne
Mae, Laane-Virumaa Tootu-
kassa juhataja Kai Puhasmets,
Rakvere Ametikooli direktor
Kuna Rooba, Tapa vallava-
nem Alari Kirt ning Kadrina
vallavanem Erich Petrovits.

Elavat arutelu tekitasid k-

JOONDU! VALVEL! MURE(U)TULT!

OSTUGA KAASA
15iL
AKUTRIMMER*

HUSQVARNA AUTOMOWER®
400-seer_ia

Suvion

HIND ALATES

€2479

3 AASTAT
GARANTIID**

mitte

* Kampaania akutrimmer ostuga kaasa kehtib Automower® 420, 430X, 440 ja 450X mudelite ostu puhul. ** Kolme aastase garantii tingimuste kohta vaata lahemalt husqvarna.ee kodulehelt.

NIINE 4, Rakvere Husqvarna kauplus tel. 3251111
Lille 3, Johvi, Saed ja Rattad tel. 550 3660

www.kaubahoov.ee

KETTSAAG 445 i

MURUTRAKTOR TS 238

KINGITUSEKS KAASA JARELKARU 275

€399 €499

€2499

ROHULOIKUR 336FR

jHusqvarna

TEGUDEKS LOODUD

Foto: Liisi Kanna

s e e

N e S, T

simused, mitu omavalitsust
vOiks maakonnas olla aastaks
2025 ning mida arvatakse Uhe
Virumaa ideest? Diskuteeri-
jad jaid eriarvamusele.

Maavanem oli seisukohal,
et liigutakse selles suunas, et
tulevikus vdiks iks omavalit-
sus olla.

Ka Rooba leidis; ,ldeaalis
oleks voinud juba 2018 (iks
omavalitsus olla.”

,Mina ei ole seda meelt, et
mida suurem, seda parem,”
markis Kirt. ,Piire tuleb ette,
naiteks teenuste osutamise
0sas.”

Selle aspekti tdi vélja ka Pu-
hasmets: ,Ei ole vahet, mitu
omavalitsust meil on, vaid et
teenused oleksid Uhetaoliselt
kattesaadavad.”

Uhe Virumaa osas sdnas
Torm: ,Olgu 8 vbi 10 aasta

E

parast, aga see on voimalik.
Pilk tulevikku v&iks kull selli-
ne olla.”

Mée aga markis, et pilk tu-
leks suunata pigem Tallinna

oole, lda-Virumaast no lahti
asta.

LOpetuseks uuris pdeva ja
diskussiooni moderaator
Peep Vassiljev, mis vdiks olla
tuleviku voti, et ka meie lap-
sed siin dnnelikud oleksid?

Rooba réhutas avatuse olu-
lisust ja tehnoloogia rolli.
» T anapaeva noored kujutavad
ennast maailma, mitte valda
vOi maakonda,“ markis ta.

Mae tdi sisse turismi aspek-
ti. , Tuleks veel enam réhuda
linnusele, Rakvere kesklinna-
le. Rakvere on (ks suur tee-
mapark," sonas ta, lisades sa-
mas, et kohalike poolt vaada-
tuna voiks sportimisvdima-
luste kdrval pakkuda rohkem
tegevusi vaba aja veetmiseks.

Petrovits tostis esile, et Laa-
ne-Virumaa ei tohiks vaid rii-
gi abile lootma jd4da, vaid
peaks ise tegutsema. ,Arvan,
et see, mis meil siin olemas
on, voiks teha inimesi 6nneli-
kuks ka edaspidi,” oli ta opti-
mistlik.

Samale rohus Kirt: ,Siin on
hea elukeskkond — loodus,
teenused. Peame seda arenda-
mzlaI ja inimesed tahavadki siia
tulla.”

it
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Laada 20, Rakvere

Asume Mini Rimi ko
tel 5606 0608
avatud E-R 9-18, L 9-15
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Turg avatud: Laada 39 T-L 8 - 16
Hinnad turul 27.04.2017. a:

t! !Ls Nimetus Kogus
2 Kartul kg

Hind alates  K&rgeim hind
0,40 0,60
0 Petersell kg 6,00 8,00
Till kg 10,00
Karulauk punt 0,50 1,00
Roheline sibul kg 5,00
Kutislauk, védrske kg 10,00
= (Egiptus)
"A.‘, | % Redis (Poola) punt 1,00
4 R s
£ = = Virske kurk kg 3,00 3,50
L "‘il' (Poola)
Virske hapukurk kg 7,00
Tomat (Poola) kg 3,50 4,00
Virske kapsas kg 1,30
Maasikad kg 5,00
(Kreeka)
?:‘ :‘ ,&Mustikad 130g karp 2,50
& ..
- = 93 Kreeka péahklid kg 3,00 5,00
&,"f,x' \ }
L \_i ' Mesi 700g 5,00
Virske rdim kg 1,30
Virske kilu kg 1,30
Toorpiim T, N, L liiter 0,67
kella 10st
NUUD TURUL MUUGIL:

Kasvuturvas S0L (Eesti)
Kiilvi- ja pikeerimismuld 12L (Biolan)
Piikesemuld 12L (Eesti)

UURILE ANDA TURUKIOSK!
Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

Korteriuhistud muutuste tuules VI

Téna rédgin korteriomani-
ku Bigustest ja kohustustest
uue korterithistu- ja korte-
riomandiseaduse moistes.

Seadus sétestab, et korte-
riomanikul on digus kasutada
eriomandi eset ehk oma kor-
terit, oma dranagemise jargi
niivord, kui see ei ole vastu-
olus seadusega vOi kolmanda
isiku digustatud huviga.

Omanikul on digus kasuta-
da kaasomandi eset selle ots-
tarbe kohaselt. See tdhendab,
et ka kaasomandis olevaid
hoone osi, naiteks trepikoda
ja keldrit, tuleb kasutada vas-
tavalt otstarbele.

Korteriomanikul on 6igus
ja vBimalus nduda, et erio-
mandi ja kaasomandi eset ka-
sutataks seaduse ning korte-
riomanike kokkulepete ja
kcirteriUhistu pohikirja koha-
selt.

Siin toob seadusandja esile
korteriomanike kokkuleppe
mdiste. Naiteks tuleb Ghistu
kinnistul oleva parkla kasuta-

mise korra paika panemiseks
solmida omanike vaheline
kokkulepe.

Seaduseandja jatab ka vdi-
maluse teatud eriomandi ja
korteriomandi  kasutamise
kisimustes, mis ei ole korte-
riomanike kokkuIeEEel sOl-
mitavad, leppida kokku Uhis-
tu pohikirjas.

Kui need omandi eseme ka-
sutamise ajaolud on aga sel-
gelt reguleerimata, siis lahtu-
takse seaduse kohasel eelkdi-
ge korteriomanike huvidest.

Korteriomanik on kohusta-
tud hoidma oma eriomandi
eset korras. Ta peab erioman-
di ja kaasomandi eset kasuta-
des hoiduma tegevusest, mille
toime teistele korteriomani-
kele letab omandi tavakasu-
tusest tekkivad mojud. Oma-
nikul tuleb taluda mdjusid,
mis on omanike vahel kokku
lepitud voi ette ndhtud Ghistu
pohikirjas ja jadvad seaduses
satestatud piiridesse.

Kuigi me uldjoontes mdis-

tame, mis voiks olla tavaka-
sutus, siis vdib siin nii korte-
riomanike kui ka kasutada
oleva hoone eripéradest tek-
kida erinevaid arusaamasid.
Usun, et see sdnastus leiab
tulevikus tdlgendamist koh-
tupraktikas.

Uus seadus Utleb, et omani-
kul on kohustus eriomandi
eseme piires hoida sellist
temperatuuri ja dhuniiskust,
mis tagab kaasomandi eseme
sdilimise ning teiste erioman-
dite esemete kasutamise nen-
de otstarbe kohaselt ja ilma
Ulemaéaraste kulutusteta.

Inimkeeli éelduna on kor-
teriomanikul  seadusjargne
kohustus tagada korteris ja
majas hea sisekliima, mis
kindlustaks nii inimeste hea
tervise kui ka maja séilimise
ja korrashoiu.

See kohustus on alates
uuest aastast selgelt seaduse
tasandil satestatud, varase-
malt on see olnud alamalseis-
vate Gigusaktide reguleerida.

Hetkel kehtivad Gigusaktid
annavad temperatuuri miini-
mumnormiks 18 kraadi. Uus
seadus ei anna aga selgesdna-
list vastust, milline tapselt
peab olema Gige temperatuur
Ja 6huniiskus.

Samuti on just korterioma-
niku kohustuseks tagada, et
tema perekonnaliikmed, aju-
tised elanikud ja Korterio-
mandit kasutavad isikud jar-
givad kéesoleva seaduse nou-
deid.

Tihti tuleb ette olukordi,
kus korteriomanik ei viibi
Eestis ja teda on raske tabada.
Uus seadus sédtestab senisest
selgemalt ja rangemalt korte-
riomaniku kohustused tagada
omandi korrashoid ja valitse-
mine ka sellisel juhul, kui ta
ise viibib sellest eemal.

Andres Jaadla,
Eesti Korterithistute Liidu
juhatuse esimees

RAKVERE
.

Rakvere, Posti 25. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 6.05 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 8.05 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 3.05 kell 18.00

* T-kategooria (traktor) koolitus algab 6.06 kell 18.00
* B-kategooria (e-0pe) koolitus algab 6.06 kell 18.00
* A-kategooria koolitus algab 25.05 kell 18.00

TERE TULEMAST! OOTAME TEID!

RAKVERES
B-kat 05.05 ja 17.05
B-kat e-ope 11.05 ja 01.06

ka VENE KEELES!

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

P83~y 00 Autosdit

A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada
igal ajal Rakveres ja Johvis
Koiki kategooriad saab 6ppida

Ohutu 's6idu kool

Loppastme koolitus
IGA NADAL!

0OTAME ENDA MEESKONNAGA LIITUMA VOIMEKAT JA INSPIREERIVAT

TEENINDUSJUHTI

KELLE PEAMISTEKS TODULESANNETEKS ON:

Teenindusjuhina on sinu t66ks jarelevalve ettevottes kehtestatud kvaliteedinbuetele

vastavuse tagamiseks,

inventeerimine,

klienditeenindajate koolitamine ja

teenindusjaamade vanemate néustamine kvaliteedi téstmise eesmargil. Sa pead olema

vBimeline jarjepidevalt valja tdéétama ja ellu

rakendama uusi

lahenemisi

kliendivajadustestja turundudlusest séltuvalt teeninduse kvaliteedi téstmiseks.

NOUDMISED KANDIDAADILE:

Oled liider, oled algatusvdimeline, proaktiivne ning tulemustele orienteeritud.
Oskad seada prioriteete, tegevusi slisteemselt planeerida ja koordineerida.
Sul on vaga hea suhtlemis- ja enesevaljendusoskus eesti ja vene keeles.

KASUKS TULEB:

 B-kategooria juhilubade olemasolu

ETTEVOTE PAKUB:

Sind ootab huvitav ja vastutusrikas t60 kiiresti arenevas ettevottes, kaasaegne
tookeskkond, tulemustele orienteeritud meeskond ning motiveeriv ja

konkurentsivéimeline td6tasu.
T66 iseloom eeldab pidevat liikumist le Eesti, peamiselt Ida Eestis.

KANDIDEERIMISEKS:

CV ja motivatsioonikirja Uhes palgasooviga palume saata hiljemalt 10. maiks 2017 CV
Online keskkonnas vdi e-posti teel aadressile personal@olerex.ee.

AS Olerex on Eesti suurim kiituste jaemudja, mille midgiketti kuulub tédnaseks
rohkem kui 80 tanklat ile Eesti. 1994. aastal asutatud eestimaine kitusefirma

annab t66d enam kui 600 inimesele ning labi selge tarneahela kasutamise tagab
klientidele kvaliteetse ja 100% lisandivaba kituse. Olerexi teenitud kasum jaab
kodumaale ja sellest valdav enamus reinvesteeritakse Eestisse.

OLEREX
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PAKUN TOOD

=7
= NOWAP

ULDEHITUS

Pakume tood:
projekteerijale

NOWAP.EE

cv@nowap.ee

« Vajatakse kaubaaluse valmista-
jat, sobib ka osalise to6ajaga. Info
503 6867

» OU Aneira pakub seoses tédma-
hu suurenemisega t66d koogito6-
lisele Tapa linnaku s6durikodu
kohvikus. T66aeg E-R 8 - 20, L-P
9 - 20. T66 on graafiku alusel ja
vahetustega. Kiisimused Aneira@
mail.ee, CV saata Aneira@mail.ee

o Votame oma meeskonda miiii-
gikonsultandi, kes valdab eesti ja
vene keelt. Sobib ka (iili)opilasele.
kristo@k-kummid.ee

« OU Villa Takso vajab taksojuhti.
Noutav taksojuhi koolitus. Tel
5349 8764

eVajame taksojuhti. Tel 5192 0899

e Pakume t66d autojuhile C-,
E-kat. erinevas suunas: Balti
riikides, Skandinaavia, Venemaa.
Info 5809 0936

« Peristein OU votab Rakveres
toole C-, E-kategooria autojuhi
poolhaagisele Eesti sisetdddele.
peristein@hot.ee, tel 517 0260

¢ AS GoBus Rakvere regioon
votab toole bussijuhi. Info tel
5347 9780 toopdeviti kella 9
kuni 16.30

e Soome firma pakub t66d
kogenud katuseehitajatele.
Tookoht on Soomes Uusimaa
piirkonnas. Tegija mehe palk
on korralik ja vastab Soo-
me ehitusala tingimustele.
Lisainfo telefonil +372 5816
9972 voi saada CV e-postile
kattotiimi@kattotiimi.fi

o Ettevote otsib oma meeskonda
oskuste ja kogemustega tdnava-
kivide paigaldajaid. T66de teos-
tamise piirkond on iile Eesti. Tel:
+372 53 477 840

« ERN OU pakub t66d iildehitaja-
tele. CV saata ern@online.ee. Tel
5382 3396

« Vajatakse metsaistutajaid. Paku-
me td6d istutajatele. Langid asu-
vad Ladne-Virumaal ja transpordi
korraldab t66andja. Tel 5834 9335

e Vaja kaheks nddalavahetuseks
abilist puude ladumiseks Hal-
jalasse. Tasu kokkuleppel. Tel
504 0123

« Vajame maale (20km Rakverest)
majapidamisabilisi (mees, naine
voi perekond). Tel 5621 0438

e Mullamée Farm (lihaveised)
pakub t66d farmitraktorist-kar-
jakule. Véljaéppe voimalus koha-
peal. Tel 5900 0140

KOOLITUS

o Kutsume teid peagi algavatele
hispaania keele kursustele.
Tunnid toimuvad neljapieviti
Rakvere Kultuurikeskuse
ruumides (Kreutzwaldi 2,
Rakvere). Info ja registreerimine
a.s.wesman@gmail.com

Aaspere Agro OU Laane-
Virumaal otsib oma

meeskonda uude
robotiseeritud farmi
OPERAATORIT

Tootajalt eeldame
algtasemel arvutioskust ja
head tootahet. Pakume
konkurentsivoimelist
palka, korteri voimalust,
tanapaevaseid
tootingimusi.
Aaspere Agro OU on
kiirelt arenev innovatiivne
ettevote.

Info tel 5757 0088

Rakvere PShikool ootab 2017/18

Oppeaastast oma kollektiivi:
e VAIKEKLASSI OPETAJAID (1., 2., 4.kl)
e INGLISE KEELE OPETAJAT — 1,0 kohta
e POISTE KEHALISE KASVATUSE
OPETAIJAT — 15 8ppetundi nadalas

Dokumendid saata hiljemalt 12.05.2017
direktor@rakverepk.ee voi
Tartu tn 2, Rakvere.

Info tel 5221168.

Vihula méisa peakokk otsib oma kaski
hakkajat ja ro6msameelset NOUDEPESIJAT,

T35 on vahetustega ja kohapeal on 66bimisvoimalus.
Vajadusel leiame ka transpordilahenduse.

‘hm

“Vibula YNanor
Country Club 8- Spa

by Uni

Sobiv kandidaat on eelnevalt t66ga tuttav ja
enda iimber puhtust armastav inimene.

Tel 56 402 15

E-post lauri.tomingas@uhotelsgroup.com

.

TOIDUKAUBAD

OG Elektra AS votab toole:

* PIIRKONNAJUHI

* KAUBANDUSOSAKONNA

ASSISTENDI

IAKIKKE KAUPLUSE PERSONALI

lataja, vahetusvanem, klienditeenindaja)

AUTOJUHT-EKSPEDIITORI

jpsem info: www.ogelektra.ee

N -
=

- Kulinaariatsehhi voetakse toole:
TOODETE MAITSESTAJA
 JUURVILJATOOTLEJA

 KAUBAPAIGUTAJA
* LIHALOIKAJA
 KORISTAJA
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PAKUME SULLE: valjaépet, paindlikku graafikut,

uuendusmeelset meeskonda, kindlat ja

konkurentsivoimelist palka, tasuta transporti Rakvere-
Tobia-Rakvere, tasuta ettevotte spordisaali kasutamist

TOOAEG: vahetustega, T,N,R,P
TOOKOHT: Tobia kiila, Rakvere vald

Kandideerimine: CV palume saata personal@ogelektra.ee.

Lisainfo: 53 340 040 Toivo Murakas.
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vajatakse MUUJA-LAOTOOLIST
PUUMARKET AS Rakvere miiiigiosakonda

T66 kirjeldus:
e kaupade vastuvotmine ja valjastamine
e klientide teenindamine ja nGustamine
e kaubatdstukiga kauba laadimine
Noudmised kandidaadile:
e tdpsus ja korrektsus, hea suhtlemisoskus
o tOstukiga tootamise kogemus
e eelnev miiligitoo kogemus ja arvuti kasutamise oskus
¢ vene keele oskus suhtlustasandil
Kasuks tuleb:
e puidu ja/vdi Uldehitusmaterjalide tundmine
o tGstukijuhi lubade olemasolu
Ettevote pakub:
e vaheldusrikast to6d arenevas meeskonnas,
kaasaegset tookeskkonda ja
tulemustest soltuvat palka

Asukoht: Ringtee 3, Rakvere. Kontakt: Arne Voidula,
tel 5021822, arne.voidula@puumarket.ee
Kandideerimine kuni 10.05.2017 a.

RAKVERE
HAIGLA

AS RAKVERE HAIGLA votab todle

PUHASTUSTEENINDAJAID

Ootused kandidaadile:

+ oskus ndha puhastamise vajadust;

» hea flitisilise koormuse taluvus;

+ ausus ja kohusetundlikkus;

+ valmis avatud suhtlemiseks ja meeskonnatdoks;

« soov teha iseseisvalt t66d;

+ eesti keele oskust vahemalt algtasemel;

Toolilesanded:
haigla palatite ja Uldpindade puhastamine vastavalt
tookorraldusele;

+ valmidus oppida kasutama uusi puhastustehnoloogiaid;
prigi kaitlemine;

+ oma toovahendite korrashoid.

Meie pakume:
kaasaegseid t66vahendeid

+ tooriideid

+ tooalast valjadpet

Lisainfo:

Asukoht: Laane-Virumaa, 44316, Rakvere Louna poik.

CV voi sooviavaldus saata e-postiga irja@rh.ee voi postiga

Louna poik 1, Rakvere 44316.

Informatsioon tel 322 9054, puhastusteenistuse juht.
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Toitumise pohialused ja roll
eesmarkide saavutamisel

elmises loos alustasin

makrotoitainete  tut-

vustamist ja peatusin
pikemalt susivesikutel. Tana
radgin valkude Ulesannetest ja
téhtsusest organismis.

Valkude roll organismis

Valgud ehk proteiinid on
head abimehed nii kaalualan-
damisel, lihasmassi kasvata-
misel kui ka taastumisel. Val-
gud on organismi n-0 vunda-
mendiks ja neil on lesehitav
roll, olles keha ehitusmaterja-
liks, millest piltlikult Geldes
pannakse kokku erinevaid
valke, hormoone ja enstilime,
ning hoides t66s ainevahe-
tust.

Valgud koosnhevad amino-
hapetest - toiduvalgud lagun-
datakse kehas aminohape-
teks, mis kantakse vereringe-
ga laiali. Peamisi aminohap-
peid on kokku 20, milledest
uheksat meie keha ise ei too-
da - asendamatud aminohap-
ped. Ulejadnuid saab orga-
nism ise toota ja neid nimeta-
takse asendatavateks amino-
hapeteks.

Valgud jagunevad kaheks:
loomsed ja taimsed. Loom-
seid valke, mis sisaldavad koi-
ki asendamatuid aminohap-
peid, saame nditeks munast,
Eiimatoodetest (kohupiim,

odujuust), linnulihast, ka-
last, punasest lihast jne.

Peamiselt asendatavate
aminohapete sisaldusega

Valkude roll organismis:

» vajalikud organismi
kasvuks ja ehituseks

» annavad pikemaks
ajaks taiskohutunde

» osalevad antikehade
tootmises ja tagavad
organismi tugeva ning
toimiva immuunsts-
teemi

» osalevad paljude
thendite transpordis

taimseid valke saame nditeks
péhklitest, teraviljatoodetest,
seemnetest, kaunviljadest jne.

Siinkohal peaks mainima,
et asendamatuid aminohap-
peid saab ka taimsetest allika-
test: soja, kinoa, chia.

Kui palju?

Valgud peavad moodusta-
ma paevasest energiahulgast
10-20 protsenti. Kuidas arvu-
tada kaloraaZist s6ltuvalt val-
kude kogust?

Naide: kui péevane Kka-
loraaz on 2500 kcal ja 20
protsenti ehk 500 kcal sellest
moodustavad valgud, siis ja-
gades selle neljaga (1g valke
annab 4 kcal), saame kogu-
seks umbes 125¢.

Oma valguvajaduse saab
vélja arvutada ka selle jargi, et
inimese 6dpédevane toiduval-
gu kogus on umbes 0,8-1,0
grammi the kehakilogrammi
kohta (g/kg). Arvestada tuleb
sellega, et kui harrastad ka
monda spordiala, siis peaks
valgukogus olema suurem.
Need, kes tegelevad vastupi-
davustreeningutega, voiksid
arvestada valgukogusega 1,2-
1,4 g/kg, Kiirus- ja joualade
harrastajad 1,4-1,7 g/kg ning
tippsportlased isegi tle 2 g/
kg. Kogused olenevad paljus-
ki nii treeningkoormuse in-
tensiivsusest, mahust  Kkui
konkreetsest spordialast.

Toit Eeab sisaldama nii
taimset kui loomset paritolu
valke enam-vdhem vdrdses
koguses. Loomsed valgud on

kdrgema toitevaartusega ja

Head valguallikad:
e linnuliha

kalaliha (forell, tursk, heeringas jms)

[ ]
e munavalge
[ ]

organism omastab neid pare-
mini, kuid liigse loomse valgu
tarbimisel saame rohkesti ka
rasvu. Liigse taimse valgu
tarvitamisel  tekivad aga
probleemid valgu omastami-
sega. Lisaks peavad taimetoi-
du eelistajad hoolikamalt me-
niud planeerima, et saada
kdtte asendamatud amino-
happed.

Valkude puudus
ja tletarbimine

Nagu toitumisel ja treenin-
gul dldiselt, nii on ka valkude
tarbimisel adrmustesse lange-
mine kahjulik.

Pidev val?]upuudus voib
pdhjustada lihasvalkude stin-
teesi pidurdumist, lihasndr-
kust, immuunsussisteemi
norgenemist jms. Uletarbimi-
ne vOib aga asjatult koormata
maksa vOI tekitada allergilisi
reaktsioone.

Ara peab mai-
nima ka selle, et
liigne valgutarvi-
tamine ei kasvata

on soovitust kehvem, siis
vBib olla Gheks lahenduseks
rohkema vGi kvaliteetsema
valgu s66émine, mis aitab li-
haseid kiiremini taastada ja
arendada.

Nimelt on treening teadlik
lihaskudede kahjustamine
(mitte ajada segamini spordi-
vigastusega), mis on vajalik
arenguks, et organism n-6
ehitaks meid veelgi tugeva-
maks.

Mida rohkem on selliseid
kahjustusi ehk mida raskem
on treening, seda suurem on
toiduvalgu vajadus, mis tagab
taastumisel rakustruktuuride
efektiivsema Ulesehituse.

Valgud ja kaalulangus

Nagu sissejuhatuses maini-
tud, on piisav valgukogus
oluline ka kehakaalu alanda-
misel. Kui salenemisel pole

Head valgukombinatsioonid val-
gu omastamiseks organismis:

» Teravili koos munadega: riis,

suuremat  lihas- kaer, nisu, oder, tatar, hirss —
massi, nagu sageli munad

arvatakse. Selle-  Naiteks: tatrajahupannkoogid mu-
parast tuleks op- padega

timaalseid valgu
koguseid arvesta-
da oma eesmarki-
dest lahtuvalt.

» Kartulid munade vdi piimaga:
kartulid — munad, piim, jogurt,

juust, kohupiim

Valgud ja
lihasvalu

Kui oled peale
trenni veel mitu
paeva lihasvalus
Ja fadsiline areng

Naiteks: kartulid kohupiimaga, kar-
tulid juustuga

» Teravili koos piimaga: riis, kaer,
nisu, oder, tatar — piim, juust,

kohupiim, jogurt
Naiteks: taisterajahu pannkoogid
piimaga, msli piima voi jogurtiga,

dega

kohupiim (maitsestamata), piim (mada-

lama rasvasisaldusega), juust (madala-  °

ma rasvasisaldusega)
e kaunviljad
leib, teraviljad

liha (loomaliha, vasikaliha jms)

taisteraleib juustuga, jogurt nisuidu-

Teravili koos kaunviljadega: riis,

kaer, nisu, oder — oad, herned,
sojaoad
Naiteks: oasupp riisiga, hernesupp

taisteraleivaga

toidu valguhulk piisav, hak-
kab organism vajamineva
energia saamiseks lihaseid la-
gundama.

Oluline on, et valkude la-
gundamiseks kulub kehal
umbes kaks korda enam ener-
giat, kui susivesikute lagun-
damiseks. See omakorda an-
nab taiskbhutunde pikemaks
ajaks.

Siinkohal peaks dra marki-
ma ka valkude ja susivesikute
seose, millest treenijad sageli
teadlikud pole. Nimelt pole
kasu sellest, kui tarvitatakse
kull piisavalt valku, aga susi-
vesikutevarud on vaikesed.
Sellisel juhul hakkab meie ke-
ha energiat votma just valku-
dest - kannatab valkude osa-
kaal organismis. Jalgima peab
diget toitainete vahekorda.

Valgus leidub ka mitmeid
aminohappeid, nditeks tiiro-

siin, mis aitavad slinteesida
ajus n-0 arkveloleku hor-
moone - adrenaliin, noradre-
naliin ja dopamiin. Tanu nei-
le intensiivistub kehas rasva-
de oksudatsioon ja neist saa-
dav energia muudab meid ak-
tiivseks ning stress vaheneb.

Kokkuvotteks

Igal aminohappel on oma
oluline roll organismis. See?a
peaks mendi olema véimali-
kult mitmekulgne ning eraldi
modnda aminohapet eelistada
pole dldjuhul alust, sest nad
n-0 tootavad koos.

Aminohapete eraldi tarbi-
mine vdib tulla kdne alla li-
hasmassi kasvatamisel, lahe-
malt peatun sel teemal juba
jargnevates lugudes, kus vo-
tan vaatluse alla enamlevinud
toidulisandid.

PLOKI TOMBED ULALT RINNALE

Mida treenib? Seljalihased, deltalihased, trapetslihas,
kate asendiga (althaardes) saad koormust suunata ka

rohkem biitsepsile.

Sooritamine: Vota katega pealthaardes dlgadest na-
tuke laiemalt kinni (katseta erinevaid kate asendeid).
Aseta jalad taistallaga pdrandale ja fikseeri iste sel-
liselt, et jalad oleksid toestatud. Kalluta keha natuke
puusast taha, suru rind ette ja jalgi, et alaselg oleks
ndgus. Tomba kaepide vastu rinda ja hinga sujuvalt
valja ning kui k&epide on joudnud rinnani, vii kaed
algasendisse ning hinga vahehaaval sisse.

Mida jalgida? Jalgi, et tootad just seljaga, mitte ka-

tega ning alla
tdbmmates suru
abaluud  kok-
ku. Samuti
hoia alaselg
sooritamise
ajal nogus, nii
valdid vigas-
tusi.

Leetari juubelikontsert tuleb kirev

29. aprillil kell 18 toi-
mub Tapa Kultuuri-
kojas tasuta kontsert,
millega Tapa sega-
koor Leetar téhistab
25. sinnipaeva.

Liisi Kanna
Leetari  dirigent, Eesti

Muusika- ja Teatriakadee-
mias dirigeerimise dppejouna

tootav Andres Heinapuu raé-
kis, et esitusele tulev kava on
mitmekesine. ,Olen pldidnud
.kokku miksida“ v@imalikult
eriilmelise kava, kus itaalia-,
ladina- ja inglisekeelsete lau-
lude, vanamuusika ja spiri-
tuaalide kdrval on téhtsal ko-
hal meie oma Eesti autorite
teosed, ks neist ka esiette-
kandes."

Nimelt loodi kontserdi
jaoks Urmas Lattikase viisi ja
Kairi Krooni sbnadega laul

»Aeg Kkasvab suureks®. Sama
pealkirja kannab ka stnni-
paevakontsert.

,Paris suur on ka saateinst-
rumentide park: viiul, Kitarr,
akordion, mandoliin, basski-
tarr,” jatkas dirigent. ,Kont-
serdile lisavad pillid saravaid
kolavarve."

Kontserdil on kaastegevad
pilli-ja laulusolistid Eva Siil,
Margus Laugesaar, Mart ja
Markus Johannes Kroon,
Andres Aps, Heldur Uibo ja

Indrek Bergmann. Kontsert-
meistrid on Anne Otto ja Ur-
mas Lattikas.

Leetari nimekirjas on het-
kel 34 lauljat. Koorivanem
Kairi Kroon raakis, et kooril
on olnud nii nérgemaid, kui
tugevamaid aegu. ,Koosseis
on palju muutunud ja suure-
nenud. Oli aegu, kui laval esi-
nes vaid 14 lauljat,” meenutas
Kroon, kes kuulus ka Leetari
algkoosseisu. ,Uskumatu, et
hetkest, kui 1991. aasta sigi-

sel kohalik meeskoor Tarm ja
naiskoor Leelet (hinesid se-
gakooriks, on mdoddunud
kakskiimmend viis aastat,”
sBnas koorivanem.

Ka dirigendid on ldbi aasta-
te vahetunud. Heinapuu eel-
kdijateks on alates koori loo-
misest olnud Ahti Raias,
Marge Matson, Liis Haagen,
II((aldri Innos ja Kristina Asu-

ula.

Leetari liikmed 2014. aasta
uldlaulupeo rongkaigus.
Foto: Kairi Kroon



Kuulutaja reede, 28. aprill 2017

TASUB TEADA 9

Valge pood Kadrinas pakub vahetut teenindust

Kadrina keskel, Viru
16 asuvasse Valge
poodi sisse astudes
ootab ees rodmsa-
meelne mudjanna
ning ullatavalt mit-
mekesine kaubavalik
- riided, jalandud,
Iongad, kosmeetika,
tekid-padjad jne.

Liisi Kanna

Lisaks moddunud augustis
avatud Kadrina kauplusele
asub Valge pood ka Jarva-Jaa-
nis. Sealne kauplus rajati
kolm aastat tagasi.

Ettevotte omanik Kadri
Kangron raakis, et kaks kaup-
lust annavad v@imaluse too-
tevalikut mitmekesistada
ning taiendavad  (ksteist.
,Saame sobivat numbrit tei-
sest poest kusida ning sellega
kliendile meeldiva toote vOi-
maldada. Ka kaupa saame just
seetOttu paari-kolme nddala
tagant tdiendada,” sdnas
Kangron ning lisas, et on val-
mis ka hulgi kaupa ette telli-
ma. Viimast juhul, kui on tea-
da, et moni kohalik tantsut-
rupp voOi laulukoor vajab
kindlaks ajaks naiteks spetsii-
filisi esinemisriideid.

Poe pdhirdhk on kogu pere
riietel. ,Pakume kaupa n-6
imikust kuni vanaema-vana-
isani vélja,” selgitas omanik.
,Uhest kauplusest on v@ima-
gk mugavalt kdik katte saa-

Kangron raakis, et lisaks
kohalikele kilastavad poodi
ka maakodusse tulnud ja labi-
sOitjad, kellest on saanud juba

Kadrina poe mudja

Ene kliendile Conte

kaupa tutvustamas.
Foto: Liisi Kanna

kes neile kidlla tulnud, aga
emad-isad on mdned olulised
gsjad unustanud kaasa pakki-

a.

Kauba hulgas on hulganisti
suuremate numbrisuurustega
réivaid, aga ka jalandusid -
naistele kuni 43 ja meestele
kuni 49 numbrini. ,Figuurist
hoolimata peab kdigil olema
vBimalik poest selga osta just
seda, mis meeldib,” selgitas
Kangron.

Kaubavalikus on ka kos-
meetikat. ,Pakume nd SOS
kaupu: saad saunas ennast

uhtaks, naha kooritud ja

reemitatud ning éhtul pittu

»>ampoonid on 97-98 prot-
senti naturaalsed,” markis
Kangron. ,Ka kreemide pu-
hul jalgime, et oleks vdhem
sailitusaineid. Eelistame vene
tooteid just naturaalsuse tot-
tu.”

Valikus on ka tekid-padjad.
LSellest talvest oleme rohkem
lambavilla tekke mitnud.
Need on puukiittega kodudes
elavatele inimestele suureks
abiks — lambavill hoiab hasti
temperatuuri, ei lase voodit
kilmaks ja on hingav ning
kerge," sbnas Kangron.

Sukkpuksid igale

laiendati Kadrina poe mtdgi-
pinda, mis v@imaldas votta
muidki Itaalia pesu ja suka-
plksi brandi Conte, mida
toodetakse Valgevenes. Con-
te pakub laias valikus kvali-
teetpesu meestele ja naistele
ning sukkpikse leidub nii
beebidele, lastele, titarlastele
kui naistele.

Conte tooted on figuuri-
sObralikud ja sukkpiikse on
saada kuni suuruseni 6XLi.
Oma lemmikuna t6i Kangron
vélja Xpress sukkpuksid. Te-
gemist on korrigeerivate su-
kaplkstega, mis  toovad
ideaalselt esile rdiva ilu.

,Conte tooted on heaks abi-
meheks ka rahvatantsijatele,”
arvas kaupmees. ,Valikus on
paksemad valged sukkpuiksid
Ja polvikud, aga ka pikem pe-
su, mida suvel seeliku all hea
kanda. Jdrva-Jaanis ostavad
inimesed palju kodutitardele
sukkpiikse, mis peavad olema
nahavarvi pruunid.”

Positiivhe keskkond

Vdikese poe eeliseks peab
Kangron vahetut suhtlemist:
,Ndustame ja toetame. Soovi-
me, et inimestel oleks siin
monus olla. Sdbrannaga on
muidugi hea ostlemas kaia,
aga Uksi vdib vahel olla kee-
ruline valikuid teha.”

,Minu jaoks on positiivne
keskkond véga oluline,” jatkas
ta. ,Mida réomsamad oleme,
seda paremini saame oma
t6od teha. Sellistes toredates
alevites on suurim réém t66-
tada ja toredate klientidega
suhelda.”

,Oleme klientidele sooja
vastuvGtu eest tanulikud ning
anname endast parima, et
pakkuda meeldivat teenin-
dust ning rikkalikku tooteva-

(1 .
Kas teadsid, et sinise valguse ja ekraanide

peegelduse eest voivad kaitsta NUTIkalt
valitud prilliklaasid? &

.Eesti
Nager‘rLLst rvise

Broneeri aeg: (3240301 | info@silmatervis.ee

Eesti Nigemistervisekeskus Laada 29, Rakvere

piisikliendid. Tihti kdivad ka minnes silmad pahe teha Kkehatudbile likut.“ . )
vanavanemad  lapselastega, rakis omanik. Kevadisel pooripaeval www.silmatervis.ee T-R10-18 1 10-14
 Siilearvuti Fujitsu A555 Vdimas i5 protsessor ja Lauaarvuti Lenovo $500 Too ja juhitoolid kuni-40% | @ )

15,6" HD (1366x768) matt ekraan, Intel® Core™ i3-5005U protsessor
Intel® HD5500 graafika, 4GB operatiivmélu, kiire 128GB SSD ketas,

kiire SSD Lenovo U110

Intel® Pentium® DualCore G3260 protsessor
4GB operatiivmélu

Bluetooth v4.0, WiFi, 1x USB2.0, 2x USB3.0, HDMI, VGA, kaardilugeja,
veebikaamera HD, TPM 1.2 k||p 4 cell aku, kaal: 2,4kg
Klavi Nordic Windows 10 professional

500GB kdvaketas
DVD kirjutaja

15,6" HD matt ekraan, Intel® Core™ i5-6200U protsessor, Intel® HD
graafika, 4GB operatiivmalu, 128GB SSD ketas, DVD-kirjutaja,
Bluetooth, WiFi AC, 1x USB2.0, 1xUSB3.0, HDMI, 3-in-1 kaardilugeja
Veebikaamera, kaal 2,1kg
Nordic asetusega klaviatuur
Microsoft Windows 10 64bit

Microsoft Windows 10 PRO
Optiline hiir, klaviatuur
Garantii 1 aasta
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RAKVERE@ITSHOP.EE . o
* LAUA- JA SULEARVUTID
DELL, LENOVO, ACER, ASUS, FUJITSU SIEMENS JNE.
* BUROOTEHNIKA JA KIRJATARBED
* KASITO0 JA HOBIKAUBAD
* TOOLID JA KONTORIMOOBEL
LINNA PARIM VALIK KONTORITOOLE, NAGISI, LAUALAMPE

« IT TEHNIKA REMONT JA HOOLDUS
VIIRUSETORJE, TOLMUHOOLDUS, EKRAANIDE VAHETUS
TARKVARA HOOLDUS, AKUDE VAHETUS

RAKVERE: (Miiiik ja hooldus) Ragavere tee 37, tel. 322 3456, rakvere@itshop.ee
Adoffi 11 (Kroonikeskus), tel. 322 5410, krooni@itshop.ee
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Indian 3 in 1 20g

v'. kf-c
xPARIM

Mugulsibul
1kg

Ay

5

HIND" }'

Sardell juustuga
kiilmutatud) 1kg
N&o LT

$ea raguu (jahutatud,

Konserveeritud ‘ iy -
Illlr!llll 8709 15209

Nisujahu Kalew
K/S T405
1kg

=3 Kodune hakkliha
(jahutatud) 1kg

Talusink
(suitsu-keedu)

* Tootel on mitigipiirang Uihe ostu kohta 5kg!

Tume Sokolaad Kiipsis Krenutti
(metspahklitega) 130g / 2 sorti
300g / Kalev

l4 92 €/kg

Einesink (vilutatud)
1509 o tlessert

&Exg--z\

Vahukreemikringel Rodsakooreudi
(karbis) 4509 Rasa
Eesti Pagar 82%, 200g

33" “

l4 40 €/kg
Ounamahl Rapsidli
Aura Olivia
1L 1L

PAKKUMINE
KEHTIB KUNI

* Tootel on miiiigipiirang tihe ostu kohta 10tk!

PAKKUMINE
KEHTIB KUNI

Kalkuniliha
(zelees) 250g

28|

lz 72 €/kg

Laua Viin
40%, 0,5L

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol vdib =
kahjustada Teie tervist. I — =

LAUA  LAuR .
VN VIN e

* Tooiel on muuglpura/g iihe ostu kohla 10pd\|

Maasmall
(karbls)

* Pakkumine kehtib kuni kaupa jatkub!

OSTAME KOKKU VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.

Voileivavorst Valla (viilutatud)

Tahelepanu'\Vastavaltiturusituatsioonile)voivadhinnadjveelalaneda!

Mini-lihapallid (jahutatud)

240g / Rakvere == 300g / Rakvere
—r

2.
0. 183 €/kg %w 1. 4.47 €/kg
Rilvjuust 200g — Heeringafilee Populaarne =
Saaremaa PT m (olis) 240g / 180g
HEA HER
'“““W HIND s 2
1.5 40 €/kg “ls,u €/kg =
Rukkileib Ruks (viilutatud) Puding I(arums
3809/ Leibur 1309/ 2 sorti

0. 1.16 €/kg

#@

* Tootel on miidigipiirang
(ihe ostu kohta 10tk!

0.3,38 €/kg

Glasuuritud llollllmlmallessen lenlll
389 / 3 sorti

nl 4.74€/kg

Jédtis Ingman Eskimo
al 100ml / al 75g / 3 sorti

@

Wl 6.15 €/kg

Marineeritud tomatid
Palanuas 680g / 340g

@ 128
0.2.76€/kg

Atlandi sardiinid
(dlis) 240g / 168g

38%
.r‘i"i'
0. 3.45 €/kg

Kanaliha (omas mahlas)
2409 / Rannarootsi

0l4 08 €/kg

al 4 Og / Salvest

S .
o.al. 1.76 €/kg

Ekstra neitsioliividli | =
Remenliva 1L

Jahusegu Tartu Mill
al 4009 /2 sorti

===
HER o c
HIND 528 ’.’ =
I al. 151 €/kg - —
Hommikusbdk Ilullkllaaslud llnlmsuo . =
2509/ 2 sorti '

% al. 0:68
0.2.15 €/kg

Soolakorsikud Limonaad
vetslw 200g 1,5L =
HEA
E HIND o8
T 0! 220 €/kg 0.0 e -
Viaadidlu Bison Vein Don J.M.Shafen =
5,1%, 2L al 12%, 0,75L / 3 sorti -

Téhelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol vaib

kahjustada Teie tervist.

1 0.10

H 0.99¢/

Tahelepanu! Tegemist on

alkoholiga. Alkohol vaib
kahJustada Teie tervist.

b}

l 3.71¢€/l

6tk

1lo 33 €/tk

Laste Hambapasta Colgate Smiles
junior 6+a 50ml

m Cﬂfgare i

0 “ﬂ .
H19.60 €/1

Hambapasta Blend-a-Med Anti Cavity
100ml / 2 sorti -

Noudepesumasina kapslid|
Fairy Allin1al 18tk

2Ia| 0.12 €/tk

Tualettpaber Zewa Deluxe
3 kihiline / 4 rull

1.0 30 €/rull
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jatkub!

* Piltidel on fllustratiivne téihendus!

Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.ogelektra.ee

28. aprill - 11. mai

098
0.69

2:69
198

174
138

Armeenia grill-liha Hot-Dogi Peipsi sibulagrill Ollesnikk Waro Paprikalodige (viilutatud) Must "
800g /,Rannargotsi vorstikesed juustuga Wnrg‘f 300g / Atria 190g / Rann@rootsi vormileib
P Maks&Moorits 600g /Atng(‘ i - (villutatud)
300g / Atria T 600g / Fazer
1.94 214 A4 0.62
6.93 €/kg 5.13 €/kg 3.57 €/kg 4.80 €/kg 4.95 €/kg 1.03 €/kg
Majonees Vene juust (viilutatud) Kodujuust Otto Puding a® . g | Kohupiimakreem Alma Pannkoogid Mamma
Provansaal v 28,5%, 3009 klassikaline 250g / 3 sorti ==y | 1509/ 3 sorti (singi ja juustuga)
Lemmik EStOVG# 4409 Tere — Valio
405ml ' e @

0.04

288
2.38

0.15 €/tk

3.98 .

5.31€/L

468
3.28

Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal: Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000 (gjutiset sulefud);

1.70 €/L 6.60 €/kg o e 3.14 €/kg 3.12 €/kg 3.60 €/kg
Mahlajiiitis Twister 4 Vaarikad D aucy Tomatipiiree Russo Roosuhkur Kondenspiim Jaani . + | NektarHippp o e
74g /3 sorti Sl KEHTIB KU 400g FHTIB KUK ) | 500g Dan Sukker 2509 / 2 sorti £ 750ml / 2 sorti
(rafineerimata) Polven Foods*" *; 1 fiari |
7509 R
qu- Iy T .5._'\.1-
- N:.anerispuu +
228 ot | (.98 1.38 099~ -  0.68
ol e ¥ - . 0 * 4 =3 ’r ke ™
5.70 1.16 €/kg 1.84 €/kg 3.96 €/kg .|.+ 4. 0.91€/L
Tordipulber Kartulikropsud Estrella Aprikoos kuivatatud Brandy Torres Vahuvein Gran Castillo | Olu Lapin Kulta
luubeli Germund 10 Years Ice Sparkling Demi-sec 5,2%, 0,5L
Vilma : 200g e 38%, 0,5L 10,5%, 0,75L &1 ol Aepav
e I per g |
—— - 2 3
168 | B - : 174 238 &L
129 — 125’ 1.98 14.18 498 1 0.88
| | | | | | | | |'~:?:E : |
2.78 €/kg s 6.25€/kg 4 7.90 €/kg 29.56 €/L 6.64 €/L r 1.76 €/L  +0.10
Sampoon ja palsam Elvnal Sampoon ja palsam w—— Juukselakk Nivea Juuksevaht Nivea Sampoon ja palsam Laste mahkmed Pampers
Color-Vive virvitud juustele 250m : ! Hair Care Styling RBA (juuste . Sleep & Play Maxi 7-18kg
400ml Nivea ! (kohevust andev) o véljalangemise 50tk
al 200ml 150ml 1 vastu) ——
350ml \ Yy
[ VjﬁJ' erS. /A ’1
409 254 395 ode oge | alt98 o
s L 1 1 Hind alates |
2.68 188 258 ﬁﬁ 298 898 ~ g
. " : . $: 78 . ba B
6.70 €/L al 7.52 €/L 10.32 €/L 17.20 €/L [ gy al 5.09 €/L 0.18 €/tk -7
Tampoonid Tampax Puhastusvahend ja puhastusvaht | Kann kaanega 2L Pesuvalgendi B BB Tualettpaher Grite Orchidea Gold | Pedigree Dentastix nérimispulk
Compak Regular Cillit Bang +4 jooyi- ACE Lemon (3-kihiline) 8 rull keskmistele koertele
16tk 750ml topsi 1L 779
3 sorti roheline

0.29 €/rull

GROSSI TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Viide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Viide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, At. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, V&su 5, At. Tel 325 1270; Kundas: Kaseméae 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, At. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia kiilas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746, Ida-Virumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A. Tel 337 4500; Kohtia-Jérvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+ Tel 337 3530; Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Ahtmes: Esfonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033; lisakus: Tartu mnt 55, A+. Tel 337 4000; Johvis:
Tartu mnt 15a, A+. Tel 33 63 200; Jogevamaal: Jogeval: Téhe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS,

Paul Pinna 21, A+. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Vaike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jarveotsa tee 35b, A+. Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivila 26, A+. Tel 6077 500; Vikerlase 23, A. Tel 6004700; Raplamaal: Kohilas: Vijlandi mnt 3a, A+. Tel 489 8030; Jarvakandis:
Loksal: Rohuaia 6, At. Tel 600 9200; Jiiril: TAMMIKU, Arukilla tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel 609 9120; Paldiskis: Rae 26, A.
Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdik 1b, A+. Tel 600 4300; Jarvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tilril: Vifandi 13a, A+. Tel 387 8380; Jérva~Jaanis: Lai 23, A+. Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pémumaal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600.
Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802. Vérumaal: Vorus: Kooli 6, A+. Tel 772 2377. OG TOOSTUSKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Véike-Maarjas: Pikk 9, Y. Tel 326 1150.

10 13 €/kg

u._
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IV MAJA
UST!

KESKLINN,
6

Korrus

KESKLINN,

korrus
korrus

-JARVE,
ALEVA 23

korrusel
II korrusel

AMA 1

rrus
I korrus
orrus

JPRUSE TN 5
korrus

85,8 m*

ERINEVATE KAUPLUSTE JUURES ON
PAKKUDA VEEL

MARJAMUUGI KOHTASID!

www.ogelektra.ee/uuripinnad
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

tel: 5885 6664

“y(Z ESIMENE

KINNISVARAETTEVOTE

&I EESTIS

ARCO VARA

37000 €

MUUA 2-TOALINE KORTER
KUNGLA TN RAKVERE

® L3bi maja planeering

® WC ja vannituba eraldi

® Maja on renoveerimisel

. 527 1011

:

848 m2, 11l k

MUUA 1-TOALINE KORTER
TULEVIKU TN RAKVERE
® Hea asukoht
® Renoveeritud maja
® RENOVEERITUD KORTER

49 000 €

MUUA 4-TOALINE KORTER
KARJA TN RAKVERE

® Hea asukoht, hea planeering

® 2 rédu, garderoob

® Toad eraldi

MUUA KINNISTU
VEETORNI RAKVERE VALD
® Kinnistu 2500 m?
® Vee- ja kanalitrassid kinnistu
piiril

§527 1011

18 000 €

MUUA MAJA
LINDA TN TAPA

® Kinnistu 709 m2, 3 tuba
® Kuivkaimla, abihoone
® Kommunikatsioonid piiril
874,7 m2 . 527 1011
SOOVITAKSE OSTA 2TOALIST KORTERIT 1-3 KORRUS

SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%

'*-I",',' ' MIHKEL ELISTE

E
-

mihkel.eliste@arcovara.ee

. {, 53863936

MUUA
KAARHALL 519,8 m?

KOOS ARIMAAGA
5920 m?

RAKVERE VALLAS
TEL 521 0534

KINNISVARA

« Ara anda 2toaline ahikiittega
korter Koeru vallas Kuusnas. Tel
5669 3339

o Miilia 1toaline mugavustega
korter Rakveres. Hind 24 000 €
ja pehme moobel (hind 80 €).
Tel 551 7090

« Miiiia 1toaline korter Rakveres
Karja tdnaval. Korter asub
3korruselise maja I korrusel.
Aknad vahetatud. Rodu Karja
tdnava pool. Hind 20 000 €. Tel
5665 1752

e Miiltia Rakvere kesklinnas
1toaline korter, III korrus. Hind
24 000 €. Tel 5894 2895

e Miilia 1toaline korter
Rakveres Kungla tn 4. Korrus
3/5, 32 m?, paneelmaja.
Hilissuvel algab maja
renoveerimine. Vaatamiseks
saab aja kokku leppida tel
5818 2437, Niina. Hind 23
500 €

e Tamsalus miitia 1toaline
keskkiittega korter. Tel 5680
1956

e Miiiia Someru vallas Uhtnas
virskelt renoveeritud avara
pinnaga ruumikas 1toaline
korter (39,3 m?). Hind 12 000 €.
Tel 5665 5234

e Miiiia Paide kesklinnas
2toaline k.m. korter (II k., 41
m?). Tel 5341 3861

e Miiiia 2toaline korter
kesklinnas (44 m?). Uksed-aknad
vahetatud, III korrus. Info tel
5839 4340

» Miiiia 2toaline korter Tapal
Turu tn 3. Up 38 m?, Vk. Hind 22
200 €. Tel 5341 2575, Ailar

e Miilia korralik 3toaline
keskkiittega korter Laekvere
alevikus. Pildid kv.ee. Hind 8
500 €, tingimisvoimalus. Tel
5821 5045, albenz@hotmail.
com

e Miiiia 3toaline korter
Tamsalus Adsi tn 19. Helistada
numbril 5566 3712

e Miiiia 4toaline ahikiittega
korter Rakveres (85 m?). Tel
5566 7166

o Miilia 4toaline keskkiittega
katusekorter Rakveres. Soodsad
kommunaalid, 96 m?, 2 kaminat.
Hind 57 000 €. Tel 5342 6012

e Miilia Rakvere ddrelinnas
4toaline kena ja avar korter.
Véga soodsad iilalpidamiskulud.
Rahulik ja roheline piirkond,
sobib histi lastega perele. Tule
vaatama! Hind 70 000 €. Tel 514
6788

e Miitia 4toaline (70 m?)
tdielikult renoveeritud korter
Haljalas voi vahetada korteri voi
maja vastu Vosul voi Kdsmus.
Tel 5568 6385, benedicion2@
gmail.com

o Miiiia 2/3 majast kaasomand
Régavere tee 3 Rakvere kesklinn.
Hind 40 000 €. Tel 515 4603

o Miilia voi vahetada Rakveres
elamu II korrus. Ahikiite,
aiamaa. Tel 5358 6829

o Miiiia suurem elamu Rakvere
piiril voi osa sellest. Tel 507 4958

e Miiiia avar maja Rakveres
Lilleoru tdnav 10. Maja koosneb
kahest ristkiilikukujulise
alusplaaniga omavahel
ithendatud kahekorruselisest
hoonest. Hoone ehitatud 1957.
aastal ja viimase kiimnendi
jooksul etapiti renoveeritud.
Keldrikorrusel suur kaminaruum
ja kaks abiruumi. Péhikorrusel
avatud planeeringuga elutuba
kooskdogiga (kaasaegne mosbel
ja tehnika), WC/du8iruum,
esik/koridor, saun koos suure
eesruumiga ja garaaz. Kahel
eraldiligipadsuga katusekorrusel
kokku 4 avarat tuba. Hind 125
000 €. Tel 5740 0561

« Miiiia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

o Miilia maja koos aiamaa ja
korvalhoonega 17 km Rakverest.
Tel 5566 5275

« Miilia maja Injus Rakverest 10
km. 4 tuba, k66k, vajab remonti,
vahetus v6éimalus. Helista,
kaupleme! Tel 503 1849

OSsT

o Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

e Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

o Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

o Ostan remontivajavat kinnis-
vara Rakveres (korter, maja,
garaaz). Tel 5550 0588

o Ostan kiiresti otse omanikult
1-2toalise korteri Rakvere lin-
nas. Korter voib vajada remonti.
Tel 518 7979

e Ostan remonti vajava
ahikiittega odava 1toalise
korteri voi kooktoa Rakveres,
voib olla ilma mugavusteta. Info
telefonil 505 8340

¢ Ostan 1-2toalise korteri (1-2
korrus) Rakveres. Tel 5348 1621

e Soovin osta remonti vajava
korteri Rakveres voi Haljalas.
Oodatud koik pakkumised. Info
tel 518 8770

e Noor pere soovib osta maja
Rakvere (Haljala) timbruses.
Vb6ib vajada remonti. Tel 5552
7229

e Ostan heas korras maja
Rakverest kuni 15 km. Hind kuni
75 000 €. Tel 5646 6933

o Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad kodu raja-
miseks. Tel 5800 4824

kuulutused.kuulutaja.ee

ARIPINNAD

« Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussijaama vastas.
I korrus, 40 + 20 m?. Virskelt
renoveeritud, konditsioneer. Tel
5648 6638

Torma Toostuskilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

MUUA VOI ANDA
RENDILE

RAKVERES KUKE TN 3

oo eo

CAROLA OOKLUBI/
SAUN

Tel 5164 685
rendipinnad@hot.ee

ANNAN UURILE

e Anda {iiirile tuba {ihele
eramajas. 120 €. Tel 5662 1987

¢ Anda iiiirile Tapa linnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110478

« Uiirile anda 1toaline puukiitte-
ga korter (38 m?) Rakveres, Pikk
37, I korrus. Uiir 180 €/kuus. Tel
503 4972, info@ko.ee

¢ Anda {iiirile 1toaline korter
Somerul. Tel 526 4233

e Anda iiiirile 2toaline
mugavustega mobleeritud
korter Rakvere kesklinnas
renoveeritud maja teisel
korrusel, 46,8 m?. Hind 190
€/kuu + kommunaalkulud.
Tagatisraha 190 €. Tel 5100 269

e Anda {ilirile 2toaline k.mug.
korter Rakvere kesklinnas (IT k.,
osal. mobl.). Utir 180 € + kom.
maksud. tagatisraha noue. Tel
5884 1029 peale 16

o Utirile anda 3toaline
mobleeritud korter Lepnal. 250
€ + maksud. Tel 5372 5862

¢ Anda titirile suurem korter voi
osa sellest Rakvere serval. Tel
507 4958

o Anda iilirile korter. Tel 5836
1490

¢ 4-30 toomeest saavad 66maja
Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 5164 685

VOTAN UURILE

¢ Noor lasteta pere iilirib Rakvere
ddrde 1-2toalise korteri. 80 € +
kom. Tel 5645 1242

o Soovime Rakveres 3-4toalist
iiiirielamist. Otsime Rakveres
Pikaks ajaks 3-4toalist elamist.
Hea oleks, kui toad eraldi ja
osaliselt mobleeritud. Utiir kuni
250 € + kom.maksud. Tel 5557
7828 ja 5837 9616

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Akud murutraktorile,
rollerile, mootorratastele,
ATV-le ja igale poole mujale.
Rédgavere tee 38, Agroparts
OU. Tel 32 58 970, 5260 545
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o Miitia Audi 80 B4 1994. a. Heas
soidukorras, kehtiv iilevaatus ja
kindlustus, kidrukonks. Tel 529
1004

eMiiiia Audi 80 B4 Avant. Palju
véljavahetatud varuosi, 1994. a.
Hind 800 €. Rakveres. Tel 5386
6881

o Miilia Audi A4 Avant 2005. a
diisel, automaat, t.sinine. Tehtud
suur hooldus - kasti oli, 6lid-
filtrid, rihmad, rullikud. Uued
suve- ja talverehvid. Jirelmaksu
voimalus. Hind 4 000 €. Info tel
5188770

o Miitia Audi 80 1,8 1990. a. Heas
soidukorras, kehtiv iilevaatus
ja kindlustus, kdrukonks,
valuveljed. Tel 529 1004

o Miitia Ford Focus Turnier 1,6i
03/2005. a uuem keremudel,
74KW bensiin, helehall met,
konditsioneer, kesklukk puldist,
2xel.aknad, vdga korralik,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

o Miitia Ford Mondeo 1995. a
1,6 bensiin, luukpéra, kehtiv iiv.
Soodsalt. Tel 5803 6124

o Miitia Mazda 323F 2000. a
luukpéra, kehtiv iiv. Tel 5660
9563

» Miiiia Mitsubishi L200 kastiga
maastur. Nelivedu aeglustiga,
diisel 2,5, manuaal, 2007. a,
korge kasti kate, sp ndit 250 000
km, valuveljed, talverehvid,
suverehvid orig. valuvelgedel.
Iga aasta hooldatud. Tel +372
5615 7301, Mait

¢ Miitia Nissan Almera 1,5i
66 kW 2002. a. Palju lisasid,
ulevaatus 1.01.2018, kindlustus
1.018.2017. Hind kokkuleppel.
Tel 502 8156

o Miiiia Opel Astra Twinport
1,61 11/2003. a 76 kW bensiin,
kuldne metallik, hooldusraamat,
konditsioneer, el.aknad, stereo,
veokonks, lidbinud tehn.
ulevaatuse kehtib 11/2017,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

o Miilia Opel Zafira Elegance
2,2DTI 04/2003. a hobedane
metallik, turbodiisel,
mahtuniversaal, 7 istekohta,
konditsioneer, 4xel.aknad, tume
salong, pl.soojendus, veokonks,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

e Miiiia Renault Dacia Logan
1,6 bensiin, 2005. a, iv9.2017. a.
Heas soidukorras. Hind soodne,
kokkuleppel. Tel 5664 8311

¢ Miiiia Seat Leon 1,9TDI
09/2005. a 81 kW, turbodiisel,
tumesinine metallik,
luukpdra, 5 ust, konditsioneer,
piisikiirusehoidja, tume salong,
ilusad orig.valuveljed, kehtiv
iilevaatus 09/2017, parima
ning kestva VW mootoriga,
superékonoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

« Miitia Toyota Corolla 1,6 2000.
a.Ulevaatus 03.2018. Hind 950 €.
Tel 5552 7229

e Miiiia Volkswagen Bora
1,9TDI 11/2001. a 66 kW,
turbodiisel, hobedane, sedaan,
4xel.aknad, kesklukk puldist,
pisikiirusehoidja, tume
salong, roosteta, korralik,
kehtiv tilevaatus 11/2017,
superékonoomne, soodsalt!
Rakvere. tel 5903 7780

o Miiiia VW Golf IV universaal,
1999. a 1,6. Tumeroheline,
asub Rakveres Kastani pst
automiiiigiaias. Hind 1 690 €.
Tel 5386 6881

e Miilia Volkswagen
Bora 1,6i 05/2004. a 77 kW
bensiin, hobedane, sedaan,
konditsioneer, 4xel.aknad,
kesklukk puldist, tume salong,
roosteta, molkideta, korralik,
kehtiv tilevaatus, 6konoomne,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

o Miiiia Volkswagen Golf 4
1,6i 05/2002. a 77 kW punane,
luukpéra, bensiin, 5 ust,
hooldusraamat, 4xel.aknad,
el.peeglid, kesklukk puldist,
tume salong, dsja labinud tehn.
iulevaatuse - kehtib 05/2018,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 5903 7780

o Miiiia korralik VW Passat 1.9
96 kW diisel 2002. a universaal.
Nelikvedu, konks, autol viga
palju lisasid, nahkistmed jne.
Hind 2 500 €. Tel 5809 6086

» Miiiia Volvo V70 2001. a. Heas
korras. Tel 5322 9175

o Miiiia Ford Mondeo varuosad
2000. - 2007. a. Tel 5646 6933

o Miiiia kasutatud 14-16tollised
suverehvid. Tel 5552 7229

e Miitia Toyota Corolla
suverehvid ja meeste jalgratas
(hind 30 €). Tel 5650 9414

« Miiiia odavalt uusi ja kasutatud
rehve (13-, 14- ja 15tollised).
Tel 529 1004

« Starterite ja generaatorite
remont. Uued javahetusfondi
generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

e Soodsalt miitia uus Boschi
aku Suzukile (kitsas), Ziguli 06
kompl. veokonks ja nukkvall.
Tel 5588 429

OSsT

e Ostan uusi VAZi, Moskvichi
plekke, uksi, tulesid, stangesid,
uusi Veneaegseid rehve. Tel
5157395

e Ostame igas seisukorras
soidukeid, hea pakkumise korral
kiire tehing. Helista 5612 3431 ja
saate teada, palju me teie auto
eest pakume. Lddne-Virumaal
tuleme kohale 1H jooksul. Eriti
pakuvad huvi jargmised autod:
Mazda 626 1988. - 1991. a /
Mitsubishi Galant 1988. - 1995.
a / Mitsubishi Space Wagon
1991. - 1998. a / Toyota Carina
/ Toyota Camry / Opel Vectra
1993.-1995. a / Nissan Maxima
1995. - 2000. a / Mercedes 190
/ Toyota Picnic 1996. - 2000. a
/ Honda Prelude 1991. - 1992.
a / Mercedes 230 1989. - 1994.
a / Audi A6 C4 2.3/2.6/2.8
mootoriga

¢ OSTAN: Helista 5612 3431
ja saate teada palju me teie
auto eest pakume. Audi A6 C4
2.3/2.6/2.8 mootoriga, Toyota
Carina, Toyota Camry,
Mercedes 190, Mercedes
Benz 230, Mitsubishi
Space Wagon 1991. -1998.
a, Mitsubishi Galant 1988.
- 1995. a, Nissan Maxima
1995. -2000. a, Toyota Picnic
1996. - 2000. a, Mazda 626
1988. - 1991. a, Mazda 626
Combi 1997. a, Opel Vectra
1993. -1995. a

E KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i 9%
AUDI S4/A4 4,2 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,9TDI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,71/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i A
BMW E24 628! 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i A
DAEWOO MATIZ 0,8i 9
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION 91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0i 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00
MITSUBISHI OUTLANDER -07
NISSAN ALMERA sed/Sust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 90
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 2
OPEL CORSA 1,4i 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i 9
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 1,6i 05
PEUGEOT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEQOT BOXER 2,5TD 9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,9D -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/5ust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,27DI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (5ust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed 1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,61 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4i 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,95SDI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF lll/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! vOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi 9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

VANEMAID AUTODE VARUOSI!
AUTODE OST
Kehala Autolammutus
L-Virumaa, Viru-Jaagupi
Puksiiriabi 24 h
Avatud E-R 9.00-18.00
* VALJIASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!
* VARUOSADE SAATMINE

KULLERTEENUSEGA!

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA

509 6714
3251725
505 9420
502 8571
www.rakett.ee

AUTODIAGNOSTIKA

UAUTODE DIAGNOSTIKA

DSTARTERITE JA
GENERAATORITE REMONT

JHAAKEKONKSUDE
MUUK JA PAIGALDUS

QSOIDUKITE ELEKTRITOOD

Nortsu tee 2, Rakvere

INFO JA

AEGADE BRONEERIMINE:

tel 5561 1776

info@autoelekter.ee
www.autoelekter.ee

AUTO
KLIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE

* Auto elektroonika
remont ja elektritood
* Diagnostika
* Autovalveseadmed
* Autostereote ja
multimeedia paigaldus
* Haakekonksude miiiik
ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU

Jaama 21 Rakvere, tel 3223103

<= FIX-WELD

UUED REHVID

=259%0

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

Pikk 49 (Tuletorjemaja)
« elektritood
« diagnostika
« 0li miitik ja vahetus
* rehvide miiiik ja vahetus
* keevitust6od ja remont
* summutite remont ja vahetus
« keret6od ja varvimine
» esiklaasi miitik ja paigaldus
Info tel 51920899

g

— — a2

TELLI TAKSO tei 1700

VAIKE-MAARIJA
AUTOLAMMUTUS

e Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele

= TREILERI RENT

= Ostame AUTOSID
« Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

Loe kuulutusi ka

kuulutused.kuulutaja.ee

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

REHVIDE MUUK
Someru to6kojas Pollu 3a
* uued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja varvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

LAIVALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49

Rakvere
Tel 322 0404
KEYPOINT  info@rehvimees.ee

| gl www.rehvimees.ee

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere &=
324 3421

TEENUSED

o Toonime autoklaase Rakve-
res. Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 325 5505

veoautodele

id ja mootoreid
usti Tel 502 7362

» Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

o Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

 Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

o Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

« Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraana,
0,85 eur/km, tostet6od 25
eur/h. Tel 5682 7009

e« KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
iile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vilja.
Vota meiega tihendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 v6i
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee
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{KUMMID)

ou ki-rmioeen  WWW,k-kummid.ee
Rakvere, Torma Toostuskiila, tel: 324 4090

Tartu,Vasara 50B, tel: 5124 299

Valuvelje sirutus
ja keevitus!

REHVID kuni-50%

Lai valik uusi ja vahe kasutatud SUVEREHVE ning velgi!

Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

+372 56 675 947

WWW.RAKSO.EE

« Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

e Transpordi- ja
hiidrotosteteenus 4,5t
kandevoimega veokiga (kallur).
Tel 5363 6990

e Teen veoteenust tendiga
autoga. Hind kokkuleppel. Tel
506 9814, 517 5480

= 7 AR
LY

k|

e Settekaevude
tiihjendamine/
purgimisteenus 7
kuupmeetrise mahutiga
Vinni vallas ja ldhitimbruses.
Vbimalik s6lmida perioodilisi
teenuse osutamise lepinguid.
Hind kokkuleppel. Tel 513
7633

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiithjendamist. Veo- ja
tosteteenus. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU Tel
5194 4298, 5381 9930

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 4" sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jéatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

FEKAALIVEDU

HAAGISSUVILATE
JA MATKAAUTODE

+ muuk 4+rent
4+ tellimine

Simuna mnt. 8, Vaike-Maarja
Laéne-Virumaa, TEL. 508 4080

www.caravanpluss.ee

TORENT
ENDILE.EE

OIDUAUTOD -VAIKEBUSSID
- KAUBIKUD - MATKAAUTO
- HAAGISED -HAAGISSAU

WWW.RENDILE.EE
TEL. +372 5249062 INFO@RE

VOIDU 110, RA

contaro.ee

CONTARO OU

www.contaro.ee

info@contaro.ee
Tel: +372 52826

Autode, vaikebusside & haagiStei

/ .
BUSS/-ren

REISIUATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

vilde® autoren?
Sdiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372552 7977 (&)
Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

PARTNER

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - vdikebussid
9, kohta

|

i

Tel. 5286581 |
www.matkaauto.ee |

|
|
|

Veo- ja tosteteenused
Multilift kastid 10-20 '
Kallurveod

Tostetood (haarats, konks
haaratskopad, kraana 7m)

e

s

Veosmvedude tegevusiuba nr RVTLD0D

Platside ehitus
Mulla muuk

Haljastustood
Info 5549 113

ARMITEC OU

* kaevet60d ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanalisatsioonit66d

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

* fassaaditood

* {ildehitustood

* tanavakivide paigaldus

* yvundamendi renoveerimis-
t60d

* lumeliikkamine, katuste pu-
hastamine

* septikute ja mahutite pai-
galdus

Tel 5191 2784, info@armitec.ee

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

* Lammutustood
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

e Ehitus- ja remonditdod,
toru- ja san.tehnilised t66d,
siseviimistlust6dd, plaatimine,
tapeetimine, virvimine, parke-
tipaigaldus. Tel 518 7979

« Teeme ehitus- jaremonditdid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

e Elektritddd paddevusega
elektrikult, boilerite remont ja
puhastus. Tel 5890 2983

e Vahetan akende ja uste
klaaspakette. Tel 5307 8178

e Plaatimisto6d, vannitoa
remont. Kvaliteetne t66. Tel
56709080

« Teostame koiki plaatimistoid.
Vannitubade ehitus ja renovee-
rimine. Kiisi hinnapakkumist.
Tel 5322 6828

e Teostame lamekatuste ja
viilkatuste ehitustéid ning ka
katuste remonttdid.
www.melsen.ee. Tel 5845 5717

e Ehitustédd, toru- ja san.
tehnilised t66d, boilerite
puhastus, plaatimine,
terrasside ehitus, vosaloikus,
majade virvimine. Tel 5664
6055

e Teostan lammutustdid ja
ehituspriigi dravedu. Samuti
pakume korteriiihistutele
keldrite puhastust6od. Tel 518
7979

o Automaatika tiib- ja li-
ugviravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

e Tdnava-ddrekivide
paigaldus; piirdeaedade,
terrasside ehitus; viravate
valmistamine, paigaldus ja
automaatika; ehitust6od.
Tehtud tdoodele garantii.
kiviaed.ee, tel 5394 6666

o Puitkonstruktsioonid,
aiamajad, terrasside ehitus.
Tel 5670 9080

o Ehitustédd, remont ja reno-
veerimine. Tel 5646 0674

¢ Ehitus-remondit66d nii
eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
voodrivahetus, terrasside
ehitus ja san.tehnilised t66d.
Hinnad méistlikud. Info 5373
4876

o Ehitus- ja remondité6d Rak-
veres. Info 5604 1424

o Ehitus- ja remonditéod
Rakveres. Uldehitus,
siseviimistlus, katuset66d,
renoveerimine. Tel 5671 4504

o Teen ehitus-remonditdid.
Plaatimine, krohvimine, ladu-
mine. Kénniteede paigaldami-
ne. Tel 5606 9271

« Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

« Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet-
sialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www kiittesalong.ee

« Tulekolle OU Lidne-Virumaal.
Ahjud, pliidid, soemiiiirid ja
kaminad. Lisainfo www.tule-
kolle.ee, tel 5551 9113. Pottsepp
Kristjan

« Pottsepatddd. Ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad, kiittestistee-
mid. Tel 5552 8487, Vaiko

« ADRANUS OU teeb korstna-
piithkimist6id, paigaldab moo-
dulkorstnaid, korstnabhiilsse,
kaminaid ja pelletkaminaid.
Teeme ka miiiiritis-pottsepa-
t60d ning korrastame teie kiit-
testisteemi dokumentatsiooni,
hangime vajalikud kooskélastu-
sed. Kodu tuleohutuse hindami-
se teenus. Tel 5555 3737

e Ahjud, kaminad, pliidid,
miiiirid, korstnad. Tel 504 7459
» Korstnapiihkija ja pottsepa-
teenused. Tel 522 1165

¢ Korstnapiihkija, ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

o Lammutame, ehitame teile
uue korstna otsa. Tel 5558 9732

« Pottsepatddd. Tel 5851 9785
« Pottsepatdod. Tel 5398 2904

¢ Teeme koik lammutustood.
Tel 5450 5198

o Teostame lammutustoid. Tel
53305970

e Sooda-, liiva- ja
klaaskuulpritsi teenus. Tel
5373 3408

ULDEHITUS

KATUSED

MAJADE FASSAADIDE SOO-
JUSTAMINE JA VARVIMINE

SISEVIIMISTLUS

PLAATIMINE

TERRASSID

ELEKTRITOOD

Rendile anda autobaasil
korvtostuk.

Pakume veoteenust furgoon
tagaluuktostukiga.
Tel 5342 9733,
ruslan.smirline@gmail.com

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Rédgavere teel)
Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiiik

T-N9-17e¢ R12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee

»IIN
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

e Fassaaditood

e Korterite remont

» Uldehitusté6d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e VVentilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com




Kuulutaja reede, 28. aprill 2017

KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE 15

REAL IISATIS|| 0ON 1 KEISKIU'S

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+37256 444 07

Saada kuulutuse tekst kuulutus@kuulutaja.ee voi
sisesta tekst kuulutused.kuulutaja.ee

Eraisikute reakuulutusi voetakse vastu ka

Grossi Toidukaupade kaupluses Joogid (Vilde 6a, Rakvere)

EHITUSE tn 8, Haljala

Laane-Virumaa

iga pdev 10-22

Murutraktorite
ja niidukite
remont

Suur valik
kasutatud
muruniidukeid,
murutrimmereid.

FORESTpLUS

AlA- JA METSATEHNIKA

Jaama pst 11, Rakvere
32 55 332

o Miiiin, paigaldan ja re-
mondin 6hksoojuspump-
asid ja konditsioneere. Tel
5024 944

| oy TRRNREESE B I_.i'i

BExtrafiame

S Up YO

PELLETIKAMINAD

OTSE
MAALETOOJALT

PARIMA HINNAGA!

Vilde 14, Rakvere

Lot pelletikaminad.ee
PARTNER 5126766

STIHL

Mootorsaag STIHL MS 170

e To6maht 30,1 cm?
* Voimsus 1,2 kW
e Juhtplaat 30 cm
* Kaal 4,1 kg

Ideaalne mootorsaag
koduseks kasutuseks nii
kattepuude saagimisel
kui ehitustoodel

FORESTpLUS

AIA- JA METSATEHNIKA

Jaama ;st 11, Rakvere
2 55 332

Pikk 25, Vdike-Maarja
www.forestplus.ee

e Toru- ja sanitaartehnilised
t66d. Tel 5332 4749

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

o Sise-, viilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud t66dele garantii.
INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

+ Rakkekaevude kaevamine,
puhastamine ja remont.
Rongaste vahetamine. Tel 557
4792

o Septikute ja imbsiisteemide

miiiik ja paigaldus. Tel 5757
0202

 Vee- ja kanalisatsioonito-
rustike (sise-ja vilis) ehitus,
septikute ja biosiisteem-
sete mahutite paigaldus,
san.tehnilised t66d. Hinnad
soodsad. Tel 5373 4876

K&S Torutddd OU teostab:
1 Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

n Kittesiisteemide ehitus

n Reoveepaakide ja septikute
miiiik ning paigaldus

n Sanseadmete paigaldus
 Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

é )
ENKI RL

TORUTOOD

Tel 5662 1147, 324 4103
enki.erel@gmail.com

\_ J

« Santehnilised t66d.
o Sise-, villis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

e Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

¢ Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d
e Uldehitustood
e Pleki kantimine
e Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
koik ihest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

IJ WWW.VOODRILAUD.EE u

N — R
_ Miigil: _
Sise- ja vélisvoodrilauad

Pdranda ja terrassilauad
Kruntimine ja varvimine
Parimad hinnad!

Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021

www.voodrilaud.ee

KATUSED

FASSAADID
ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
{detaili pikkus kuni 3.8m)|

Arto 63 40 BE 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

tldehitus
siseviimistlus

renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja

soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

Holar Ehitus OU pakub
jdrgmisi teenuseid:
Vesiporandakiitte paigaldus
Katuste ehitus
Plekit66d
Majade fassaadide soojustus
ja viimistlus
Korterite voi majade
renoveerimine/remont
Lammutustéod
Omame pikaajalisi
tookogemusi antud
valdkondades.

Holar Ehitus OU

Tel 5628 4142

) AN

RAM BUILDER OU

Teostab jargmisi toid:
e iildehituslikud t66d,
sise- ja vilisviimistlus,
plaatimine, pottsepat66d
jne.
e kivi- ja puitfassaadid
o viil- ja lamekatused

¢ akende ja uste miiiik ning
paigaldus

e san.tehnilised t66d
o elektritood

Paide mnt. 7c, Tapa
Tel 5598 3983

e-mail
rambuilder.leht@gmail.com

rexfffA\skarus

HIMIEMULIS]
katuste muiiik ja paigaldus
plekksepatdod
vihmaveesisteemid
katuse turvatarvikud
fassaaditood
ehitustood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus QU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

 Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiithendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku
Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri
eiole, me anname Sulle need
tasuta!!! Uuri ldhemalt: www.
telestar.ee voi helista tel 5552
5432

o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
5152235, 3252179 OU Mart Tali
Kaubandus

Kuuluta Kuulutajas!

e TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl @hot.ee

e Arvutite kiire ja usaldusvdirne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektroonikat.
Asume Koidula 1, Rakvere Tsent-
rumi IT korrus. Helista juba tdna
tel +372 5512053 voi tule 1dbi.
Vaata ka www.hss.ee

KVALITEETNE
TOONERIKASSETTIDE
TAITMINE

Pikk 51, Rakvere
Kontoritarvik OU, tel 5648 6766

HOOLDU:

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- jatahma-
kassettide taitmine.

* Sllearvutite ekraanide
vahetus.

* Kvaliteetsed kasutatud
stlearvutid

irﬁ.men

o K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub
teenust. Tel 5568 6385

o Teen korda ja hoian korras teie
ettevotte raamatupidamise. Tel
5051176

o Tolketeenused eesti-inglise-
eesti. Loputoode kokkuvotted,
tootekirjeldused, turundustekstid
jm. Suured kogemused {a korge
aliteet. Hind alates 9 €/1k (1 800
tdhemirki). Lisateenusena kiirt66,
kiiljendus, tabelite ja jooniste
tolkimine ning vormindamine,
pilditootlus jne. Kiisige pakkumist.
targadraamatud@gmail.com

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

RAAMATUPIDAMIS-
TEENUSED,

MAJANDUSAASTA
ARUANNETE
KOOSTAMINE.

TEL. 515826

ELGOM@HOT.EE

PARIM PELLETIKATEL BLACKSTAR COMFORT SUPERHINNAGA
VAATA KODUKALT!
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ELAMUAUDIT OU

* ENERGIAAUDITID

« ENERGIAMARGISED

* TERMOPILDISTAMINE

« KORTERIUHISTUTE
NOUSTAMINE

* KREDEX'I TEHNILINE
KONSULTANT

Tel: 5098 440
urmas@elamuaudit.ee

e MAHE tombab teie peo
kdimaigal pool, igal ajaljaiga
ilmaga. Tel 509 7850

e« Ans. KALEVBAND.
Tantsumuusika igale peole! Tel
5185 318, kalevband.kalev@
gmail.com

» Miingin teie siindmusel pilli
ja juhin d6htut véi pdeva. Tel
5683 7141

¢ Ansambel, 6htujuht. Tel 5190
1697

e Tantsumuusika
ithemehebéndiltigale eale. Ohtu
juhtimine. Tel 514 9885

¢ Felix bind. Parim, soodne! Tel
5559 3419

¢ Professionaalne viljapuude ja
hekkide 16ikus. Tel 507 3463,
Hallan

¢ Saen kiittepuid. Tel 5196 8566

o Hekkide hooldus. Muru
oOhutamine. Aedade
korrashoid. Tel 5802 9561

o Vosaloikamine. Tel 5670 9080

e Teeme teie aiamaa
mullafreesiga kevadeks
valmis! Selge jaib terveks ja
labidas sirgeks! Tel 5567 5755

¢ Pakun aknapesuteenust.
Helistada tel 5817 3325

¢ Pehme mo66bli remont. Riide
valik, veo voimalus. Tel 322 7822,
506 1547

o Kosmeetik pakub teenust:
ripsmete-kulmude keem.
varvimine, manikiiiir,
pedikiiiir, ndohooldus ja
depilatsioon. Tel 523 8820, Tiia.
Lai 8 ilusalong (Keune Studio)

o Klassikaline massaaz 20
min./5 € (30 min./7 €), kupud 3
€. Tel 5567 7800

U UVERSA Jakobsoni 11

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

TIKKIMINE
RAKVERES

LOGOD, NIMED, TEKSTID

+372 5110472
LAI 3, RAKVERE

www.virureklaam.ee

C JAJA
DU PANDIMA
I?éMlSJON\KAUPLUSd.
v'a'\ike\aenud Kkasipand!
> -
tagatise - '
ostame ja muunc\ﬁ‘ umu:-l
>ja kasutatud ko

sinaid, e\ektroonikat
SN etu
ja toorus. . ol
_cijgaretid jaVve
- t\eu::ig(e\'inevad tooted)
komisjonipoo_
> Koik kaubad
RAKVERE

20 %

ROHIAIA 158
T. 555 67508
AVATUD E -R

9-18 L 10-15

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

\ www.ennustus.ee y

KODU

o Ara anda to6korras klaver
,Ukraina“ Tel 503 5467

+ Kevadine tasuta vanametalli
koristus. Pakkuda voib koike,
meeldiv teenindus! Info 5616
5761

¢ Miiiia odavalt tumba, diivani-
laud (kirss), sektsioonmoodul-
kapp (kirss), sodgilaud ja 6 tooli
(kirss), televiisorilaud (kirss),
kirjutuslaud (kirss), elektrira-
diaatorid, suusasaapad, rullui-
sud, jalgratas (noorte), puidust
lamamistool. Tel 5104 147

e Soodsalt
kaarkasvuhooned (3x4; 3x6;
3x8m). Transpordi voimalus,
kiire tarne. Info ja tellimine
5673 0411

tugevad

e Miiiia soodsalt 60ndate
mooblit. Tel 517 5844

¢ Miiilia sektsioonkapp, samuti
esikukapp. Heas seisukorras.
Hind kokkuleppel. Odav. Tel
5817 4022

e Soodsaltmiiiialahtikadivdiivan-
voodi (Prantsuse siisteem, korge
seljatugi, tumeroheline) ja
tugitool (uus riie). Tel 5588 429

OST

o Ostan 6lleankru. Tel 5616 5761

o Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jddnud
asju: médbel, noud, ménguas-
jad, jalgrattad, garaazitooriistu
ja tarvikuid. Paku julgesti! Tel
5616 5761

o Ostan kristall- ja portselan-
noéusid. Pakkuda voib koike! Tel
5564 0325

e Ostan parima hinnaga iim-
marguste voi ovaalsete kividega
merevaigust kaelakee ja suuri
hébesoblgesid. Tel 5871 0351

¢ Ostan to6laua, kruustangid,
saunaahju, alasi, sauna vee-
boileri (nii roostevabast kui ka
metallist), mootorratta/vorri
osi ja muud kila-kola. Tel 503
1849

¢ Ostan vanu Eesti- ja nouko-
gudeaegseid ménguasju. Tel
5079 984

¢ Ostan seisma jaéinud esemeid
- vanast naelast kuni mo6blini.
Tel 5079 984

¢ Ostame kulda (ehteid,
miinte, hambakulda), hind
al. 18€/gjahobedat (miindid,
ehted, lauahdbe). Tel 5067
819

¢ Ostan raamatutest
vanarauani, vanarauast kila-
kolani. Samas ka kolimis- ja
jadtmeveoteenus. Tel 5808 1220

o Ostan kasutamata Pioneer
pliidi. Tel 5374 1646

e Ostan kullast voi hobedast
kiekella, uuri, uurikette, port-
sigari. Vanu postkaarte ja fo-
toalbumeid. Tel 5665 5551

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS
= Rakvere Turu Kaubamaja,
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I

I

I

I

I

I
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: = Paide Keskvaljak 3
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: SOODSAD HINNAD!
+ Kupongi
. esitajale
. kdik tooted
I
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OSTAME tuhandeid erinevaid va-
naaegseid esemeid! Mo6bel (kum-
mutid, puhvetid, kapid, lauad-toolid
jm), toidunéud, kohviveskid, mili-
taarkraam (tadgid-moogad, kiivrid,
aumaérgid, miirsukastid, varustus
jm), kunst (maalid, graafika jm),
ehted, fotod-postkaardid, mér-
gid-medalid-ordenid, raamatud,
lambid-liihtrid, pudelid, véarisme-
tallist esemed, jalg-, mootorrattad
jm, tehnika, vanaraha (miindid ja
paber), kellad (tasku-, seinakellad
jm). Ja palju-palju muud.

Raha kohe, kojukutsed iile Eesti tasuta.
Tihjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.
Tel 3240542, 5282330.

RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

RATASTEL
KUMBLUSTUNNI
RENT

www.virurent.ee

n renditiinn

tel 528 7979

MOTOPOOO
KOMISJONIPOOD

Varu jargmise hooaja kiittepuud juba praegu ja sa osaled loosimises,
kus on véimalik voita ostusummast kuni 200 eurot tagasi!
Kampaania kestab 01.03-30.06.2017.

Loosimised toimuvad igal kuul kampaaniaperioodi jooksul (4 korral).

KUTTEPUUD KONTEINERIS

(laotuna puitkonteineris)

30cm

KUTTEPUUD LAHTISELT

(laotuna kallurveoki kastis)

30cm

40cm 50cm 40cm 50cm

LEPP 31€/rm | 30 €rm | 29 €rm LEPP 35€/rm | 34 €rm | 33 €rm

JALGRATTAD

Naistele laias vérvi ja suuruse
valikus - 1 kiik (165 €), 3 kdiku
(225 €).

Lastele lai mudelivalik, hind
alates 75 €.

MOPEEDID, ROLLERID
mopeed 795 € (jéirelmaksuga
26,30€/kuus)

Rollerid, mopeedid, ATV-d,
krossikad, enduuro -
varuosad, remont.

MOPEEDI MOOTORID
50CC, 72CC, 110CC, 4T, 4
kiiku. Hinnaga 245€.

Ostan kasutatud jalgrattaid,
mopeede jm.

VINTSID - 12 000 HD - 355 €,
RAUAD, TOSTESARJAD

Rakveres, Tartus, Tallinnas.

Vaata www.jrmotors.ee.

Info Jaak - 5028 488

Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas)
¢ E-R9.30-17.00, L 9.30-14.00

o Tel 324 4240 o Vaata ka Kuldne
Bors - mopeedid; rollerid; ATV-d

SANGLEPP | 33 €/rm | 32 €/rm | 31 €/rm || SANGLEPP | 37 €/rm | 36 €/rm | 35 €/rm

KASK 38 €/rm | 37 €/rm | 36 €rm KASK 42 €/rm | 41 €/rm | 40 €rm

Hind sisaldab transporti (Rakverest kuni 30km).
Minimaalne tellimiskogus 3rm lahtiselt voi 2 konteinerit (konteineri maht 1,3rm).
NB! Kampaani iiidav kiittepuu ei ole kuiv puu!

B - 3 il 5 0l ]
A RLE 1. WY A S EEEE
Kampaania tingimused:
* loosimised toimuvad igale kuule jérgneva kuu 5-dal
kuupéeval, kus osalevad
koik eelneval kuul kiittepuid ostnud kliendid.
* klient saab kampaanias osaleda ainult tihe korra.
*voitjaga voetakse tihendust peale loosimise toimumist
ihe nadala jooksul.

INFO JA TELLIMINE:
Tel. 555 60 240
viruhalud@gmail.com
www.viruhalud.ee

*voidu véljamaksmine toimub tilekande teel kliendi
arveldusarvele.

* kampaanias ei saa osaleda Juriidilised isikud ega
Viru Halud OU téétajad.

KUTTEPUUD

» Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

 Miitia kiittepuid kuivi ja mérgi,
vorgus ja lahtiselt. Tel 504 6111
o Miiiia saetud-l6hutud kiitte-
puud (sanglepp, kask, lepp). Tel
5192 4320

e Miilime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises ko-
tis). Halgude pikkus 30 cm.
Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

o Miiiia kuivi pakitud kiittek-
lotse ja kaminapuid, pelleteid
ning puidu- ja turbabriketti
alusel. Vedu tasuta. Tel 433 3130,
523 8503

 Miiiia kiittepuid lepp (33 ja
50cm). Kuulutus ei aegu! Tel
5695 1163

o Aastaringselt halupuud 30-
55cm. Halupuud autol laotult
koos kohale toomisega. Hind
sisaldab transporti. Helistage ja
kiisige milline kogus ja halupuu
teid huvitab. Tel 503 0311

e Miilia soodsalt 16hutud
kiittepuid, ka kuivi. Tel 5554
6093

e Miilia kiittepuud (kuivad,
I6hutud, pliidile/ahjule, kokku
ca 17 m?®). Tel 5860 5020

e Miilia saetud-l6hutud
kiittepuud (lepp) kohale
toomisega. Veoteenus kallur
GAZ-53ga. Tel 516 0891

 Miiiia 3m jalohutud kiittepuid.
Tel 504 3326

& N\ —
¥ kurTERUUD Kf'ITI;/lIElIl’][lIEiD JA
16( ﬁ{) ruq)m KAUAPOLEVAT
4. 28 i PUITBRIKETTI (kask)
3m lepp.
Transport tasuta. Rakveres Réigavere teel
(endine Puumarket)
Tel 5608 8887
\ J/ 5783 8999
d . N LOOMAD
MUUA
2 «Votanhoidateielemmikloomi.
SAET.U DJA LOHUTUD Tel 5394 2814
K[]TTEPUID e Soovin osta viikese koera
. kutsikaid (taksi mitte pakkuda).
(segapuu ja kask) Tel 5560 9715
voimalik 10-12 ruumi « Ara anda kassipoeg (must-
Puud on koormasse laotud |  yalge). Tel 5199 1609
Tel 5332 7853 o Miiiia taksikutsikad liih.karv.

Info 528 5416

e Miiiia soodsalt emane
kaeluspapagoi. Tel 5302 6788

o Siiamitiidruk vajab head kodu.

MUUA

~ Tel 5385 2325
LO H UTU D ¢10k siiam otsib head kodu. Tel
.. 5385 2325
KUTTEPUID
EHITUS

KOOS TRANSPORDIGA
o Kiiti Saeveskis saematerjal,

TEL 5695 5572 voodri- ning pérandalaud,
palgi saagimise teenus al. 16 €/
tm ja nelikanthdédveldus. Info
toopdevadel kell 8.30 - 17.00

. telefonil 5089 215,

KROONIPUU OU www.saeveski.toomonu.ee

OSTAB HALJALAS  Miiiia ehituslikku saemater-
jali, voodri-, péranda-, terras-

'y silauda ja servamata lauda.
SMKUTTEPUUD Pikkused 3,0 - 6,0 m. Laudade
LEPP véarvimine. Vedu iile Eesti tasuta.
Tel 528 2268
TEL 5051528 e Miiiia Vispo plastik veetoru (25
korda 2.3 50 m ja 15 korda 2.5 100
m). Tel 553 9168
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OU ESTMET IE miitib
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

UHTNA SAEVESKI

mudb aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALI.

Transpordi v8imalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com
(vaata hinnakirja)

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

« Miiiia suitsuvorsti ja maasinki
vdikehulgi, kohale toomisega.
Infotel. 51962 628 v6i53517414

« Tapamaja miiiib emise lihake-

hasid kohale toomisega. Info tel
53517 414

METS

POLLUMAJANDUS

o Miiiia toidukartulit ,Laura®,
»Vineta“ ja ,Arielle’, 0,30 €/kg,
vedu. Vahemetsa talu. Tel 520
2036

o Midri Mois OU miiiib laost
kvaliteetset umbrohuvaba
kompostmulda. Veovoima-
lus. Tel 505 3340, 525 9239

o Miiiia kuuseistikuid. Tel 5398
1891

o Miiiia paljasjuurseid vaari-
kaistikuid Polka ja Tomo. Hind
1 €/tiikk. Helistada 510 8155

o Miilia arukase taimi. Tel 529
7182, 5334 5348

e Miilia kombain Sampo. Tel
521 8229

» Miiiia kiilvik Juko, tigu, kuivati
(puukiite + elekter). tel 5396 9906
eMiilia 6tonnine sonnikulahu-
taja ja kultivaatori kasutatud 2
piid. Tel 5698 3479

e Miiiia T40AM, Belarus,
M2140. Tel 5358 6829

e Miilia traktor DT-20 ja mo-
peed Mini. Tel 5665 7343

¢ Miilia broiler, muskusparte ja
suuri kukkesid. Tel 5691 67471

¢ Miiiia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel.
53 54 3002 v0i 50 59 151

MUUA
_ SOELUTUD ja
SOELUMATA MULDA,
LIIVA, KRUUSA,
FREESASFALDIT ja
KILLUSTIKKU.

KOOS TRANSPORDIGA.

Tel 5858 9054

2 ool

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

STORA
METS

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaloikus
Vdljavedu
Transport

Pshjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

~ Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

™
"l
M fe?gPuJ)

F
OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
Pollumaad
OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

www.landeker.ee
o0 JANDEKER

0U Landeker ostab
metsa ja maad,
sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,
ettemaksu véimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,

517 9866, faks 489 4962.

VANAVARA

¢ Ostan seisma jddnud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

e Ostan vanu eesti- ja nouko-
gudeaegseid médnguasju. Tel
5079 984

e Ostan vanavarast kila-kolani.
Kojukutsed, meeldiv teenindus! Tel
5031 849

OSTAME ALATI
KULDA JA HOBEDAT:

EHETENA, MUUDE ESEMETE-
NA, MUNTIDENA, MURRUNA.

Vajadusel proovi méidramine,
kemikaalidega.

KULD 585, 18-25 €/GR.
HANSA ANTIIK, PIKK 7,
RAKVERE. T. 5282330

TUTVUS

¢ Virumees 50+, oman maakodu,
tootavsale mittesuitsetaja, tutvun
saledapoolse naisterahvaga. Tel
5890 3126

e 45a mees tutvub naisega
piisisuhte eesmairgil. Tel 5399
8235

e Tdname siidamest kogu
Rakvere Haigla peret meie ema
Lembi Kesti tervise taastamise
eest. Suur tdnu hoolimise ja
kannatlikkuse eest. Teie koigi abi
on meile hindamatu véértusega.
Edu, joudu ja tdnulikke patsiente.
Tiitar ja poeg

e HC GYM Rakvere - Laada
20, kolmandal korrusel.
Tasuta parkimine maja
ees ja sisehoovis. Jousaal
on pindalaga 400 m?.
Lahtiolekuajad: E-R 7 - 22,
L-P10-21. KUUKAART 35 €.
Hinnad: E-R7 - 15lastele 7-13
aastat 2 €, tdiskasvanutele 3
€; E-R 15.01 - 22 lastele 7-13
aastat 2 €, tdiskasvanutele
3 € E-R 7 - 15 lastele 14-
16 aastat 2,50 €; E-R 15.01
- 22 lastele 14-16 aastat 2,50
€; 10 - 21 nddalavahetustel
lastele 14-16 aastat 2.50 € ja
tdaiskasvanutele 3 €

« Peotelgi rent. Anda rendile
3x6m easy-up peotelk. Hind
45€/24h. Lisainfo telefonil
5345 8135, Anneli

)
e Mobiilse torusauna rent.
Hinnakiri: E-N 50 € (66péev),
R-P 60 € (66péev). Transpordi
voimalus lisatasu eest. Sauna
asukoht Viike-Maarjas. Tel
5626 6737

 Peoproff pani saunale rattad
alla! Vaata lisa kodulehelt www.
peoproff.ee voi Facebookist. Tel
53471043

e Peotelkide rent igaks
elujuhtumiks koos paigaldusega.
Lisaks moédbel, valgustus,
soojendi, porand. Vaata lisa
www.telgipidu.ee Info 513 1650

PAKUN
KODUHOOLDUS-
TEENUST

HOOLDAN EAKAT
TEMA KODUS.

Tel. 5348 1886

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. Hind 1.09 /min
voi TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /
min. www.ennustus.ee

Miilia uus velg 22,5 koos uue
Prot. Michelin rehviga 295/80
(hind 180 €), Rootsi metalli
gaasildikur koos voolikute
ja 2 hapnikuballooniga
ratastel kiirul (hind 180 €),
MAZ Kamaz uued tagumised
piduri puustrid (sobib ka Laédne
autole), ZIL kardaaniristid, uus
kompressor. Tel 528 7784

e Miiime betoonist
vundamendiplokke. Voimalus
koos transpordi ja paigaldusega.
Samas ka ostame betoonist
vundamendiplokke (transport
olemas). Tel 5554 7177

e Miitia kuivi 50cm kiittepuid
ja moni 200L plekkvaat ning
plastikvaat. Tel 5660 3463

4 3

9 1

e Miilia odavalt suuremas
koguses klaaspurke. Tel 5396
9906

—Ravi¢Laser
Massaaz,

laserravi

Rakveres Spordikeskuse
2. korrusel

www.ravilaser.ee
Tel. 5555 0202

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

KUlmik: Léuna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

; <

vl
Q

Tallinna 15 Rakvere

MATUSETEENUSED

Matusetalituse korraldaja-muusik

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS

tel 516 4699
bliroo 324 4473

_

Hinnad kokkuleppel!

~

HAUAPLATSIDE EHITUS

\_

Tel 5629 1114 f

MUUD

o www.toonklaas.ee

TEATED

e Seoses juuksuridrilaiendamise
sooviga Rakveres Laada 14,
otsime ripsmetehnikut,
kiiiinetehnikut, juuksurit. Info
tel 5620 3174, Alli

o NOUANDELIIN tel 900
5020. Kui elumure vaevab
ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu,
t60d ja tervist puudutavatele
kiisimustele. Kone hind 0,97

eurot/min.

Loe

kuulutusi
ka

kuulutused.
kuulutaja.ee

\

VAR

lga hetk on meie elusaatus,
igal hetkel oma hind.
Iga hetk v3ib tulla viimne vaatus,
kostub kell ja sulgub eluring

Avaldame siidamlikku kaastunnet
Innale ja Taimole kalli isa
VIKTOR TAMME
kaotuse puhul.

Ago ja Ullar
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Gustavi Maja

4. mail kell 18 Liis Orava loeng ,Alternatiivsed
véhiravimeetodid ja immuunsusteemi tasakaalusta-
mine”. Info tel 553 5871, www.gustavimaja.eu

O Korts

Joe 3a, Vosu

Pidude algus kell 22

Pilet 2 eurot

29. aprillil kruvib diskopuldis tuure DJ Kalle Allik
30. aprillil volbriod DJ Martineero

5. mail reedene tantsupalavik, DJ Ailan Kytt

6. mail loob m&nusa meeleolu DJ Alex-S

KUHUMINN/ i—— Rakvere kirjanik esitles debuu

Rakvere Teater
28.04. kI 19 Kdillus s. maja (lav. Filipp Los)
28.04. kI 19 See kdik on tema v. maja (lav. Helen Rekkor)

29.04. kl 15 8 armastavat naist s. maja (lav. Eili Neuhaus), ¢"17.

45 RT Vestleb

29.04. kl 19 Romaan v. maja (lav. Erni Kask)

02.05. kI 19 Kuhu kil koik lilled jaid? v. maja (lav. Eili
Neuhaus)

04.05. kI 19 Ausammas s. maja (lav. Filipp Los)

04.05. kI 19 See kdik on tema v. maja (lav. Helen Rekkor)

Biore tervisestuudio

5. mail kaaniteraapia - V.Kudrjavtsevi vastuvott

5., 8. ja 9. mail kvantresonantstest, vitamiinide mineraalide
vajadus, Mare Laeks

6. mail regressiooni teraapia ja Gieterapeudi Dana Milko
vastuvott

9. mail ortopeedi vastuvott, jalalaba uuring, L. Pérn

12. mail tervendaja Volli vastuvott

Tervisliku seisundi testimine igal neljapéeval, loodusterapeut
Eve Heinmets

Seljaabi-kiropraktika - Artur Grigorjani vastuvott igal esmas-
paeval ja kolmapéeval

Oled oodatud E-R kl.10 - 18, kuu 1. ja 2. laupdeval kl.10 — 14
Reg. vastuvétule tel 501 7960, info@biore.ee

Laada 5, Rakveres www.biore.ee

Laane-Viru Pensionéride Liit

Rakvere Rahvamajas 19. mail kell 14 toimub pensionéaride
liidu 15. aastapdeva tahistamine ja kolme sGpruslinna kohtu-
mine. Osalustasu on 5 eurot.

Veel on kohti jargmistele reisidele:

Kilingi-Nomme,Voltveti mdis, Metste aiandustalu 21. juuni,
hind 40 eurot

Rapla, Raikkiila mdis, Kabala, Kuusiku 18. juuli, hind 36 eurot
Petseri ja Pihkva 24. - 25. juuli, hind 145 eurot + viisa 64
(vajalik pass kehtivusega vahemalt 3 kuud)

VB8rumaa, Metsavenna talu, R6uge, Alaveski loomapark 17.
august, hind 60 eurot

Biroo on avatud teisipéaeviti 10-14 Veski 4.

Informatsiooni saab Eve-Kaia Tammelt tel 513 3220

Laane-Virumaa Puuetega

Inimeste Koja maikuu Uritused

1. mail kell 16 Karakter teatri etendus Rakvere Rahvamajas
(tasuta)

3. mail kell 9 tasuta juristi nGustamine, ette registreerida tel
6015122

4. mail kell 13 Hea Tervis MTU hooaja I6petamine Sotsiaal-
keskuses

8. mail kell 10 Stidamehaigete Uhingu ekskursioon Janesetallu
Harjumaale. Omaosalus 5 eurot palume maksta 5. maiks.
V6imalus osta tooteid.

9. mail kell 14 Afaasia Gihingu valjas6it VVosule

10. mail kell 13 Rakvere L1U koosolek Targas Majas, ruum nr
114. Majandusaasta aruande kinnitamine

18. mail kell 12 projekti ,Vaarikalt vananeme - mitmekesiselt
tegutseme” I6puseminar

20. mail kell 11.45 Diabeetikute ja Parkinsoni Seltside valjasit
(bussijaama tagant) piknikule Saukse kiilla

24. mail kell 9 Hea Tervis MTU viljasdit ekskursioonile
Riigikokku (vajalik eelregistreerimine)

30. mail kell 9 Rakvere LIU- ViljasGit ekskursioonile (Kadrio-
ru park)

30. mail kell 14 Afaasia Gihingu kdnetreening Sotsiaalkeskuses
Info tel 5342 9043

Rakvere kirjanik Urve Tin-
nuri kohtus raamatu ja roosi
paeval Kroonikeskuse Apollo
raamatupoes lugejatega. Kir-
janik jutustas debudtromaani
,Kaks 66d mahajaetud majas”
stinniloo ja réaakis, milline on
tema loomeprotsess.

Tinnuri on pikki aastaid
Kirjutanud ajakirjadele nii
persooni- kui ka pihtimuslu-
gusid. ,Uhel pdeval vottis
Eesti Naise toimetusega
Uhendust noor naine, kes
soovis jagada lugejatega oma
troostitut lapsepdlvelugu,
mille Gleskirjutajaks tahtis ta
tingimata mind,” rdékis autor
debultromaani stinniloost.

Romaani esimene osa pohi-
neb tdestistindinud materjali-
del ja noore naise jutustusel,
kes oli tiks neid 6nnetuid ti-
tarlapsi, kelle ema t6i pidevalt
koju uusi kasuisasid. Viimane
neist kuritarvitas tudrukut
mitmel korral seksuaalselt,
mille tagajérjel jai 14aastane
neiu rasedaks. Hirmu tottu ei
julenud ta oma seisukorrast
emale raakida, kuni oli liiga
hilja aborti teha. Peale siinni-
tust pidi ta ema tahtel loovu-
tama imiku adopteerimiseks.

Teose teine osa on puhtalt
Kirjaniku fantaasia vili, mil-

e =0 (]
- i o

o i

Kirjanik Urve Tinnuri Kirjutab raa-
matusdbrale oma debuutromaani
autogrammi.

lesse on sisse toodud adoptee-
ritud tUdruk, kes saab teisme-
lisena teada, et tema ema ja
isa polegi ta bioloogilised va-
nemad. TUdruk solvub, pge-
neb kodust, kohtub stimpaat-
se noormehega ja kogeb esi-
mest noorusarmastust.
JEdasised sindmused on
traagilised, aga vajalikud, sest
just labi traagika mdistab tiid-
ruk, kuidas tal vedanud on,”
koneles kirjanik. ,Elus pole
inimesele midagi tahtsamat,

Foto: Ulle Kask

kui lahedased ja koht, kuhu
minna. Kunagi ei tasuks kel-
legi peale solvuda ega pidada
F_i ka viha, sest elu on selleks
iiga habras. Raamatu idee
ongi niisugune - kaitskem ja
hoidkem neid, kes on meie
stidames.”

Kirjaniku sénul on tema
debuutromaanil hasti lainud
ja tagasiside positiivne. ,Olen
Jalginud raamatu kaekaiku ja
nainud, et raamatukogudes
on see paljudes kohtades lae-

tromaani

nutuse esikimnes.”

Urve Tinnuril on valmis ju-
ba jargmine romaan pealkir-
jaga ,Kui pdld oleks jarv”,
mille ta Kirjutas vaid 28 pée-
vaga. Kui Uks kuulaja avaldas
imestust, kuidas see nii lihi-
kese ajaga vOimalik on, vastas
kirjanik, et ta vottis lihtsalt
kétte ja kirjutas. Kusjuures ta
ei kulutanud selleks terveid
paevi, vaid ainult hommiku-
poolikuid.

,Voibolla aitas mind mu sa-
lasuhe,” naljatas naine, kelle
sonul on tal kaks salaarmu-
kest - paber ja pliiats. ,Mul
puudub igasugune kontakt
arvutiga. Teen topelttdod ja
166n koik paberile kirjutatud
tekstid hiljem arvutisse Um-
ber.”

Plaani, skeemi, kondikava,
siZzeed ega faabulat Urve Tin-
nuri ei kasuta. ,Hakkan liht-
salt otsast peale ja md&te jook-
seb kirjutamise kdigus jarele.
Voibolla ma olen natuke
omapérane, aga nii see on.
Alati ma ei teagi, kuhu valja
jOuan, aga tavaliselt jduan nii-
sugusesse kohta, kus leian, et
nadd on see Bige 16pp kées.”

Ulle Kask

Ballett muudab teatri jazziklubiks

Rakvere Teatri laval esine-
vad 2. mail Eesti Rahvusbal-
leti  artistid  etendusega
w~azz-balleti Klubi”. Tegemist
on Rakvere laste balletipde-
vade raames toimuva etendu-
sega, mis toob siinsele publi-
kule vaadata Eesti tipptantsi-
jad. ,Jazz-balleti klubi” on
omanadoline ja kaasaegne bal-
letietendus, mis peaks kdne-
tama nii klassikalise balleti
austajaid kui ka jazzihuvilisi.

Rahvusballeti koreograafid
Triinu Leppik-Upkin ja Ser-
gei Upkin muudavad koos ar-
mastatud jazz-muusiku Toi-
vo Undiga Rakvere Teatri la-
va Uheks Ghtuks jazziklubiks.
Ohtuhémaruses voib juhtuda
nii méndagi ootamatut, olgu
selleks ohtlik seiklus, ahvat-
lev gféér vOi kibemagus dppe-
tuna.

Maris Marko

Foto: Tanel Meos / Rahvusooper Estonia

Vaata lisaks
www.lammasmae.ee

t

el. 50 13 397
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3. MAIL KELL 13:00 T LR o T,
MAKSO RAKVERE KESKVALJAKUL .

(vihmase ilma korral Fresco terrassil)

TAKSOBUSS 8 I ormmaikell 12 Rakvere Tom
KOHT’A . Imail Ke aKvere 1eater

KAUBATAKSO O™ RAKVERE LASTE
I:::iall(sli)e:::.lds‘::les | SINU AQVA SPAA (9) ! ' BALLETIGALA
by - Kaurikooli Balletikl
1 oo/ O . ‘ Kerzl\lle T(;?lgsuliozil(siie)
TEL a ) < ( Eesti Tantsuagentuur
3 22 4 2 3 8 // ' Piletid Piletimaailmast!
. Vaata ldhemalt: B e M y g Ralere

506 3100 s aquahoralsse
ek KATARIINA
KELDER

_— Info ja tellimine 322 3943

“H R : 3 www.katariina.ee
A &4 TANATEHTU 3

Eesti
Rahvusballett www.opera.ee

JAZZ-BALLETI
KLUBI 9

RESPEKT

T wancniE TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00 Tantsulavastus >
-“.. &) PATUNE POOL < . 2. mail kell 19.00 )
VD) MARTINEERG 29, aprillil Cest ™ la vie piise prii Rakvere teatri | !@l’ -
1-3- aii.ﬂ@ ALEN VEZIKO ' . . | suures saalis. 1‘ | |
4 o s 6. mail Ly Katman piise prii / F= o

_" w MARJU LANIK

Wi KAUPD PAITT

'y €&8 PARVEPOISID

WA KAUPD PITT

‘éw PS TROIKA

WO KAUPD PMITT

9 2u EESTI MEES Asume Rakveres, Pikk tn 3
‘g U V1 KAUPO MITT AVATUD: E-N11-22-R11-22-L 11-01 - P 12-20

- Koreograafid:
Siinnip devalaudade breneerimine tel 504 0320 vdi ﬁeﬂdm@katwama.ee TriinubLeppik-Upkin ja

Sergei Upkin
Muusika ja arranzeering:
Dainius Pulauskas

Muusikaline juht ja
kaas-arranzeerija:
Toivo Unt

Tantsivad:
Marika Muiste, Sergei Upkin ja
Eesti Rahvusballeti tantsijad

Elav muusika
jazz-ansamblilt JBB

Piletid miugil Piletimaailmas.
SEB = ©Oiewus ME2 @z LS LVIKO  @amserv

RAKVEREILVE[I,

HJAKS

~ SUVELAVASTUSED SOODUSHINNAGA 17€

rakvereteater.ee piletimaailm.com 32 95 444
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MUUA
3 MEETRIST
KUTTEPUUD

Hauakivide ja matusteplaatlde vaImlstamlne ja miuk
Kontakt 513 2534 o -

Koos transpordiga

Helistada 8-17
Tel 5900 0140

Miiligil rikkalik valik heas
korras kasutatud
mootorsaage, vosaloikureid,
muruniidukeid ja
murutraktoreid Husqvarna,
Jonsered j.t.

varske sealiha, kotletid, snitslid
100% Eesti sealihast

Soodsate hindadega miiugil
uued STIGA murutraktorid,
muruniidukid, trimmerid,
hekilGikurid, akutooted j.m.

® Grill-tooted al 2,95 €/kg

Asume Rakvere vald Sireli
tee 3 (Tapa teeristis),
tel. 503 7729,
www.saed.ee

KATUSE EHITUS

Rendi saun ratastel
info@peoproff.ee
Tel:53471043

O PLEKITOOD
km 00

PRO PLEKITOOD

Soojustame ja renoveerime maja viljast alates vundamendist kuni katuseni.
Meie plekikojast on voimalik tellida koike, mida plekk-katusel vajad!

FASSAADITOOD

VIHMAVEESUSTEEMID PLEKIKANTIMISTOOD

Py

Tel 55 560 167 o info@proplekitood.ee ¢ Ulesoidu 8, Tapa e www.proplekitood.eeJ

I T U S

| --Lll\\\\\‘l‘l
www.isovent.ee | isovent@isovent.ee

jrovent)

Rakvere
Karjal59

Ventilatsioonisiisteemide
projekteerimine, paigaldus,
hooldus, puhastus
Kortermajade ventilatsioonilahendused

Puiestee 2, Someru 44201, Lddne-Virumaa
Telefon: 513 4946 0U IsoVent Ehitus

ER9-187L 9-14"

TEHNOULEVAATUS

6 TEHNOKONSULT

Tehnoiilevaatust teostame: sdiduautod, kaubikud,
mootorrattad, traktorid, haagised. Tulekustutite kontroll.

WWW.TEHNOKONSULT.EE

On sul kevadeks rennid juba
varutud? minul juba on!

Hindi30ke RE A4 LU')C

WETTPID AW IDEE

Vihmaveesiisteemid

Lumetdkked hooldesillad

Seina- ja katuseredelid

Turvatooted

Tel.53448787

www.rennlux.eu

- info@rennlux.eu
w.facebook.com/rennlux

iid iihenduskohtadeta

Ruukki teraskatused
Vihmaveesiisteemid

Plekksepatood
Paigaldusteenus

TEREWANSKATUS

i I‘}:l (l Katuse turvatooted PUR isolatsioonivahuga soojustamine
AASTA Katuseaknad
- Uhenduskohtadeta
Ruukki katus - lihtne osta, lihtne paigaldada, lihtne omada! soojustus

3 sammu ideaalse katuseni:

PUR isolatsioonivaht:

Hermeetiline

Elastne

Kiilmasildu véhendav
Heli isoleeriv
.-‘Kure palgaldus

Teraskatus OU
Jaama pst 6, Rakvere
Tel 5559 6270

www.teraskatus.ee

rakvere@teraskatus.ee

vauncrggﬂ“

5565 3842

TULIKA TAKSO

JC1200

kso

|hk@w

WWW.R-TAKSO.EE




	kul2804001
	kul2804002
	kul2804003
	kul2804004
	kul2804005
	kul2804006
	kul2804007
	kul2804008
	kul2804009
	kul2804010
	kul2804011
	kul2804012
	kul2804013
	kul2804014
	kul2804015
	kul2804016
	kul2804017
	kul2804018
	kul2804019
	kul2804020

