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Emadus on elukutsetest
kOige suursugusem

Inglise kirikutegelane David O. McKay on kunagi 6elnud
sonad: ,,Kdige Ullam amet maailmas on olla ema. Emadus on
kdikidest kunstidest kdige kaunim, elukutsetest kdige suur-
sugusem. Kunstnik, kes suudab luua meistriteose, vGi kirja-
nik, kes Kirjutab raamatu, mis mdjutab miljoneid, palvib
imetlust ja kiitust. Aga ema, kes kasvatab ules toredad pojad
ja tltred, kelle surematute hingede mdju kestab ka pérast
seda, kui maalingud on luitunud ning raamatud ja raidkujud
hé\:jinud, védrib kdrgemat austust, mis inimesele vOib osaks
saada.”

Jah, emad védrivad toeliselt austust, sest nad on hoole ja
armastuse vordkujud. Nad on labi aegade edasi kandnud
elu, koondanud perekonda ja rahvast, voolinud meie hinge,
kinkinud meile oma keele, mida enamus maailmas nimetab-
ki emakeeleks.

Emaarmastus on stigavaim ja andiderohkeim, k@ige tanu-
védrsem ja kdige tdnamatum t60. Usun, et emad saavad siis-
ki just emaks olemisest kdige suurema naudingu.

Pole vaja palju, et maikuu teine plihapdev oleks kaunis,
ulev ja meeldejadv. Sellel péeval ei saa Ukski stidamest tul-
nud tegemine valesti minna. ,Head emadepdeva!* soovijate
kingitus emadele, vanaemadele, abikaasadele ja sGpradele
peaks olema just emotsionaalne tugi — et emad saaks tunda
end armastatuna ja olulisena.

Tuhat ténu, tuhat embust, tuhat lille kdigile emadele. On-
ne teile emadepaevaks ja |gaks uueks paevaks.

Marko Torm,
Laane-Viru maavanem

Ema paid me mured viivad,
justkui selga kasvaks tiivad.

%Ema hool nmg leebe haal,

parim, mis siin ilma paal.

Head emadepieval

Biojiitmete iileandmine
Rakvere linnas

Tuletame meelde, et 01. mirtsist 2017 a.
tuleb biolagunevad jadtmed koguda muudest
jaatmeliikidest eraldi. Alates 10-st korterist
kortermajad ja juriidilised isikud, kellel
biolagunevaid jddtmeid tekib {ile 25 kg nidalas,
peavad eraldi kogutud biolagunevad jadtmed
andma tile jadtmevedajale.

Araveo tingimuste tipsustamiseks palume
poorduda Léadne-Viru Jadtmekeskuse poole.
Koik kohustatud isikud, kes ei ole
lepingutingimusi tédpsustanud, loetakse
automaatselt lepingusse alates
12. maist 2017 a., tiihjendussagedusega
1 kord 14 péeva jérel.

Lisainfo Léidne-Viru Jadtmekeskusest telefonil
6 165 165 voi e-posti teel klient@lvjk.ee.

Keskkonnasdbralikku kevadet soovides
Rakvere Linnavalitsus ja
Lidne-Viru Jadtmekeskus.

Korteriuhistud muutuste tuules IX

Uheks olulisemaks muuda-
tuseks uues seaduses on, et
korteritihistul hakkab olema
korteriomandist  tulenevate
nduete tagamiseks korterio-
mandile Eandi(”)igus, millele
kohaldatakse esimesel jdrje-
kohal oleva hipoteegi kohta
sédtestatut.

Korterithistu
pandidigus

Muudatus lihtsustab korte-
ridihistute majandamist. Kor-
terithistute parktikas esineb
sageli olukordi, kus inimene
on ostnud korteri pangalae-
nuga ning seadnud hiipoteegi
panga kasuks. Laenumakseid
tasutakse korrektselt, samas
korteriihistule jdetakse ma-
jandamiskulud tasumata.
Korterithistud on vdimetud
— kommunaalvblg kasvab,
ent kui sellises olukorras kor-
ter miila, vGtaks pank saadud
rahast oma osa dra ja korteri-
uhistule ei pruugiks midagi
jaada.

Uuest aastast I&heb korteri-
uhistu ndue esimesele jarje-
kohale, panga hlpoteegi ette.
OIukorras kus korter volg-
nevuste katteks voorandatak-
se, saab esimesena raha kor-
terithistu ja alles seejarel tei-
sed volausaldajad. See VOi-
maldab panna korterithistul
oma ndue maksma ka juhul,
kui korteriomandile on sea-
tud hupoteek, mis Uletab selle
vaartust.

Just korteriuhistu pandidi-
gus ja sellega seonduvad téi-
temenetluse seadustiku muu-
datused tekitasid seaduse et-
tevalmistamisel kfige enam
eriarvamusi.

Pandidiguse pohimotte sis-
seviimine  seadusandlusesse
ndudis Eesti Korterithistute
Liidu visa selgitustédd ning
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on uks posmlvsemald muu-
datusi korteriuhistute jaoks.

Seaduses on Kirjas, et kor-
terithistu pandidiguse suurus
on korteriomandi eelmise
majandusaasta majandamis-
kulude summa. Pandidiguse
suurus maéaratakse Kkorterio-
manike (ldkoosoleku poolt
kinnitatud majandusaasta
aruande jargi omandi tlemi-
neku péeva seisuga. Kui kor-
teridihistul on kohustus esita-
da majandusaasta aruanne
korterilhistute registrile,
maaratakse korterilhistu
pandiBiguse suurus registrile
esitatud majandusaasta aru-
ande jargi.

Kur korteritihistu tekib uue
seaduse alusel esimesel jaa-
nuaril 2018 vdi ei ole moodu-
nud aastat Uhistu loomisest ja
esimese majandusaasta kohta
ei ole veel aruannet esitatud,
maaratakse korteritihistu
pandiBiguse suurus majan-
duskava jérgi, seaduses sates-

OG ELEKTRA Rakvere turul (Laada 39)
RIKKALIK KEVADINE TAIMETURG
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* Kevadised loikelilled
* suvelilled aeda, rodule, Kalmistule
e lilleamplid
e tomati-, Kurgi- ja maitsetaimed

* hea valik pusikuid eriti soodsa
hinnaga

* seemnekartulid (erinevad sordid)
* avatud maasika ja Koogiviljaletid

Turg avatud igal pédeval!
Info tel 322 3877, turg@ogelektra.ee
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tatud juhtudel majanduskavas
sisalduva prognoosi jargi.

Korteriomanikud  v@ivad
pandidiguse suhtes ka kokku
leppida ja sOlmida vastava
eriomandi kokkuleppe. Vii-
mases vOivad korteriomani-
kud maarata Kkorterithistu
pandibigusele ka kindla raha-
lise suuruse, mis vdib olla nii
suurem kui ka vdiksem eel-
duslikust seadusjargsest suu-
rusest.

Omandaja vastutus

Kuidas aga satestab uus sea-
dus olukorra, kui mitakse
korter, millel on majandus-
kulude osas volgnevusi? Sea-
dus Utleb, et korteriomandi
voorandamisel l&hevad kor-
teriomaniku Oigused ja ko-
hustused omandajale tle ala-
tes omandi Ulemineku het-
kest.

Korteriomandi vd6randa-
misel, vélja arvatud taite- ja
pankrotimenetluses, vastutab

PN
k¥

LY

selle omandaja korteritihistu
ees kaendajana voOrandaja
sissendutavaks ~ muutunud
kohustuste eest. Seda on olu-
line teada korterite o0s-
tu-mudgilepingu  sBlmimise
Euhul. Tihti lepitakse kokku
orteri hind, kuid jaetakse ta-
helepanuta, kui palju on kor-
teril kohustusi.

Soovitus  korteriostjatele:
kisige alati le korterioman-
dil lasuvate kohustuste suu-
rus ja vajadusel néudke ka
kirjalikku Kinnitust. Vastasel
juhul peate leppima olukorra-
ga, kus korteri omandiBiguse
uleminekul muutute vana
omaniku kohustuste kdenda-
jaks. Seda kull ulatuses, mis
seaduse kohaselt on piiratud
korteriomandi véartusega.

Andres Jaadla,
Eesti Korterithistute Liidu
juhatuse esimees

TULIKA

kutsetunnistust
- Sul on hea tervis

R-Takso OU otsib oma meeskonda

TAKSOJUHTI

Ootame oma meeskonda sobralikke
ja esinduslikke taksojuhte,
kes annavad endast alati parima.

Kandideeri meile toole, kui

- Sul on tahe tootada taksojuhina
- Sa omad kehtivat B-kat. juhiluba ja

- Sa oled aus, kohusetundlik ja tdpne oma to6os
- Sa radgid eesti keelt (vihemalt B1 tase)

Kandideerimiseks saada meile oma
CV koos sooviavaldusega e-posti aadressile
info@r-takso.ee voi helista tel. 53417533

TAKSO
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Grossi Toidukaubad laieneb Ida-Virumaal

Kohtla-Jarve lahus-
linnaosas Orus avati
Grossi Toidukaubad
kauplus, mis on keti
Uheksas kauplus
Ida-Virumaal. Peagi
avab uksed ka kaup-
lus Toila vallas Voka
alevikus.

Liisi Kanna

Pinda on uue kaupluse
hoones kokku 450 ruutmeet-
rit. AS OG Elektra omaniku
Oleg Grossi sonul tegutses
seal varemgi pood, mis oli va-
ga halvas seisukorras. ,Re-
mont  Kkestis kolm kuud.
Kauplus tuli téielikult reno-
veerida,” markis Gross ja li-
sas, et kauplusse paigaldati
uus tehnoloogia.

Tegu on ka ainsa kaupluse-
ga Orus. ,Toode ajal olid ko-
halikud inimesed keerulises
olukorras. Toitu kdidi ostmas
Johvis  vOi  Kohtla-Jérvel.
Aeg-ajalt teenindas elanikke
kauplusebuss,” markis ette-
votja.

Uue kaupluse avamisel sai
kuulda-ndha kohalike elanike
rodmu, et ketikauplus tege-
vust alustab. Véikese paiga
kohta oli uudistajaid avapée-
val palju kohale tulnud ning
elanikud kinnitasid, et kaup-

luse avamist oodati véga.
»Vastuvott oli vdga soe ja ta-
gasiside positiivne,” sbnas
Gross.

Soodsamad hinnad

Ettevdtja nentis, et valda-
valt hinnatundlike maakoha
inimeste jaoks on ketikauplu-
se tulek ka rahaline vdit, sest
suudetakse pakkuda odava-
maid hindu kui kilapoes. Ara
tasub ka markida, et OG
Elektra on viimastel kuudel
nii Delfi kui Postimehe hin-
navordluste tabelite tipus —
Eesti kBige odavam kauban-
duskett.

Lisaks toOstis Gross esile
toore liha ja lihatoodete kéat-
tesaadavuse. ,lda-Virumaal
on valdavalt venekeelne ost-
jaskond. Venelannad on tea-
daolevalt kdvad perenaised,
neile meeldib ise toitu val-
mistada. Toores liha on meie
keti trump,” selgitas omanik
ning lisas, et loomulikult ei
puudu ka muud kulinaaria-
tooted. ,Meie tugevus on labi
aastate olnud meie toostus.”

Elavdab kohalikku elu

No6ukogude ajal oli kauni
loodusega Oru Gitsev Koht-
la-Jarve linnaosa, kus kais vil-
gas elu. Pérast turbatdostuse
sulgemist on aga paik soiku
jadénud: majad lagunevad, ini-
mesed kolivad dra.

,2Jsun, et uus kauplus pa-

randab  sealsete inimeste
elukvaliteeti,“ tddes Gross.
.Me ei remontinud Uksnes
kauplust, vaid tegime ka
Umbruse korda — uued tras-
sid, asfalt,” méarkis omanik ja
lisas, et kauplusest hakkab
Orus n6 kulakeskus kujune-
ma, korrastatud alal v8ib na-
ha lapsevankritega jalutajaid
ja ratastega sOitvaid noori.

., 1oendoliselt mdjub see ka
korterihindadele, ehk peatub
ka véljardnne. Toidukaupluse
olemasolu on ikkagi number
Uks asi,” lisas ettevotja.

Voka kauplus tulekul

Gross raakis, et viimastel
aastatel on aastas avatud kes-
keltlabi 4-5 kauplust. ,Suh-
tarvudes on areng koguaeg
sama aktiivne olnud, aga ku-
na kett on suurem, siis joua-
me aastas ka rohkem kauplu-
seid avada.”

EttevGtja nentis, et suure-
mate keskuste kaupluste olu-
lisuse korval ei saa téhelepa-
nuta jatta ka vaiksemaid asu-
laid, mis ei too kull alati soo-
vitud kasumit, kuid kujundab
positiivselt firma mainet.

Jargmisena on plaanis ava-
da Voka kauplus, mille hoone
osteti samalt omanikult, kel-
lelt Oru omagi ning uued
kauplused on analoogsed.
Voka kaupluse avamine on
planeeritud 5. juuniks.

Suurima shoppaja viib koju Pohjakeskuse OPEL ja

annab nddalavahetuseks OPEL ASTRA kasutuséiguse

Kell 24.00 tasuta buss Pohjakeskusest Rakvere kesklinna

Pohjakeskus loosib vélja 1000 € vaartuses kinkekaarte

www.pohjakeskus.ee

L

Oru kaupluse avamisele oli tulnud vaikese paiga
kohta palju uudistajaid.

Fotod: Ullar Lehesoo

Tule ja tahista emadepaeva
Pohjakeskuses!

* naomaalingud *
* tantsulapsed *
* laululapsed %
* fotolavastus *
* 6hupalliloomadx*
¥ * maitsvad maiused *
* kaartide meisterdamine *
* paberlillede valmistamine
* mangud ja auhinnad *
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Mihkel Mutt ,,101kab” Kirjanduspreemia
palvinud teoses eestlasi Umber

5. mail toimus Vinnis g
53nda Eduard Vilde | i'
nimelise kirjandus-
preemia Uleandmine.
Seekord palvis tun-
nustuse kirjandus-
korlfee Mihkel Mutt
kdige vildelikuma
teose ,,Eesti Umber-
Idikaja” eest.

Ulle Kask

Mihkel Mutt raakis Vin-

ni-Pajusti Gimnaasiumi au-
las, et ,Eesti imberldikaja” il-
mumise jarel valdas teda um-
bes nelja kuu jooksul imelik
tunne. Kuna raamat osutus
menukiks, ei suutnud ta sel-
gusele jouda, mis selles lugejat
kltkestab.

»E0a ma midagi muud vélja
mdelnud, kui et inimesi huvi-
tab, mis nende Umber toi-
mub. Imelikud paralleelid te-
kivad ndukogude ajaga. Ka
siis otsiti kunstist tdde, kuna
avalikult o©elda ei saanud,

Erooviti ridade vahelt leida,"
dneles kirjanik.
+Praegu saab koigest vabalt

L&
i ;

Mihkel Mutt kdneles Vinni-Pajusti GUm-
naasiumis kirjanduspreemia péalvinud teo-
sest ja inimeste lugemisharjumustest.

Kirjutada ja raakida, kuid mi-
dagi jadb vajaka. Mis ikkagi
saab Alam-Kolkakdlast ja ko-
gu Ulejaanud Eestist, mis val-
Japoole Tallinna ja Tartut
Jjaab? Kriitikud on mulle 6el-
nud, et nad ei saa aru, mis on

Foto: Hilje Pakkanen T

minu enda seisukoht. Ma ei
olegi seadnud eesmargiks sei-
sukohta votta vOi nagu tana-
paeval moodsalt véljendutak-
se — olukorda kaardistada,”
jatkas ta.

,0len sedasorti

Kirjanik,
T ——

PLASTO

([ ansTAST 1991,

ZENERGIAKLASS 4
Y6 KAMBR|T

v
TUGEVDUSPROFML 1,5 MM
KUNI 52 MM KLAASPAKETT

.73

.88 mm

KVALITEETSED AKNAD PARIMA HINNAGA!
WWW.PLASTO.EE/EPOOD

KUSI JARELMAKSU!

KUUD INTRESS

SISSEMAKSE JA LEPINGUTASU ' €, -KUULINE LEPING INTRESSIVABA

AVATUD: E-R 8.00—18.00 - L, P SULETUD
PLASTO RAKVERE: LAADA 5, 44310 RAKVERE 322 7785 - RAKVERE@PLASTO.EE AVATUD: E-R 9.00—17.30 - L, P SULETUD
PLASTO PAIDE: VEETN. 1, 72713 PAIDE 384 7040 - PAIDE@PLASTO.EE AVATUD: E-R 8.00—17.00 - L, P SULETUD

NARVA ESINDAJA « ESPAK, 2-NE KORRUS, RAHU 36A, 20604, NARVA « TELEFON: +372 356 0291 « PLASTO.KOLVEX@MAIL.RU

ESINDUSED LEIAD WWW.PLASTO.EE/KONTAKT

PLASTO AKNATEHAS:  PETERBURITEE 92D, 11415 TALLINN (+372) 622 1500 - INFO@PLASTO.EE

kes kaiki asju néeb naljakalt ja
see raamat on muidugi gro-
teskne ning irooniline. 1lm-
selt saab lugeja siiski aru, et
nalja viskab autor kull, aga ta
tunneb  Alam-Kolkakulale
kaasa ja ta suda kuulub siiski
sellele Alam-Kolkakdilale.”

Muti arvates kirjanik mdt-
leb, kellele ta Kirjutab, hoides
lugejat justkui enda teadvu-
ses. ,Ei saa Gelda, et Kirjanik
lausa tahaks kirjutada nii, et
lugejal vastik hakkaks. Ega ta
meelega justkui transist nii-
moodi kirjuta, et niid te alles
saate ja paras teile.”

Kusimuse peale, kuidas
panna noori lugema, vastas
Mutt, et tuleb kirjutada nii, et
nad loeksid. , Tean, et loetak-
se jarjest lihemaid tekste ja
on inimesi, kelle jaoks isegi
sduts on liiga pikk. Sauts tuleb
saata kahes jaos, Uhekorraga
ta ei jOuagi seda labi lugeda,”
ironiseeris Kirjanik.

Kunst ja kirjandus on Muti
meelest kompromissi leidmi-
ne kasuliku, valjaliku ja meel-
diva vahel. Selle m&istmiseks
It_uleb kdia koolis ja kdrgkoo-
is.

Mutt arutles, et on kohus-
tuslikud kirjanikud, keda vé-
gisi loetakse ja need, keda loe-

takse meelsasti, aga Kkelle
teostest el jad meelde mitte
midagi, kuna see on puhas
meelelahutus. Igal ajastul on
aga olnud ka neid raamatuid,
mida loevad koik, loeb ka see
inimene, kes muidu eriti kir-
jandusest ei hooli.

Vastuseks esitas Mutt oma-
korda publikule retoorilise
kisimuse: kas noored on siis
kunagi enne véga palju luge-
nud? ,Toon uhe paralleeli.
Oeldakse, et tanapaeval ini-
mesed rdagivad ainult kdikjal
mobiiltelefonidega, aga vaat

kus vanasti nad istusid ja mo-
tisklesid. Kill olid need stiga-
vad ja suured mdtted, aga té-
napaeval nad ei motiskle, vaid
ainult plakutavad. Kustkohast
kall votavad niimoodi arva-
jad, et vanasti inimesed, kui
nad néiteks istusid omaette
rongis, Gudselt palju motle-
sid? V@ibolla nad el mdelnud
mitte midagi,“ arutles kirja-
nik. ,Ma tahaksin ka mdoelda,
et vanasti olid inimesed palju
sligavamad ja targemad Kkui
praegu, aga see ei pruugi nii-
moodi olla.”

,Kodus hakkas ta @ri ajama. Ta Opetab niitid teisi, kuidas
end eestlasest (imber Idigata. Pohiliselt soovitakse ennast
Idigata norralaseks, rootslaseks, ameeriklaseks, iirlaseks,
katalaaniks, inglaseks ja prantslaseks. VVahel moni retro-
meelne tahab soomlaseks voi sakslaseks. Seevastu venela-
seks on tahetud ainult paar korda. Ka latlaseks ja leedula-
seks Umberldikamisel pole [j]arjekorda.

Kdigepealt vestleb pstihholoog kliendiga pdhjalikult, et
selgitada valja, kas soov on tdsine voi on tegemist hetketuhi-
na?a. Kas klient on ikka jarele mgelnud ja kaalunud, mida
selline muudatus kaasa toob? See on eriti oluline ekstreem-
setel puhkudel, néiteks kui keegi tahab saada Bali saare
tantsijannaks voi samuraiks. Siis tuleb anda analtitsid, te-
ha testid ja kdik muu..”

(Mihkel Mutt. ,,Eesti imberldikaja”. Fabian 2016.)

[OJEe-RAUTA

Unista. Planeeri. Teosta.

RAKVERE K-RAUTA
SAAB 9. AASTASEKS!

Sunnipaevapidu toimub
20.mail kell 10.00-14.00.

Kulastajate roomuks pakume torti.
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Lisaks on kohapeal haid ideid ja nouandeid
jagamas mitmed meie koostoopartnerid.

Kohtumiseni K-rautas!
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Haljala tee 4, POhjakeskus, Rakvere
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Rongionnetustes on tanavu hukkunud viis inimest

Tehnilise Jarelevalve
Ameti andmetel toi-
mus moddunud aas-
tal 13 raudteednne-
tust, tanavu on selli-
seid Onnetusi juhtu-
nud neli. Kuigi vara-
semate perioodidega
vOrreldes on juhtumi-
te arv oluliselt vahe-
nenud, jatkub aktiiv-
ne ennetustdo kokku-
porgete valtimiseks.

Kaius Molder

Viimati toimus traagiline
raudteednnetus  moddunud
reede hiliséhtul, kui hukkus
Tallinn-Rakvere suunal liiku-
nud rongilt 166gi saanud
mees. Esialgsetel andmetel
kdndis mees modda raudteed
Rakvere suunas ja ei reageeri-
nud l&heneva rongi helisig-
naalile. Rongijuhil ei dnnes-
tunud lthikese vahemaa tGttu
hoogu maha pidurdada ning
kokkuPc")rge oli véltimatu.
Rongilt 160gi saanud 49aasta-
ne mees hukkus saadud vigas-
tustesse sindmuskohal.

Ennetustdo

Raudteeohutusega tegeleva
MTU Operation Lifesaver
Estonia juhi Tamo Vahemet-
sa sonul on k&esolev aasta ala-
nud véga traagiliselt - neljas
rongidnnetuses on hukkunud
juba viis inimest. Kolm 6nne-
tust juhtus jalakéijatega ning
neljanda juhtumi puhul huk-
kus liikluseeskirju rikkunud
ja rongile ette sditnud sdidu-
kis kaks noort meest.

Traagiliste  kokkupdrgete
valtimiseks tehakse aktiivselt

teavitustood. Naiteks juhiti
moodunud kuu 18pul keela-
vast fooritulest kinni pidami-
sele t&helepanu jérljekordse
raudteeohutuse nadalaga ,Pu-
nane on punane.”

Lisaks on riik koostdos et-
tevo dJatega parendanud Ules-
Oitude ja Ulekdikude turvava-
rustust, viimase kahe aasta
jooksul on ohutustaset tdst-
vaid toid tehtud 82 Ulekaigu-
kohal (le Eesti.

Pikk pidurdusteekond

Vahemetsa sdnul tuleb eris-
tada juhtumeid vastavalt sel-
lele, kus Gnnetus toimub. Kui
inimene jaab rongi alla mér-
kide ja viitadega tahistatud

Moodunud kuu I8pul juhiti keelavast foo-
ritulest kinni pidamisele tdhelepanu jarje-
kordse raudteeohutuse nadalaga ,,Punane
on punane*.

raudteetlesdidukohal, kuna
midagi on vaga valesti lainud,
sus on tegemist rongidnnetu-
ega. Kui aga inimene kdnnib
ahe jaama vahel raudteel,
sus on tegemist hoopis teise
olukorraga, kus tegu voib olla
suitsiidsete mdtetega inime-
sega ning selliste olukordade
vastu on raudteefirmad voi-
metud.
~Kaubarongi pidurdustee-
kond vdib olla kuni kaks kilo-
meetrit, reisirongi pidurdus-
maa mdonevorra luhem. Kui
rongijuht maérkab raudteel
kdndivat inimest, siis peale
signaali andmise ja pidurda-
mise pole tal midagi teha,
réékis Vahemets. Rongil on

Foto: Liisi Kanna

alati peatee ja eesdigus ning
raudteetletusel tuleb alati ar-
vestada rongi Kiirusega.
Rongijuhid on koolitatud
erinevateks situatsioonideks,
samuti selleks, et v@ib juhtu-
da rongiénnetus. Kui 6nne-
tus on juhtunud, siis vGtab
vedurijuht koheselt Gihendust
dispetSeriga, kirjeldab olu-
kordad'a utleb, millised tun-
ded teda valdavad ja kas ta on
vBimeline edasi sditma.
Hiljem viiakse vedurijuhiga
labi taiendavad vestlused ja
selgitatakse vélja, millist tuge
ta vajab. Reeglina antakse
meestele vabu paevi olukor-
rast toibumiseks ning paku-
takse pstihholoogilist abi.

AKNAKODA

KVALITEET JA KOGEMUSED

Ega midagi ndavamaks ei lahe!
Peagi hinnad téusevad - TELLI PRAEGU!

Alates 1958

RAKVERE MUUGIESINDUS:

Laada 41 (Rakvere bussijaama vastas)

E-R 9.00-17.30

tel. 324 2352
rakvere@aknakoda.ee

KODUSOOJUSE LOOB AKNAKODA!

Tapsem info:

www.aknakoda.ee

TOORIISTADE
HOOLDUS JA REMONT

© BOSCH

P Paslode

DEWALT

Tel: +372 56 644 189 ern.remonthooldus@online.ee

Tegeleme ka iildehituse ja plekikantimisega!

E-R 9-17 Kreutzwaldi 22a, Rakvere

UKSEKESKUS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
kvaliteetsed Nordic seeria valisuksed

- valisuksed al 250 €
- laudisega vélisuksed al 172 €
- metallist korteri valisuksed al 149 €

- puidust siseuksed al 83 € Varvimine,
- valged profiiluksed al 70 € peitsimine
- valged sileuksed al 60 € lakkimine '

OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B
Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee!

Kdik hinnad koos lengidega

SOOJUSTUSTOOD
keldrid

porandad

trepikojad

katused

mahutid

erilahendused

HUDROISOLATSIOON

vundamendid/soklid
porandad/seinad
katused

keldrid

torustikud

KUSI PAKKUMIST!

Veiko RUU

veikoryy@gmail.com

+372 56 270 804

Paide mnt 77, Tapa, Laane-Virumaa

'CASH BACK
PARTNER
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Rakvere, Posti 25. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RARVERE
.

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 3.06 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 5.06 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 24.05 kell 18.00

* T-kategooria (traktor) koolitus algab 6.06 kell 18.00
* B-kategooria (e-ope) koolitus algab 6.06 kell 18.00
* A-kategooria koolitus algab 25.05 kell 18.00

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVERES

B-kat 17.05 ja 05.06
B-kat e-ope 01.06 ja 22.06
A, A1, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada

igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme koolitus
Esmaabi koolitus 02.06,16.06 ja 30.06 = IGA NADAL!
Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

u Someru Vallavalitsus

Someru Vallavalitsus votab alates 1. juunist 2017 teenistusse

HARIDUS- ja LASTEKAITSESPETSIALISTI,

kelle lilesandeks on haridussiisteemi edasiarendamine ja elluviimine
ning seadusandlusest tulenev lastekaitsetdo vallas.

0OU Autosoit

Ohutu 'soidu kool

Kandidaadilt eeldame eralast ettevalmistust ja kdrgharidust.
Kasuks tuleb isikliku sdiduauto kasutamise vdimalus.

Kandidaadil esitada :

o avaldus
o ametikohale asumise motivatsiooni kirjeldus
. elulookirjeldus, sh t66- voi teenistuskaik

Dokumendid esitada vallavalitsuse aadressil Kooli 2 Someru 44201
Laane-Viru maakond voi e-postiaadressil vald@someru.ee
25. maiks 2017.

Lilleoru Apteek

FARMATSEUDILE vo6i
PROVIISORILE

* Apteegi tédaeg E-R 9.30-18.30,
L 9.30-16.00, P suletud.

* Too laupaevadel lle nadala
(st umbes 2 laupdeva kuus),
puhapdevad vabad.

* Riiklikud pihad vabad.

* Puhkus 5 nadalat aastas:
suvel 2+2 nadalat,
talveperioodil 1 nadal.

* Selle aasta suvel on ka puhkus
4 nadalat (2+2).

* Toopaevadel tasuta [dunasupp.

* Tootasu apteekrile vaariline.

Lilleoru Apteek
pakub tood

osalise koormusega

Info telefonil
5278410,
e-post:
info@lilleoruapteek.ee

Kolmainu kogudus arendab

Rakveres Pikal tana-
val asuvas pastoraadi
majas on veidi Ule
kahe kuu toimetanud
puuetega inimeste
tookeskus, mille eest-
vedajaks on Rakvere
kolmainu kogudus.

Liisi Kanna

Mo6dunud aasta oktoobris
vOis Kuulutaja veergudelt lu-
geda, et pikalt tihjana seisnud
pastoraadi majas valmistati
ette ruume tookeskuse ava-
miseks. Ehitustéode maksu-
museks oli 50 000 eurot, mil-
lest Uile poole Kkattis Ettevotlu-
se Arendamise Sihtasutus
ning tlejadnu kogudus.

Toona alles puudusid va-
hendid keskuse sisustamiseks,
nuddseks on aga ruumid an-
netuste toel tootamiseks sisse
seatud ning veebruarikuust
alates tasapisi toimetatud.

Keskuses on kaks ké&sit6o-
tuba, kangastelgede ruum
ning puutdokoda. Viimane ei
ole kull viimistletud ning ma-
sinaid on puudu, kuid kite on
sees ja algsed vdimalused ole-
mas.

Kolmainu koguduse vai-
mulik, Viru praostkonna
E_raost Tauno Toompuu raa-

is, et esimese tdsise toOpak-
kumise said nad L&&ne-Viru

Kolmamu koguduse valmullk
Tauno Toompuu raakis, et t66-
keskuse sisustus on saadud an-
netuste toe'l- k

Foto: Liisi Kanna

Maavalitsuselt, kes tellis kes-
kuselt suurema koguse mee-
neid.

Koostéopartnereid on lei-
tud ka kaugemalt. ,P6lvamaal
on seltskond, kes tegeleb
puuetega lastele toetavate
manguasjade vdlja motlemi-
sega — arendavad manguas-
jad, rahustavad manguasjad
Jne,* selgitas Toompuu, lisa-

des, et jargmine suurem plaan
ongi hakata manguasju val-
mistama.

Uhe ettevGtmisena markis
ta ka kalmistute korrastamist.
,Oleme seda t06d harjutanud
viiel hauaplatsil juba stigisest
saadik. Nuud julgen kall 6el-
da, et oleme vBimelised vot-
ma platse juurde ja pakkuma
hauahooldusteenust."

Ootame oma meeskonda KOhusetundlikku ja tootahtelist

TOOTMISTOOTAIJAT

Tooulesanded:

Pehmemoobli valmistamine kvaliteetselt
ja tooohutusnoudeid jargides
Tooga seotud valjadppes ja taiendoppes

osalemine

To0 toimub kahes vahetuses

Nouded kandidaadile:

Tahtmine tootada tootmises ning
teha oma t60d hasti
Hea tervis ja flilisiline vorm

Kohusetundlikkus ja korrektsus
Vahemalt keskharidus

(1. vahetus 06.00-14.30 ja 2. vahetus 14.30-23.00).

Sobivale kandidaadile pakume:

Hea t60 eest head tasu ning tootajatele mdeldud soodustusi
Valjadpet kogenud tootaja juhendamisel

Kindlat ja pikaajalist tookohta

Tasuta transporti to6le ja koju suundadel

o \Vaike-Maarja-Tamsalu-Vinni-Haljala
o  Kivioli (Pussi, Rannu)-Kunda-Haljala
o Kividli-Sonda-Someru-Haljala
o Tapa-Kadrina-Aaspere-Haljala

o Rakvere-Haljala

Tookohale kandideerimiseks palun esita oma CV koos

palgaootusega.

Sobivad kandidaadid kutsume vestlusele ja pakume véimalust

160 ja ettevottega tutvumiseks.

Toole asumise aeg: esimesel véimalusel
To0 asukoht: Rakvere mnt 23A, Haljala alevik, Ladne-Virumaa

Lisainfo ja

kandideerimine:

= Liliana Suvorova

personalispetsialist,
personal@bellus.com
5305 8544

kogukonna maja

Keskus on avatud kahel
paeval nddalas ja nimekirjas
on ule 20 inimese. ,Kimme-
kond neist on iga kord kohal.
Teised kdivad kord n&dalas
vOi Ule nddala,” tapsustas vai-
mulik. ,Juhendajaks on viis
vabatahtlikku, kes vastavalt
vBimalusele kéivad."

Toompuu raékis, et Kaits-
tud t66 teenuse pakkumine
on osa koguduse panusest
uhiskonda. ,Kogudus ei ole
ennekdike iseenda jaoks, vaid
kogukonna jaoks ja tks pdhi-
ulesandeid peakski olema sel-
lesse Eanustada. Aidata just
neid, kes on haavatavamad,”
selgitas Toompuu. ,Véljapoo-
le suunatud tegevus ergutab
ka koguduse sisemist pohite-
gevust ning aitab labi mdelda,

es me kogudusena oleme ja
miks me oleme.”

Vaimulik maérkis, et Kol-
mainu koguduses tegeletakse-
gi praegu arengukava koosta-
misega. ,Pluame pdhiprint-
siibid enda jaoks paika panna,
et mismoodi valjapoole suu-
natud valdkonnas edasi liiku-
da. Matleme labi, kuidas see
sotsiaalne ettevote, nagu pas-
toraadi maja nimetame, voiks
areneda.”

Toompuu mérkis, et isekes-
kis kutsutakse pastoraadi ma-
ja kogukonna majaks. ,,Oleme
kogudusega enda jaoks sbnas-
tanud, et ei taha seda maja en-
dale hoida, vaid pakkuda seal
tulevikus muidki kogukonna
teenuseid ja tegevusi, nditeks
kogukonnas elamise teenust.”

.Laienemiseks esialgu ra-
hastust ei ole, aga eks olemegi
nii edasi liikunud, et kdige-
pealt on mdte ja soov ning
siis on tulnud ka vahendid."
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PAKUN TOOD

-
== NOWAP

e Votame oma meeskonda miiii-
gikonsultandi, kes valdab eesti ja
vene keelt. Sobib ka (iili)opilasele.
kristo@k-kummid.ee

» Otsime klienditeenindajat Rakvere
Kaukaasia Sa$|5kki Tsentrumi hoones.
CV saata kaukaasiagrill@hot.ee v6i
tulla kohapeale. Asjaga kiire! Tel 5670
7004

« PALMSE PARK-HOTELL otsib kuni
pooleks aastaks hotelliteenindajat.
Too6le asumine mai keskel ja
kuni oktoobrikuu keskpaigani.
T66 vahetusega, 4 pdeva t66l ja
4 pédeva vaba. Elamisvoimalus
kohapeal. Noutav hea inglise keele
oskus kones. CV saata aadressil:
info@phpalmse.ee. Info 32 23 626
vo6i 56 464 170

eArt Cafe vajab puhkuste perioodiks
kondiiter-pagarit. Véljaope kohapeal,
vajalik kogemus sarnasel todkohal.
CV saata katrin@artcafe.ee, lisainfo
tel 5305 0448

e Vajatakse abitoolist eramajja
(vélisto6d). Tel 517 6420

¢ Rakvere mooblivabrik votab tdole
pingitoolisi. Info 5809 9389 voi
tulla Néituse tn 10 Rakveres

o Eraisik pakub t66d tédnavakivi
paigaldajale. Objekt Haljalas. Tel
+372 5695 6535

e Duo Takso pakub t66d
kohusetundlikele taksojuhtidele.
Tel 528 2659

o Pakume t66d autojuhile C-, E-kat.
erinevas suunas: Balti riikides, Skan-
dinaavia, Venemaa. Info 5809 0936

« Peristein OU votab Rakveres to6le C-,
E-kategooria autojuhi poolhaagisele
Eesti sisetéodele. peristein@hot.ee,
tel 517 0260

e Soome firma pakub t66d koge-
nud katuseehitajatele. T66koht
on Soomes Uusimaa piirkonnas.

Vajatakse abilist restorani ja kooki. Sobib opilastele alates

16 eluaastast, palk 3 eurot tunnis. Lisainfo telefonil.

Palmse, Vihula vald, tel: 32 34 148,538 777 29
e-mail: kohvikann@gmx.net
www.kohvikann.ee

S6meru P&hikool ootab
oma meeskonda alates

Avaldus, CV ja haridust
toendava dokumendi
koopia saata
31. maiks e-aadressil
kool@someru.edu.ee.

Lisainfo telefonil 55537828
(direktor Virge Ong).

Aaspere Agro OU Laane-Virumaal otsib oma meeskonda

uude robotiseeritud farmi OPERAATORIT

TOIDUKAUBAD

VVotame toole:
* PIIRKONNAJUHI

IKAUBANDUSOSAKONNA
ASSISTENDI

* KOKA

sSALATIVALMISTAJA
s KOOGIABILISE
 KORISTAJA

PAKUME SULLE: valjaépet, paindlikku graafikut,

tj‘?’ Purest

2017/2018 3ppeaastast Tootajalt eeldame algtasemel arvutioskust ja head
ULDEHITUS . e . .
ttevotlikiku ia loovat tootahet. Pakume konkurentsivoimelist palka, korteri
o € J voimalust, tanapaevaseid tootingimusi.
Pakume t60d: GEOGRAAFIA Aaspere Agro OU on kiirelt arenev innovatiivne ettevote.
projekteerijale Restaurant Lahemaa Kohvikann JA BIOLOOGIA Info tel 5757 0088
Wanted Helper for restaurant and kitchen OPETAJA
NOWAP.EE Suitable for students from 16 years old (0,5 ametikohta, lisatoo ja
. tdiskoha voimalus).
cv@nowap.ee € 3,00 per hour SOOJUSTUS- JA
For more information phone, send e-mail or come to our place (\ KATTEMATERJALID

info@purest.ee
www.purest.ee

Purest OU miiligitalituses saab t66d
MUUGISPETSIALIST-ASSISTENT

Tooilesanded:

tehnilise kirjavahetuse pidamine partneritega
kliendibaasi loomine ja haldamine,

klientidega suhtlemine
tootematerjalide-naidiste saatmine,

katte toimetamine klientidele
arikokkusaamiste korraldamine

kodulehe haldamine

tookaskude valjastus tehnilisele personalile

Motivatsioonipakett:

miinimumtasu+tulemustasu
keelteoskus annab lisa boonuse
tasustatud puhkus 50 t66pdeva
t606ks vajalik valjadpe

Lisainfo: A.Lemkov +372 5655108 alek@purest.ee
koit@purest.ee

Rakvere Kultuurikeskus vétab toole

NOORSOOTOOTAJA

[RANK

Rakvere
Noortekeskus

Rakvere Avatud
Noortekeskusesse.

ullurdeskas

Too:
Noortele tegevuste kavandamine, koordineerimine ja

uuendusmeelset meeskonda, kindlat ja
melist palka, tasuta transporti Rakvere-

- tasuta ettevotte spordisaali kasutamist
TOOAEG: vahetustega, T,N,R,P
TOOKOHT: Tobia kula, Rakvere vald

labiviimine nii noortekeskuses kui ka véljaspool;
turvalisuse ja korra tagamine noortekeskuses; edendada
organisatsiooni tegevust;

koostdd teiste laste- ja noorte organisatsioonidega;
noortega viljasditude planeerimine ja nendel osalemine;
osaleda laste- janoortelaagrite korraldamises.

Tegija mehe palk on korralik ja
vastab Soome ehitusala tingi-
mustele. Lisainfo telefonil +372
5816 9972 voi saada CV e-postile
kattotiimi@kattotiimi.fi

« Kogemustega miiiirsepp-
betoneerijasdsaavad t66d
(vundament ja seinad). Tel 5646
0318

« V-Nigula, Tapa ja Vohnja turbarabas-
se vajatakse abitoolisi. Tel 514 8115

e Mullamée Farm (lihaveised) pakub
t60d farmitraktorist-karjakule. Vdlja-
oppe voimalus kohapeal. Tel 5900 0140

o P6llumajandusettevote Kadrinas
pakub t66d traktoristile. Info telefonil
5255981

OTSIN TOOD

o Naispensiondr otsib t66d. Tel 5808
5260

o Kogemustega ja kohusetundlik
kojamees soovib leida t66d. Tel 5565
4047

KOOLITUS

e Kutsume Teid hispaania keele
kursustele neljapédeva ohtuti Rakvere
Kultuurikeskuses. Info ja registreerimine
a.s.wesman@gmail.com

rl Tule suveks tootmisesse toole! Tapsem in_

KOO”NOOREDSUVEVAHEAEG°

. 8 VANUS16+ ()PILASEDw
OGEMUS VOIMALUSS ASJALIK OPEo

ABITOOD
g =T = W=

Kandideerimine: CV palume saata personal@ogelektra.ee.
Lisainfo: 53 340 040 Toivo Murakas.

Tapsem info: www.ogelektra.ee

Noéudmised kandidaadile:

Vihemalt kesk- voi keskeriharidus; varasem to6kogemus
noortega; valmisolekut tootada ohtustel aegadel ja ka
nddalavahetustel; loovust, avatust, paindlikkust,
positiivsust, head kohanemisvdimet; noorsootdd
valdkonna tundmist; eesti keele valdamine korgtasemel
jainglise keele valdamine suhtlustasandil.

Kasuks tuleb:

Kdrgharidus vdi selle omandamine (soovitavalt
noorsootdd-, hariduse- voi sotsiaalvaldkonnas);
B-kategooria juhiload ja isikliku auto kasutamise
voimalus. Huvi spordi - ja/vdi tehnikavaldkonna vastu
ning soov rakendada oma teadmisi ja oskusi noortega.

Toole asumine: 1. august 2017, tdistooajaga
(40 tundi nédalas) Asukoht: Vdimla tn 1 Rakvere
Lisainfo: Esitatavad dokumendid: CV ja
motivatsioonikiri saata hiljemalt 4. juuniks
kultuurikeskus@rakvere.ee




8 Sven Hobemagi tervisenurk

Kuulutaja reede, 12. mai 2017

TOITUMISE POHIALUSED JA
ROLL EESMARKIDE SAAVUTAMISEL

elnevates  artiklites
andsin  Ulevaate
makrotoitainete oma-

duste ja tarbimise kohta. Sel
korral vdtan toitumise teema
kokku, tuues vdlja, mida tu-
leks toidukordade planeeri-
misel silmas pidada.
Toidukorrad peavad olema
regulaarsed, tunnikese v@rra
varasemaks vdi hilisemaks
nihkumine on siiski lubatud.
Péevas peaks olema 3 pGhi-
toidukorda ja 1-2 vaheFaIa.
Pohitoidukorrad peaks olema
umbes 4-5 tunni tagant nin
vahepalad pdhikordade vahel.

muudatusi korraga, vaid lisa
toidukordi vahehaaval, nai-
teks hakka esialgu sédma 3
korda péevas.

Hommikus66k

Paljud inimesed jatavad
hommikus6dgi s6omata. Ke-
hale antakse ainult kohvi,
heal juhul ka vdileib ning esi-
mene suurem toidukord on
I6una, kui sedagi.

Hommikul vajab organism
aga kiiresti ja suhteliselt roh-
kesti toidususivesikuid. Sisi-
vesikuid on vaja selleks, et
maks ei peaks ise hakkama

Korraga vaiksemad, aga sa- hommikul gliikoosi (ener-
gedasemad . . giat) tootma.
foidukorrad  10it koosneb toiduainetest  fnimese or-
annavad or- nagu makaronid, kohupiim,  ganismis po-
ganismile pi-  kala, dunad jne. Toiduai-  Ie pikaajalisi
devalt vaja- ned omakorda sisaldavad  stsivesikute
likke toitai-  tojtaineid: valgud, rasvad, ta_gavara5|dk
ﬂg'igb”'”\ge??_’ stsivesikud, mineraalained, '3 g“ﬁ‘
suhkrutase- vitamiinid jne. kogeeniva-
me organis- rud on hom-

mis Uhtlasena. Organism ka-
sutab saadud energia jargmi-
seks toidukorraks dra, aine-
vahetus kiireneb ning suure
tGendosusega ei s60 sa jarg-
misel toidukorral liiga palju.
Véga harvad ja suured toi-
dukogused viivad organismi
n-0 saastureziimile, mis oma-
korda v@ib viia Ulekaalulisu-
seni. Organismi energiavolg
on sellisel juhul jargmiseks
toidukorraks juba nii suur, et
toidukogused  suurenevad
margatavalt, aga organism ei
kasuta nii suurt kogust ara.
Kui oled harjunud s6éma
1-2 korda péevas, siis éra tee

Mida treenib?
Reie tagaosa.

mikuks Usna tiihjad. Hommi-
kus6ok on péeva no alus, mis
paneb ainevahetuse tdole.
Hommikusoogile peaks erilist
tdhelepanu pdOrame need,
kellel on aeglane ainevahetus.
Hommikusooki tuleks sutia
umbes 1-2 tundi parast arka-
mist. Kui oled harjunud s60-
ma péeva teises pooles, siis
vOiks hommikusddgi lisami-
sega alustada tasa ja targu,
suues esialgu néiteks puuvi ﬁl.
Hiljem hakkab keha juba roh-
kemat ndudma.
Hommikustogiks on head
valikud komplekssusivesikud
ehk nn. tumedad toidud nagu

Sooritamine: Masinal istudes

painuta jalad alla ning too
tagasi algasendisse. Soori-
tamine peab olema sujuv ja
ilma puhkepausideta - see-
ria valtel ei tohiks masina
plokke omavahel kokku
lasta.

Mida jalgida?

Jalgi, et enne harjutuse
sooritamist oleks masin sea-
distatud nii, et alaselg oleks
vastu seljatuge ning pdlve
ondlad vastu istumisaluse
serva. Oluline on markida,
et paljudes saalides on al-
ternatiivsed masinad, millel
sooritatakse harjutust kohuli
asendis.

téisterapudrud, leib, téistera-
musli. Samuti on véga olulisel
kohal valgud, mis aitavad
taiskdhu tunnet pikendada,
aeglustades susivesikute
imendumist ning andes ener-
giat pikemaks ajaks.

Head valikud on nditeks
munad, kohupiim, kanasink,
kala, kodujuust, jogurt. Neid
toiduaineid saad meelepéra-
selt kombineerida, naiteks
omlett singi ja kddgiviljadega,
praemuna pruuni riisiga jne.
Kindlasti peaks véltima vaga
Euhdkrurik aid hommikuhel-

eid.

Lounasook

LBunasook voiks sisaldada
samuti nii sisivesikuid, valke
kui ka hdid rasvu. Néiteks so-
bivad sisivesikute allikaks
kartul, tume riis, tatar, tume
leib, téisterasepik ning valku-
de saamiseks kala, kana, lahja
liha, kohupiim, kodujuust
vms.

Susivesikute osas pole head
valikud kdrge glikeemilise
indeksiga toidud nagu suhk-
rurikkad rafineeritud jahu-
tooted, valge riis jms. Nende
s60mise jarel void ennast
peagi tunda unise ja vdsinuna,
seda selle tottu, et veresuhkru
tase langeb jérsult ning see
omakorda tekitab magusaisu.

Kindlasti peaks loobuma
kolmekaigulisest Idunast, mis
koosneb supist, praest ja ma-
gustoidust. Seda on organis-
mile liiga palju ja toidu seedi-
mine muutub raskeks.

Maistlik oleks mdnel pae-
val nédalas stitia 16unaks sup-

- NADALA HARJUTUS
SAARTE PAINUTAMINE MASINAL

Algasend

Léppasend

pi ja Ulejadnud péevadel praa-
di. Tervislik magustoit, néi-
teks maitsestamata kohupiim
puuviljadega, sobib hasti va-
hepalaks.

Ohtuso6k

Mida aeg 6htu poole, seda
véhem peaksime energiat
saama, kuna ainevahetus aeg-
lustub ja keha hakkab end
puhkusereziimile haalestama.
Seega peaks 6htus6ok olema
tunduvalt kergem kui hom-
miku- ja 18unasook.

Enamuse peaks moodusta-
ma taimne toit, kombineeri-
tuna valkudega. Susivesiku-
test sobivad naiteks puuviljad
ja kodgiviljasalat ning valku-
dest maitsestamata jogurt,
kodujuust, kala, kana.

Oluline on siinkohal maini-
da, et 6htusdogi peaksid s66-
ma hiljemalt 2-3 tundi enne
magamainekut.

Vahepalad

Esimese vahepala vGiksid
votta 1-2 tundi enne lGuna-
s00Kki, kui koht hakkab juba
natuke tlihjaks minema. Tei-
se vahepala vGiks stitia umbes
3 tundi peale [Bunasdoki ehk
viieni kestva téopdeva puhul
1-2 tundi enne selle 16ppu.
See tagab, et sa ei s60ks koju
joudes piltlikult 6eldes kilm-
kappi tuhjaks, samas jagub ka
energiat, et teha peale t66d
tiks treening.

Vahepaladeks sobivad hésti
puuviljad (ka kuivatatud),
seemned ja pahklid, téistera-
nékileib, maitsestamata jo-
gurt, kohupiim.

TOITUMISE POHITOED

MENUU

Jalgi, et toit oleks voimalikult mitmekilgne ning sisive-
sikute, valkude ja rasvade vahekord dige.
Pohitoidukorrad peaksid sisaldama nii siisivesikuid,
valke kui ka rasvu.

Jalgi, et menids oleks iga paev midagi kdikidest jarg-
nevatest toidugruppidest: teraviljad ja kartul; koogi-
viljad; puuviljad; piim ja piimatooted; kala, linnuliha,
muna; toidurasvad, pahklid, seemned.

Jalgi taldrikureeglit: ¥4 teraviljad, kaunviljad, ¥4 liha
voi kala, ¥z kdogiviljad.

Liha v@i kala tuleks siilia 1-2 korda paevas, eelista
punast kala ning kana ja kalkunit.

Jalgi, et pohitoidukordadel sooksid nii koogi- kui
kaunvilju.

Magustoit, puuviljad ja mahlad olgu eraldi toitukord,
naiteks vahepala.

Tarvita v@imalikult vahe lisasuhkrut. Lisasuhkrud ei
tohiks anda (ile 10 protsendi paevasest soovitlusli-
kust energiast. Naide: kui paevane energiavajadus
on 2000 kcal, siis stisivesikud peaksid moodustama
250-300g, sellest 50g voib (aga ei pea) olla lisatud
suhkruid.

EESMARGID

»  Kui toitumiskava toimib, saad toimetada ja treeni-
da ilma, et tunneksid vaga suurt ndlga, samas on sul
piisavalt energiat.
Jalgi, et toiduga saadava energia ja energiakulu
vahekord vastaks sinu eesmarkidele. Ara karda teha
muudatusi.
Kaalukaotamisel valdi aarmuselikke dieete. Mis ruttu
|&heb, see ruttu tuleb. Ole jarjepidev!

HARJUMUSED JA VALIKUD

e Valdi poolfabrikaate, kuna nende toitevaartus on vai-
ke. Eelista voimalikult naturaalseid toidukomponente.
KBige parem, valmista s6ok ise.

Eelista praadimisele hautamist ja keetmist, sest praa-
dimisel kaotab &li kdrgel temperatuuril oma vaartusli-
kud omadused.

Ole valmis endale toitu kaasa tegema, et tkski toidu-
kord vahele ei jaaks.

Kui tunned nalga, siis kustuta see slilies, mitte juues.
S66gi lagundamiseks laheb maol kauem aega ja nalg
tekib hiljem.

S60 aeglaselt, umbes 15-20 minutit. Selle ajaga
jouab adekvaatne info veresuhkru tasemest signaalina
ajju, tanu sellele valdid ilesoomist.

Parim jook on vesi. Maitsesta vett laimi, sidruni vGi
apelsiniga.

Lisatud vitamiinidega ja tootmisel maitsestatud vesi ei
ole vesi, vaid karastusjook.

Pole olemas tervist kahjustavaid toiduaineid, vaid
ebatervislikud ja valed kogused.

S60 selleks, et elada, mitte vastupidi!

Tegemist on naidiskavaga ning kogused peavad
vastama igaihe paevasele energiavajadusele ning
eesmarkidele.

7.00 hommikusdok - taisterapuder, maitsestamata
jogurt, puuvili, roheline tee

10.00 vahepala - puuvili

12.00 I6unasdok - salat, kala voi kana, tatar

15.00 vahepala - maitsestama kohupiim vdi misliba-
toon

18.00 0htustok - kodujuust, varske salat, taisteraleib
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PUhapaeval tdid
Laane-Viru sumokad
Haapsalust koju 20
medalit. Karol Pikhof
kaks | kohta ja 111
koht, Enelin Leichter
kolm | kohta, Ai-
vi-Onne Annimaée tiks
I koht ja kaks 11
kohta, Meelis Hoovel-
soni saagiks oli kolm |
kohta.

Foto: erakogu

Noored sumomaadlejad
vallutavad Rakvere

Laupéeval, 20. mail toi-
muvad Rakvere Spor-
dihoones Eesti noorsoo
meistrivoistlused su-
mos. VOoistlust korral-
dab spordiklubi Eesti
Karud, mille taga sei-
sab perekond H66vel-
sonid. Noortele sumo-
katele saab kaasa elada
alates kella 12st ja ko-
gu lust on pealtvaataja-

te jaoks tasuta.

Katrin Kivi

Klubi juhatuse esimehe
Meelis Hoovelsoni sénul oo-
tavad nad Rakverre ligikaudu
200 vdistlejat. ,Selgitame val-
ja Eesti sumomeistrid kolmes
vanuseklassis: U14 — noored,
U16 — kadetid ja U18 - juu-
niorid,” markis ta. ,Voistleja-
tele on vdistlus tahis ka see-

tottu, et koigi kaalukategoo-
riate finalistid saavad Oiguse
esindada Eestit 20. - 22. ok-
toobril Poola pealinnas Vars-
savis toimuvatel noorsoo Eu-
roopa Meistriv@istlusel.”

Amatooridest
proffideks

Kuidas Eesti sumokatel I&-
heb? , Md6dunud laupdeval
osalesid kaheksa spordiklubi
Eesti Karud noort sportlast
Vana-Vigala lahtisel sumo-
turniiril. Kolmes vanuseklas-
sis nopiti kokku 12 medalit,”
raakis klubi eestvedaja. ,Kad-
ri-Liis Tamm U14 -40kg |
koht, Marten Demjanov
U10+40kg | ja U14 -50kg III
koht, Martin Lepp U14 -50kg
I ja U18 -60kg 111 koht, Roger
Issag(ev U10 +40kg Il ja Ul4
-50kg 111 koht, Martin Otto-
kar U14 -60kg Il ja U18 -60kg
111 koht, Kregor Rebane U14
+70kg Il ja U18 -90kg Il
koht, Karol Pikhof U14 -55kg

]D GLASAKEN
AKNAD Amult

UKSED

VALISUKSED
LUKANDUKSED

Rakvere:
Voidu 97

10paeva
akende

vaimimine!

rakvere@glasaken.ee
tel: 601 4195

I11 koht ja Kaupo Pikhof U18
+90kg Il koht.*

+Puhapéeval toimusid Ees-
timaa Spordiliit Joud sumo
meistrivoistlused Haapsalus,
kus osalesid viie maakonna
sportlased,” jatkas Meelis
Hodvelson, kes ka ise voist-
lustulest osa sai. ,Laane-Viru-
maa sai kokku 20 medalit,
millest Karudele kuulus 13.“

~Seega meil l&heb péris hés-
ti," arvas Hoovelson. ,Noori
sumohuvilisi on palju. Meil
on teerada ju ees lahti, minu
vaikevend, Kaido, on meile
treeneriks. Eesmark on kas-
vatada amatdoridest profid,
kes ka Jaapanis labi 160ksid.”

Eesti sumomaadlusel laheb
tdesti kenasti, sellest annab
marku ka see, et Euroopa Su-
mo Foderatsioon maaras Ees-
tile Giguse korraldada noorte
Euroopa  Meistrivdistlused
aastal 2018. Ka siis toimub
voistlus Rakveres.

A J
“orgiu\°

/< \Y}
' S U M o, l
v \socm“

Esteetika- ja Tantsukool ootab
lapsi LOuna-Eestisse laagrisse

23aastase tantsukogemuse-
ga Esteetika- ja Tantsukool
on trennipOhiseid tantsulaag-
reid lastele korraldanud 18
aastat. Tdnavu toimub aga
laager ka neile lastele, kel veel
tantsu kogemust ei ole.

»Siiani oleme korraldanud
laagreid koolip&hiselt,” mar-
kis tantsukooli juht Merje
Poom. ,Esimest korda vota-
me aga ette nii suurelt ja teisel
pool Eestit. Meil nimelt 16p-
peb esimene hooaeg LOu-
na-Eestis, kus meid on védga
hésti vastu voetud.”

Poomi s6nul siindis idee
sellest, et soovis lastele pak-
kuda midagi rohkemat kui ai-
nult treening voi tantsutund.

»Vabaajalaager huvilistele
on tegevusena Opetajatele
arendav ja osalejatele pdne-
vust pakkuv,* leidis laagri
eestvedaja. ,, Tegemist on laste
suvelaagriga, kus nelja péeva
véltel tutvutakse erinevate lii-
kumisvormidega: panto-
miim, indoneesia tants jne.
Plaanime lastele Gpetada ene-
sevéljenduskunsti ja loovaid
lahendusi nii siseruumides
kui puhtas looduses. Uht-teist
{(atame aga ikka saladuseks ka,

le, ja véikestele,* raakis ta.
,Opetajad on Oppinud erine-
vaid tantsustiile ning oma os-

uid lisan, ~ N kuste ja ko-
et koik te- Laagriloppedes, I6pupaeva gemuste ja-
gevused so-  Ohtul ootavad laagrilapsed  gamise ning
bivad  ka oma vanemaid, sOpru ja tut-  koost6é
poistele.  tavaid toredale kontserdile, ~ Kdigus kol-
H%Unr;’ ietlam; kus labi mangulusti saab Is?fr?r:?\?gg
voib gjéuga naha seda, millega lapsed vahel péris
aratundmi-  tegelesid. See onka aegja yyed ideed
sele,  mis tahelepanu lahedastele. jaarengud.”
vOiks teda Laager

edaspidi suvendatult huvita-
da.”

,Laagris osaleb kolm pro-
fessionaalset tantsudpetajat,
kelle energia ja séra on labi
aastate rddmu toonud suurte-

ON/
s‘ 44,\

EEST MENSTIRIVOISTLUS SUMOS 2011

Rakvere Spordihall, Kastani puiestee 12 Rakvere, L-Virumaa

Peakorraldaja: Spordiklubi Eesti Karud, Meelis Hoovelson, tel. 58503410,
e-post: eestikarud@gmail.com

Registreerimine: www.eestisumo.ee voi meilile: eestikarud@gmail.com

Voistluste algus: Laupaev, 20.mai kell 12.00

Kaalumine: Kell 10.00-11.00

Osavotjad: Noored/U14/ 2003 - 2005aastal siindinud poisid ja tiidrukud
Kadetid /U16/2001-2003 aastal siindinud noormehed ja neiud
Juuniorid /U18/1999-2001 aastal siindinud noormehed ja neiud

Voistlusklassid: TU14 -33;-36;-40;-45;-50;-55;-60;+60kg ja absoluutkategooria

toimub Puhajérve vahetus la-
heduses Roosu talu vabaaja -
ja puhkekompleksis Sulbis,
Vorumaal. ,Majutuskomp-
leksis on kuni 40 voodikohta
lastele, lisaks saalid ja muud

ruumid tegevuste korralda-
miseks,” tutvustas Poom vai-
malusi. ,Oues on staadion,
tmberringi pdnevad loodus-
rajad. Roosus on labi aastate
korraldatud erineva suunitlu-
sega lastelaagreid.”

Tantsukool korraldab laag-
rit kolmes vahetuses: | —
14.06-17.06 ja Il -13.07-16.07
lastele vanuses 7-12 aastat ja
111 —28.07-30.07 lastele vanu-
ses 13-16 aastat. Registreeri-
da saab aadressil
merike.r.kuuse@gmail.com
vOi telefonil 53029720.

Katrin Kivi

20. MAIL / 10.00-16.00

PU14 -35;-40;-45;-50;-55;-60;-65;+65kg ja absoluutkategooria
Tul6é -45;-50;-55;-60;-65;+65kg ja absoluutkategooria
Pul6é -55;-65;-75;-85;-95;+95kg ja absoluutkategooria
Tul8 -55,-65,-70,-75, +75kg ja absoluutkategooria
Pul8 -70,-85,-92,-100, +100kg ja absoluutkategooria

Avatud:
E-R 917

mob: 5373 1614

SULGPALLI GP SARJA

FINAAI

EESTI PARMMAD SULGPALLURID RAKVERES!

o )
?@PL 4{%
fg)gg,;@.a.g- o ates ote o ot f(;\’l(/pf/‘o\.:- o 2o oteo -:.S@gﬁg@k

T PRy

Sponsorid ja toetajad:

LV()L

Jh'ul ATRURLAL %

w EuroSark T B woe ez B
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zosse FSOODUSPAKKUMISED!

Tahelepanu'\Vastavaltiturusituatsioonile)voivadhinnadjveelalaneda!

L D A - A D
Keeduvorst Tiikeldatud Sokolaadibanaanid .
su-udne , : Ak I (K , juustuga 1 kg ﬁlél;ni/k:l;g Blik 3009 15 Tomatimahl
grl““n rSt 2 sogll'ti ? Cido

163311052077

1kg

167

Hautatud sealiha Hirssw Louna sardell

1kg

Virsked Kreemisaiake
hapendatud (2tk pakis) 120g Kurland 5259 Prosa
kurgid 1kg 900g

088
(.64
]

0.71€/kg

0-4 62 €/kg

1.5 27 €/kg

128

Kanamunad
Parashaa M-suurus KetSup
10tk karbis 470g / Salvest

“I“n 1.230€/kg

*Tootel on miiiigipiirang iihe ostu kohta 10krp!

Seahakkliha
(jahutatud) 1kg

Tursamaks
240g

Kreeka jogurti kook
350g / Eesti Pagar

HER
‘lﬂ“"
ﬁ Illlllliitr
z. 6.51 €/kg 1. 7.25€/kg

* Tootel on miltigipiirang Gihe ostu kohta 5kg!

PiimaSokolaad
Karl Fazer
(meega rostitud
mandlitega) 200g

1. 9.40 €/kg

Karastusjook Just Cola
2L -

Oma Viin
37,5%, 0,5

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol vaib ’
kahjustada Teie tervist.

5! 11.36 €/

* Tootel on miitigipiirang Uihe ostu kohta 10pdl!

Lemmikiooma

soddamaterjal

(termiliselt toddeldud
—N lihamass) 1kg

Kiipsised ™
Patrick
500g / 2 sorti

Rootsi Salat Frutico
840g / 530g

\

~g8 qa
W2.28 €/kg

W 1.28 €/kg

Singi-ananassi-
juustustritsel-

Kana poolkoib
(maitsestatud)

I2 30 €/kg

* Toolel on miiiigipiirang tihe ostu kohta 5kg!

Sinkvorst sealihast
(viilutatud)
140G e 1.'5

Rongikud
Mooni 300g

viinamariw

1kg

Pikk sai (juustuga) :
210g KEHTIB KU

EHTIB KUN

OSTAME KOKKU VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.

PARMANMING

Arbuuskg

~ KurkLuunjaikg : =

PAKKUMISED 16.-22.05.2017

Talukartul(pakitud)*2!5kg

Talamer ¥

Sasiakivorst Ehe 90% liha, 4509
Rannarootsi

(Y +
Pim 1kg =
v Paprika |
(punane) =
1kg Fou
Doktorivorst
300g / Rakvere

HIND m m

1 1 '@Iﬁ"‘u
H 2.42€/kg H 3.60 €/kg
Viike viiner Maks& Juust Pahjatéht (viilutatud)
Moorns 260g / Atria 24%, 500g / Saaremaa PT
HEA
HIND 324
0.3 38 €/kg . 2. 5,28 €/kg ‘ =

— lassi seemneleib viilutatud)
3 3109/ 2 sorti / Eesti Pagar
: ﬁ al 0.4

0. 1.74 €/kg

Vanillijééitis Premia =
809 /2 sorti

0.9 25 €/kg

Ialsnllm 3,8%-4,2%

1705

Pasteet Banga (tuunikala ja [5he)

l 9.65 €/kg

*@

Majonees Provansaal
Premium 210g / Tarplan

225&2 sorti / Valio * g
=

nl 2.57 €/kg

4| Jahutatud I(I'allllllﬂllsellsml

lllll!lall 100g / Viciunai

nls 40 €/kg

0. 1.96 €/kg
= —

4605 /3209
0.2 00 €/kg

Oliivid Serpis Maitseaine
1709 /2 sorti veueta 200g
0.4 35 €/kg 0- 4.90 €/kg
Préiiénikud Marineeritud kurgid =
250g / 2 sorti (Palangas) 660g / 330g g
P yuni —
- 5.,& :
— nl 1.44 €/kg 0.2 85 €/kg TA
Hele olu Karl Friedrich

1L

2.
0%

MultinektarAura _ g 4 g

5%, 0,5L 6-pakk
Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

g3t
1.43€/1

Vein Don J.M.Shafen Flamenco g
al 12%, 1L/ 5 sorti
Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol vdib
kahjustada Teie tervist.

DuSigeel Palmolive Noudepesuvahend & & & —~
250"“ 12 sort FairyLemon 450m| £ £3%  fEm B
""mi“ i By () =
1. 5.92 €/l E173¢/
Naiste/Meeste madalad Sukkpiiksid Basic Panty mimi |

sokid suurus 35-46 1 paar,,

% a8
0.%8

20den 1 paar

2 .. F~
0.%8
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SOODYUSPAKKUMISED!

12. mai - 25. mai

Mahlajitis Twister
74g / 3 sorti

Majonees
Kodune Jaani
700g / Polven Foods q{

Fit Mix D"aucy (brokkoliga)
4009

FiX mix D"auey (nelja kddgivilia segu)

400g

{ = T i = -‘H

098 | 128 W SR
0718 -7 E=" | 018 = =\

i

(viilutatud) 1059
Ndo Lihat6dstus

8009 / Atria

508
4.04

0.38] o5 008 ¥

5.05 €/kg al 5.14 €/kg 1.34 €/kg 1.95 €/kg [‘ - 1.95 €/kg m

Kana-spinatisalat Mamma Pitsa Bolognese Pitsa Francescana Kodujuustumaius Konserveeritud Masinakohv - i ]
210g Saarioinen Saarioinen 0tto (vaarika) kurgid Minu Jacobs Krénung Iacoas

200g H] 150g / Estover 700ml/ 680g 500g i

Saarioinen -
:g prs
I Pl

i 148 FENEE 078 124 498
3 08 128’ 0.98 0.94 J3.88
14.67 €/kg "b o 6.40 €/kg 3.87 €/kg 1.38 €/kg 7.76 €/kg
Lahustuv kohv Krénung Mandel jogurtis ja Miisli Kellogg s Crunchy Kartulikrdpsud I(eeks G Jiétee Lipton
100g kookoshelvestes 500g / 2 sorti Lay’s Max KEHTIB KUNI sidruni
Maiasmokk - (salsamaitselised) 1,50
100g = ? 1409
SRR ML . .
3-59 1-48 - '. 3 98 g 1!04 0-94 1!08
35.90 €/kg 14.80 €/kg 7.96€/kg 7.43 €/kg 3.76 €/kg 0.72 €/L +0.10
Looduslik mineraalvesi’ X Looduslik nEm Looduslik Aloe '!x '!x Likoor Gabriel Viin Nemiroff Geogr. tihiseya vein ﬁ Noudepesumasina
Darida karboniseeritud mineraalvesi g fed L | Verajook 45%, 0,5L 40%, 0,2L/ 3 sorti Le Grand Noir tabletid Finish
15 Hiddemeeste \ 1,5 D o iyttt Sanarge Abapatuss al 12,5%, 0,750/ 2 sorti . 50tk / 2 sorti
mullidega) 1L 1 -ﬁ.l D:(" -ﬁ.l D:(" kahjustada Teie tervist. kahjustada Teie tervist. lah:leopia'a\u!TeogTziﬂ"
(mulidege) . e e _ s et
—_—l - 078 J J 198 o v I al 1578
0 52 052 =i 118 948 3.18 9.98 9.98
] &“ L ] n | | | |
0.35€/L +0.10 % +0.10 | 1.19 €/L +0.10 18.96 €/L 18.90 €/L 7.97 €/L 0.20 €/tk
wil el lant fo T T
Siilituskotid Zipper Hambapasta Colgate Aknapuhastusvahend Pesupulber Rex Duo-geelkapslid Persil Majapidamis- Kondoom One Touch Trend Mix
1L/ 20tk Total Whitening Rjax Super Effect (20 pesukorda 15tk / 2 sorti paher 10tk
- 75ml 500ml 1,4kg / 2 sorti -—E— SoftaEasy
e R e — .
x = 2 rulli
s W —
‘ﬁ;w Cafgare o,

118 T L T

i tors m
0.98 148 194

. 095
4-6 EE'.—E;-G? i 0-18
0.05 €/tk 19.73 €/L 3.08 €/L =)

0.31 €/tk 0.39 €/rull

3.18 ">~
227 €/kg ‘-T :

Pesuvalgendi Tampoonid Naturella Aerosooldeodorant DuSigeel Old Spice Svamm Vileda Laste piiksméiihkmet Hiigieeniside Libresse
Liilia Mayeri (normal) 16tk 0ld Spice Whitewater Whitewater 401Tip-Top Pampers JP (4) Natural Clip Normal
125ml 250ml 3tk -~ maxi 9-14kg 10tk
52tk
088 240 369 244 088 1588
0.78 188 2.88 198 0.68 1448
0.12 €/tk 23.04 €/L 7.92 €/L 0.23 €/tk 0.28 €/tk 0.11 €/tk

K ﬁ f ' é tznnuniimak:. .

KPN kvaliteetvahuvein
Asti Martini

Kohv Paulig
Classic
500g / 2 sorti

7,5%, 0,75L
Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

7.97 €/L

Kommikarp Ferrero Rocher
(kreemitaidise ja pahkllsudamega)

Kommikarp Raffaello Ferrero Aromatiseeritud veinijook
230g JPChenet rasmnnT
10%, 0,75L/ 3 sorti | &

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

7.31€/L
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KINNISVARA

Anu Veldre
Maakler

501 3658
anu.veldre@pindi.ee

Merle Nagel
Maakler/hindaja

5800 3648
merle.nagel@pindi.ee

UHETOALISED KORTERID

= ..'\(

Meie Ldane-Virumaa parimad maaklerid
ja kinnisvarapakkumised

NELJATOALISED KORTERID

Rakvere, L.Koidula 8, iip 25
m2, II k, ahikiite H: 12 000 €
tel: 50 13 658 Anu

Kunda, Tammiku poik 2, III
k, iip 39,6 m2, enampakkumi-
ne, H: 900 € + KU volg tel: 50
13 658 Anu

Kunda, Mie 16, I k, iip 33,9
m2, enampakkumlne H: 800
€+ KUvolg tel: 50 13658 Anu
Tapa, Roheline 16, iip 26,4
m2, [IT korrus, vaj ab remonti.
H:8900 €tel: 51 16 466 Helve

KAHETOALISED KORTERID

Kunda, Kasemide 17,
VII k, iip 37,5 m2, rodu,
enampakkumlne H: 1100 €
+ KU volg tel: 50 13 658 Anu

Tamsalu, Sddse 8, 111 k, {ip
47,2 m2, sisustus, tehnika H:
8900 € tel: 51 16 466 Helve
Tapa, Koidu 4, iip 41,7 m2, II
korrus, ahikiite H: 14 900 €
tel: 51 16 466 Helve
Viike-Maarja, Tamme 5, II
k, iip 43,4 m2 H: 7 900 € tel.:
50 13 658 Anu

KOLMETOALISED KORTERID

Rakvere, Karja 46, iip 61,5m2,
11k, rodu H: 69 000 € tel: 51 16
466 Helve

Rakvere, Rahu 13, iip 58,9
m2,1k, rodu H: 41 700 € tel.:
50 13 658 Anu

Kunda, Pargi 18, Ik, iip 61,5
m2, enampakkumine H: 550
€+ KU vélgtel: 50 13 658 Anu
Kunda, Koidu 87, Vk, iip 61,9
m2, enampakkumine H:750 €
+ KU volg tel: 50 13 658 Anu

Kunda, Ehitajate 3, Ik, iip
73,5 m2, enampakkumlne
H: 1800 € + KU volg tel: 50
13 658 Anu

Rakke v, Rakke, Oru 4, III k,
67,6 m2 H: 2000 € tel: 50 13
658 Anu
Vidike-Maarja, Sidde
la, iip 65,5 m2, IV L,
enampakkumine H: 8400 €
tel: 51 16 466 Helve

Vihula v, Vésupere k, 11 k,
66,9 m2, rodu, kamin H: 12
000 € tel: 50 13 658 Anu

Viike-Maarja, Tamme, III,
77,1 m2, hea seisukord H: 26
000 € tel: 51 16 466 Helve

Viru-Nigula v, Malla k, I k,
91,1 m2 H: 15 000 € tel: 50 13
658 Anu

Vihula v, Vosupere k, 111 k,
81,7 m2 H:19 000 € tel: 50 13
658 Anu

Vinniv, Roela, Jdarve 6, 111 k, 80
m2, rodu, kiite puudub H: 14
000 € tel: 50 13 658 Anu

7 tuba: Tamsalu v, Porkuni k,

11k, 186,3 m2 (terve II korrus)
H:15000 € tel: 51 16 466 Helve

MAJAOSAD

Rakvere, Lina tn, krunt 810
m2, iip 99 m2, kaasomand, 1/2
kinnistust H: 21 000 € tel: 51 16
466 Helve

Vidike-Maarja al, Aia tn,
kaasomand, 2 k, iip 79,05 m2,
krunt 2038 m2, palkmaja H:
8900 € tel: 51 16 466 Helve

Haljala vald, Aaspere kiila,
Kase, II k, ridaelamuboks 120
m2, hea seisukord H: 28 700 €
tel: 58 00 3648 Merle

Ambla v, Ambla al, Pikk tn,
elamu- raamatukogu, krunt
2077 m2, tip 368,3 m2 (v.a iiks
korter 45,7 m2). H: 10 000 €
tel: 51 16 466 Helve
Viru-Nigulav, Malla k, I'k,
91,1 m2, pool maja, krunt
1615m2 H: 15 000 € tel: 50 13
658 Anu

MAJAD

Rakvere, Pae 11, iip 113,7
m2, krunt 784 m2, miitiakse
Yy kaasomandist koos
hiipoteegiga H: 57750 € tel.:
5013 658 Anu

Vinni v, Koeravere k, kinnistu
3,86 ha, iip 99,2 m2 H: 19 000
€ tel: 51 16 466 Helve

Vinni v, Kakumiek, krunt 2,41
ha, ip 334,2 m2 H: 96 000 € tel:
5013 658 Anu

Rigavere v, Polula k, krunt
65068 m2, iip 109,7 m2 H: 45
000 € tel 58 00 36 48 Merle

Tamsalu v, Porkuni k,
Jarvekalda tn 3/Lossi tn 1,
MOISAKOMPLEKS klnnlstu
2478,7 m? H: 360 000 € tel: 50
13 658 Anu

Turu plats 3, Rakvere | Avatud: E-R 9.00-17.00
Telefon: +372 327 7100 I rakvere@pindi.ee

Helve Keskiilla
Maakler/hindaja

511 6466
helve.keskylla@pindi.ee

Tapa, Pikk, krunt 1205 m2, tip
167,1 m2, rah.seisukord H: 47
000 € tel: 51 16 466 Helve

Someru v, Nidpi, Voore tn,
krunt 1516 m2, 2 korrust, iip
139,1 m2 H: 129 000 € tel: 51
16 466 Helve

Someru v, Vaekiila,
Viinavabriku tee 6, krunt 5536
m2,tip 1787,9m2 H: 30 000 €
tel: 50 13 658 Anu

Someru v, Vaekila,
Moisavahe tee 9, krunt 7784
m2, ip 532,9 m2 H: 5900 €
tel.: 50 13 658 Anu

Someru v, Vaekiila,
Moisavahe tee 8, krunt 438
m2,{ip 52,2 m2 H:4300 € tel.:
50 13 658 Anu

Kunda, Mageranna tee 6,
krunt 2665 m2, iip 110,8 m2
H:23 000 €tel.: 50 13 658 Anu

Vaekiila,
Moisavahe tee 4, MOIS, krunt
14 134 m2, iip 1682m2 H: 60
000 € tel.: 50 13 658 Anu

Someru v,

SUVILAD

Vihula v, Eisma k, suvila,
krunt 2834 m2, {ip 157,5 m2,
5tuba, saun, garaaz H: 70 000
€ tel 58 00 3648 Merle

GARAAIZID

Rakvere, Mulla tn, kanal,
elekter H: 3 000 €, tel 50 13
658 Anu

ARIPINNAD

Vidike-Maarja v, Kaarma
k, pollumajanduslik
tootmishoone ja -
tootmismaa, krunt 379 000
m2, hoone 2932 m2, elekter,
vesi, maagaas H: 69 000 € tel:
51 16 466 Helve

Tapa, Linda 4, endine
oppehoone, iip 2380,9, krunt
18003 m? H: 55 000 € tel: 50
13 658 Anu

PINDI

KINNISVARA
Sinu heaks loodud!

“y(Z ESIMENE

KINNISVARAETTEVOTE

EESTIS

=

ARCO VARA

14 500 €

MUUA 1-TOALINE KORTER
PUIESTEE TN SOMERU

® Maja keskel
® Aknad hoovi poole
® Hea asukoht

& 28,9 mz, Il k

. 527 1011

Q.. S
)P D
29 000 €

MUUA 1-TOALINE KORTER
TULEVIKU TN RAKVERE
® Renoveeritud maja
® Hea asukoht

® Renoveeritud korter

89 000 €

MUUA KORRALIK SUVILA
VOSU VIHULA VALD

® Kinnistu 891 m?

® Elutuba, kook, saun, terrass

® || k. magamisruumid, rédu

U527 1011

34 000 €

MUUA MAAMAJA
KISSA KULA AVANDUSE V
o Kinnistu 3,29 ha, 4 tuba, saun
® Puurkaeyv, elekter
® Suur abihoone 186 m2

§527 1011

MUUA TOOTMISHOONE
VOIDU TN KUNDA

® Kinnistu 4067 m2, 2 korrust
® Liitumised: vesi, kanal,
elekter, valve
81261 m2 527 1011
SOOVITAKSE OSTA 2TOALIST KORTERIT 1-3 KORRUS

SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%

MIHKEL ELISTE

mihkel.eliste@arcovara.ee

. 53863936

" ARCO VARA

KINNISVARA

o Kogenud maakler vétab
miiiiki teie kinnisvara. Tel
5664 2161

o Miiiia 1toaline mugavustega
korter Rakveres. Hind 24 000 €
ja pehme mo6dbel (hind 80 €). Tel
551 7090

o Miiiia 1toaline korter Rakveres
Karja tdnaval. Korter asub
3korruselise maja I korrusel.
Aknad vahetatud. R6du Karja
tdnava pool. Hind 20 000 €. Tel
5665 1752

e Miiiia 1toaline korter
Rakveres Kungla tn 4. Korrus
3/5, 32 m? paneelmaja.
Hilissuvel algab maja
renoveerimine. Vaatamiseks
saab aja kokku leppida tel 5818
2437, Niina. Hind 23 500 €

e Miiiia Someru vallas Uhtnas
virskelt renoveeritud avara
pinnaga ruumikas 1toaline korter
(39,3 m?). Hind 12 000 €. Tel 5665
5234

o Miilia 1toaline ahikiittega
korter Someru vallas Vaekiilas
koos aiamaaga. Renoveeritud
vannituba ja kodk, vahetatud
aknad, aktiivne korteriiihistu.
Hind 12 915 €. Tel 5568 5956, esta.
botvin@mail.ee

o Miiiia 1toaline mugavustega
korter Viike-Maarjas (I korrus).
Hind 7 000 €. Tel 523 0428

o Miiiia 1toaline keskkiittega
korter Tamsalus. Tel 5680 1956

« Miiiia 2toaline korter Tamsalus
Aasi 6. Tingimisvoimalus! Toad
eraldi, WC ja vannituba eraldi.
K66k ja magamistuba réduga.
Parkimine maja ees. Korter on
koheselt vaba ja elamiskolbulik,
lihtsalt koli sisse! WC ja vannituba
vajavad remonti. Hind 5600 €. Tel
5348 5128

¢ Miiiia 3toaline korter Rakvere
kesklinnas Veski tn 7. 5/5, 68 m?,
kivimaja. Hind 47 400 €. Vt lisa
www.kv.ee/2909483. Tel 524 0576

o Miiiia 3toaline korter Arkna
kiilas. Koigi mugavustega,
renoveeritud. Tel 5345 9869
eMiiiia 3toaline korter Tamsalus.
Hind kokkuleppel. Lisainfo
numbril 5566 3712

» Miiiia 4toaline ahikiittega korter
(85 m?) Rakveres. Tel 5566 7166

o Miiiia 2/3 majast kaasomand
Réagavere tee 3 Rakvere kesklinn.
Hind 40 000 €. Tel 515 4603

o Miiilia ridaelamu Pajustis koos
garaazi ja saunaga. Hind 35000 €,
tingi. Info tel 5838 8787

e Miiiia heas korras majaosa
Aasperes - kodu privaatses ja
looduskaunis paigas, Pargi 1-6.
Miitia ddrmine ridaelamuboks
rahulikus ja looduskaunis
piirkonnas, otse Aaspere
moisapargi vahetus ldheduses.
Ridaelamuboksi juurde kuuluvad
ka kahele autole moeldud
varjualused, to0koda ning avar
tagahoov. Boksi esimesele ehk
keldrikorrusele on ehitatud
saun. Ridaelamuboksi juurde
kuulub ka avar oueala, mis asub
territooriumilt 1dbi voolava oja
kaldal. Samal territooriumil ka
pisike saareke, kus on ménus
grillida. Hind 31 900 €. Tel 5811
2050

e Miiiia vo6i vahetada Rakveres
elamu Il korrus. Ahikiite, aiamaa.
Tel 5358 6829

e Miilia suurem elamu Rakvere
piiril voi osa sellest. Tel 507 4958
o Miilia maja Kundas. 2 korrust,

krunt 1199 m?, elamispind 144 m?
+ garaaZ 52 m®. Tel 5626 3621

o Miilia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

e Miitia maja koos aiamaa ja
korvalhoonega 17 km Rakverest.
Tel 5566 5275

-Muuama]akooskorvalhoonetega
Rakke alev1s Krunt 2976 m? maja
iip 83,3 m?. Hea vaikne purkond
Otse omanikult. Info tel 5817 1048

o Miiiia hoonestatud kinnistu
Harjumaal 1264 m?* elamumaa.
Seni elatud aastaringselt 10
aastat. Korras ja hooldatud
aed - viljapuud, marjapdésad,
hekk, palju erinevaid piisililli.
Sobib ideaalselt koduks
kultuuriinimestele. Majas sees on
pliit, soojamiiiir, 6hksoojuspump.
Miiiik toimub otse omanikult.
Vahendajatel palun mitte tiilitada!
Hind kokkuleppeliselt omanikuga.
Tel 5192 5428

o Miiiia Rakverest 3 km kaugusel
Korgemide kiilas kinnistu
(2490 m?). Katastritunnus
66204:002:0264. Kinnistul elekter,
vundament. Kaasa elamu projekt.
Hind 8 500 €. Tel 5800 5601

OST

o Ostan 1toalise k.m. korteri Rak-
veres otse omanikult. Tel 5081 311

o Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

» Ostan remontivajavat kinnisvara
Rakveres (korter, maja, garaaz). Tel
5550 0588

o Ostan kiiresti otse omanikult
1-2toalise korteri Rakvere linnas.
Korter voib vajada remonti. Tel
518 7979

« Ostameremontivajava 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Kinnisvara
kiirost! www.mlcp.ee, tel 5456 6677

« Soovin osta remonti vajava
korteri Rakveres voi Haljalas.
Oodatud kéik pakkumised. Info
tel 518 8770

« Noor pere soovib osta maja
Rakvere (Haljala) iimbruses. Voib
vajada remonti. Tel 5552 7229

o Ostan maamaja/talu Rakverest
25 km, hind kuni 20 000 €. Tel
5550 0588

o Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad kodu raja-
miseks. Tel 5800 4824

VAHETUS

e Vahetada voi miitia 2toaline
korter Kundas muu kinnisvara
vastu. www.kv.ee/2890337. Tel
5550 0588

ARIPINNAD

Anda rendile
BUROOPIND
Rakveres Rohuaia 21
20 m? ja 15 m?

(I korrus)

Info tel 5657 2760
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— — — e Soovime Rakveres 3-4toalist e« Miiiia Ford Mondeo varuosad [ » ) n KEHALA
Tdrma Toostuskiilas || iiirielamist. Otsime Rakveres 2000. - 2007. a. Tel 5646 6933 W| ru Aufo T TET T HAAKEKONKSUD
. . . . sed/car ,8i 98
ANDA RENDILE Ellkakslafksk&flttoalést dé}g{@- « Miiiia kasutatud 14-16tollised T—— T i) % liik. paigald
ea oleks, kui toad eraldi ja i WAL ANLED LAIDG % m
LAOPINDASID || bioiofeks, lout toad Sralhia  suverchvid. Tel 5552 7229 Kreutzwaldi 7, Rakvere | INRACE sioiso U, paigaldus.
Tel 516 4685 250 € + kom.maksud. Tel 5557 * Miiiia odavalt uusi ja kasutatud Avatud E-R 8-17, L 9-15 AUDI 80/90/Q/coupe 84-92 Tel 322 5233
7828 ja 5837 9616 rehve (13-, 14- ja 15tollised). Tel Tel 511 9569, Tanel Raudla ey = o
529 1004 tanel.raudla@wiruauto.ee AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut 89
MUUA VOI ANDA = — - www.wiruauto.ee ALFAROMEO 33/164  3,0i 83-94
RENDILE SOIDUKID + Starterite ja generaatorite | | gu;ui SX4, 09/2008a. 1.6(79kw), BMW E30 _ 83-90
remont. Uued ja vahetusfondi bensiin, manuaal, valge. Sn: 187 BMW E£28 528/5201/ 2 DR UINE0 LAI VALIK
RAKVERESKUKE TN 3 « www.toonklaas.ee generaatorid ja starterid. Kiire 398km. Hind: 3790.- AW E24 A %
CAROLA OOKLUBI/ tarne. Tel 526 0545 Chrysler Sebring, 08/2007a, BMW E36 sed/compact/coupe 9295 REHVE JA VELGI!
SAUN « Akud murutraktorile, rollerile, 2.4(125kw) bensiin, attomaat bee?. | | Buwess 2045703010 9698
mootorratastele, ATV-lejaigale | QST met. $n: 79 050km. Hind: 4390.- BMW E46 car/coupe  191/20T 05 TALLINNA tn 49
Roole ml;jageﬁR:f}g?\%ezr%t;% 33, f%rdﬁﬁw)'nﬁq C(lmnect, 101/ 20({9;1. CHRYSLER CROSSFIRE  3,2i/sut Rakvere
roparts OUJ. Te 7 . . . . , diisel, manuaal, valge. CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD -
p ng01;45 , » Ostan uusi VAZi, Moskvichi | sn: 366 635km. Hind: 4890..  © STTROEN XSARA fust ™ 1{4 »
plekke, uksi, tulesid, stangesid, | .. Beri 02/2014 CITROEN C2 L0i 05 L Emr s
2 0 itroen eriingo a. 03 H H
« Mitiia Audi 80 B4 1994 a. Heas 171?:198é Veneaegseid rehve. Tel 515 L.6(72kw), bensiing, r;l_anuaal, (Fu_ CITROEN C5 2,0HDI 04 KEYPOINT mfo@rehv!mees.ee
soidukorras, kehtiv iilevaatus ja nane. Sn: 46 800km. Hind: 6990.- S CITROENDMPER 4,970 ’ Www.rehvimees.ee
kindlustus, kdrukonks. Tel 529 Nissan Qashqai Visia, 01/2008a. 2.0 U DA LG a4l @3
1004 ’ — 104kw§?ben(sliin manuaal, punane DAEWOGNDBIA S 6! o
i REHVIDE MUUK met. S1i? 103 985km. Hind: 5990.- DAEWOOMATZ O8I ® =
rendipinnad@hot.ee » Miiiia Audi 80 1,8 1990. a. Heas Someru tidkojas Pollu 3a Dacia Lodgy, 08/2013a. 1.5(79kw) FIAT BRAVO 3 ust 16 M Il REHVITOOKODA
sgldukorras,'.kehtlv tilevaatus ja * yued, taastatud diisel mangu%al h()bedzné met. Sn- FIAT PUNTO 12 -05 . ..
kindlustus, kirukonks, valuveljed. ja kasutatud rehvid 36 105km. Hind: 8990.- T FIAT MAREA sed/car 96 r'e.kkve”‘:d, VAGA lai valik
o Tel 529 1004 * . ; FORD TRANSIT evinumatele g
ANNAN UURILE . kfsutatud plekk ja valuveljed Nissan Qashqai Acenta Connect, FORD TRANSIT 25072510 91.94 PRSI vahekasutatud
« Miiiia Ford Focus Turnier 1,6i valuvelgede sirutamine, 04{2012;‘1.1‘121 . (104é<w)1,2k2)ensli(irrrll, S0l 93-04 SUVEREHVE
13 ] TR . 1 1 4 . : . 2' i .
« Vilja iiiirida Rakvere kesklinnas ~ 93/2005. a uuem keremudel, N keevitamine Hind: Sggof_amet n: 122695 FORD ESCORT /ORION 95'(43ut 8698 ‘
puukiittega viike kéoktuba I 74 kW bensiin, helehall met, velgede pritsimine ja varvi- i FORD SCORPIO sed 87-98
korrusel omaette sissepadsuga konditsioneer, kesklukk puldist, mine Nissan Qashgqai Visia, 08/2013a. s e :
sisehoovist (korteriga koos gn 2xel.aknad, vdga korralik, E-R 8-17, hooajal ka L 9-14 betane et St h e ODPOBE ST 22wbe22 %0 ¥ Rakvere
olemas vesi sisse ja kanalisatsioon o6konoomne, soodsalt! Rakvere. tel 508 9216 9990.- FORD COURIER 2 > 324a3\;ezrcle -
~emas X ; T HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
vélja ning boiler) + esik + WC + €1 5903 7780 Nissan Qashgai Acenta Connect, HYUNDAI ACCENT 3ust  1,3i ®
puukuur hoovis. Odav éraelamine  « Miiiia Mazda Premacy 1999. 03/2013a. 1.6(86kw), bensiin, ma- HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 %3
iiksikule inimesele. Sobib ka e . > nuaal, lilla met. Sn: 104 400km. HYUNDAI ELENTRA SONATA 97
> 1011 - o a diisel, soidukorras, kehtiva Hind: 10 490.-
ratastoolis inimesele. Hind 70 €.  kindlustuse ja iilevaatusega. Hind S e ' :YUNDAIGETZ o o
. N .« NTsos IA CARNIVAL
Tel 524 1219 550 €. Tel 5676 8285 — TOONRLAAS. Nissam Qushaal Vista, 03,20135, | | Ibrovensnecvosn i1 o
v f}inda i'lﬁrlﬂe ﬁ?a linnas erine- . \fijjia Mitsubishi L200 kastiga ~ miet. Sn: 59 695km. Hind: 10 790.- L oL
vad 1-3toalised korterid. Info tel ; ; - 2B 40 A <7
maastur. Nelivedu aeglustiga AUTO-JA MAJAKLAASIDE Renault Kangoo, 07/2014a. ’
o110 47{?. . diisel 2,5, manuaal, 2007. a, kc‘)rgé KILETAMINE TOON- JA 1'55811(“’)’ djisel, manuaal, ho MAZDA ggg?ist/sed 1,5i/1,6i 8595 -
+ Anda iiiirile Rakveres 1toaline kasti kate, sp ndit 250 000 km, TURVAKILEGA 'fS sa0c met Sn: 95 600km. Hind: VIRV ST /L5 9298 Pikk 49 (Tuletorjemaja)
ka.p}.taa.lrgmondlgud korter koos valuveljed, talverehvid, suverehvid AUTOKLAASIDE PAIGALDUS ’ mﬁgﬁ gégézdelsusvcar 2,06 gz:gzzl * elektritsod
moobli ja tehnikaga. Viiksed —orig. valuvelgedel. Iga aasta JA PARANDUS %’%l(l e0t 308 Access, 10/2014a, MAZDA 6 sed 20 02 + diagnostika
ﬁgﬁ&‘ﬁﬁiﬁﬂﬁ' I%Ié?g()%Sgg%/E,kuus + ll\l/f)qidatud. Tel +372 5615 7301, Rakveres Nortsu tee 2 met. Sn: 35 570km. Hind: 10 990.- S e e ° Ol muils ja vahets
tirile and - ; a Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee Renault Captur Intense, 07/2013a, S L Sl 23,00 ..rle(hwqe miik ja vahets
s Uurile anda thoalme Puuk}lttega « Miiiia Nissan Almera 1,51 66 kW 0.9(66kw%, bensiin, manuaal, oranz Mﬁgu",';;i” PAJERO o ool LG o
kﬁrter (38 m?) Rakveres, Pikk 37, 2002, a. Palju lisasid, iilevaatus met. Sn: 14 200km. Hind: 11 290.- MITSUBISHI GALANT 00 " summutite remont ja vahetus
I OLTUS. U ) ) . . MITSUBI » . k 6 d . oo
L korrus. Utir 180 €/kuus. Tel 503 1.01.2018, kindlustus 1.018.2017. Nissan Qashqai Acenta, 08/2013a. | | MITsUBIsHI ot - " g0 i RS
» Info@ko.ee Hind kokkuleppel. Tel 502 8156 VA bensiin, manuaal, lilla met. Sn: 42 MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00 1K/aast mulix ja paigaidus
« Anda iifirile Itoaline ahikiittega Mitiia Ovel Astra Tui AIKE-MAARJA 700km. Hind: 11 490.- MITSUBISHI OUTLANDER -07 Info tel 51920899
" : e Miiiia Opel Astra Twinport i/1,6i S P
(II_Jl"()l_)lhfi'eI(‘iltllg% é(ortlo;‘,ll'(tRakv?resi 1.6i 11/2083 a 76 kW benls)iin AUTOLAMMUTUS %’%l(l oot 3g3 Access, 12/2101};111 NISSAN ALMERA Sumr ig:ﬁu{il s
tiri hin + elekter. Info tel 1 i’ ’ . , bensiin, manuaal, ha .
uldne metallik. hooldus X ind: - UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD
527 0058 e ’l p raamat, met. Sn: 23 260km. Hind: 11 490. S AN %o Zg
Anda iiirile Vi Kak 1 Onk ltiloneer’ el.aknad, stereo, Renault Trafic 6-kohta, 09/2012 NISS MRRIMERS 502
« Anda tiiirile Vinnis kaks 1toalist veokonks,ldbinud tehn.iilevaatuse 2.0(6 iisel 1 4 iy NISSANSUNNY  1,7D/2,00/16i  86-95
A1 : . { .0(66kw), diisel, manuaal, kaubik, i
mobl.eerltud korterit otse kehtib11/2017, soodsalt! Rakvere. Valée. Sn:)114400k1n, Hlilﬁfiz 11a 396.- OPELASTRAsed 1,7 TDi /1,6 02 TELLI TAKSO tel 1700
omanikult. Tel 5624 4605 Tel 5903 7780 : Renault Trafic 8 kohta, 05/2013 oretconsn %
e oe . . 0 a a. :
l-('{\“nc.la uurlllg Zfoah"li)ei ave}tug « Miiiia Opel Frontera Sport 2.0 e Erinevad VARUOSAD fﬁgg%gk%qifsﬂhm};m{aaﬁlé must 8EEII:8%522Bsed/carlig/z,w&m/am S
00giga osaliselt mobleeritud  85kW19992.aja Opel Astra 1,4 44 Euroopa ja Jaapani > - - OPEL SINTRA 22i » TEENUSED
elektri - ja puukiittega korter kW 1992. a. Tel 5863 2761 autodele Nissan Qashgqai Visia, 12/2014a. L e L e
Rakveres, eraldi sissekiik, WC ja o 1.2(85kw), bensiin, manuaal, R, |/2,£>/02,T0DTD -gg .
vannituba koos, I korrus. Info tel Miiiia Opel Vectra 1994. a. = TREILERI RENT El;osnks mét. Sn: 84 565km. Hind: US| OPELMERIVA 161 o: | ©¢Toonime autoklaase Rakveres.
5330 4937 [8)1(;:1((1111111;0{;356 Iljllellig l:sleﬂiallitslg = Ostame AUTOSID 90-- PEUGEOT 405/205/306/309 gaos | 1€15222511
. e . . e i PEUGEO d
« Omanik annab iiiirile Rakveres 5696 6555 = Rehvitdod ja remont ll‘“zs(gg"m’)“';gl Acenta, 06/2015a. PEIGEOT BOXER A . Autoklaaside miitik ia pai
Pikk tn 2toalise (41 m?) ahikiittega . niaal, Sri: 9070km. Hind: 13 990~ e CIIZ0o MRS U SO £ a0 PAn
osaliselt mobleeritud korteri. ° iuuaSeatLeon 1,9TDI08/2005. tel 326 1463, 558 3666, T ‘ ) g UUEN PEVEIEE S ZEARY 03 galdus. Tel 325 5505
Korteri  boileriga, 281 kW, turbodiisel, tumesinine 504 3022 Nissan Qashqai Acenta Connect & PEUGEOT PARTNER 19D 0
Pgtﬁd?eri)sarfi%iilzei(ilur'm I_GIBI'Igé.i. metallik, luukpara, 5 ust V\:\évmz?é\éerte.ee gafety Pack, 5/%014;1. 1.2(85ka,\7), DORSCHE 524 7o 82/32  Autosummutite remont, miiiik,
is. Hoovis Lo o e ) o) ot.ee ensiln, manuaal, sinine met. Sn: / i
lastele mingimiseks liivakast ja i(ondltsmnleer, pugl%(urus;hmd_]a, Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja 72 900km. Hind: 14 490.- RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98 paigaldus. Tel 505 6615
eks liva ume salong, ilusad orig. RENAULT SAFRANE  2,1D 93
ta}skasvanutele grillimisvoimalus. valuveljed kgeh tiv tlevaat Es Peugeot 2008, 09/2016a. 1.2(160kw), REANULT MEGANE/Sust 1,6i/2,2TD 9699
Hind kuus: 185 € + KU arve + 09/2017 ’, ine k bensiin, manuaal, tumehall met. REANULT THALIA 14 -04
elekter vastavalt tarbimisele.  ~0<" % g:rlg?l;g;g% estva VW AUTO Sn: 8235km. Hind: 14 490.- ROVER 620/416 161/2,00 9300 .
Lepingu solmimisel vajalik 1 kuu , onoomne, Nissan Murano Tekna, 01/2012a SAAB 9-3 3 ust 2,27DI 02 4 d_ﬁ‘ :
ettemaks + tagatisraha (kokku 370 soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780 KLIIMASEADMETE 2.5(140kw), diisel, automaat, must e (sust) 20i/aut 2 o ol T
€). Tel 5664 9966 « Miiiia Suzuki Grand Vitara 2,0 met. Sn: 176 540km. Hind: 15490~ | | sopa supere 191 03 el O L sl
« Anda iiirile Rakveres 2toaline bensiin 2004. a. Koik tootab. Hind REMONT JA’ Peugeot 308 SW, 03/2015a. 1.2 | | SUpARD impREsacar  aynaaue o | | | o= *®
kapitaalremonditud korter koos ~2300€, eitingi. Tel 5807 8928 (vene 3 g%k%%gﬁgsgﬁ;t???g{i hall met. SEAT CORDOBA s 06 = r
mo6bli ja tehnikaga. Viiksed —Kkeeles) ‘ . ) i SEAT BIA % T~
Kommunaalid Hind 300 €/kuus +  « Miia Toyota Avensis Verso, 7 Nissan Qushai Acenta 4xd, | | oo, mm| |
1 ) 1. \ , ma- ! 6i 02 :
kommunaalid. Tel 508 3305 kohta, 2002. a. Heas soidukorras rﬁgagl,l%nélg(t) met. Sn: 93 290km. SUZUKI BALENO car/sed 1,6:/1,3i 95-00
e Anda iiiirile Lennuki tinaval Okonoomne diiselauto. Hind 2200 mnd - TOYOTA CARINA E/car 1,60 92-97 iihi i
3toaline mobleeritud korter otse €. Tel 5676 8285 Nissan Pulsar Acenta Connect, %8% ggg\ﬂkm et %Ziiam ‘3?, ;)Sst:e;(?el‘lllu :i :ttu;l ]: I:ldsllsl meé
omanikult. Tel 5624 4605 « Miiiia Volkswagen Bora ?(?r/nzaoalt?ﬁél}i%l%st?ls(m)ég)o%%.nﬁia#d oS TovoTAAYG0 101 o6 kuupmeetrise mahutiga
o Anda iiiirile suurem korter voi 1,9TDI 11/2001. a 66 kW, 17 990.- VW CADDY L95DI 97 Vinni vallas ja ldhitimbruses.
osa sellest Rakvere serval. Tel 507 turbodiisel, hobedane, sedagn, Renault Kadjar Intens, 07/2015a. VW POLO Classic: 14 -01 Voimalik solmida perioodilisi
4958 4).(-e!.e-l_knad, l§e§klukk puldist, 1.2(96kw), bensiin, manuaal, pruun mggtill./ci;s}\‘?gﬁfg’l'GTDa”‘ 2{;{33 teenuse osutamise lepinguid.
« Anda tiiirile korter. Tel 5836 1490 pusikiirusehoidja, tume salong, met. Sn: 18 600km. Hind: 19 900.- VW GOLE IV 14i/1,6 98/99 Hind kokkuleppel. Tel 5137633
4-30 55 ' veee . roosteta, korralik, kehtiv tilevaatus Nissan Qashqai N-Tec, 10/2016a m Eﬁggg dl/'s/l'gi / 1'SiTSI:'.iZD o B
;{al;veréolgé?ﬁﬁ;;:aﬁf gomaja 11 /2017, superékonoomne, * Auto elektroonika 1.6(120kw), bensiin, manuaal, hali VOWO 740 sedo0 2'3'//2 o %Zz s Teostame fekaaliveoteenust
e s o haas: ralik ela-  soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780 remont ja elektrité6d met. Sn: 8400km. Hind: 21 830.- VOLVO 850/sed 2sjac o1 | Jja kanalisatsioonikaevude
o L e Miiiia Volkswagen Bora * Diagnostika Nissan X-Trail Acenta 4x4, Vowo gég%ég %’gmﬁlgm % tull]endamlst. Veo- ja tosteteenus.
* Anda iiiirile palkmaja Eismal. 1,6i 05/2004. a 77 kW bensiin, * Autoval d 10/2016a. 1.6(96kw), diisel, ma- UUS! VOLVO S70/V70  2,4TD 06 Kiilmunud trasside sulatus. Feka-
Voimalus elada aastaringselt. h@bedane, sedaan, konditsioneer, utovalveseadmed nuaal, hobedane met. Sn: 2200km. VOLVO 580/V80 2,5TDi 9 | Ekspress OU Tel 5194 4298, 5381
Hind 300 €/kuus + vesi ja elekter.  4xel aknéd kesl;lukk puldist’ * Autostereote ja Hind: 28 650.- UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06 9930
. ’ ’ u . . N
Tel 508 3305 tume Salong, roosteta, m(')lkjdeta’ multimeedia palgaldus _\1:-,, 1 - o 5 Q/lE\SNSELIJ\/lIJ:IEDL:UL#IbGéé\L/J/SREUN&ASII? o
VOTAN UU lforralik, kehtiv tilevaatus, * Haakekonksude miiiik ﬁ Q.‘ i q\“\ KéJh_Ta?aDAEu?j;mmums ) 353728
N UURILE %kfnoomne, soodsalt! Rakvere. ja paigaldus il ) LAz VineseRt) SO5 2420 Loe kuulutusi ka
- el 5903 7780 Gardi Elekiroonika OU) RECEASIRY Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
. . ~ : s e a - 7 id- * VA s
o Uiirin suvila Vosul juulikuuks.  + Miiiia Volvo V70 2001. a. Heas Jaama 21 Rakvere. tel 3223103 Suurem valik autosid: MAHAVOTMISE TOENDIT kuulutused.kuulutaja.ee
Tel 5193 6301 korras. Tel 5322 9175 : www.wiruauto.ee L ERTEENUSEGAT
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KUMMID/

ou ki-rioeen  \WWW, k-kummid.ee
Rakvere, Térma Toostuskiila, tel: 324 4090

Tartu,Vasara 50B, tel: 5124 299

Valuvelje sirutus
ja keevitus!

Lai valik uusi ja vahe kasutatud SUVEREHVE ning velgi!

Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

FEKAALIVEDU

‘\ s’ +172517 6200
iy SEVRIK OU
TEEME KOMBINEERITUD

SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 ' sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jadtunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m*. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

« Veoteenus Ford Transiti kaubi-
kuga (pikk, taiskorge). Tel 508 2415
¢ Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

o Transport Ford Transiti kaubi-
kuga 0,35 eurot/km. Tel 5682 1552
o Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

o Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

« Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraa-
na, 0,85 eur/km, tostet66d 25
eur/h. Tel 5682 7009

o KOLIMISTEENUS firmadele
ja eraisikutele iile vabariigi.
Teostame koike, mis on
kolimisega seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite jm.
raskete esemeteni vilja. Vota
meiega tihendust ja leiame
koos teie probleemile parima
lahenduse. OU Kolimised.
TEL. 5649 3289 voi kaido@
kolimised.ee, www.kolimised.
ee

« Osutan teenust kaubaveobus-
siga. Tel 554 6353

« Veo- ja tésteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947. www.
rakso.ee

« Kallurveod. Tel 565 9702

» Teen veoteenust tendiga autoga.
Hind kokkuleppel. Tel 506 9814,
517 5480

o Puksiir- ja veoteenus soodsalt.
Tel 5558 5956

Veo- ja tosteteenused
Multilift kastid 10-20 m'
Kallurveod
Téstetéod (haarats, konks

haaratskopad, kraana 7m)

. Feerr
Vecsraedude tegevusiuba mr RVTLO0D

Platside ehitus
Mulla miik
Haljastustood

Info 5549 113

* Lammutustood
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,

i

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

vilde® autorenjtﬁ
Sdiduautod

9-kohalised bussid

Tel: +372)552 7977 (&)
Vilde 14,Rakvere
www.vildeautorent.ee

PARTNER

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - viikebussid
9, kohta

| 7e.5286581 |
| www.m |

L

auto.ee

y

ORENT
ENDILE.EE

-VAIKEBUSSID

OIDUAUTOD

- KAUBIKUD - MATKAAUTO

- HAAGISED  -HAAGISSAU

WWW.RENDILE.EE
TEL. +372 5249062 INFO@
vOIDU 110,

EHITUS tel 501 7047

ARMITEC OU

* kaevet6od ja planeerimine
* vlisvee- ja
kanalisatsioonit66d

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

* fassaaditood

* {ildehitustood

* tdnavakivide paigaldus

* yvundamendi renoveerimis-
t60d

* lumeliikkamine, katuste pu-
hastamine ) )

* septikute ja mahutite pai-
galdus

Tel 5191 2784, info@armitec.ce

KAEVETOOD

PUKSIIRABI
Tel 56 500 368
. E-post
primatecapital@gmail.com
Koduleht
primatecapital.com

# Caravan Pluss OU

HAAGISSUVILATE
JA MATKAAUTODE

4+ muuk 4+rent
4 tellimine

Simuna mnt. 8, Vaike-Maarja
Laéne-Virumaa, TEL. 508 4080

www.caravanpluss.ee

furgoone
u- ja veoautodele
e
utosid ja mootoreid

ajusti Tel 502 7362

/ .
BUSSI-rent ee
. “ - - — =

{2 |

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

contaro.

e e

.a_ ==

CONTARO OU

www.contaro.ee

info@contaro.ee
Tel: +372 52826

Autode, vaikebusside & haagistewe

kuulutused.kuulutaja.ee

o Teeme ehitus- ja remonditdid
ning vannitubade remonti. Ai-
tame teid sisekujundusel. www.
kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

o Elektrito6d pddevusega
elektrikult, boilerite puhastus ja
remont. Tel 5890 2983

¢ Elektritood soodsalt. Tel
5349 5632

o Paigaldame aknaid ja uksi,
teeme ka akende ja uste remonti,
hooldust, reguleerimist ja
paketivahetust. Tel 5307 8178

¢ Firma teeb iildehitustéid
(vundamendid, maja karbid,
katused). Tel 5668 5343

¢ Plaatimist66d, vannitoa
remont. Kvaliteetne t60. Tel 5670
9080

o Teostame koiki plaatimistdid.
Vannitubade ehitus ja renoveeri-
mine. Kiisi hinnapakkumist. Tel
5322 6828

e Teostame lamekatuste ja
viilkatuste ehitustdid ning ka
katuste remontt6id.
www.melsen.ee. Tel 5845 5717

e Ehitan ja renoveerin
lamekatuseid kvaliteetsete
rullmaterjalidega. Hinnad
soodsad! Tel 5357 8273

e Teostan lammutustéid ja
ehituspriigi dravedu. Samuti
pakume korteriiihistutele keldrite
puhastustéod. Tel 518 7979

o Automaatika tiib- ja li-
ugviravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

o Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

» Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp, korst-
napiihkija, keskkiittespetsialist,
soojuspumbaspetsialist). kytte-
salong@gmail.com, 558 6786,
Jaama pst. 5 Rakvere, www.
kiittesalong.ee

o Tulekolle OU Liine-Virumaal.
Ahjud, pliidid, soemiiiirid ja
kaminad. Lisainfo www.tulekolle.
ee, tel 5551 9113. Pottsepp Kristjan
« Pottsepat66d. Ahjud, pliidid, ka-
minad, korstnad, kiittestisteemid.
Tel 5552 8487, Vaiko

e Ahjud, kaminad, pliidid,
miiiirid, korstnad. Tel 504 7459

« Korstnapiihkija ja pottsepatee-
nused. Tel 522 1165

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

o Korstnapiihkija, ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

« Pottsepp. 25a kogemust. Ehitab
jaremondib kiittekoldeid. Tel 506
9683

 Pottsepat6dd. Tel 5851 9785

o Parandan kolded, korstnad,
teen uue korstnaotsa. Tel 5395
6740

e Teostame lammutustoid. Tel
53305970

e Sooda-, liiva- ja
klaaskuulpritsi teenus. Tel
5373 3408

b WWW.VOODRILAUD.EE

N — R
_ Muigil:
Sise- ja vélisvoodrilauad

Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja virvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

e Tdnava-ddrekivide
paigaldus; piirdeaedade,
terrasside ehitus; vdravate
valmistamine, paigaldus ja
automaatika; ehitustood.
Tehtud t66dele garantii.
kiviaed.ee, tel 5394 6666

Epoporandd3

o Epoporandad, poliiure-
taan- ja akriiiilmass pinna-
katted. Paigaldus ja hooldus.
Betoonporandate parandus-
jalihvimist66d. Tel 529 2781,
info@epoporand.ee, www.
epoporand.ee

e Puitkonstruktsioonid,
aiamajad, terrasside ehitus. Tel
56709080

o Ehitus-remondit66d nii
eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
voodrivahetus, terrasside
ehitus ja san.tehnilised t66d.
Hinnad moistlikud. Info 5373
4876

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Rédgavere teel)

Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miliik

T-N9-17e¢ R12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee



Kuulutaja reede, 12. mai 2017

KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE 15

REAL IISATIS|| 0ON T KEISKIU'S

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+37256 44407
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= VIO TEX4

| tldehitus
siseviimistlus

renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja

soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja to6d

¢ Uldehitustéod

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
k&ik Gihest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730

ULDEHITUS

KATUSED

MAJADE FASSAADIDE SOO-
JUSTAMINE JA VARVIMINE

SISEVIIMISTLUS

PLAATIMINE

TERRASSID

ELEKTRITOOD

Rendile anda autobaasil
korvtostuk.

Pakume veoteenust furgoon
tagaluuktostukiga.

Tel 5342 9733,
ruslan.smirline@gmail.com

Virumaa katused oil

KATUSED

FASSAADID
ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
{dhetaill pikkus kuni 3,8m)|

Arto 63 40 BE 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

J)J\\\\

--
A 14
w

RAM BUILDER Ol

Teostab jargmisi toid:
e iildehituslikud t66d,
sise- ja vilisviimistlus,
plaatimine, pottsepat66d
jne.
e kivi- ja puitfassaadid
o viil- ja lamekatused

¢ akende ja uste miiiik ning
paigaldus

e san.tehnilised t66d
o elektritood

Paide mnt. 7c, Tapa

TER

A SI(ATUS

Ul
l.l"rl i
hﬂl-H!l 51

katuste muik ja paigaldus
plekksepatood
vihmaveesisteemid
katuse turvatarvikud
fassaaditood
ehitustood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere @teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

N
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

o Plekikantimistood

o Fassaaditood

o Korterite remont

» Uldehitustéod

o Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonitood

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

¢ Rakkekaevude kaevamine,
puhastamine ja remont. Rongaste
vahetamine. Tel 557 4792

o Septikute ja imbsiisteemide
miiiik ja paigaldus. Tel 5757
0202

EHITUSE tn 8, Haljala

Laane-Virumaa

o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud t66dele garantii.
INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

K&S Torutodd OU teostab:
1 Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

u Kiittesiisteemide ehitus

1 Reoveepaakide ja septikute
miiilik ning paigaldus

» Sanseadmete paigaldus
o Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

» Santehnilised to6d.
« Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

¢ Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

o Vee- ja kanalisatsioonito-
rustike (sise-ja vilis) ehitus,
septikute ja biosiisteem-
sete mahutite paigaldus,
san.tehnilised t66d. Hinnad
soodsad. Tel 5373 4876

e Toru- ja sanitaartehnilised
t60d. Tel 5332 4749

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

e D
ENKI RL

TORUTOOD

] Toomas 50_8 8497 Tel 5598 3983 Tel 5662 1147, 324 4103
info@tpplekitood.ee e-mail enki.erel@gmail.com
www.tpplekitood.ee rambuilder.leht@gmail.com \_ )

e Miiiin, paigaldan jaremondin
ohksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 5024 944

n

Extrafiame

PELLETIKAMINAD
OTSE
MAALETOOJALT
PARIMA HINNAGA!

(A) Vilde 14, Rakvere
[o—— pelletikaminad.ee
PARTMER 5126766

kuulutused.kuulutaja.ee

e Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiiihendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku
Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri
ei ole, me anname Sulle need
tasutal!! Uuri ldhemalt: www.
telestar.ee voi helista tel 5552
5432

o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel 515
2235, 325 2179 OU Mart Tali Kau-
bandus

o TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl@hot.ee

o Arvutite kiire ja usaldusvddrne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektroonikat.
Asume Koidula 1, Rakvere Tsent-
rumi ITkorrus. Helista juba téna tel
+3725512053 voi tule ldbi. Vaata ka
www.hss.ee

KVALITEETNE
TOONERIKASSETTIDE
TAITMINE

Pikk 51, Rakvere
Kontoritarvik OU, tel 5648 6766

HOOLDUSKESKUS

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* Stlearvutite ekraanide
vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud
sulearvutid

iFAFITNEH‘

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

¢ K.haridusega kogemustega bil.v.
raamatupidaja pakub teenust.
Aastaaruanded soodsalt. Tel 5568
6385

e Pakun modistliku hinnaga
raamatupidamisteenust
vidikefirmadele. Kliendi
ndustamine, raamatupidamise
sisseseadmine ningaastaaruanded
on tasuta. Kiisi pakkumist: bas.
raamatupidamine@gmail.com

o Tolketeenused eesti-
inglise-eesti. Loputdodde
kokkuvétted, tootekirjeldused,
turundustekstid jm. Suured
kogemused ja korge kvaliteet.
Hind alates 9 €/lk (1 800
tdhemaérki). Lisateenusena kiirt60,
kiiljendus, tabelite ja jooniste
t6lkimine ning vormindamine,
pilditéotlus jne. Kiisige pakkumist.
targadraamatud@gmail.com

o Teen korda ja hoian korras teie
ettevotte raamatupidamise. Tel
5051176

ELAMUAUDIT OU

* ENERGIAAUDITID

* ENERGIAMARGISED

* TERMOPILDISTAMINE

* KORTERIUHISTUTE
NOUSTAMINE

* KREDEX'I TEHNILINE
KONSULTANT

Tel: 5098 440
urmas@elamuaudit.ee

¢ Vosaloikamine. Tel 5670 9080

o Hekkide hooldusloikus. Tel
5143787

e Viljapuude hooldus- ja
noorendusléikus. Tel 514 3787,
Heino

o Pakun teenust halumasinaga
(kiittepuude lohkumine ja
saagimine) Li4dne-Virumaa
piirkonnas. Hind kokkuleppel.
Info telefonil 5627 3235, Ular

e Kiviraiduri t66d. Kalmistul
hauakividele daatumite lisamine.
Vanade plaatide ja hauakivide
puhastamine ning taastamine. Tel

5348 0201

| /NAENNICUS

o Valmistame just teile sobiva
aiagrilli, aiamo66bli, laua voéi
moéne muu toote. Teeme ka
alltoovotuna erinevaid tooteid
ettevotetele. info@maennicus.com,
www.maennicus.com, tel 505 7830

o Keemiline puhastus pehmele
mooblile. Rakvere, Eesti. Diivanid,
vaibad, madratsid tolmu- ja
plekivabaks! Lisainfo tel 5682
6727, Fb: Marek Karton

e Pakun aknapesuteenust.
Helistada tel 5817 3325

¢« Pehme mo66bli remont. Riide
valik, veo voimalus. Tel 322 7822,
506 1547

o Kosmeetik pakub teenust:
ripsmete-kulmude keem.
virvimine, manikiiiir, pedikiiiir,
niohooldus ja depilatsioon. Tel
523 8820, Tiia. Lai 8 ilusalong
(Keune Studio)

PARIM PELLETIKATEL BLACKSTAR COMFORT SUPERHINNAGA
VAATA KODUKALT!




16 KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE

Kuulutaja reede, 12. mai 2017

« Klassikaline massaaz 20 min 5
€, 30 min 7 €, kupud 3 €. Tel 5567
7800

« Pakun omblusteenust. Lisainfo
tel 5837 8903

e MAHE tombab teie peo
kdimaigal pool, igal ajal jaiga
ilmaga. Tel 509 7850

e« Ans. KALEVBAND.
Tantsumuusika igale peole! Tel
5185 318, kalevband.kalev@
gmail.com

 Tantsumuusika {ihemehebén-
dilt igale eale. Ohtu juhtimine.
Tel 514 9885

¢ Felix band. Parim, soodne! Tel
5559 3419

¢ Kandlemees Sander on suvel
Virumaal ja pakub Su peole
voi uritusele valikut alates
pooletunnisest naturaalse
(akustilise) kandlemuusika
kontserdist kuni 3-4 tunnise
kandlega tantsumuusikani
koos laulu, bassi ja riitmiga nii
kuulamiseks, kaasalaulmiseks
kui ka tantsimiseks. Lisaks
laulikud ja soovilood! Lisainfo:
www.simmaniduokannel.eu voi
simmaniduo@gmail.com, tel 504
3202

U UVERSA Jakobsoni 11

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

C JAJA
]V) PANDIMA

Vl?(‘)M|SJON|KAUPLUS .
v'éike\aenud kasipandi

> isel .
tagat‘ . uume uusl

ja vedeli-

e-sigaretid ad tooted)

kud (erineV
isjonipo°
> \oik Kaubad 20 %

E
ROHIAIA 154, RAKVER

508
T.555 67500 & 548 L10-15

AVATUD E - -

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

Www.ennustus.ee

TIKKIMINE
RAKVERES

LOGOD, NIMED, TEKSTID

+372 5110472
LAl 3, RAKVERE

www.virureklaam.ee

KODU

« Ostame kulda (ehteid, miinte,
hambakulda), hind al. 18€/g
ja hobedat (miindid, ehted,
lauahobe). Tel 5067 819

¢ Ostan nahkkdites raamatuid
psKalevipoeg®“ ,Eesti
Vabadussoda 1918- 1920%
»Kalevala“, ,Eesti ajalugu” jne.
Maksan 100 €/tk. Tel 5459 7300

¢ Ostan o6lleankru. Tel 5616 5761
¢ Ostan kullast voi hobedast kie-
kella, uuri, uurikette, portsigari.

Vanu postkaarte ja fotoalbu-
meid. Tel 5665 5551

e Miilia noorukite toa modbel:
voodi, kirjutuslaud, raamatu-
riiul, peegelustega kahepoolne
riidekapp (roosakas-beez). Hind
300 €, tingi! Tel 5341 0598

¢ Kevadine tasuta vanametalli
koristus. Pakkuda voib koike,
meeldivteenindus! Info 5616 5761

e Miilia odavalt tumba, diivani-
laud (kirss), sektsioonmoodul-
kapp (kirss), s6dgilaud ja 6 tooli
(kirss), televiisorilaud (kirss),
kirjutuslaud (kirss), elektrira-
diaatorid, suusasaapad, rullui-
sud, jalgratas (noorte), puidust
lamamistool. Tel 5104 147

e Miilia soodsalt hea
tootlikkusega 6unapurusti ja
mabhlapress. Tel 5669 6047

« Miiiia uus mootorsaag Stihl 261
C-M (kdesoojendus, garantii, hind
550 € k/m-ga), Stih1 251 C-M (hind
350 €, garantii), Husqvarna 562
XPG (hind 600 €, kdesoojendus,
garantii), Husqvarna 550 XPG
(kdesoojendus, garantii). Kinnad
k/m-ga. Tel 5459 4449

e Soodsalt
kaarkasvuhooned (3x4; 3x6;
3x8m). Transpordi voimalus,
kiire tarne. Info ja tellimine tel
5673 0411

tugevad

e Miiiia kuSett ja vedrumadrats
(90x200, uued) ja esikumddbel,
soodsalt. Tel 5837 8903

¢ Miiiia kate voodile vo6i kusetile
(232x116, materjal tumesinine
atlas). Tel 5808 5260

OST

o Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jadnud asju:
moo6bel, néud, médnguasjad, jalg-
rattad, garaazitdoriistu ja tarvi-
kuid. Paku julgesti! Tel 5616 5761

o Ostan kristall- ja portselan-
noéusid. Pakkuda vo6ib koike! Tel
5564 0325

e Ostan parima hinnaga iim-
marguste voi ovaalsete kividega
merevaigust kaelakee ja suuri
hébesoblgesid. Tel 5871 0351

o Ostan vanu Eesti- ja ndukogu-
deaegseid minguasju. Tel 5079
984

o Ostan seisma jainud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

e Ostan veneaegsed raamatud
»ToBapublii caoBapp 1- 9“.
Maksan 200 €. Tel 5459 7300

MOOBLIKAUPLUSES
Tallinna tn 49

TUHJENDUS-
MUUK
Koik kaubad
kokkuleppe
hindadega.

Oleme avatud
E-R 10-18 ja
L 10-15
Info tel 506 9814

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16

= Tapa Kaubanduskeskus
Jaamatn 1

[}

[}

L}

[}

[}

L}

[}

[}

: =J6geva Suur tn 5

: = Paide Keskvaljak 3
I SUUR VALIK,

: SOODSAD H_INNAD!
i+ Kupongi

. esitajale

. koik tooted v
L}

=\

OSTAME tuhandeid erinevaid va-
naaegseid esemeid! Moobel (kum-
mutid, puhvetid, kapid, lauad-toolid
jm), toidunéud, kohviveskid, mili-
taarkraam (tddgid-moogad, kiivrid,
aumdrgid, miirsukastid, varustus
jm), kunst (maalid, graafika jm),
ehted, fotod-postkaardid, mér-
gid-medalid-ordenid, raamatud,
lambid-lithtrid, pudelid, véérisme-
tallist esemed, jalg-, mootorrattad
jm, tehnika, vanaraha (miindid ja
paber), kellad (tasku-, seinakellad
jm). Ja palju-palju muud.

Raha kohe, kojukutsed iile Eesti tasuta.
Tihjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.
Tel 3240542, 5282330.

RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

KUTTEPUUD

o Miitia 3m ja l6hutud kiittepuid.
Tel 504 3326

o Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

» Miiiia kiittepuid kuivi ja mérgi,
vorgus ja lahtiselt. Tel 504 6111

o Miitia kuivi pakitud kiitteklotse
ja kaminapuid, pelleteid ning
puidu- ja turbabriketti alusel.
Vedu tasuta. Tel 433 3130, 523 8503

o Miiiia saetud-l6hutud kiitte-
puud (sanglepp, kask, lepp). Tel
51924320

o Miiiime Haljalas kuivi kase-
jalepapuid (40liitrilises kotis).
Halgude pikkus 30 cm. Hind
lepal 2 € kott ja kasel 2,30 € kott.
Tel 505 1528

o Miiiia kiittepuid lepp (33 ja
50cm). Kuulutus ei aegu! Tel 5695
1163

o Aastaringselt halupuud 30-
55cm. Halupuud autol laotult koos
kohale toomisega. Hind sisaldab
transporti. Helistage ja kiisige mil-
line kogus ja halupuu teid huvitab.
Tel 503 0311

e Miiiia soodsalt 16hutud
kiittepuid, ka kuivi. Tel 5554
6093

o Saetud-16hutud kiittepuud
laotuna 5 m?® alustele. Koik
puuliigid eraldi. Telli riidas
puud koju. Tel 5399 3702

» Miiiia saetud-16hutud kiittepuud
(lepp) kohale toomisega.
Veoteenus kallur GAZ-53ga. Tel
516 0891

Vinni Kiitteladu
mutib
KUTTEPUID JA
KAUAPOLEVAT
PUITBRIKETTI (kask)

5783 8999

ou Viru Halud
MUUB
kvaliteetset

‘- Vit
Hind al.

29 eur/rm

koos transpordiga.
Tel. 555 60 240
www.viruhalud.ee

Viru Halud OU
SANGLEPP KONTEINERIS.

Halu pikkus 30-, 40- ja 50cm
Konteineri maht 1,3rm
Tédpne kogus, kindel kvaliteet.

Hind alates 35 eur/rm
Tellimine: 555 60 240
www.viruhalud.ee

/ e oo \
MUUA
SAETUD JA LOHUTUD

KUTTEPUID

(segapuu ja kask)
voimalik 10-12 ruumi
Puud on koormasse laotud
Tel 5332 7853

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

LOOMAD

« Votan hoida teie lemmikloomi.
Tel 5394 2814

e Miiiia saksa lambakoera
kutsikad. Tel 5866 3155

o Odavalt imearmsad siiamid. Tel
5385 2325

o Ara anda kassipoeg (must-
valge). Tel 5199 1609

OST

e Soovin osta vidikese koera
kutsikaid (taksi mitte pakkuda).
Tel 5560 9715

¢ Ostan koerakutsika (isa
rottweiler, ema saksa lambakoer).
Tel 5345 8628

EHITUS

o Kiiti Saeveskis saematerjal,
voodri- ning pérandalaud, palgi
saagimise teenus al. 16 €/tm ja
nelikanthééveldus. Info t66pie-
vadel kell 8.30 - 17.00 telefonil
5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

o Miiiia ehituslikku saematerjali,
voodri-, péranda-, terrassilauda
ja servamata lauda. Pikkused 3,0
- 6,0 m. Laudade viarvimine. Vedu
ule Eesti tasuta. Tel 528 2268

OU ESTMET IE miilib
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

UHTNA SAEVESKI

muub aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALI.

Transpordi vBimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com

(vaata hinnakirja)

4 . )
Muda
LOODUSLIKKU
JA
TOODELDUD
PAEKIVI
OTSE TOOTJALT.
Vajadusel koos

paigaldusega.

Tel: 5191 3156, Tonis,
e-post: tonis36@hot.ee

N J

OU UHTNA PUIT
miitb
EHITUSLIKKU SAEMATERJALI,
VALISVOODRILAUDA (kuusk),
SISEVOODRILAUDA
(kuusk, mand, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(méand, kuusk).

VGimalikud erinevad
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee

POLLUMAJANDUS

» Miiiia kuuse- ja vaarikaistikuid.
Tel 5398 1891

o Midri Méis OU miiiib laost
kvaliteetset umbrohuvaba
kompostmulda. Veovoimalus.
Tel 505 3340, 525 9239

o Miiiia traktorid, kdrud ja autod.
Tel 5558 5956

eMiiliia mesilaspere, luuad,
vikativarred. Tel 5829 9439

¢ Odavmahesonnik. Tel 5833 0153

o Miitia T40AM, Belarus, M2140.
Tel 5358 6829

o Miiiia traktor DT-20 ja mopeed
Mini. Tel 5665 7343

 Ladu Népil miiiib: kanakints
1,30 €/kg; kanakoib 1,40 €/kg;
seaviilisfilee 4 €/kg; seakeel 2
€/kg; seguhakkliha 2,60 €/kg;
paneeritud tursafilee 3,40 €/
kg; hobeheik 2,90 €/kg. Info
tel 322 0722

o Miiilia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel.
5354 3002 v6i 50 59 151

MUUA
_ SOELUTUD ja
SOELUMATA MULDA,
LIIVA, KRUUSA,
FREESASFALDIT ja
KILLUSTIKKU.

KOOS TRANSPORDIGA.

Tel 5858 9054
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VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

o Miilia suitsuvorsti ja maasinki
véikehulgi, kohale toomisega. Info
tel. 51 962 628 v6i 53 517 414

o Tapamaja miiiib emise lihake-
hasid kohale toomisega. Info tel
53517414

METS

« Ostan raiutud metsakinnistuid
ning vésastunud metsamaad
Ladne-Virumaal. Tel 5562 2919

K

|
RAIEOIGUSE OST
(ka kasvavat vosa).

PUHASTAME/HOOLDAME
kinnistuid nii
VOSAST KUI KA ROHUST.

NIITMINE/
TRIMMERDAMINE.

Kiisi pakkumist:
Info@metsven.eu voi
+37258112030/53412308
www.metsven.eu

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com

i
MelsPu

OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
P6llumaad

OSUTAME RAIETEENUST

www.metspuu.ee

www.landeker.ee

o0 JANDEKER

0oU Landeker ostab
metsa ja maad,
sobib ka labiraiutud ja
hiuipoteegiga maa,
ettemaksu véoimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,

517 9866, faks 489 4962.

Pshjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

~ Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

STORA
METS

Metsamaad
Raiedigust
PAllumaad

Metsamaterjali

Metsaldikus
Vdljavedu
Transport

ez ol

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

TUTVUS

* 67/170/75 sportliku eluviisiga
leskmees tutvub Virumaalt
pdrit leskprouaga, kellega
kdia kultuuriiiritustel ja rattaga
soitmas. Tel 5808 3917

VANAVARA

o Ostan seisma jddnud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

« Ostan vanu eesti- janéukogude-
aegseid ménguasju. Tel 5079 984

OSTAME ALATI
KULDA JA HOBEDAT:

EHETENA, MUUDE ESEMETE-
NA, MUNTIDENA, MURRUNA.

Vajadusel proovi midramine,
kemikaalidega.

KULD 585, 18-25 €/GR.
HANSA ANTIIK, PIKK 7,
RAKVERE. T. 5282330

TEATED

e Aprillis kiittepuude
ostukampaania voitjaks osutus
Viino Krutto. Palju 6nne vobitjale!
Viru Halud OU

o Peotelgi rent. Anda rendile
3x6m easy-up peotelk. Hind
45€/24h. Lisainfo telefonil 5345
8135, Anneli

o Miilia peent késitoopuitu ja

garaazikolu. Tel 5814 3321

eVdga tdhelepanelikud ja
toelised kaubandust6o6tajad,
alati abivalmis Eleri, Kaire,
Valter, Ulvi, Janne ja Kadri,
Grossi Toidukaubad kaupluse
Ly kollektiiv. Ténab Lilli
Joepere

Ostan kaubaaluseid
“EUR’, “FIN” ja
mairgistamata.

Tel 5552 2789

« HC GYM Rakvere - Laada
20, kolmandal korrusel.
Tasuta parkimine maja ees ja
sisehoovis. Jousaal on pindalaga
400 m?. Lahtiolekuajad: E-R7 -
22,L-P 10 - 21. KUUKAART 35
€. Hinnad: E-R 7 - 15 lastele
7-13 aastat 2 €, tdiskasvanutele
3 €; E-R 15.01 - 22 lastele 7-13
aastat 2 €, taiskasvanutele 3 €;
E-R 7 - 15 lastele 14-16 aastat
2,50 €; E-R 15.01 - 22 lastele
14-16 aastat 2,50 €; 10 - 21
nidalavahetustel lastele 14-16
aastat 2.50 € ja tdiskasvanutele
3€

o Seoses juuksuridri laiendamise
sooviga Rakveres Laada 14, otsime
ripsmetehnikut, kiitinetehnikut,
juuksurit. Info tel 5620 3174, Alli

PAKUN
KODUHOOLDUS-
TEENUST

HOOLDAN EAKAT
TEMA KODUS.

Tel. 5348 1886

MUUD

e www.toonklaas.ee

« NOUANDELIIN tel 900 5020.
Kui elumure vaevab ja vajad
hingeabi, anname soovitusi.
Vastame eraelu, t66d ja tervist
puudutavatele kiisimustele.
Kone hind 0,97 eurot/min.

o KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. Hind 1.09 /min voi
TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /min.
www.ennustus.ee

e Miiime betoonist
vundamendiplokke. Voimalus
koos transpordi ja paigaldusega.
Samas ka ostame betoonist
vundamendiplokke (transport
olemas). Tel 5554 7177

e Anda rendile soodsatel
tingimustel piiligidigus (8
nakkevorku, 2 ongejada ja 2
morda). Tel 5624 4605

o Tdnan alati abivalmis Piret
Aasavili, kauplus Joogid
juhatajat. Alatine klient Lilli
Joepere

o Grossi Toidukaubad Kivioli
Kevade kogu kollektiivi viga
hea teeninduse eest tdnab Lilli
Joepere

y
—RavieLaser
Massaaz,
laserravi

Rakveres Spordikeskuse
2. korrusel

www.ravilaser.ee
Tel. 5555 0202

ERETON GRUPP OU
KVALITEETSED

KEEVITUS
INVERTERID

TSEHHIST

« Toide 50-60 Hz 230V Y\xﬁo
1-faasiline 99 ©
e Kaitse 20 A L

¢ Voolutugevuse
reguleerimisvahemik 10-180A

e Koormataluvus 110A 100
protsenti

¢ Koormataluvus 150A 60
protsenti

e Koormataluvus 180A 45
protsenti

e Tuhijooksupinge 85V

e Kaitsetase IP 23S

° Moddud 330x143x245mm

e Kaal 6,2 kg

GARANTII 1 AASTA!

OSTUGA KAASA
KAABLIKOMPLEKT!
Tsentrumi III korrus, Koidula tn 1.
Kontakt tel 553 4936.

ereton.grupp@gmail.com
NB! Palume ette helistada!

Turg avatud: Laada 39 T-L 8 - 16

..

Hinnad turul 11.05.2017. a:

Kogus Hind alates  Korgeim hind
: i ) Kartul kg 0,40 1,00
Petersell kg 6,00
Till kg 10,00
Karulauk punt 1,50
Roheline sibul kg 4,00 6,00
Salat kg 4,00
Kiitislauk, virske kg 10,00
(Egiptus)
Redis (Poola) punt 1,00
Virske kurk kg 2,50 3,50
(viike)
Virske kurk kg 2,00
(poolpikk)
Virske hapukurk kg 7,00
Tomat (Poola) kg 3,50 4,00
oV}
, ~%Virske kapsas kg 1,50
: ;Porgand kg 0,90
' Ounad (Lati) kg 1,50
Maasikad (Kree- kg 5,00
ka)
Kultuurmustikad kg 15,00 16,00
(Hisp.)
Murelid (Hisp.) kg 16,00
Tippsibul kg 2,00
Mesi 700g 5,00
Virske raim kg 1,30
Virske kilu kg 1,30
Toorpiim T, N, L liiter 0,67
kella 10st
UURILE ANDA TURUKIOSK!

Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

HAUAPLATSI ABI
Hauaéériste (rantide) valmistamine,
hauasamba paigaldus, liivavedu ja paigaldus
ning hauaplatside korrastus ja hooldus
Laéne-Virumaal ja Jarvamaal.

Alati soodsamad hinnad! Kasuta voimalust!
Info tel 5843 7800

\
/¥

Avaldame kaastunnet meie
heale kolleegile Meelis Valdmetsale
kalli isa
ARVO VALDMETSA

kaotuse puhul.
AadeMart Ehitus OU

Aeg annab mdnda tagasi,
ei ema stidant iialgi...

NATALJA SUKUROVA (Stogova)
26.10.1961 — 14.05.2012

Milestavad
5. surma-aastapdeval

Ve
ema, isa, dde, lapsed, @%’Q
sugulased ﬁp

Hinnad kokkuleppel!

S

/ HAUAPLATSIDE EHITUS \

Tel 56291114 r

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu= ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

Kilmik: Louna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

Unustamatut

KOIDU RAUDLAT

malestavad ja avaldavad siirast
kaastunnet ldhedastele.

Kunagised kolleegid 4
Viitna bensiinijaamast

. i

>
{2

Tallinna 15 Rakvere

MATUSETEENUSED

Matusetalituse korraldaja-muusik

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS

tel 516 4699
bliroo 324 4473
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KUHU MINNA

KLAasin -5 0%

O Korts 2

Joe 3a, VOsu VoI

Tel 516 5115

Pidude algus kell 22 I TO H 0 H i
Pilet 2 eurot RN -

Kella 23ni sissepads tasuta!

12. mail kuumad tantsulood DJ Alvar Orula

13. mail retrodisco DJ Margus Teetsov (Hit FM)
19. mail 90ndad toob tantsuplatsile DJ Daniel Joy
20. mail vanakooli disco DJ Martineero

ALY

& mamn-50%

Rakvere Teater

12.05. kI 19 Thijl Ulenspiegel s. maja (lav. Ullar Saaremae) VIIMANE
ETENDUS

12.05. kI 19 Gravitatsioon v. maja (lav. Raivo Trass)

Tule EMADEPAEVAL s66ma
13.05. kI 19 Killus s. maja (lav. Filipp Los) ' ' ;
13.05. kl 19 Sina maga, mina pesen ndud v. maja (lav. Tarmo tagamets) M al oNn meie ReS'I'O ku u,

18.05. kI 19 Maalermeister s. maja (lav. Gerda Kordemets) \
am m -3 0 O/o

18.05. kI 19 Somnambuul v. maja (lav. Sulev Keedus) kéi k s('bc")d Qv menuus

Biore tervisestuudio www.wesenbergh.ee / Tallinna 25, Rakvere
12. mail tervendaja Volli vastuvott !
Tervisliku seisundi testimine igal neljapaeval, loodusterapeut Eve Hein-
mets

Seljaabi-kiropraktika - Artur Grigorjani vastuvott igal esmaspdeval ja
kolmapéeval

Oled oodatud E-R kl. 10 - 18, kuu 1. ja 2. laupdeval k.10 — 14

Reg. vastuvdtule tel 501 7960, info@biore.ee

Laada 5, Rakveres www.biore.ee

Laane-Virumaa eakad!

Projekti ,Véaarikalt vananeme - mitmekesiselt tegutseme* [8puseminar
toimub 18. mail kell 12 Rakvere Targa Maja Valges saalis.

Kavas:

1. Kokkuvote projektist

2. Loeng tervisest ja tervendavast toidust. Raagib ,Toida oma tervist*
raamatu autor integratiivne terviseterapeut ja toitumisndustaja Liis Orav
(vBimalus osta raamat).

3. Mida uut ja olulist on sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonnas eakatele. Raa-
gib Riigikogu Sotsiaalkomisjoni esimees Helmen Kiitt.

4. Kuidas vananeda véadrikalt ja aktiivselt? Raagib Riigikogu rahvasti-
kukriisi lahendamise probleemikomisjoni esimees Siret Kotka-Repinski.

5. Esinevad Puuetega Inimeste Koja taidlejad.

NB! Uritusele vajalik etteregistreerimine tel 5342 9043, projektijuht Hel-
mi Urbalu.

Eakate klubi Hamarik
Pidu toimub 13. mail Rakvere Rahvamajas algusega kell 12.

EMADEPAEVA
KONTSERT

¥ “@PUHAPAEVAL, ™. MAIL 20T7 KELL 15
» W KLUNDA LINNA KLUBIS

2 B KLINDA LNNAORKESTER
& DIRIGENT KAIT TIITSO

e

HALJALA GUMMAASIUM

“d

SOLIST
KALLE SEPP

Head vilistlased ja endised 6petajad!

Olete oodatud kooli 330.

sunnipaevale 20. mail 2017

16.00 korvpallikohtumine véimlas vilistlased vs kool téna
17.00 avatakse koolimaja, registreerimine
17.30-18.15 legendaarse &petaja tund
(eelregistreerimisega kool@haljala.edu.ee)
19.00 vilistiasdhtu avamine, pidu 16ppeb 01.00
Pilet eelmiiligist 10 eurot Haljala Vallavalitsus a/a EE211010220019957011
(selgitusse nimi ja I6petamise aasta). Pilet kohapeal 15 eurot.

Rohkem infot www.haljala.edu.ee ja
www.facebook.com/Haljalakool

Sissepiis 3 eurot
Eelkooliealistele lastele tasuta
Info tel. 32 21556

PAKUME
KESKUSS (0 iy EMADEPAEVATORTI
# "'T‘-';-J

Rakvere stdalinnas! ?E-:-—* e~
" 4

JAGAME LILLI

ESINEVAD

MARTEN
KUNINGAS

ESTEETIKA- JA
TANTSUKOOLI LAPSED

W 72 00 & ‘f*_._;-‘_'*_' 9 ﬁh‘ﬂfﬁ

Nagemise kontroll prillitellijatele TASUTA!
Optometristi vastuvott: 19. ja 26. mai

Eelregistreerimine telefonil 322 3354

T-R9-18

L 10-14

Rakvere, Tallinna tn 16

Kehtib prilliraamide ja klaaside koosostull Kampaania reeglid kauplusest!

www.optika.ee

Teeme kohapeal
uusi ehteid ja
vanad korda!

Rakveres Laada 41
Sissepdads hoovi poolt.

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee

www.kullatibu.ee

VIRU-NIGULA VALLA PAEVAD

12.-13. MAl 2017

12. MAl KELL 16.30 EMADEPAEVA KONTSERT
VIRU-NIGULA RARVAMAJAS

Esinevad Vasta Kooli [apsed

12. MAI KELL 18.00 KODUPAIGAPAEV
KODULOOMUUSEUMIS “VIRU-NIGULA KOLAOOS™

* Kuulda saab Viru-Nigula kolhoosi ajast parinevaid lugusid

* ERR’i arhiivist parinevate Viru-Nigula kolhoosi kohta
kdivate videode vaatamine

* Kaetud ajastukohane peolaud

* Ohtut viivad [abi Elbe Tull ja Aivi Parijogi

13. MAl KELL 09.00 XXII NIGULA LAAT

Pakutakse omatoodangut, istikuid/noortaimi, kdsitood imt
Esinevad: Aseri orkester, Maarjapiigad, Aasukalda Maa ja
Merepddstekomando, Viru-Nigula segakoor, )
Viru-Nigula Mehed RIMINE:
Kodudlle ja kiirsetiste konkurss h g\S';“E
Turakatelk, onneloos ) =Y
Niitus kolhoosiaegadest L\set?\f\e\ 5218
Sportmangud ja lasteala ERY

13. MAI KELL 20.00 VALLA PAEVADE PEOOHTU
VIRU-NIGULA RARVAMAJAS

Esinevad ansambel **Vanaviisi>’ ja Valdo Jahilo IXERY

- Ohtut juhib Alari Preis
"‘Pa'a"seﬁ_s‘€ol“‘0"000Q09~~¢000 ¢ s LS
A e
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TEATRIKINO

NADALALOPP
Teatrikinos 12.-14. mai

’ ,f‘"
A \&“ﬁ

ROKIKOER
ESILINASTUS
Animafilm 1h 30 min

Reede  12.mai 18:00 4,50 /4,00 €
Piihapaev 14. mai 12:30 4,50 /4,00 €

s

™

TEMA PUUSODURID

Animafilm 1h 30 min

Laupdev 13. mai 12:30 4,50 /4,00 €
L]

L

PINGVIINIDE MARSS
2.KUTSE

Dokumentaal/Seiklus

1h 22 min

Reede 12. mai 13:30 4,50/ 4,00 €
Laupédev 13. mai 14:20 4,50/ 4,00 €
Piihapdev 14. mai 14:20 4,50/ 4,00 €

SALAAGENT
Thriller/Action 1h 38 min
Reede 12. mai 19:50 4,50/ 4,00 €
Laupédev 13. mai 16:00 4,50/ 4,00 €
Piihapdev 14. mai 16:00 4,50/ 4,00 €

Y

TULNUKAS:
COVENANT

ESILINASTUS

Ulme/Action 2h 1T min

12. mai 21:50 4,50/ 4,00 €
Laupdev 13. mai 21:00 4,50/ 4,00 €
Piihapédev 14. mai 21:00 4,50 / 4,00 €

Reede

KIIRED JA VIHASED 8
Action 2h 16 min

Reede  12.mai 15:20 4,50 / 4,00 €
Laupdev 13.mai 18:10 4,50/ 4,00 €
Piihapdev 14. mai 18:10 4,50 /4,00 €
KINO KASSA tel 5308 8644

!j Rakvere Teatrikino

| SALAKAVAL URFIN JA

1977. aastal asutatud Vaekiila Kool
vilistlaste ja tootajate kokkutulek

toimub 27. mail algusega kell 12

Vaekiila endise koolihoone ees oleva hariduskivi juures
ja jatkub 14 kooli praeguses asukohas
Napil, aadressil Napi tee 10.

Info ja registreerimine kooli kodulehel, Vaekiila Kooli vilistlaste FB
lehel ning kooli kantselei telefonil 325 0930.

Kus on Sinu
reklaam?

Vo6imalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
3225090

Luksuslik brunch

Aqva restoranis
Fiore /-

Paevapakett
"Kallile emale”

Kinkepakett sisaldab
vee- ja saunakeskuse paaset
ning kaht hoolitsust.

14. mail kell 13-16
Kiilm ja soe bufee,
magustoiduvalik.

Taiskasvanu 22 €.
Lapsed (6-12 aastat) 12 €.

Hind 54 €.
Viikelapsed (0-5) tasuta. Kisi kinkekaarti:
info@aqvahotels.ee
Broneeri laud voi AQVA hotellist.

Saadaval 14. maini. Kinki saab
kasutada 2017. a |6puni.

Paketi kirjeldus: www.agqvahotels.ee

telefonil +372 326 0020

AQVA

HOTEL & SPA

Emadepaeva
eripakkumised

LUHINUMBER

1242

o KATARIINA
(.;i

KRELDER

Info ja tellimine 322 3943
www.katariina.ee

TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00

13. mail Anne Loho riise prii
SUVEL BANDID TELLIMISEL! Tel 504 0320

TAKSOBUSS 8
KOHTA JA
KAUBATAKSO

Pusiklientidele
hinnasoodustus & . ; god] =4 b
10% s i
TEL @,
322 4238 Asume Rakveres, Pikk tn3
506 3100 AVATUD: E-N11-22-R11-22-L 11-01 - P 12-20

MW@I@

Ulvi méisas 20. mai 2017, algus kell 10
¢ Laat ¢ nditus e kontserdid
e lasteprogramm
e voistlused ¢ meeleolumuusika.
Toimub 6nneloos. Peoplatsil on puhvet.
Pideva juhib Andres Visnapuu.
Tantsuks méngib ansambel ,, Projekt“
Peeter Jogioja tule- ja trummishow.
Tegevust jidtkub terveks pdevaks
nii suurtele kui viikestele.

Tule peole! Vota kaasa hea tuju,
pere ja sobrad!

Uritus on tasuta.
Vaata tdpset peokava http://ragavere.kovtp.ee/juubel

=5 SR

Yiitna < Korts
ESITEEB:

REEDEL, 12. MALL
~ kell 20.00

- [ - roa

== Marko Matvere f=
Viikeste Lootspillide
; Uhing : |, /Pilet10/€

" SRRV prL K

Www.viitna.eu

Tel: (+372) 520 9156 e-post: info@uviitna.eu

5.mn  PRESIDENT

¥ ANDRUS KUZMIN (3
=]

:;m.é’
Liwp

6.wa; ARCTIC MADNES 2 g.!

Y KAURG MITT

Tl A\ —

“12.mai EEELE&EHI!IIFF

N\

13.ma1 TANATEHTU
19. mai m!..'!f.'ﬁm':ﬂ?'-
20.mui EF}E“@DEETS
ZG.u  PARMEPOISID
27 . mai ENDRI & RESTART
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Hauakivide ja matusteplaatlde vaImlstamlne Ja mutk
Kontakt 513 2534

Rello Lirdia

\ AknaKeskus ~

- Aknad, uksed, riduklaasid e
A tl CIEHA, ABE[FH. GCTERIEHHE BIEOHOE '-'h'-'"-_ !
@ = AknaKeskus O P

www.aknakeskus.com

Liane-Virumaal: 51 50 996
marko@aknakeskus.com

MUUA
3 MEETRIST
KUTTEPUUD

Koos transpordiga

Helistada 8-17
Tel 5900 0140

s01"Jl<ivixh

¢ hauakivid ja -plaadid
e frepid, aknalauad
* koogi tootasapinnad
* poranda-, fassaadi-
ja kaminaplaadid
E-R 9-16
L, P suletud

Rakvere Narva tn 40a
Infotel 324 4373,
324 4463, 502 1746

TEHNOULEVAATUS

< ’ TEHNOKONSULT

Rakvere

Avatud |
E-R'9=18} L 9-14

Tehnoiilevaatust teostame: soiduautod, kaubikud,
mootorrattad, traktorid, haagised. Tulekustutite kontroll.

WWW. TEHNOKONSULT.EE

MATIONI

ARI
Osta
emale

head
kingad!

Avatud: E - R9-18, L 9-15
Rakvere, Turu plats 5
Tel 322 3632

O line Taimeaed

Miiigiplats on avatud!

13. mail kell 11 Kliendipaev
aiandusalaste loengutega!

Kell 11 loeng viinamarjade kasvatamine
Kell 12 loeng roos}de kasvatamine .

Lahtioleku ajad:
: E-R10-18
(,ﬁ \ L P 10 :

j‘..)'

P

Niine 4, Rakvere

Lisainfo 5066294
www.modrikuiluaed

_'E Niine Taimeaed

Miidigil rikkalik valik heas
korras kasutatud
mootorsaage, vosaloikureid,
muruniidukeid ja
murutraktoreid Husqvarna,
Jonsered j.t.
Soodsate hindadega miiligil
uued STIGA murutraktorid,
muruniidukid, trimmerid,
hekildikurid, akutooted j.m.

Asume Rakvere vald Sireli
tee 3 (Tapa teeristis),
tel. 503 7729,
www.saed.ee

On sul kevadeks rennid juba

varutud? minul juba on!

WETTPID AW IDEE

Vihmaveesiisteemid
Lumetokked hooldesillad
Seina- ja katuseredelid

. Turvatooted

| Tel.52448787
www.rennlux.eu

-~ info@rennlux.eu

W facebook.com/rennlux

fid iihenduskohtadeta

varske sealiha, kotletid, snitslid
100% Eesti sealihast

® Grill-tooted al 2,95 €/kg
Vinoke 7a
onains sonl

OMA
Vajangu porefanmist | PORSAS

TAPA

MOOBLIHALLIDES
Turu/1 jajTuru/4

SOO0DUSMUUK
kuni 300/0

*Suurimjvalik
*Kaup)kohe)kitte
sTranspordivoimalus

Tel 32 71 533

KOOGIMOOBEL

GARDEROOBID
KONTORID
MUU MOOBEL

Eeltoo

Projekteerimine

Valmistamine
Paigaldus

,,,i""ﬂ? r——— ;--...,_.._,f"'"‘*-‘

ey r

wWwWw.reis.ee

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Bli=

ermoobelee

Meie salong asub
Koidula 5, Rakvere

Oleme avatud:
E-N 10-18, R 10-16
Muul ajal kokkuleppel

www.erimddbel.ee | +372 5851 9518
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