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méalupulgad ja malukaardid Imolllanaller
A4, 80g, W
500 lehte pakis [

Sta otse: www.ITshop,ep, = me B E e— T :
Lenovo G5 Ryzen Gaming 2 . - I A N K R U B o

AMD Ryzen 5 5600G 4,4GHz Siilearvuti MSI GF66 Katana
16GB DDR4 mlu 15,6" FullHD LED matt IPS 144MHz . a -
512GB NVMe SSD Intel Core 17-11800H CPU = Ariklassi DELL Vostro 3400
RTX3060 12GB VGA 16GB DDR4 3200MHZ RAM 14" FullHD screen -~
AMD PRO 565 emaplas Nvidia RTX3050Ti 4GB VGA
512GB SSD M.2 NVMe, Bluetooth #7287

WiFi, Bluetooth, USB 3.0
Klaviatuur, hiir
lenovo

Intel Core 13-1115G4 CPU
taustavalgusega klaviatuur 8GB DDR4 RAM

MS Windows 10 256GB SSD M.2
Garantii 24 kuud — 1,6kg
~ Microsoft Windows 10
) : Aku kuni 10h

Laminaator+trimmer Olympia =0 TULGIED DR R
3in1: laminaator+trimmer+nurgaiimardaja Spordi ja tervise kontroll

Kompaktne ja kaasaegne disain Pulsi ja sammulugeja
Canyon Fit rakendus

‘ Nutiteavitused ja muusika juhtimine
2 rihma komplektis
- Aku kuni 5 (ootel 30) paeva
Ao/ \

=11, 90“

KREDIIDILAHENDUSED

Jéarelmaks alates 53€ kuu

Lamineerimiskiled Cristal
Suurused A6,A5,A4,A3
Paksused 80mic kuni 250mic

/ D;é Laenud 5000 - 500 000 EUR

(Zz5] Paindlikud lahendused ja graafikud

: g% Kuvuintress alates 0,9%

Rudolf the Gamer . Viikesed ja kiired USB SSD kettad | Lenovo TAB M10 FHD Plus 46
Intel 15-11400F ‘ 4x kergem ja 3x vaiksem kui tavaline kovakettas Uue pdlvkonna (Gen.2.) Lenovo tahvelarvuti
16GB DDR4 RAM ! Kiire USB 3.2 liides iihendamiseks arvutiga Suur 10,3" 1920x1200pix ekraan
1TB NVMe SSD ) Uhendatav telerite jms seadmetega 4GB+64GB malu —~
Tugevdatud korpus, kaal 60g Dolby Atos heli L20% O rO O e n
GTX 1650 4GB GDDR6 0 WiFL 4G LTE. USB-C SR
ASUS B560 motehrboard 240GB USB SSD kaal 460g ; turul
USB 3.0, HDMI Android
600W 80+ toietplokk 9 90
}9.'/ 3 .

Chleftec Hunter Case

. 53750 007 &d info@varalaen.ee

) 480GB USB SSD
-39.90 &
Rakvere Ragavere tee 37 || Arvutite remont ja hooldus. Siilearvutite ekraanide vahetus.

. 2 Teeme viirusetorjet, uuendame arvutite tarkvara. Seadistame rajakaameraid.
E'pOOd- www.ITshop.ee Teeme printimistoid, ka diplomeid ja kleepsetikette. Lamineerime ja kdidame.

TERVISEKESKUS SILMAROOM 7"! oo .E a
TERVISHOIUTEENUSTE LOETELU: ’
« Silmaarst konsultatsioon ja ravi
« Laste silmaarsti konsultatsioon ja ravi, spetsiaalsetel 8 m 8 Lha'

vaikelaste aparatuuridel
* Nagemisuuringud ja diagnostika, sh koik siivendatud ,
silmapohjauuringud uusimatel diagnostikaseadmetel
» Tervisetoendite vdljastamised
* Erakorralised silmaarsti vastuvotud ja esmaabi trauma korral Tervisekeskus Silmarddm on Eesti Haigekassa raviteenuse osutamise
® NﬁgEMiSt korrigeerivad abivahendid- pl'l“ld, lllllbid, kontaktlaatsed lepingupartner ning esmane silmaarsti vastuvdtutasu on 5.00€
« Silmade iseseisev vastuvott, glaukoomindustamine, perioodiline kontroll

- Oe iseseisev vastuvott,immuniseerimiste teostamine
* Individuaalne ldhenemine igale patsiendile!

Tegemist on finantsteenuste reklaamiga. Tutvu tingimustega www.varalaen.ee ning pea vajadusel ndu meie
spetsialistidega. Nditeks 10 OO0 euro laenamisel 2 aastaks intressiga 11% aastas on krediidi kulukuse maar
11,86% ning laenu brutosumma 10 567 eurot. Finantsteenuse pakkuja on Uuemdisa Invest AS.

Imaroom.ee

WWW.SI

j@HUiS, Keskvaljak 7, telefon 638 0003
RAKVERES, Turu plats 3, telefon 638 0858
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Sellisel kujul ning niipea Rakvere Vallimée vababhukeskus purikatust ei saa. Eskiis

Vallimae vabaohukeskuse

purikatuse plaan pandi pausile

Rakvere linnavolikogu toetas
linnavalitsuse ettepanekut
loobuda Riigi Tugiteenuste
Keskuselt taotletud Vallimae
vabadhukeskuse purikatuse
1,5 miljoni euro suurusest
toetusest, kuna ettevotmise
maksumus ja seega ka linna
omaosalus on kolmveerand
aastaga vaga palju tousnud.
Pealegi vajab rohkem kui
kiimme aastat vana projekt
muudatusi voi sootuks uut
projekteerimist.

Katrin Uuspéld

2021. aasta aprillis otsustas
volikogu, et Rakvere linn
peaks taotlema Vallimie puri-
katuse rahastamiseks toetust
Riigi Tugiteenuste Keskuselt.
Juulis linn ka taotluse esitas,
mis jiig paraku esimeses voo-
rus rahastuseta, kuid novemb-
ri Iopus tegi Riigi Tugiteenus-
te Keskus uue otsuse: toetada
projekti 1,5 mln euroga ning
toetus tuleb #ra kasutada enne
30. aprilli 2023.

,See, mis koroonast tule-
nevalt on ehitusmaastikul
toimunud, on jitnud oma
jilje. Kui Rakvere linn liks
taotlust esitama, olid teised
teadmised, kolmveerand aas-
tat hiljem on olukord muu-
tunud. Kui praegu on kogu
kompleksi maksumus 5,5
miljonit ja purikatuse tege-
mise hind on indikatiivselt 4

voi rohkem miljonit, ja 70%
vOi enam peaks olema linna
omaosalus, siis me ei pea seda
hetkel voimalikuks,” kom-
menteeris Rakvere linnapea
Triin Varek.

Linnapea mirkis, et puri-
katuse projekt on pirit aastast
2009. ,Ka volikogu arutelul
kolas arusaam, et kui moelda
katusele Vallimide mdistes,
siis oleks moistlik seda pro-
jekti tinapievasemaks muuta
voi tellida tdiesti uus projekt,
sest voimalused on aastatega
muutunud,” ragkis Varek.

Motet Vallimie katusest
ei ole tema sonul piris maha
maetud, kuid hetkel sellega
edasi ei minda. ,Katus annaks
konkurentsieelise, aga kui me
unistame suurelt ja julgelt, siis
tdnapdevane projekt nieks
ette voimalust katta publiku
ala osaliselt, niiteks nupu-
vajutusega eemaldada osali-
selt katust. See oleks kindlasti
kallim, aga praegune projekt
seda ei sisalda,” riikis Triin
Varek. Linnapea sonul peaks
katus olema ka statsionaarne,
sest kevadel iiles panek ning
siigisel maha votmine ning
vahepealne hoiustamine on
samuti viga kulukad.

Lahendamata on ka puri-
katuse kattematerjali kiisi-
mus. Tallinna Tehnikakorg-
kooli korraldas purikatust
pakkuvate firmade turu-
uuringu ja analiilisis voima-

likke materjale. Kevadel puri-
katuse voimalikult valmista-
jalt saadud hinnapakkumine
oli suurusjirgus 3 miljonit
eurot ja tehtud kattematerja-
lile, mille eeldatav eluiga on
ca 15 aastat. Praeguseks het-
keks on hinnad juba tdusnud.
Rakverel tulnuks toetuse
vastuvotmise korral panusta-
da oluliselt rohkem kui linn
toetusena saab ehk oma-
finantseeringu osakaal voi-
nuks tousta iile 70%. Vallimie
vabadhukeskuse  ehitamine
nditas, et vanema projekti
puhul vajalik teha muudatu-
si, mis tostavad investeeringu
kogumaksumust. Samuti ei
sisalda hinnapakkumine t66-
projekti ja valguslahenduse
kulu. Linnapea leidis, et prob-
leemiks on ka ajanappus pro-
jekti nouetekohaseks realisee-
rimiseks 2023 aasta aprillis.
Juhul kui omaosalus Ii-
heb niivord suureks, ja seda
olukorras, kus ootame Pir-
di kontserdimaja ehitamist,
peame korrastama haridu-
sasutuste hooneid, kui uus
bussilitklushange liks palju
kallimaks kui varasemalt oli -
kuigi lisandus liinikilomeet-
reid ja kvaliteet tousis — see
koik on seotud rahaliste ot-
sustega. Sellises olukorras ei
ole maistlik votta purikatuse
rajamiseks nii suures mahus
tdiendavaid laenukohustusi,”
kommenteeris Triin Varek.

Haljala valla 2022. aasta kaasava eelarve
haaletuse voitis Vosu laululava renoveerimine

etsembrikuus said
D Haljala wvalla elani-
kud anda oma hiile
ihele kuuest ettepanekust,
mis saab valla eelarvest rea-
liseerimiseks 10 000 eurot.
Valikus olid: korvpalli viske-
masin, Haljala aleviku avaliku
minguviljaku korrastamine,
Haljala rahvamaja puhkeala-
le madalseiklusraja ehitami-
ne, parkimise korraldamine
Kismus, Mustoja kiilaplatsi
elavdamine ja Vosu laululava
renoveerimine.
Kaasava eelarve hiiletu-

se voitis Vosu laululava re-
noveerimise ettepanek, mis
kogu hiiletusel 359 hiilt
ehk 51,6 protsenti koikidest
hiiltest. Plaan on renoveeri-
da amortiseerunud laululava
selliselt, et see sobiks tilejdd-
nud rannataristuga ning pa-
randaks rannaala visuaalset
viljanigemist.

Ettepaneku esitas Vosu
kandivanem Riina Kaptein.
,Vosu laululava on inetu ol-
nud aastaid ja see liheb Vosu
inimestele korda. Seetdttu te-
gime piris suurt teavitustood,

et ettepanekut ja ileiildse
kaasavat eelarve tutvustada,”
radkis Kaptein.

Oma hiile andis 696 valla-
elanikku, varasematel aasta-
tel on kaasava eelarve hii-
letusel osalenud keskmiselt
170 inimest. Kaasava eelarve
eesmirgiks on anda elanikele
voimalus valla eelarves mii-
ratud summa osas kaasa rii-
kida ning teha ettepanekuid
kogukondadele olulistel tee-
madel.

Kuulutaja

¢ lud®, mida vaatas 5775 inimest. Téiskasvanute lavastustest
¢ oli kdige populaarsem komoédia ,O1, Johnny“, mille lavastas
. Peeter Raudsepp ning mida nigi 5262 kiilastajat. Jirgmise
. koha kinnitas Eili Neuhausi lavastus , Tavaline ime“, 4251
i vaatajaga.

MONE REAGA

TTJA tuvastas kampaaniaga

pea 100 ohtlikku ehitist

raldas 2021. aasta suvel kampaania , Teavita ohtlikust

T arbijakaitse ja Tehnilise Jirelevalve Amet (TTJA) kor-

ehitisest”, mille kiigus esitati 215 teadet, nendest 93

: puhul tuvastati potentsiaalne oht.

Inimeste abiga kaardistati mo6dunud aasta juunist ok-

© toobrini potentsiaalselt ohtlikud ehitised iile Eesti, et tu-
: vastada nende omanikud ning kohustada omanikke esmast
: ohtu likvideerima.

»eavitatud hoonetel olid sisse varisenud katused, lagune-

* nud fassaadid, avatud sissepdisud (uksed ja aknad). Mitmed
. hooned on aastakiimneid olnud ja on tdenzoliselt ka edas-
. pidi kasutuseta. Koik ehitised, millest ametit teavitati, olid
. mingil miiral ohukahtlusega,” kommenteeris TTJA ehitus-
i jaraudteeosakonna juhataja Kati Tamtik.

Tamtik mirkis, et Eestis on mirkimisviirsel arvul enamasti

. noukogude aegsest perioodist hooneid, mida nende omanikud
. ei kasuta ega hoolda v6i mille omanikud pole teada. ,Puuduli-
¢ ku hoolduse tottu voivad sellised ehitised muutuda ajapikku
. ohtlikuks,” iitles Tamtik, selgitades, et olemas on potentsiaal-
: ne varisemisoht ning kui inimene siseneb sellisesse hoonesse,
. ohustab see tema elu voi tervist. ,Selliste objektide osas teos-
: tab TTJA 2022. aastal paikvaatlused, votab thendust ehitiste
¢ omanikega ning vajadusel algatab jirelevalvemenetlused ohu-
. olukorra likvideerimiseks,” lisas Tamtik.

110 ehitise puhul tuvastas TTJA, et need ei kujuta otsest

: ohtu ning edastab info kohalikele omavalitsustele, kelle pi-
: devuses on korrashoiu- ja nouetele vastavuse jirelevalvet
. teostada.

Kuulutaja

Rakvere tammikus on nii

valioppeklass kui uuenenud opperada

: vorkpalliplats.

akvere tammikus said detsembris paika lisaks stigisel
uuenenud dpperajale ka vilioppeklassi stendid. Oppe-
klass asub tammiku keskel heinamaal, kus kunagi oli

Rakvere linnavalitsuse keskkonnaspetsialist Riin Sikka s6-

¢ nul saab vilioppeklassi alale paigaldatud neljalt infotahvlilt
¢ lugeda Rakvere tammikus kasvavate puude ja pddsaste koh-
: ta, tutvuda eluslooduse taksonoomiaga ning uurida kooslus-
. teja pinnamoe kohta.

_“Kogu materjal on seotud Rakvere tammikus leiduvaga.

: Oppeklassi iiks eesmirk on, et ka koolid leiaksid voimaluse
. siduda Rakvere tammiku kiilastamine loodusdppe program-
. midega. Julgustame koiki loodusehuvilisi, nii suuri kui viike-
: si, ka talvisel ajal tammikus liikkuma ning tutvuma uuenenud
. opperaja ja uue dppeklassiga,” iitles keskkonnaspetsialist.

Rakvere Spordikeskuse rajamasina abiga on sisse sdidetud

ka tammiku pohiringi jalgrada, et jalutajad suures lumes ei
: peaks sumpama.

Kes tuleb kaugemalt ja autoga, siis parkida saab Tammiku

: tinaval asuvasse Palermo suusaradade parklasse. Parklast iile
: tee astudes jouabki tammikusse.

Rakvere tammiku dpperaja uuendamist ja dppeklassi raja-

. mist toetas SA Keskkonnainvesteeringute Keskus.

Kuulutaja

Mullune publikumagnet
Rakvere Teatris oli lastelavastus

66dunud 2021. aastal kogus kdige enam publikut
Rakvere Teatris
Urmas Lennuki lastelavastus ,Lepatriinude jou-

2021. aasta hoivatuim Rakvere Teatri meesniitleja_oli

Margus Grosndi ning naisniitlejatest oli enim laval Ulle
. Lichtfeldt.

Aasta lopus anti ile ka rindauhind - 1990. a. Eesti Draama-

© teatri poolt Rakvere Teatrile 50. siinnipievaks kingitud
. korvardngad. Grete Jiirgensonilt kandusid need edasi Jaune
: Kimmelile.

Kuulutaja
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Tootasu
alammaar on
tanavu 654 eurot

kinni-

etsembris
tas valitsus 2022. :
aasta tootasu alam-

mdiraks 654 eurot, tunni- :
tasuks 3,86 eurot. Tege- :
mist on todtasuga, mille :
tootaja peab minimaalselt :
saama tdistooajaga todta- :
des. ,Alampalga toéus 70 :
euro vorra on viimase kiim- :
ne aasta suurim ning oleme :
lihedal eesmirgile, et alam- :
palk moodustaks vihemalt :
40% keskmisest palgast,” s6- :
nas tervise- ja to0minister :

Tanel Kiik.

Tootasu alammiddr tugi- :
neb Eesti Ametiithingute :
To6-
andjate Keskliidu vahel 8. :
oktoobril solmitud kollek- :
tiivlepingule, millega sot- :
siaalpartnerite keskorgani- :
satsioonid leppisid kokku :
tootasu alammdira tdstmi- !

Keskliidu ja Eesti

ses 2022. aastal.

Maksu- ja Tolliameti and- :
metel oli Eestis 2021. aasta :
esimesel kaheksal kuul 16 :
900 tdisajaga tootajat, kes :
teenisid tootasu alammiid- :
ra 584 eurot, moodustades :
sellega 3,4% koigist tootasu :
saanud todtajatest. Vahe- :
mikus 585 kuni 653 eurot :
kuus sai palka keskmiselt 22 :
400 tootajat, mis moodus- :
tab 4,5% koigist tdistooajaga :

tootajatest.
Tootasu

avalikus  sektoris.

maddraga :
summad, niiteks touseb :
vanemahiivitis ja  lapse- :

puhkuse tasu. Samuti voib
tootasu alammidra tous tuua :
kohalike omava- :
litsuste makstavate toetuste :
ning hivitiste tdusu, kuid :
mojutada ka pakutavate tee- :
nuste hindu, nagu niiteks :
lasteaia kohatasu, kui kohalik :
omavalitsus on need sidunud :
tootasu alamméidraga. Elati- :
se miinimumsumma 2022. :
aastast toOtasu alammddraga :

kaasa ka

enam seotud ei ole.
Kuulutaja

alammiira :
tdus toob kaasa tootasu- :
de ja palga tdusu era- ning :
Samuti :
suurenevad tootasu alam- :
seotud hiivitiste :

#@* RAAINATU
2% KOGUDE

T AASTA «  Alanud aasta
5> 2022 = on raamatu-
- £

S ly*  kogude tee-
Y I Ay "é&" .
SNHNNST ma-aastaja

see avatakse
sumboolselt 12. jaa-
nuari keskpaeval, kui Ule kogu Eesti
loevad tuntud inimesed samal ajal et-
te 16iku mullu kdige enam laenutatud
Eesti autori ilukirjanduslikust
raamatust.

Katrin Uuspéld

Oigupoolest on raamatuid kaks -
lastele ja tiiskasvanutele. Olenevalt
auditooriumist loetakse Mudlumi
,Mitte ainult minu tidi Ellen (mullu
3571 laenutust) voi Piret Raua ,To-
bias ja teine B“ (mullu 4335 laenu-
tust). 12. jaanuaril kell 11.55 algava
veebiiilekande kaudu saab kaasa elada
kultuuriminister Tiit Teriku tervitu-
sele ja Tarvastu raamatukogu luge-
misaktsioonile — Tarvastus on raama-
tukogu on koige kauem jirjepidevalt
tegutsenud. Sellega avatakse raamatu-
kogude aasta, mis pakub edaspidi igas
Eesti paigas mitmesuguseid siind-
musi. Ulekannet on vodimalik jilgida
veebilehel www.raamatukogude-
aasta.ee, sellele veebilehele koon-
datakse jooksvalt ka kogu raamatu-
kogude aastat puudutav info.

Info, teadmised ja kultuur

Raamatukogude teema-aasta projekti-
juht Liina Valdre sonul valiti ette-
lugemiseks just enimlaenutatud Eesti
autori teos ennekdike sellepirast, et
raamatukogud viirtustavad alati eesti
kultuuri kandjate ja hoidjatena eesti
kirjasona.

,Raamatukogude aastal on meil
voimalus oma tegevusi ja tugevusi
laiemale avalikkusele lihemale tuua.
Raamatukogud pakuvad ligipddsu in-
fole, teadmistele ja kultuurile,” kone-
les Eesti Raamatukoguhoidjate Uhin-
gu juhatuse esimees Tuuliki Tbiste.

Lidne-Virumaa Keskraamatukogu
direktor Kaili Ounapuu-Seidelberg
radkis, et raamatukogu teema-aasta
on jagatud fookusteemade jirgi nel-
jaks: raamatukogu kui kirjandus- ja
kultuurikeskus;  kogukonnakeskus;
raamatukogu ratastel; tuleviku raa-
matukogu.

,Jaanuarist mirtsini on teemaks
raamatukogu kui kirjandus- ja kul-
tuurikeskus. Selle jiargi rahvaraama-
tukogusid eelkoige ka teatakse. Kus

eolauad

siis veel teha raamatute esitlusi ja tut-
vustusi kui mitte raamatukogus,” rdd-
kis Kaili Ounapuu-Seidelberg.

Nonda saab raamatukogu aasta
Rakveres stardi 11. jaanuari ohtul,
kui saab teoks eelmise aasta 16pus dra
jadnud Odette Kirsi raamatu ,Rakve-
re elanikud kreisilinna aastail 1783-
1917 esitlus. Teost tutvustavad
ajaloolane, raamatu kirjastaja ja o&®
toimetaja Uno Trumm ja SA &
Virumaa Muuseumid juhata- &
ja Viljar Vissel. N
Eestis tegutseb kokku
ule 800 rahva-, kooli-,
teadus- ja erialaraama-
tukogu, millest 521 on
rahvaraamatukogu, 315
kooliraamatukogu ja 39
teadus- ja erialaraama-
tukogu. Iga teine Eesti
elanik on raamatukogu v
lugeja ja aastas tehakse 2
13 miljonit laenutust ning %
.. . . <
ligi 7 miljonit raamatukogu &
kilastust ja tle 8 miljoni vir-
tuaalkllastust.

Raamatukogude teema-aasta
kutsus ellu Kultuuriministeerium ja
seda veab koostdds 870 raamatu-
koguga Eesti Rahvusraamatukogu.
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Ametlikul teema-aasta avapieval,
12. jaanuaril, on Ounapuu-Seidel-
bergi sonul lubanud Liine-Virumaa
keskraamatukogusse tulla Mudlu-
mi teksti ette lugema niitleja Tiina
Milberg ning tipselt samal ajal loeb
lasteosakonnas niitekirjanik ja dra-
maturg Urmas Lennuk Piret Raua
lasteraamatut. ,Aga Liidne-Virumaal
on samaaegselt algusega kell 12.12
ettelugemisi kindlasti ka Tapal, So-
merul, Haljalas, Laekveres, Uhtnas,
Viike-Maarjas,” nimetas Ounapuu-

Seidelberg.
Léddne-Virumaa Keskraamatu-
kogus jitkuvad raamatututvustu-

sed 18. jaanuaril, kui investeerimi-
sest ja rahatarkusest peab loengut ja
oma raamatut tutvustab Kristi Saa-
re. ,Erandlikult on sellele iiritusele
eelregistreerimine. Covidi ajal ei saa
sellist 16bu lubada, nagu kunagi Uh-
huuduuri meeste kohtumiséhtul, kus
50kohalises saalis oli publikut 80.
Seepirast palume ette registreerida,
et tosised huvilised saaksid oma ko-
has kindlad olla,” mirkis Kaili Ouna-
puu-Seidelberg.

Lihiaja kohtumisi autoritega on
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Foto: Tiina Kriisa
veelgi: 20. jaa-
nuaril on Lii-
ne-Virumaa
Keskraamatuko-
gus kiilas Heidit
Kaio lahutustee-

malise raamatuga

»Vestlused Prii-

duga“; 27 jaanuaril
on Kadrina raamatu-

kogus kohtumine Elo

Selirannaga; 1. veebruaril

on Tarmo Vahteri uue Pitsi
aja radkimata lugusid kajastava raa-
matu , Vaitlus tuleviku pérast” esitlus
maakonna keskraamatukogus.

Aprillist juunini on teemaks raama-
tukogu kui kogukonnakeskus, juulist
augustini aga raamatukogu ratastel.
,Rakvere puhul kil rannaraamatu-
kogu teha ei saa, aga kiill 6nnestub
monedele viliiiritustele minna. Suvel
peaks tulema ka n6 moisaraamatuko-
gude tuur, hetkel on vilja sdelumisel
ponevate asukohtadega rahvaraa-
matukogud, mida rohkem avasta-
miseks vilja reklaamida,” radks Kaili
Ounapuu-Seidelberg.

Septembrist detsembrini on fooku-
ses tulevikuraamatukogu. Oktoobris
tahistab ka Lidne-Virumaa Keskraa-
matukogu 110. stinnipdeva kui Rak-
vere Eesti Hariduse Seltsi juurde raja-
tud raamatukogust alguse saanu.

Loetakse, millest raagitakse

Lidne-Virumaa  Keskraamatukogu
direktori sonul loevad inimesed eriti
neid raamatuid, millest rizigitakse —
kui monest raamatust on teleris, raa-
dios voi ajalehes juttu, tduseb kohe ka
laenutuste arv. ,Suur elulooraamatute
buum on vaibunud. Utleks, et praegu
on kirjanduse osas head ajad, valik on
viga lai,” todes Kaili Ounapuu-Seidel-

2022 on raamatukogude aasta

LT e —

berg. ,Meie rodmustame ka selle iile,
et oma maakonnas on mitu aktiivset
kirjanikku: Urve Tinnuri, Eha Veem
krimiraamatutega, Ain Kiitt ajaloo-
liste krimiraamatutega. Oma autoreid
loetakse usinasti.”

Lidne-Virumaa raamatukogu eel-
mise aasta laenutuste tipus oli tolke-
kirjandus aastast 2019, Delia Owens'i
,Kus laulavad langustid®, teisele koha-
le jdi Aidi Valliku ,Kuidas elad, Ann?*,
mis on kohustuslik kirjandus koolis.
Eesti autori tdiskasvanutele moeldud
raamatutest oli maakonna keskraa-
matukogus loetuim Vahur Afanassje-
vi ,Serafima ja Bogdan®.

sLaenutuste numbreid vaadates on
meil lugejate arv langenud, sest ini-
mesi lihtsalt ongi vihemaks jdinud,
aga laenutuste arvud ei ole lange-
nud. Iga lugeja kohta keskmiselt 26

kojulaenutust,” ragkis Seidelberg-
Ounapuu.
Mis puutub tulevikuraamatuko-

gusse, mis on raamatukogude aasta
viimane teema, siis nendib Seidel-
berg-Ounapuu, et liigutakse tiha roh-
kem kogukonnakeskuse poole. ,Raa-
matukogu on vaba aja veetmise, koos-
kidimise, uute asjade 6ppimise koht.
Raamatukogu on inimesele, mitte
raamatutele. Ja kui rdidgime sddstvast
arengust, siis itha aktuaalsem on mot-
teviis: sa ei pea ostma, laenuta. Praegu
ridgime raamatu votmes, itha enam
aga nieme Pohjamaades, et esemeid
laenutatakse koju ja raamatukogu-
dest on kujunenud koht, kus kasuta-
da seadmeid alates printerist-skin-
nerist-koopiamasinast, mida ka meie
tina pakume, aga lisaks 3D-printerid,
termopressid, dmblusmasinad,” rizkis
raamatukogu juht. ,Oma raamatuko-
gu puhul muidugi unistame ka uutest
raamatukoguruumidest.”

NURK
VEGANKOHVIK

E-R11-15 L11-14
Vilde 3, Rakvere +37258086166
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LUGANUSE VALLAVALITSUS

kuulutab vilja konkursi

KESKKONNASPETSIALISTI

ametikohale

Keskkonnaspetsialisti ametikoha eesmérk on Liiganuse valla pohiliste keskkonnaalaste
arengusuundade ja eelistuste viljatootamine ning jarelevalve teostamine, keskkonnaalaste
projektide elluviimine, jadtmekaitluse korraldamine, heakorra eest vastutamine ja haljastusega
tegelemine (valla tildpildi/ilme kaunistamine).

Keskkonnaspetsialisti kandidaadilt ootame keskkonnaalast korgharidust, erialast td6kogemust
avalikus teenistuses, loomingulisust ja innovaatilisust, eesti keele valdamist kdnes ja kirjas

VIRU-NIGULA VALLAVALITSUS 5

ootab oma meeskonnaga liituma 5

JUHIABI

Avaldus (kaaskiri) ja CV koos palgasooviga
esitada Viru-Nigula vallavalitsusele e-
postiga: vallavalitsus@viru-nigula.ee voi
aadressil Kasemae tn 19, 44107 Kunda
linn, Viru-Nigula vald.

Votame oma meeskonda toole

VAAKUMPAKENDAJA

Kelle p&hilisteks toollesanneteks on kulinaariatsehhi toodangu
vaakumpakendamine ja komplekteerimine

Oled oodatud meie meeskonda kui:
v Oled hea flusilise tervise ja vastupidavusega

v" Sul on oskus iseseisvalt oma t66d organiseerida ning oled
hea meeskonnat6otaja
v Oled kohusetundlik ja valmis uuteks valjakutseteks

korgtasemel ning vene keele oskust suhtlustasemel. Kasuks tuleb mone muu vodrkeele oskus
suhtlustasemel.
Vallavalitsus pakub:

o huvitavat ja véljakutseid pakkuvat t66d; Ka ndideerimisté htaeg: 23. J aanuar 2022
o mitmekesist, vastutusrikast ning arendavat tookeskkonda;
o toetavat meeskonda;

Teenistuskohale asumise aeg: esimesel
voimalusel

Pakume sulle:
v’ Taisto0aega ja to6d graafiku alusel

v Kindlat ja konkurentsivoimelist to6tasu
v' ViljaGpet ja ettevottesisest arenguvdimalust
v' Tasuta transporti Rakverest toole ja tagasi

o crialaseid taiendkoolitusi;
e Liiganuse Vallavalitsuse palgajuhendiga kehtestatud teenistujate II palgagruppi
kuuluvat palka https://www.riigiteataja.ce/akt/403022021030

Avaldus, motivatsioonikiri, CV ning haridust tdendava dokumendi koopia palume
saata Liiganuse Vallavalitsusele aadressil Keskpuiestee 20, Kividli linn, 43199

e < 4 Lisainfo ja t6okuulutus:
Liiganuse vald voi digitaalselt allkirjastatuna valitsus@lyganuse.ce

https://viru-nigula.ee/vabad-tookohad Too asukoht: Tobia kiila, Rakvere

Kandideerimise tdhtaeg: 26.01.2022
Ametikohale asumine: esimesel véimalusel

Saada enda cv e-posti aadressile: cv@ogelekira.ee
www.grossitoidukaubad.ee

Téiendav info telefonil 332 1320, e-posti aadressil valitsus@lyganuse.ee

Karjaar parema
keskkonna heaks.
Iga paev.

Karjaar parema
keskkonna heaks.
lga paev.

storaenso storaenso

Elektrik/ automaatik
Stora Enso Eesti AS, Nédpi saeveski otsib oma meeskonda Elektrik/
automaatikut.

Peamisteks llesanneteks on automaatika seadmete ja
elektripaigaldiste hoolduste ja remontide teostamine ning arendamine
tootmisliinidel ja seadmetel.

Ootame Sind kandideerima, kui omad elektri ja automaatika erialast
haridust. Oskad lugeda elektri- ja automaatikaskeeme. Omad elektri
padevusklassi. Kui Sul on teadmised sagedusmuundurite t66
pohimdtetest, tunned sujuvkaiviteid ja mdistad loogika kontrollereid
(PLC).

Hea on kui omaksid eelnevat tookogemust elektrik/ automaatikuna.

Mehaanik

Stora Enso Eesti AS, Napi saeveski otsib oma meeskonda mehaanikut.

Peamisteks lilesanneteks on hoolduste ja remontide teostamine
tootmisliinidel ja seadmetel (laagrite, pumpade, ventilaatorite, reduktorite
vahetus).

Ootame Sind kandideerima, kui omad kutseharidust ja teadmisi
mehaanikast, hlddraulikast ja pneumaatikast. Hea on kui omaksid
keevitaja kutsetunnistust ning eelnevat tookogemust tootmisliinide voi
seadmete mehaanikuna. Kasuks tuleb tehniline taiplikkus, tapsus ja
kohusetundlikkus.

Ettevote pakub kaasaegset td6keskkonda, motiveerivat palgastisteemi
koos mitmete soodustustega (osaline toitlustuse hivitamine,

Ettevote pakub kaasaegset to6keskkonda, motiveerivat palgaststeemi staazipuhkus).

koos mitmete soodustustega (sporditoetus, osaline toitlustuse
hlvitamine, staazipuhkus).
T66 onvahetustes.

T66 on vahetustega, 66vahetus. . ey
Kandideerilabi CV Keskuse.

Tule meile t60le! storaenso.com/careers Tule meile t6ole! storaenso.com/careers

r— r—

THE RENEWABLE MATERIALS COMPANY THE RENEWABLE MATERIALS COMPANY
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TASUB TEADA 5

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVERES B-kat 25.01 ja 04.02

NB! TAAS KONTAKTLOENGUD.
B-kat e-ope 27.01 ja 17.02

A, Al, A2, AM, BE, C, CE, D koolitusega
voib alustada igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme koolitus

Esmaabi koolitus 14.01 ja 28.01

Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

OU Autosoit
Ohutu soidu” kool

IGA NADAL!

3

=

b s
KESKUS

TULE OPI
TEHNOULEVAATAJAKS

KUI AUTOD JA TEHNIKA ON SINU HUVI,

TULE TOOLE TEHNOULEVAATAJAKS!

OPETAME KOHAPEAL VALJA.

@ 5027811 Erkki

2L

OJAKULA

LAANE-VIRUMAA -

ot = E 5 n e
Seoses ettevotte jatkuva kasvuga vajame

« stabiilset ja vahetustega t66d

* to0koha valjadpet

« tasuta transporti Rakverest, Kundast, Viru-Nigulast
» Stebby sporditoetust ja meeskonnadiritusi

* sooja toitu

 Umarpuidu sorteerliini palkide korrastamine ja liini koristamine
« téOprotsessi jélgimine ning tagasiside operaatorile

» Gusiline t60, tdokoht dues

* Ojakdlas, Viru-Nigula vallas, Ldane-Virumaal

* E-R kahes vahetuses 6.00-14.30 v&i 14.30-23.00

Kuni 14.01.2022
CV-Keskuse téoportaalis:

Palmako kodulehel:

LISAINFO
+372 520 9940

AS Palmako on Lemeks Gruppi kuuluv
rahvusvaheline puidutéstus, mis toodab
aiamaju, manguvaljakuid, aiapiirdeid,
immutatud aiaposte, liimpuittooteid ning
kuttegraanuleid. Meie tehastes ja
kontorites Tartumaal, Laane-Virumaal
ning Pdltsamaal té6tab le 480 inimese,
ettevétte toodangust 97% eksporditakse.
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Rakvere Ametikool >
TUIe j a 6pi ﬂﬂH-lEEIIE MIIEIEI-[IDL
TASUTA KURSUSEL!

Koolitused 2022

Digioskuste algtaseme koolitus

28.02 - 26.05.2022, E ja N kell 18.30- 20.00 / 50 t

Kodulehe loomine ja haldamine Wordpressiga

01.02 - 08.03.2022,T ja N kell 16.00 - 19.00/ 40 t

TIG keevitaja algkoolitus

14.03 - 25.03.2022, E; T; K; N; R kell 15.30 - 20.30 /60 t
Poolautomaatkeevitaja algkoolitus

28.02 - 11.03.2022,E;T; K; N; R kell 15.30-20.30 /60 t
Omahinna arvutamine MS Exceli abil transpordi, laonduse ja
tootmise hinnakujundamisel

07.03 - 11.04.2022, E kell 16.00-20.00 /30t

Reklaammaterjali kujundamine disainiprogrammis Canva
aprillis / 26 t

Teenindusalane inglise keel

07.03 - 19.04.2022, E;T; N kell 16.00 - 18.15 /60 t

Suhtlemis- ja koostodoskused

31.01-03.03.2022,E jaN kell 15.30- 19.15/40 t
Karjaaripoore-teadlik enesejuhtimine

07.03 - 30.03.2022, kell 15.30-19.15/30

Kasikaarkeevituse algkursus

11.04 - 25.04.2022, E; T; K; N; R kell 15.30 - 20.30 /60 t

Exceli koolitus edasijoudnutele

04.04 - 19.05.2022,E ja N kell 16.00- 18.15 /40 t

Tabeltodtluse baaskoolitus (MS Excel)

28.02 - 31.03.2022, E; N kell 16.00 - 18.15/30 t

Meeskonna juhtimine ja kodstoo virtuaalplatvorme
kasutades 06.04 - 16.05.2022 / 19.05 - 29.06.2022

kell 15.30-19.15/60

AutoCAD programmjoonestamine algajatele

14.02 - 28.03.2022,E ja N kell 16.30-20.15/60 t

Pagari- ja kondiitritoodete reklaamfotod ja videoturundus
15.03-05.04.2022, T ja K kell 16.00 - 19.00/ 26 t
Teenindusalane vene keel

15.02-22.03.2022, T; K; N kell 16.00 - 19.00 /60 t

Tervishoiu- ja hoolekandeasutuste puhastusteenindajate
taiendkoolitus 07.02 - 09.03.2022, E ja K kell 16.00 - 20.00 / 50 t
Savikrohvimine keskkonnasobralikus ehituses /30 t

01.03 - 24.03.2022 / 05.04 - 28.04.2022,T ja N kell 17.00 - 20.00
Lihtsa reklaamvideo loomine Windows 10 videoredaktori
abil 19.04 - 12.05.2022,Tja N kell 16.00-19.00/ 60 t

Koolitusi rahastatakse ESF programmist , Taiskasvanuhariduse edendamine ja
oppimisvoimaluste avardamine”.

, %ﬁﬁi; HARIDUS- JA
/] — 3%% TEADUSMINISTEERIUM
EurooEp atlfond tulevﬁisr(:eaks <

Kus on
Sinu
reklaam?

At

RAKVERAL1YIl

votame toole

PARKIMIS-
KORRALDAJA

(osalise tébajaga)

Voimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
3225093

Kuulutaja

Palume sooviavaldus saata:

rakvereteater@rakvereteater.ee

LISAINFO:
rakvereteater.ee/parkimiskorraldaja
voi +372 329 5421 voi 329 5451

PAKUN TOOD

¢ Kui Sul on eelnev todkoge-
mus 6ena ning soov todtada
toetavas meeskonnas, siis
tule meile to6le. Kui Sa oled
empaatiline, aus ja soovid
inimesi aidata, siis vota meie-
ga iihendust. TNP KONSUL-
TATSIOONID PAKUB TOOD
OELE ildhooldekodus: Imas-
tu hooldekodu - Tapa vald
(tootajal 66bimisvoimalus),
Pruuna moisa hooldekodu
- Tapa vald, Pandivere pan-
sion - Vidike-Maarja vald.
Toole asumise aeg: kohe.
Soit todle-koju kompensee-
ritakse. E-post:tnpkonsult.
personal@gmail.com, tel 634
5177, 55606268

eRakvere Matsamajand AS
otsib Oist valvurit. T60 ees-
margiks on vara sdilimise ta-
gamine ja sisekorra kindlus-
tamine Gisel ajal. To6 sisaldab
iiksinda to6tamist regulaarse
graafiku alusel. T66tasu kok-
kuleppel. Soovijatel helistada
tel 508 3265 voi kirjutada
info@rakveremm.ee

« Vajatakse hooldajat 80-aas-
tasele naisterahvale Tamsa-
lus. Info tel 5804 4426

¢ Pollumajandusettevote Vin-
nis pakub t66d seafarmi
talitajale. Tel 5341 3329

« VMV Hulgi OU pakub t66d
C- ja CE-kategooria autoju-
hile. Info tel 5615 2615

¢ Pollumajandusettevote Laa-
ne-Virumaal pakub t66d
liipsjale. Laheduses kauplus,
apteek, lasteaed, kool, spor-
dikeskus. Elamiseks kahe- voi
kolmetoaline korter. Info tel
5304 1060

« T60d saab kogemustega
metsatooline. Info tel 511
6500

¢ Otsin Rakverest voi selle
timbrusest tellingutéddele
paarilist, alameest. T66 {ile
Eesti, pohiliselt Tallinnas.
Vajalik tugev tahe ja fiiiisili-
ne vastupidavus. Té6tulem
tiikit66 alusel. T66 ei ole
keeruline ja toovotted tule-
vad ajapikku koos tehes. Info
korral votta ithendust tel 5361
5043

« SOL Baltics OU ootab oma
kollektiivi puhastusteenin-
dajaid parvlaevadele. T66aeg
2 nédalat t66l, 2 kodus. Toit-
lustus ja majutus té6andja
poolt. Vajalik mereohutus-
alane véljadpe. Kandidee-
rimiseks helista meile 674
7399 voi vota tithendust otse
toodejuhatajaga Lea, tel 5344
2919. Kirjuta meile cv@sol.ee

OTSIN TOOD

e Lumetoolised ootavad t66-
pakkumisi Rakveres ja selle
lahitimbruses. Tel 5740 9430

e Meesterahvas otsib ajutist
t66d (lumekoristus vims). Tel
5552 3305
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COVID-19 labipodenud

saavad tohustusdoosi teha
viis kuud parast viimast
vaktsiinidoosi voi labipodemist

Immunoprofiilaktika  ekspertkomisjon

libipodemist.

,Kui inimene on COVID-19 haigust podenud, :
siis COVID-19 haigusesse taas nakatumine on :
voimalik, kuid Eesti andmed niitavad siiski, et :
COVID-19 haigust podenute risk uuesti nakatumi- :
se korral haiglasse sattuda on vorreldes vaktsinee- :
rimata inimestega viiksem. Kuigi andmeid on veel :
vihe, siis esmased andmed niitavad, et omikroni :
variandi vastu ei anna COVID-19 haiguse pédemi- :
ne nii efektiivset kaitset kui delta variandi puhul,“ :
selgitas riikliku immunoprofiilaktika ekspertko- :

misjoni liige dr Marje Oona.

Immunoprofiilaktika ekspertkomisjon soovitab :
jatkuvalt COVID-19 haigust podenud inimestele :
eelistatult mRNA pohise COVID-19 vastase vakt- :
siini ithe doosiga vaktsineerimist kuuendal kuul pa- :

rast libipodemist.

Kui COVID-19 haigust pddenud inimene (voi :
inimene, kes haigestus vihem kui kaks nidalat pi- :
rast vaktsiinidoosi saamist) on saanud libipddemise :
jargselt esimeses punktis toodud vaktsiinidoosi (voi :
moodapidismatul vajadusel ka kahedoosilise kuuri), :
siis voib 18+ inimesele voimaldada tdhustusdoosi :

kuuendal kuul alates viimasest vaktsineerimisest.

Kui vaktsineerimiskuuri alustanud inimene hai- :
gestus rohkem kui kaks nidalat pirast vaktsinee- :
rimiskuuri alustamist COVID-19 haigusesse, siis :
voib 18+ inimesele kuuendal kuul pirast libipode-

mist voimaldada tohustusdoosi.

Kui vaktsineerimiskuuri 16petanud inimene hai-
gestus COVID-19 haigusesse, siis voib 18+ inime- :
sele kuuendal kuul pérast libipodemist voimaldada :

tohustusdoosi.

COVID-19 haigust libipddenute soovitusliku
tdhustusdoosi aja viljaselgitamisel saab abi koroo- :
nakaitse kalkulaatorilt, mis on leitav vaktsineeri.ee :

lehelt.

Kuulutaja

Eesti naised otsivad tihedamini abi
koduvagivallast paasemiseks

WHO hinnangul on maailmas iga kolmas naine

suhtes kogenud vigivalda.

Koduvigivald voib esineda eri vormides — see :
voib olla fuisiline, seksuaalne, majanduslik voi ver-
baalne. Hinnanguliselt jiib teavitamata 60% kodu- :
vigivalla juhtumitest kogu maailmas, sest ohvrid :
kardavad, tunnevad hibi voi arvavad, et siiti langeb :

nende kaela.

Tallinna Naiste Tugikeskuse juhataja Vaike Pihn
nentis, et kuigi sajad naised on jitkuvalt koduvigi- :
valla ohvrid, on viimased aastad niidanud, et itha :

enam julgevad nad abi otsida.

»Naised tulevad niitid tugikeskustesse varem, mis :
tihendab, et nad saavad abi enne, kui juhtub mida- :
gi eriliselt halba. 2021. aasta jooksul otsis Tallinna :
Naiste Tugikeskusest abi iile 480 naise. Koikide :
Eesti tugikeskuste peale kokku sai abi kaks ja pool :

tuhat naist,” selgitas Pihn.

Kosmeetikafirma Avon annetas Tallinna Nais- :
te Tugikeskusele 10 tuhat eurot, mille abil luuakse :

tugigrupp emadele, kes on kogenud koduvigivalda.

Avon tellis hiljuti uuringu, mis viidi 1abi 2021. :
aasta stigisel Suurbritannias, Itaalias, Venemaal, :
Louna-Aafrika Vabariigis, Tiirgis, Poolas, Rumee- :
nias ja Filipiinidel, selles osales 8346 naist. Kiisitlu- :
sest selgus, et 47% naistest on lihisuhtes kogenud :
verbaalset vigivalda ning kolmandik (35%) on see- :
jarel mond aspekti endast muuta piitidnud. Ver- :
baalset vigivalda kogenud naistest otsis abi 16%. :
Neist omakorda poordus abi saamiseks pereliikme :
poole 30%, sobralt otsis tuge 26% ohvritest. Kuna :
vigivallatsejad piitiavad ohvreid tihti isoleerida, on :
vilismaailmaga suhtlemine oluliseks piisterdngaks. :

Kuulutaja

soovi-
tab omikroni tiive leviku valguses COVID-19 :
libipodenutele voimaldada tdhustusdoosi tege- :
mist viis kuud pidrast viimast vaktsiinidoosi voi :

astele tavaliselt meeldi-
L vad maiustused, kuid pere

tdiskasvanud peaksid pa-
nema siiski paika piirid ja vaa-
tama kriitiliselt iile ka menti
ning toitude koostise, soovitab
Kivimde Pohikooli koolidde
Tiiu Ulmre.

Koolidde Tiiu Ulmre soovi-
tab igasuguse suhkrut sisaldava
niksimiskraami pigem kieula-
tusest viljas hoida, sest siis ei
saa maijustamine hakata sega-
ma toitumist. ,Nilga tundes on
ju nii mugav ja kerge haarata
see magus pala, aga samas on
maiustused enamjaolt ju tithjad
kalorid,” ridkis Ulmre.

Tithjad kalorid tihendavad
koolide sonul eelkoige seda, et
maiustus viib energiataseme
kiiresti iiles, kuid peagi kukub
see uuesti alla ja organism ei
omanda so6dust midagi kasu-
likku. ,Kiire energias6ost suhk-
ru toel mojub ergutavalt, kuid
keha ei saa kasulikke aineid,
valke ja vitamiine — koike seda,
mida vajab laps kasvamiseks ja
arenemiseks,” selgitas Ulmre.

Suhkrukommi asemel
kakaorohke sokolaad

Suhkrut lisatakse pea koikidele
toidukaupadele nagunii ja koo-
lidde teab lapsi, kes alustavad
oma pdeva magusa jogurtiga.
,Korraks saab koht tiis, s66gi-
isu kaob, aga juba paari tunniga
on niljatunne tagasi. Sellepdrast
olekski vaja jitta magustoit siis-
ki sodgikorra 16ppu,” juhtis Tiiu
Ulmre tihelepanu. ,Kui mulle
tuleb kabinetti kohuvaluga laps,
siis esimese asjana uurin, mida
ta tdna s66nud on. Uldiselt need
kohud, kus sees on hommikune

-

Kivim&e Pohikooli kooliéde Tiiu Ulmre. Foto: Tallinna Koolitervishoid

toitev puder, muna voi moni
voileib, valutavad harvem,” to-
deb koolidde.

Toidu kvaliteedist riskides
rohutab koolide Tiiu, et orga-
nism, mis saab oma vajalikud ai-
ned kitte, pole ka tihti nii suures
magusavajaduses. Laps, kes s66b
korralikku kodus tehtud sooja
so0ki, votab 1opetuseks ithe puu-
vilja, ei vaja veel suhkrut lisaks.
Kindlasti pole koolide sonul
keelatud ka kommid ja Sokolaad,
kuid siis tasub olla valiv.

,Mitte votta seda koige oda-
vamat maiustust, sest need on
tavaliselt tdis lihtsalt tehislikke
virvaineid ja suhkrut. Samas
kui veidi kallimas tootes ka-
sutatakse looduslikke aineid.
Sokolaadi puhul eelistada pii-
masokolaadile tumedamat, kus
kakaod rohkem, kutsus kooli-
o6de emasid-isasid kaupade
koostisainetega tutvuma.

Kvaliteetse maiuse puhul on
ka maitseelamus suurem. Tiiu
Ulmre annab nou selgitada vil-

ja, lapse lemmiksokolaad voi
-komm ja anda talle voimalus
head asja ka nautida. ,Las laps
saab oma lemmikmaiuse pi-
rast soolase toidu s6omist ja siis
piiratud koguse — nii on ré6dm
suurem ja kestab kokkuvottes
kauem. Kui komme tidis kauss
asub teleka voi arvuti korval,
siis kisi kiib kausi vahet ja pilk
on samal ajal ekraanil. Aju tege-
leb pildiga ja ei saagi keskendu-
da monusale magusale maitsele.
Nii jddb inimene ilma sellest,
mida maiustus peaks meile pak-
kuma - heaolutunnet ja moni-
kord lohutust.”

Lapsevanema abi

Sokolaad on teada-tuntud kur-
vameelsuse rohi. ,Vahel on
viga hea Sokolaadiga tuju tosta,
aga see ei toimi, kui tegemist
pidevalt nukra lapsega. Pikalt
kestev masendus ja onnetun-
de puudumine noéuab kindlasti
eraldi tihelepanu. Nii et kui pe-
res on laps, kes tahab pidevalt

Kuidas hoiduda maiustustega lilaldamisest

magusat siitia, siis tasub uurida,
ega seal taga ole hoopis muud
probleemid — masendus, iiksin-
dustunne voi ka hirm.”

Tiiu Ulmre ei ole sugugi seda
meelt, et lastel maiustamine
dra keelata. ,Aga et enam pole
need ajad, kus magusat poest
saada pole, kipume liialdama.
See toob lopuks kaasa halva
enesetunde, osadel lastel teki-
tab magus hiiperaktiivsuse voi-
mendumist, pidev maiustamine
hakkab téstma ka kehakaalu,
eriti, kui opilane pole fiisiliselt
aktiivne,” selgitas ta. Kaalutou-
suga kimpus olevate laste va-
nematel soovitab koolidde anda
maiustus kitte pdeva esimeses
pooles ehk enne kella 15, siis
jouab organism saadud ener-
gia ja kalorid enne Ohtut ira
kulutada ning see ei jai kehale
koormaks. Ja kehtib ka see vana
tode, et iilekaalu viltimiseks tu-
leks iileliigsed kalorid fiitisilise
tegevusega dra poletada.

Koolidde soovitab ka vane-
matel koos lastega kokata ja
teha ka ise maiustusi puhtast
toorainest. ,Kasutegureid on
mitu: esiteks valmivad hoole
ja armastusega tehtud kodused
maiustused, teiseks saab k6ogis
Idhnade ja maitsmiste keskel
juba esimene magusavajadus
rahuldatud ja nii on lihtsam ka
parast piiri pidada ning kol-
mandaks: koos tegutsemine
pakub hinnalist aega koos oma
lastega. Voib-olla saab iihiselt
koogis askeldades dra lahenda-
tud monigi mure, mis varem
pani last kommikausist lohutust
otsima,” riikis Tiiu Ulmre.

SA Tallinna Koolitervishoid

Migreen pole pelgalt peavalu

oobilt hea enesetunde
H rédviv tugeva peavaluga

kulgev migreen kimbu-
tab sagedamini naisi ning neid,
kel perekonnas teisigi sama
murega kimpus olijaid. Mig-
reen pole pelgalt tugev peavalu,
vaid neuroloogiline haigus, mis
piinab iga seitsmendat inimest.
Benu veebiapteegi farmatseut
Triin Hirvlaan selgitab mig-
reeni olemust, siimptomeid
ning traditsioonilisi ja uuemaid
ravivotteid.

Apteeker Triin Hirvlaane
sonul tekitab migreeni tipne
pohjus teadlastes siiani dialoogi.
»,Uha enam arvatakse, et mig-
reen on geneetiline haigus -
hidire ajutegevuses, mis aju-
tiselt mojutab nirvisignaale
ja aju veresooni,“ defineerib
Hirvlaan.

Auraga ja aurata migreen

Migreeni puhul eristatakse pea-
miselt aurata ja auraga migree-
ni. ,Sagedamini esineva aurata
migreeni peamine siimptom
on intensiivne valu, mis tava-
liselt on tihel pool pead. Valu
on tugev ja pulseeriv ning sii-
veneb kui litkuda ning seetot-
tu takistab inimese igapidevast

tegevust,” selgitab farmatseut
ning lisab, et harvem voib valu
tekkida molemal pool pead ja
mojutada ka kaela ja ndgu. Li-
saks  pulseerivale peavalule
on aurata migreeni sagedased
stiimptomid apteekri sonul ka
iiveldus, oksendamine, peap66-
ritus, valgus- ja helikartus ning
I6hnatundlikkus.

»~Auraga migreeni seevastu
algab nigemishiirest, tekib vir-
vendus vOi peapddritus, mille
tottu on inimese vaatevili pii-
ratud voi osa nigemisest nagu
dra 16igatud ning siis jirgnevad
sarnased stimptomid, mis au-
rata migreeni puhul,”“ kirjeldab
Hirvlaan.

Ravi aitab migreenihoogu
ennetada ja leevendada

Apteeker selgitab, et migree-
ni puhul kasutatakse erineva
toimemehhanismiga ravimeid
migreenihoo ennetamiseks, aju
verevarustuse mojutamiseks ja
valu leevendamiseks. ,Migree-
nihoo ennetamiseks kasutatak-
se igapievaselt manustatavaid
ravimeid niiteks antidepres-
sante, epilepsia puhul kasutata-
vaid ravimieid, aga ka stidame-
veresoonkonna ravimeid. Uue-

mad viisid migreeni ennetami-
seks on bioloogilised ravimid

ning botuliintoksiini siistid,”
loetleb  Hirvlaan  migreeni
ravivoimalusi.

»,Migreenihoo ajal voidakse
kasutada ravimeid, mis moju-
tavad aju veresoonte vereva-
rustust, niditeks sumatriptaan
ning valu leevendamiseks ma-
nustatakse sagedamini kasuta-
tavaid valuvaigisteid, niiteks
ibuprofeeni, paratsetamooli,
atsetiitilsalitsiiiilhapet, deksketo-
profeeni, naprokseeni,“ nimetab
Hirvlaan.

Ta rohutab, et valu ohjel-
damisel on viga oluline votta
dige annus ravimit, seetdttu on
viga tihtis migreeni raviskeem
arstiga labi ridkida. Siinjuures
toonitab apteeker, et koik, kes
kahtlustavad migreeni, peaksid
po6rduma esmalt perearsti vas-
tuvotule, kes vajadusel suunab
edasi neuroloogi juurde.

Migreenigeen ja valupaevik
»,Migreeni geneetilist edasi-
kandumist on wuuritud ning
teatud migreeni tiitipide puhul
on leitud geenimutatsioonid,
mis haigust voivad pohjustada.
Seepdrast on haigusest enim

ohustatud need, kelle vanema-
tel ja esivanematel on migree-
ni esinenud,” selgitab Hirvlaan
haiguse geneetilist iseloomu.
Samuti esineb migreen sageda-
mini naistel ning selle taga ni-
hakse seost naissuguhormooni
Ostrogeeni hulga koikumise ja
menstruaaltsiikliga.

Migreenihoo voivad farmat-
seudi sonul vallandada viga
erinevad tegurid, niiteks tea-
tud toiduained, joogid, stress,
sdhviv valgus, tugevad helid voi
sundasend. ,lgal patsiendil on
valuhoo vallandajad erinevad
ning seetdttu soovitan mig-
reeni all kannatajatel tiita pea-
valupievikut. Valupidevik aitab
leida seoseid valu vallandavate
tegurite kohta ning neid teades
ja viltides on voimalik mig-
reenihoog dra hoida,” rohutab
Hirvlaan valupieviku tihtsust
individuaalsete valuhoo vallan-
dajate midramisel.

Lisaks voivad apteekri sonul
migreenihoogu aidata dra hoi-
da ka moningad 166gastumis-
tehnikad ja fiisioteraapia, mis
vihendavad pinget kaela ja selja
piirkonnas.

Kuulutaja
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1785: esmakordne lend ohupalliga ulle La Manche’i

Tana 237 aastat tagasi, 7. jaanuaril
1785. aastal lendasid prantslane
Jean-Pierre Blanchard ja ameerikla-
ne John Jeffries esimeste inimeste-
na Ule La Manche’i vaina. Soiduva-
hendiks oli suur 6hupall, millega nad
liuglesid vee kohal 6hus umbes 30
kilomeetrit.

Allan Espenberg

Esimene katselend 6hupallil korral-
dati Annonay linnas Prantsusmaal
4. juunil 1783, kuid esimene edu-
kas ohupallilend reisijaga toimus
21. novembril 1783, kui prantsla-
ne Jean-Francois Pilatre de Rozier
ja tema kaaslane Francois Laurent
d’Arlandes tousid Versailles’ paleest
ohku vendade Montgolfier'de di-
sainitud kuumadhupalliga. See lend
kestis 25 minutit, mille ajal tdusti
umbes 900 meetri korgusele ja hil-
jem maanduti 9 kilomeetri kaugusel
ohkutdusmiskohast.

Aga esimene reisijatega vesiniku-
ohupall tdusis taevasse 1. detsembril
1783, kui taas olid ametis prants-
lased. Professor Jacques Charles ja
Nicolas-Louis Robert lasid Pariisis
ohupalli 6hku ja see lendas veidi iile
kahe tunni.

Ka Jean-Pierre Francois Blanc-
hard (1753-1809) oli iiks esime-
si edukaid ohupallide valmistajaid
ja lendureid. Tema arendused on
minginud lennunduse arengus
suurt rolli. Niiteks tegi ta palju sel-

leks, et muuta langevarjumudelit

kaasaegsemaks.
Tuntud  aeronaudiks  saanud
Jean-Pierre siindis treiali peres.

Lapsest saati meeldis talle mehaani-
ka ja ta unistas linnuna lendamisest,
mis monikord viljendus lindude
pooleks saagimises treipingil, et
niha, kuidas see ,lennuseadeldis“ on
valmistatud.

Ta polnud kunagi kusagil 6ppi-
nud, kuid sellele vaatamata suutis
ehitada mitu mehhaanilist seadet.
Aga tiibadega lennuvahendi konst-
rueerimine ei dnnestunud tal kui-
dagi. Seejirel liks Blanchard onne
otsima pealinna Pariisi, kus tutvus
kellegi abtiga, kes omakorda riikis
andekast mehest kuninga vendade-
le. Blanchardi loodud seade iratas
neis huvi ja printsid vedasid teiste
omasugustega kihla selle peale, kas
aparaat tduseb dhku voi mitte.

5. mail 1782. aastal koguneski
Pariisi viljakule suur rahvahulk, et
imeriista oma silmaga niha. Blanc-
hard lehvitas aktiivselt jalgrattape-
daale sotkudes tiibu, kuid 6hkutdus-
miskatse kukkus l4bi. Ometi ei hei-
dutanud see leiutajat, kes stitidistas
ebadnnestumises vihmasadu. Siiski
tegi ta moningaid muudatusi konst-
ruktsioonis.

Blanchard tegi oma esimese edu-
ka ohupallilennu Pariisis 2. mirtsil
1784, kui ohku tosteti vesinikuga
tdidetud ohupall. See lend oleks pea-
aegu loppenud katastroofiga. Pealt-

vaataja Dupont de Chambon, kes oli
oppinud Brienne’i sdjakoolis koos
Napoleoni endaga, 16ikas meelehei-
tehoos mdogaga ldbi dhupalli kinni-
tuskoied ja haavas aeronaudi abilist,
kuna teda ei lubatud pardale. Kuigi
lend ei ldinud piris plaanipiraselt,
onnestus see siiski ja samas vilditi
tosiseid tagajirgi.

Ajalooline lend ile vaina
Ettevotmise edu voimaldas Blanc-
hardil koguda 50 tuhat franki len-
nunduse arendamiseks. 23. mail
1784 sooritaski ta teise ja 18. juu-
lil kolmanda lennu. Sellegipoolest
ajendasid vendade Montgolfier'de
mahhinatsioonid, kes saavutasid
voimude suurema poolehoiu ja nei-
le midrati ka kuninglik pension,
Blanchardi lahkuma Inglismaale. 6.
oktoobril 1784 korraldas ta Londo-
nis demonstratsioonesinemise,
kuhu lubati ainult piletitega.

Koos Pilatre de Rozier'ga teatas
Blanchard kavatsusest lennata iile
La Manchei viina. Ent riivatud
eneseuhkuse tottu lahkus Pilatre
peagi Inglismaalt ja teatas, et ta ise
ei lenda sugugi halvemini ning asus
valmistuma ohkutéusmiseks Prant-
susmaa linnast Boulogne-sur-Mer.
See asjaolu sundis Blanchardi oma
ettevalmistusi kiirendama ja 7. jaa-
nuaril 1785. aastal see iilelend aset
leidiski.

Ohulend Inglismaalt Prantsus-
maale, Doveri lossist Guinesi ehk

umbes 30 kilomeetrit kestis kaks ja
pool tundi. Koos Blanchardiga oli
ohupallikorvis ka ameeriklasest arst
John Jeffries. Ohupallil oli omapi-
rane konstruktsioon: ohupallikorv
oli paadikujuline, sellel olid tiivad ja
ankur tippismaandumiseks.

Pdrast tunniajast lendu hakkas
ohupall koérgust kaotama, mistottu
olid aeronaudid sunnitud vilja vis-
kama koik, mis polnud hidavajalik:
tiivad, langevarjud, ankru, toidu ja
todriistad. Viimastel meetritel enne
rannikut olid mehed sunnitud ka
osa riideid seljast votma ja minema
viskama. Ankru puudumine takistas
lenduritel voidukalt maandumast
selles kohas, kus inimesed neid oo-
tasid, ja nad prantsatasid metsa.

Kuid see ei jitnud neid triumfist
ilma. Calais’ voimud piistitasid len-
durite saavutuse jdidvustamiseks
ausamba, millele kirjutati: ,Louis
XVI valitsusajal, 1785. aastal asu-
sid Jean-Pierre Blanchard Andelyst
Normandiast ja inglane John Jeft-
ries teele Doveri lossist 6hupalliga
7. jaanuaril kell iiks ja veerand. Nad
olid esimesed, kes iiletasid Pas-de-
Calais’ vdina ohu teel ja kell kolm
kolmveerand laskusid just sellesse
kohta, kus Guines'i elanikud piisti-
tasid selle samba nende kahe reisi-
mehe auks.”

Ameerika ei meeldinud

8. jaanuaril rodomustas kogu Calais’
linn suures eufoorias kogu inim-

konna jaoks epohhaalse stindmuse
parast. Ohupall pandi vilja kohali-
kus katedraalis, Blanchardile maksti
3000 toonast franki ja talle médrati
eluaegne pension 600 franki aastas.
Kuninganna kinkis Blanchardile
selle pieva kaardivoidu (summat ei
avalikustatud), aga selle eest and-
sid teised lendurid talle kadedusest
hitiidnime La Manche’i Don Quijo-
te.

Kolme pieva pirast niitas Blanc-
hard, kes oli teel Pariisi, keelt Bou-
logne’is asunud Pilatre’ile, kes
oli tosiselt solvunud selle iile, et
teda edestati. Aga mone kuu pi-
rast tousis Pilatre oma Ohupal-
liga Boulogne-sur-Merist o&hku,
et soita Inglismaale, kuid kukkus
enne rannikuni joudmist alla ja
hukkus.

1792. aastal niidislendudel Tiroo-
lis peeti Blanchardi kontrrevolut-
siooniliseks spiooniks ja ta topiti
vanglasse. Pirast selle arusaama-
tuse lahendamist tundis ta end so-
divas Euroopas ebamugavalt ja
lahkus Ameerikasse, kus ta lendas
9. jaanuaril 1793 Philadelphiast
New Jerseysse. Kuigi ta sai pre-
sident Washingtonilt USA pas-
si, naasis Blanchard hiljem siiski
kodumaale.

1808. aastal sai Blanchard dhupal-
likorvis lennates siidamerabanduse.
Ta kukkus korvist vilja ja sai raskelt
vigastada; aasta hiljem suri ta nen-
desse vigastustesse.

NAGEMISABIVAHENDID RIIGI SOODUSTUSEGA
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Kui tavapdraste silmamurede puhul aitavad
n&gemisteravust korrigeerivate vahenditena prillid ja
|&&tsed, teinekord ka korralik uni ja siimade tervist toetav
toitumine, siis keerukamad probleemid voivad olla
podrdumatud. Sellistel puhkudel aitavad elukvaliteeti
hoidajaigap&evaelugatoime tulla ngemisabivahendid.

«Kui simandgemine on tugevalt kahjustada saanud,
saab abi erinevatest abivahenditest, nii et inimesel on
voimalik paljude harjumuspdraste tegevustega jatkata.
N&gemise ndrgenemise podhjuseid voib olla erinevaid,»
selgitas Eesti Nagemistervisekeskuse optometrist Peeter
Hallikas. Sagedasemad vaegndgemise podhjused on
vanusest tingitud kollatdhni k&rbumine ehk AMD ja
glaukoom. Mida varem haigus avastada, seda
tohusamaid lahendusi saab pakkuda.

Eesti Nadgemistervisekeskus on Uks ettevotetest, kes
pakub nd&gemisabivahendeid riigi soodustusega.
,Kvaliteetsed abivahendid vdivad olla Usna kulukad, kuid
t&nu riigi toetusele on need paremini k&fttesaadavad.
N&gemispuudega inimesel endal tuleb tasuda 10-50 %
hinnast,™ markis Hallikas. Riigi soodustusega saab
abivahendi soetada téendi alusel, mille valjastab soltuvalt
abivahendi funktsioonist optometrist, perearst voi simaarst.

.
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Alates 2020. aastast on muutunud abivahendi saamine
mugavamaks, sest ei ole enam eraldi tarvis taotleda
abivahendi kaarti. Eesti Négemistervisekeskusest saab
kogu vajaliku abi, sest optometrist saab vdéljastada
abivahendi soetamiseks vajaliku téendi ning ihtlasi
noustada vahendi madramisel.

«Parima lahenduse pakkumiseks ootame vaegndgijat
vastuvotule, et konkreetselt tema vajadustest I&htuvalt
sobivaim ndgemisabivahend leida. M&drame abivahendi
ja juhendame, kuidas seda kasutada,» lisas Hallikas.
N&gemisabivahendeid on nii gjalehe lugemiseks, teleri
vaatamiseks kui ka arvutiga t66ks. Eesti
N&gemistervisekeskus pakub peamiselt Eschenbachi
kvaliteetseid suurendavaid opfilisi abivahendeid.

Spetsiaalsed TV-prillid suurendavad kaugel (alates
kolmest meetrist) asuvaid objekte. Selliseid prille on mugav
kasutada ka nditeks spordiuritustel, teatris voi kinos kdies. TV-
prille saab seadistada sangade juures olevast nupust.

Digitaalsed luubid aitavad suurendada tekste ja pilte.
Parema suurenduse saavutamiseks on sellistel luupidel
leedvalgustus ning mugavat kasutamist véimaldab

]
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puutetundlik ekraan. Soltuvalt otstarbest saab valida
digitaalse 4,3" ekraaniga k&siluubi ja kaasaskantava 12"
ekraanigaluubivahel.

Valgustusega kolm thes luubil on kolm vahetatavat
|&&tse suurendusega 2,5 x, 5 xja 16 x. Leedvalgustusega
luup on mugav ja k&epdrane vahend tekstide ja piltide
suurendamiseks. Lisaks sellisele universaalsele luubile on
valikus iidse tfarkusekivi sarnane kuplikujuline
valgustusega luup, mis aitab paremini valgustada
pinda ja tdnu sellele suurendalb pareminija selgemini.

Need on vaid modned ndited ndgemise
abivahenditest, mis aitavad parandada vaegndgijate
elukvaliteeti. Vaegndagijaks loetakse Eestis inimest, kelle
ndgemisteravus on prilidega korrigeeritult paremini
négeval siimal alla 30 protsendi ehk 0,3 voi kelle
vaatevdli on kitsam kui 30 kraadi. Optilised abivahendid
ja nadgemistreening teevad paljud t&dpsust ndudvad ja
[&hitddd  voimalikuks ka ndérgema ndgemisega
vaegndgijale.

Eesti Nagemistervisekeskuse kabinetid asuvad TALLINNAS Virbi 10, RAKVERES Laada 29 ja NARVAS Tallinna mnt 25.

Broneeri aeg:

voi helistades 324 0301 voi 660 2553. Vaata lisaks www.silmatervis.ee
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1.-13. jaanuar

P/s vorstLlepna
1kg

/

TOIDUKAUBAD

Lihakas sardell Rakvere
400 g

Tahelepanu! Vastavalt turusituatsioonile voivad hinnad veel alaneda!

SOODUSPAKKUMISED!

1.- 20. jaanuar

Ristitud kanafilee viilud
2009
Noo

2409
Rannarootsi

Sniikk veiselihast Jerky Beef
Classic (kuivatatud)
509

Jaanisink
(viilutatud)
150 g

2 sorti

.5=..
0.98

198 2.28 208 184
4.95 €/kg 11.40 €/kg 8.67 €/kg 36.80 €/kg @Q:*
Kuivatatud tursk (virtsikas, Kreemjuust Castello Juustusnékid piquant Sinihallitusjuust Madeta Niva
vahesoolan > ananassi ja mandliga cheddar 10g
36 g/ 2 sorti. : 125¢ Pik-Nik
: 160 g )
?i_ W
= I b & = ==
118 2.1 168 098 . .
32.78 €/kg 17.12 €/kg 10.50 €/kg 8.91 €/kg =
Biojogurt Liisu _ Laktoosivaba jogurt Alma vita Proteiinipuding Fit! Voileivaméére Farmi *
350 g 150 g/ 3 sorti 150 g /2 sorti

Tere

0.88

2.80 €/kg e 5.87 €/kg 5.87€/kg *
linasalat Koorene kanapasta Fi’l Mix brokkoliga Topsijédtis Magnum Kondenspiim kakao ja
300g / Mamma D aucy (kilmutatud) 440 ml/al 297 g suhkruga
1kg 400 ¢ 250

Jaani

124

Kodune pasteet
1kg

OSTAME KOKKU:

VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.

NOS

JJ ==
6.80 €/kg @o 1.98 €/kg al 12.81 €/I 4.96 €/kg *
Mandlijook Alpro Péevalilleseemned YES. Ristitud maapéahkiid Sokolaad Bitter
11 — (réstitud, soolaga) - Estrella 56% 100 g
250t PO WO | 504 - 1409
- 2 sorti

alpro alpro

AIMOND|  ALMOND

i UGARS

N {’q ol " -
228 ..198 > | 0.48="0.68 .
@; — 4.80 €/kg 4,53 €/kg 9.14 €/kg 11.40 €/kg *
Kohvioad Paulig _ Alkoholivaba vahuvein, Geogr. tihiseya Vgin KGT vein Late Harve
Arabica Espresso Luna De Murviedro Old Gruzia nlave@ 12 %, 0,751/ 2 sorti E‘
Tkg Sparkling al 11%, 0,751/ 3 Seiti Tahelepanu! 1]
0,751/ 2 sorti Téhelepanu! = Tegemist on
; Tegemist on alkoholiga.
1 \ alkoholiga. Alkohol véib
PAKKUMINE Alkohol véib kahjustada
““";"n";" / kahjustada Teie tervist.
1278 598 N Teie tervist. o
o g Dreamer
9 44 4 18 LuNA PAKKUNINE PAKKUMINE
- - ; \ ......... x“;n 0|(||u| I(E'Illgll llml
g 4.60€/| P e— | | \qﬂu
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Tihelepanu! Vastavalt turusituatsioonile voivad hinnad veel alaneda!

SOODUSPAKKUMISED!

1.- 20. jaanuar

TS SL
TOIDUKAUBAD

Vahuvein J.P.Chenet Viski Jim Beam White Lahel \liin Liviko Viru Valge Vliin Pervak Viin Absolut ]
Ice Edition Demi-sec 40%, 0,21 80%, 0,51 40%, 0,51 40%, 0,7L
10,5%, 0,751 T&hoelepanu! L Téihoelepanu! 2 sgrti Téihllepanu! i
Tihelepanu! oy oy Tegemist on i Tegemist on = = Téhelepanu! Tegemist on @ *
Tegemist on alkoholiga. . alkoholiga. Tegemist on alkoholiga. “33&["&" gggﬂ]
alkoholiga. Alkohol véib Alkohol véib alkoholiga. Alkohol véib ] o’
Alkoholgléib kahjustada J'"&“" kahjustada Alkohol véib kahjustada =
kahjustada Teie tervist. —— Teie tervist. 80% 80% kahjustada Teie tervist. e
Teie tervist. £ITC0T- cuener 1P cHENET PAKKUMINE g PAKKUMINE - = Teie tervist. £ (o _ :
KEHTIB KUNI _ KEHTIB KUNI KEHTIB KUNI KEHTIB KUNI KEHTIB KUNI -
03.02 gz = 03.0 03.0 03.02 03,024 = e *
Hiigieeniline huulepulk ;::T'::’::‘":I Geel-kreem Garnier Naturals Hambapasta Aquafresh Kids Suuvesi Listerine Vedelseep Palmolive
Nivea 1tk /4,8 g g Gy | [oosiveesa 50 ml 250 ml sooml
4 sorti !1 r = m | - 2 sorti =] = 3 sorti ’ ‘; ﬂ 3 4
i a® e = ({Eeth B : T
S ol l =588 e 3 ‘ S
77 15 = 398 @
& [ ] 4
e e 79.60 €/1 03.0Z A 19.60 €/l 8.32€/l ——
Sampoon ja palsam Sampoon ja palsam Pantene N“'i) Sampoon ja palsam Gliss Juuksevirv Olia
Elvital Light : Ultimate color Erinevad toonid 10tk
Dream lenghts al 200 ml ) {'"’"" , al 200 ml 1tk
ﬁOOOrg]aII PANTENE Pm}:eheg !
o Q@ '.
A48 308 | 20y il 328 s 568 ‘
/ k‘:) o | S | =
2.88 228 238 218 % 18 —~
7.20 €/l 1140 €/l 1 t 952¢/l | ] al11.12 €/1 .~ (EAIYJ 03.02 0.11 €/tk
Laste méihkmed Helen Harper Laste mihkmed Pampers Hiigieeniside Naturella Pesuloputusvahend Lenor . Kummikindad Vileda *
al 54 tk Premium Care al 14 | Pk Blossom ; ?;nﬁiﬂm
i 1A il ] — ‘I E i f = :
3 sorti (3384‘5)rti ) al 44 tk - r{a&%&' i © ' paar
; — / lenor
Pampers | | Fresh .
\ ) pers i & S |
ey [ | 109 CHE o308 Y | 148
‘i Ii T Tk L | . . 1 P .
g . b 4 al 0.10 €/tk 4.74 €/| : w\v '
+ —+ :
Pesukaitse Kotex Geelkapsiid Persil Pesupuiber Ariel
56 tk 14 tk
2 sort = = | 2%
kot+ex ! kotex
Deo 4 Ny

-
]

~

1-38 =) e 4.68 B

* al 0.13 €/tk 0.21 €/tk = 0.02 €/tk 033€/tk B 2.73€/kg 5 w«*}ﬁ.
ﬁnuviirskendaia Majapidamispaber Zewa Tualettpaber Zewa Deluxe Tualettpaber Grite Plius Duracell patarei *

Rir Wick Wisch & Weg 3-kihiline Ecological 3-kihiline AA/AAA
(aerosool) Design 4 rulli 8 rullivg - , 12 tk
300 ml/ 2 sorti 2 rulli ’

798
2.98

0.50 €/tk

o Syt

0.12 €/tk —

244
194

0.39 €/tk

398
2.68

1.34 €/tk

GROSS! TOIDUKAUBAD Léne Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+, Tel 324 4500; RAJA, lu pst 2, A+, Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; Kadrinas: Viu 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, A+. Tel 327 0460; Haljatas: GEA, \isu 5, A+, Tel 325 1270;
Kundas: Kasemée 12, At Tel 322 4700; Tamsalus: PILLERIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Vaike-Maarias: Pik 9, A+. Tl 326 1150; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas: ELEKTRA, B. Tel 322 4746; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, ldarVirumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiesiee 33, A*. Te
337 4500; KohtiaJéirvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, At. Tel 337 4300; Vimalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Meleva 23, A+ Tel 332 0633; Estoria pst 30a, A+. Tl 337 2838; lisakus: Tartu mnt 55, A+ Tel 337 4000; Johvis: Tartu mnt 15, A Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Narvas: Pahkimée 22, A, Tel 354
1441; Pahkimée Ba, A+, Tel 354 0420; Rakvere 71, A Tel 354 0060; Talinna mnt 52, A. Tel 357 0709; NARVA CENTRUM, Talinnia mnt 47, A. Tel: 356 3350, Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2056; Pargi 1, A+ Tel 747 7050; Mustvees: Tahe 9, A. Tel 772 3700; Pdltsamaal: Tartu mrt 1b, A+ Tel 772 3003, Talinnas: Lasiekodu 14, A. Tel 653
4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 652 1111; Ehiiate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasku 2a, A+, Tel 602 3000; Umera 13a, B. Tel 607 6888; Endia 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, A Tel 609 9722; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 659 0000; Vike-Ameerica 6, B, Tel 644 8260; Javeosa tee 35b, At Tel 6 098 222
Rendvere e 115, A Tel 660 5060; Kivia 26, A+ Tel 6077 500; Vikerase 23, A. Tel 6004700; Mustamée fee 41, A. Tel 6001700 Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 2670; Jéirvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500, Harjumaal: Maardus: Keemikuie 41, A. Tel 644 0599; Haabneemnes: Kalui fee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: e 1, At.
el 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A. Tel 600 9200; Jiril: TAMMIKU, Arukiia tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Kellas: Pii 5, A+. Tel 601 3010; Paldiskis: Rae 26, A Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pok 1, A+ Tel 600 4300; Lool: Saha tee 9, A+ Tel 600 4900; Kose-Uuembisas: Kesk tn 1, A
Tel 600 8908, Jéirvamaal: Paides: Pkk 25, A+. Tel 387 0001; Tiirl: Vilandi 133, A+. Tel 387 8666; JérvaJaanis: Lai 23, A+ Tel 385 3200; Koerus: Paice fee 2, B. Tel 389 7570, PAmumal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+, Tel 44 39 600; PmunJaagupis: Uus 20a, A. Tel 446 0620, Tartumaal: Tartus: Sooia 7, A. Tel 776 9802; Keskuse tee 2, Tia kil
A+, Tel 742 6200. Viiandimeal: Viiandis: Jakobsoni 2, A. Tel 434 0111, Vérumaal: Vérus: Nidu 8, A+. Tel 772 2377, Pélvamaal: Palvas: Kesk in. 41 A+ Tel 79 22333, GROSSI TOOSTUSKAUBAD Liiéne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462.
Lisainfo * valitud kauplusedt: dla, Jéhvi, Jiii, Keta, Kivia, Kose, Kunda, Kuusalu, Laagna, Loo, Narva Mega, Sae, Turu Kaubarmaia, Voru, Tempo, Péltsamea, Jogeva Pargi
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Aitan osta, miilia

Galli Wolfert

Kinnisvaramaakler

Gsm: +372 506 3921
E-post: galli@skanton.ee

ja litirida kinnisvara

SK _sxanton

7
T DL
) #
- T I
=BT ﬁl
MAAKLER VOTAB
MUUKI
KINNISVARA!

Soovid osta, miiiia voi
tilirida kinnisvara?

Véta ithendust juba tana!

Andra Kivissaar
+372 5664 2161

andfaki?]@gmail.com
__—‘

Arbeiter Grupp OU

KINNISVARA

e Miiiia 2toaline (41 m?) suu-
rune korter, Pikk 37 Rakvere.
I korrus, aknad hoovi poole.
Hind 26 650 €. Tel 503 4972,
info@ko.ee

¢ Miiia Kundas 3toaline kor-
ter voi vahetada 1toalise kor-
teri vastu Rakveres. Tel 5894
2895

e Miiiia 3toaline keskkiittega
korter Haljalas. III korrus,
58m?, toad eraldi. Tel 5199
1609

OST

o Ostan 1- voi 2toalise koigi
mugavustega korteri Rakveres
otse omanikult. Tel 508 1311

« Soovin osta korteri voi maja
Rakveres voi lahitimbruses,
voib vajada remonti. Soodsa
hinna puhul tehing kohe! Tel
522 6500

e Ostan maja Tamsalu linnas.
Tel 5364 6359

e Soovin osta maakodu L&i-
ne-Virumaal, Rakverest max
25 km. Eelistame palkmaja,
kuid oleme avatud ka teistele
pakkumistele. Maja suurus
alates 90 m? ja krunt alates
7000-8000 m?*. Hind max 95
000 €. Kontaktid: tel 5630 7082
ja 5341 3042 v6i jannevalem@
gmail.com

« Soovin osta garaazi Rakveres,
seisukord pole oluline ja sa-
muti voib sisse jddda kogu teie
vana priigi voi mittevajamine-
vad asjad. Hind kokkuleppel.
Tel 522 6500

eOstan garaazi Vilde tn ja
Mulla tn. Tel 5648 6638

« Ostan garaazi Rakveres, voib
vajada remonti. Tel 5340 3775

OU ESTEST PR
OSTAB
metsa- ja pollumaad.

Tel 504 5215, 514 5215
info@est-land.ee

VOTAN UURILE

e Soovin iitirida iihte tuba voi
1toalist korterit moned korrad
néddalas 66bimiseks. Info palun
telefonil 517 5546

ANNAN UURILE

« Uiirile anda 1toaline moblee-
ritud koigi mugavustega korter
Rakveres, Il korrus. Hind 220 +
maksud. Tel 520 6145

e Omanikult anda {iiirile 1toa-
line (32,9 m?) mugavustega
korter renoveeritud majas Rak-
veres, Kungla 7 (iiiir 230 €/kuu)
ja30 m*ahjukiittega korter Pikk
14 (titir 190 €/kuu). Osaliselt
mobleeritud. Lepingu s6lmi-
misel vajalik 1 kuu ettemaks+ 1
kuu tagatisraha. Tel 5664 9966

« Utirile anda 1toaline muga-
vustega korter Rakvere kesk-
linnas. Tel 5358 6829

« Utirile anda v6i miiiia 1toali-
ne keskkiittega korter Tamsa-
lus (tuba, ko6k, vannituba,
esik, pakettaknad, turvauks).
Tel 5680 1956

«Utirida Rakveres 2toaline
roduga korter. Uiiri hind 250
€ + KU arve. Tel 557 3108

o Uiirile anda Rakveres Tule-
viku 5 renoveeritud 2toaline
korter (I korrus). Uiir 280 € +
kommunaalid. Lisainfo tele-
fonil 5360 7825

« Uiirile anda 2toaline muga-
vustega korter Rakvere kesk-
linnas. Tel 5358 6829

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Miiiia heas korras (iilevaa-
tus kehtib kuni august 2023,
korraline hooldus dsja tehtud)
2012. aasta Seat Leon Copa
Plus 1,6 TD, 77kW, 1dbisoit
213 000 km. Topelt valuveljed
talve (lamell)- suverehvid 16
hooldusraamat. Hind 6300 €.
Tel 5685 2741

OSsT

® 53 555 848

N
AUTODE OST

e Ostan soidukeid, kau-
bikuid ja maastureid igas
seisukorras! Raha kohe kitte!
Vajadusel kustutame regist-
rist! Helistage julgelt, mak-
san rohkem! Tel 5355 5848

$

56311001

¢ Ostan seisvaid autosid
ja romusid! Ostan ka neid
mida lammutus ei soovi.
Sularaha kohe kétte! Va-
jadusel registrist maha!
Voib pakkuda absoluutselt
koike, ka paberiteta utiili.
Tel 5631 1001

+«Ostan vana mootorratta,
vorri, mopeedi. Pakkuda voib
koike, ka varuosi. Tel 5672 7175

e Ostan kasutult seisma jda-
nud vo6i kiirmiitigihinnaga
soidukeid. Toimivaid, avariili-
si, riketega, arvelt maas, vanu ja
lihtsalt kasutult seisvaid. Koha
peal kiire vormistamine ja
tehing. Pakkumisi ootan seise-
vauto@gmail.com vai tel 5618
8671. Jargi tulen puksiiriga ja
tasun sularahas. Vormistan ja
arvelt maha votan ise. Vaata
lisaks: www.seisevauto.ee

¢ Ostan VAZi, Moskvichi, Vo-
Iga uusi varuosasid, samas
ostan uusi veneaegseid rehve.
Tel 515 7395

655659595

e Ostan igas seisukorras
soidukeid/maastureid/
kaubikuid! Huvi pakuvad
ka vanad autod ja uuniku-
mid! Vajadusel puksiir! Ar-
velt kustutamine! Virumaal
tulen kohe kohale, paku
julgesti! Tel 5565 9595

¢ Ostan Ford Transiti kastiga
kuni aastani 2000. Tel 528 5762

« Ostan igasuguses seisukorras
soidukeid. Véivad vajada re-
monti, olla seisnud, avariilised,
heas korras, romud jne. Huvi
pakuvad ka vene autod. Sobiva
pakkumise puhul kiire tehing.
Romud kustutan arvelt. Mak-
san head hinda! Tel 5357 7108

« Ostan seisnud, remontivaja-
vaid, avariilisi, heas korras jne
sdidukeid. Maksan diglast hin-
da. Sobiva pakkumise korral
tulen kohe jargi. Arveldamine
ja dokumentide vormistamine
kohapeal. Tel 5438 0594

¢ Ostan auto, voib pakkuda
igas seisukorras! Hind kuni
2000 €. Tel 5682 2544

/K- -ﬁﬁ’ (/MM[D7

° Veljed Y 28
* RehvitoodERiY
 Kliimataitmine

Torma toostuskiila
Rakvere vald
Tel:32 44 090

info@k-kummid.ee

f

f[

KEHALA AUTOLAMMUTUS
E-R 9-18
OSTAME AUTOSID tel 509 6714 (kustutame registrist)
MUUME VARUOSI tel 325 1725, 505 9420, rakett@hot.ce

LAOSEIS
www.rakett.ee

%

Ei

ePuksiirteenus. Kande-

) voime 4 tonni. RIXMA
VEOD OU. Tel 526 4376
NITO
sad ja remont HAAKEKONKSUD e +372 56 675 9:7-ﬁ
aid furgoone D0 o ’-o
idu- ja veoautodele muu1(, palgaldus. m WWW.RAKSO.EE
itele -
oautosid ja mootoreid Tel 322 5233

, Pajusti Tel 502 7362

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

TALVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani autodele

e TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID
e Rehvitood ja remont

tel 326 1463, 504 3022
www.ebavere.ee, rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

w TOONKLAAS .

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS JA
PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

Jle iy il ooz

VaHIETa RIEHWYID
Sso0oDsal.T!

Rehvivahetuse
taispakett al.

o Suur valik plekk- ja valuvelgi

¢ Velgede taastamine ja sirutamine
o Alumiinium velgede keevitamine
e Olivahetus

%)

Suur valik
uusi- ja
kasutatud

rehve

9 Napi tee 2D
Napi alevik

Someru Rehvikoda OU
E-R 8-17 Hooajal ka L 9-14,
¢ +37250 89216

-

Pikk 49
* elektritdo
« diagnostika
* 0li miiiik ja vahetus
* rehvide miiiik ja vahetus
* keevitustdod ja remont
* summutite remont ja vahetus
* keret6od ja varvimine
« esiklaasi miiiik ja paigaldus

o O

Tuletérj emaja)

TELLI TAKSO tel 1700

AUTO KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE.

GARDIS |

s 6 PX f".

* Auto elektroonika # '
remont ja elektritood

* Diagnostika

* Autovalveseadmed

* Webasto ning Eber- spasher
paigaldus ja remont

* Haakekonksude

miiiik ja paigaldus 7
b, Uy,
Gardi Elektroonika OU adressi/e/

Narva 49, Rakvere,

tel 5052 065

TEENUSED

eAutoklaaside miiiik ja
paigaldus. Tel 325 5505

e Autoplekitodd endiselt pa-
rima hinna ja kvaliteedi suh-
tega Lidne-Virumaal. Tel 508
6455

A A b
K Ve »{

O 1

e Auto remont ja varuosa-
de miiiik ning paigaldus,
hinnad soodsad ja tarne
kiire. Pajustis, Naaritsa 3.
Info tel 5627 3336

VEOTEENUS JA RENT

¢ Osutan teenust kauba-

veobussiga. Tel 554 6353

:
X5
A

e Veoteenus kandevoime 13,8
t, mudel (2,45x9,0 m), kraana.
Tel 5682 7009

e Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35K]J 7200). Tel 513 2021

e Veoteenus puksiiri ja kaubi-
kuga. Vedu on vaja ette kokku
leppida. Tel 514 8661

eVeo- ja kolimisteenus ka
kolu vedu priigiméele. Tel 506
1547

1
vilde® autorent
Sdéiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372)5527977 (&)
Vilde 14, Rakvere o
www.vildeautorent.ee ¥PARTNER

KAUBA-, TREILERVEOD JA
TOSTETEENUS
Kandevoime 15 t, kraana,
kasti moodud 2,5 m x 5,3 m,
kraana noole pikkus 14 m

Tel 5608 9094

VEO- JA
TOSTETEENUS
A_—
12,2t
LAls
L +" 437253078178
raido.hinno@gmail.com

Veo- ja tosteteenused,
korvalttoste 12,5 tonni

Eelistatud Jarvamaa ja
Laane-Virumaa,
voéimalik ka iile Eesti.

Tel +372 5647 1977

3,5t ekskavaatori rent.
100€/péev, vajadusel
transpordivoimalus.
Info tel 504 0118
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KAEVETEENUSED

Y

Veoteenus
Muld, liiv,
killustik
Konteinerite
rent

Uldehitus
e Vi1l T E X4

E H I T U S
Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

* Lammutustood
* Kaevet6od ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

Miniekskavaator
2,7 tonni

BIOPUHASTITE, SEPTIKUTE PAIGALDUS
VEE- JA KANALISATSIOONITOOD
KAEVE- JA PINNASETOOD

ULDEHITUS

Planeerimise t66d,
kaevetood. Kraavide
puhastamine ja rajamine.
Tiikide puhastamine ja
rajamine. Vosa eemaldamine
giljotiiniga, pollumaa
juurimine. =

FEKAALIVEDU JA VESI

¢ Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiihjendamist. Kiillmunud
trasside sulatus. Feka-Eksp-
ress OU. Tel 5194 4298, 5381
9930

FEKAALIVEDU

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 4" sisekeermega tihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine

ja transport. Sulatame jadtunud
kanalisatsioonitrasse.

Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m>. .
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

SETTEKAEVUDE TOHJENDAMINE
JA REOVEE ARA VEDU

LAANE-VIRUMARL
TEL 5137633

[ =\ =
1GA P‘-KF‘. KX OHTUTI A
NADLAVAHETUSTEL
56 561515

EHITUSTEENUS

e Salvkaevude kaevamine, pu-
hastamine, remont jarongaste
vahetamine. Tel 5840 0240

eTeostame erinevaid ehi-
tustoid: vaheseinte ehitus,
kiiprokist vaheseinad, si-
seviimistlus, lagede ehitus,
parketti paigaldus. Muud ehi-
tusalased t66d. Tel 5673 4632

OTTSEPAD OU

e Uldehitus, katusetood,
siseviimistlus, vannitu-
bade ehitus. Pottsepatddd,
fassaadid (puit), plekikan-
timiset6od, korstnamiitsid
jms. Torutd6d. kevinottio@
gmail.com. Tel 5907 4076

e Teeme koiki ehitus- ja re-
monttoid nii eramutes kui
korterites: vannitoad, sisevii-
mistlus, soojustamine, fassaa-
did, vundamendid, terrassid,
katused jne. Samuti santeh-
nilised t66d. Hinnad tasku-
kohased. Kiisi julgelt. Tel 5808
5965

eTeostame elumajade, kor-
terite, vannitubade ehitus- ja
remonditdid. Tehtud t66dele
garantii. Tel 518 7979

e Kiisi hinda ehitustdodele.
Teostame koiki ehitus- ja re-
monditéid. Tehtud t6odele
garantii. Tel 518 7979

¢ Ehitus, viimistlus ja remont-
t66d (plaatimine, pahteldus,
parkettit66d). Tel 504 5560

e Teostame ehitus- ja remon-
ditoid, teeme koiki siseviimist-
lustodid, maalritéid, santeh-
nilisit6id, elektrit6id. Samuti
vannitubade remonti. Tel 518
7979

e Teeme korteritele ja van-
nitubadele remonti. Tehtud
toodele garantii. Tel 518 7979

eTeeme sisetdid ja vannitu-
bade remonti. Tel 5678 0773
¢ Koik elektritodd pidevusega
elektrikult. Tel 5890 2983

e Santehnilised t66d. Tel 5332
4749

eTeostan santehnilisitdid
Liadne-Virumaal. Uldehitus,
siseviimistlus, hoone vunda-
mentide rajamine. Tel 5693
8220. E-mail: Initex@hotmail.
com

ePleki kantimine: valmista-
me plekke vastavalt kliendi
soovile. Automaatpink - koik
detailid 6ige kraadi ja m66-
duga. Vajadusel mdéodame ja
paigaldame. Tel 5340 8041

e Teeme ehitus- ja remondi-
t6id ning vannitubade remon-
ti. Aitame teid sisekujundu-
sel. www.kenriko.ee. Tel 508
3305

¢PUR VAHUGA SOOJUSTA-
MINE. Tel 5565 3842, www.
pursoojustus.ee

e Pottsepatdod: ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad, korstna-
piihkija teenus. Tel 5552 8487,
Vaiko

eKorstnapiihkija. Tel 5560
4046

¢ Korstnapiihkija ja pottsepa-
teenused. Tel 522 1165

¢ Korstnapiihkija, ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

e Teen kindakrohvi (korst-
nad, soojamiiiirid, seinad jne).
www.kenriko.ee Tel 508 3305

e Pottsepattod, ahjud, pliidid,
kaminad ehitus ja remont. Tel
5647 2716, email: viruahjud@
gmail.com

eRakvere Kiittesalong
pakub kiittesiisteemide
paigaldust ning hooldust
(pottsepp, korstnapiihkija,
keskkiittespetsialist, soo-
juspumbaspetsialist). kyt-
tesalong@gmail.com, 558
6786, Jaama pst. 5 Rakvere,
www.kiittesalong.ee

Katuse, fassaadi ja
muud Uldehitustood.

Tel 5553 0770

F)

Arbeiter
Grupp

=

Katusetood
Uldehitustéod

Katusetarvikute muuk
Teraskatuste mulk
Fassaadide ehitus
KOIK EHITUSEST!

Tel: 5668 5343
Mairo Kivisaar

Tel: 5686 3083
Kain Kivisaar

argrupp@hotmail.com

Weckman Partner
Ida- ja Laane-Virumaal

Terrasside, puukuuride
ja muude varjualuste
ehitamine.

Tel 5553 0770

AR

KATUSED ol
¢ Katuste ehitus
o Valtsplekk-katuste ehitus
o Profiilplekk-katused
¢ Eterniitkatused
o Kivikatused
¢ Vihmaveesiisteem
¢ Katuse turva- ja ohutus-
varustused
¢ Katuseaknad
¢ Aknaplekkide paigaldus
¢ Miiiiriplekkide paigaldus
¢ Plekikantimisteenus
o Liistprofiilide paigaldus
¢ Fassaadide ehitus (v.a
krohvitavad fassaadid)
Tallinna tn 49, Rakvere
Tel. 5345 9891
e-mail: info@LRkatused.ee

www.LRkatused.ee
www.facebook.com/LRkatllsed

KATUSED

FASSAADID
ULDEHITUSTOSD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
(detaili pikkus kuni 3,8m’

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

)ﬂm
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

o Plekikantimistood
o Fassaaditood

e Korterite remont

e Uldehitustééd

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

) ENKI RL OU
TORUTOOD

Suvavee-, tsirku-
latsiooni- Ja muud
pumbad.

Vaata kodulehte
www.eridus.ee

324 4103, 5662 1147,
KUSI HINDA'!

J
IJ. WWW.VOODRILAUD.EE ,u
Miitigil:

Sise- ja vilisvoodrilauad
Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja varvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

Lammutustood koos
prahi dra veoga.

Tel 5553 0770

j:/\.
TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte

materjalid ja t66d

e Uldehitustood

o Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
koik Ghest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

@

Téru Vara OU

> SANTEHNILISED TO0D
Paigaldamine / Vahetamine

> TORUABI JA AVARIIDE
LIKVIDEERIMINE

> VEEVARUSTUSSUSTEEMID

> KANALISATSIOONI-
SUSTEEMID

> UENTILATSIOONISUSTEEMID
Ehitus / Paigaldus / Hooldus

@ +312 5668 2756
>< koster.tonu@gmail.com

Korterite, vannitubade
ja trepikodade remont.

Tel 5553 0770

KOIK ELEKTRITOOD

Projekteerimine ning
dokumentatsioon.

Tel 5341 9510

lepikuelektritood@
gmail.com

Melsen

K AT W S ET 060 &6 p
Teostame lamekatuste

ja viilkatuste ehitustoid
ning ka katuste
remonttoid
www.melsen.ee
Tel 5845 5717

www.kuulutaja.ee

MUUD TEENUSED

eKoristame kuure, garaaze,
p66ninguid. Majade/ kor-
terite remondi- voi miiii-
gieelne tithjendus. Pakume
ka viiksemaid remondi ja
ehitustdid. Arve voimalus. Tel
5802 9561

oL-umeliikkamis teenus.
Ténavad, hoovid, parklad
Rakveres. Tel 5569 5292

e Kiimblustiinni rent. Hind
alates 45 €/006péev. Rakve-
re piires transport tasuta.
http://www.saunatiinn.ee.
Tel 514 7518
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eManuaalteraapia/ li-
haste ja valu leevendav
massaaz. Kui Sul on selja-
valud, o6lavalud vms, stress,
migreen, surevad kded voi
jalad jms, siis mina David
aitan sind. Isegi, kui Sul
pole otseselt kaebusi enda
tervise kohta, siis manuaal-
teraapiasse minna tasub
ikka! Vdhemalt kord kuus!
Juba peale esimest seanssi
tunned ennast nagu uuesti
stindinud. Kehamassaaz
aga aitab leevendada valu,
vahendada stressi, 166gas-
tunud lihaseid lahti haruta-
da ja lihtsalt teid paremaks
muuta. Hoolitse enda eest!
Eelregistreerumine tel 5880
4094

e Koristan dra teie vana-
raua keldritest ja duedelt,
kaasa arvatud auto akud,
vana auto dokumentidega
ja kodutehnika. Tel 5672
7600

e Pehme moobli remont, veo
voimalus. Tel 506 1547
eSoojuspumbad, miiiik ja
paigaldus. Meilt ostetud soo-
juspumpadel hooldus soo-
dushinnaga. TASUTA kon-
sultatsioon. Calidum OU. Tel
5818 0046

e Arvutite kiire ja usaldus-
védidrne hooldus ja remont.
Printerite miiiik, hooldus
ja rent. Kohapeal suur valik
kvaliteetseid, soodsa hinnaga
analoogtoonereid. Aadress E.
Vilde 14/1, telefon 553 5475,
meiliaadress info@itsalong.ee
e TV-antennid, digi-, SAT-TV
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
515 2235, 325 2179, OU Mart
Tali Kaubandus

e Arvutite kiire ja usaldus-
védidrne hooldus ja remont.
Kasutatud laua- ja siilearvu-
tite ost ja miiiik. Utiliseerime
vana elektroonikat. Helista
juba tédna tel 551 2053. Vaata
ka www.hss.ee

* Eramute, elu- ja
driruumide suurpuhastus
* Porandate vahatamine
* [gapdevane koristus
* Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
stivapuhastus ja vahupesu
Kirby
puhastussiisteemiga
Sddsta oma
kallist aega
kutsu NobeAbi OU

www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

www.kuulutaja.ee
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reklaam Rakvere

REKLAAMID, KLEEBISED
LASERLOIKUS ja
GRAVEERIMINE

(Tel. 5213406  www.uversa.ee)

TIKKIMINE
RAKVERES

LOGOD, NIMED, TEKSTID

+372 511 0472
LAl 3, RAKVERE

www.virureklaam.ee

Torma surnuaiast 2,4 km
!

'A 3"!

OU ACRO KIVI
a hauakivide- ja plaatide

valmistamine
Kvaliteetsed hauakivid

www.acrokiviee
Karitsa 6, Rakvere vald, tel 516 7181

¢4 Ohtlike puude

langetamine,
puudehooldustood,
" hekkide piigamine,
kandude freesimine.?

www.puulangetus.eu {

KODU

eRakveres dra anda modbel
- Voru sektsioonkapp, diiva-
nilaud, lahtikdivad tugitoolid.
Ndha saab 15. jaanuaril. Tel
5552 6609

e Vanaraua koristus, keldrid,
garaazid. Tel 5616 5761

e Vanaraua koristus, keldrid,
garaazid. Tel 5672 7175

« Kas kellelgi on pakkuda vanu
propaani ja hapnikuballoone?
Palun helistada. Tel 5675 1277

OST

¢ Ostame tuhandeid vanaaeg-
seid esemeid, ka mooblit ja
vidrismetalle. Tithjendusos-
tud majapidamiste likvideeri-
misel. Raha kohe, koju kutsed
tasuta, iile Eesti. Antiigidri Pikk
7, Rakvere. Tel 324 0542, 528
2330, info@hansaantiik.ee

¢ Ostan Tarbeklaasi tooteid:
vaasid, klaasid, pitsid jne. Pak-
kuda voib koike. Tel 507 9984

« Ostan vene Norma mudel- ja
miénguautosid, pakkuda voib
koike, ka remonti vajavaid. Tel
56727175

¢ Ostan varvilisi tarbeklaasi
vaase, maksan kuni 150 € vaa-
sist. Paku julgesti. Tel 5672 7175

¢ Ostan Tarbeklaasi ja kristall-
nousid,-tooteid. Pakkuda voib
koike! Tel 5616 5761

¢ Ostan vanu eesti- ja nouko-
gudeaegseid méanguasju. Tel
507 9984

«Ostan garaazi tédlaua
kruustangid, voib pakkuda
ka koos toolauaga. Tel 507 9984

«(Ostan vana mootorratta,
vorri, mopeedi. Pakkuda voib
koike, ka varuosi. Tel 5672 7175

¢ Ostan roostevabast 6lleank-
ru. Tel 5672 7175

¢ Ostan pliidi plaadi, ahjuuk-
se, resti, praeahju, ahju- ja
pliiditarvikuid. Vbivad olla
kasutatud. Tel 503 1849

¢ Ostan alasi, kruustangid,
toolaua, vorri, motika nende
osi, vahvlikiipsetaja ja muud
noukaaegset kila-kola. Tel 503
1849

¢ Ostan ENSV ja NLIIDU aeg-
seid autasusid ja mérke. Tel
510 7541

e Ostan Norma ja Tarbe-
kaasi tooteid ning vene
1/43 mudeleid. Tel 529
1288

¢«Ostan majapidamise lik-
videerimisel igasugust va-
nakraami ja kila-kola, viina
dra teie mittevajalikud asjad
jaatmekeskusesse. Tel 503 1849

¢ Ostan NSVL fotoaparaa-
te, objektiive, vahvlikiip-
setajaid. Tel 5853 2215

¢Ostan teie seisma jddnud
korraliku viélisukse, puidust
voi metallist; akna; kuiva p6-
randa-, voodrilauda. Tel 5801
9086

¢ Ostan vanarauda. Koristan
kuuri, garaazi ja aia nurgast
vana ja vedelema jadnud me-
tallihunniku. Tasuta ei taha,
maksan raha. Tel 5342 6287

¢ Ostan pildil olevad ese-
med. Tel 529 1288

¢ Ostan pildil olevad ese-
med. Tel 529 1288

« Soovin osta lauapealse nou-
depesumasina, voib remonti
vajada. Tel 557 0179

JR MOTOPOOO

§ KOMISJONIPOOD

HINNADALL,
TALVINE TUHJENDUSMUUK

(suure 8-tollise rattaga) - 125 CC (800-950 €), 150
CC (1600 €), 200 CC (1750 €), 250 CC, ATV-D
lastele 60CC (400-425 €).

KROSSIKAD
125 CC (785-945 €) - erineva raami korgusega;
140CC (1200 €); 150CC (1200 €) - dliradiaator.
KROSSIKAD lastele bensiini ja elektri 300-375 €.
KROSSIKAS ENDURO
150CC 16-19 tolli (1550 €)
250CC 19-21 tolli (1950 €)

 Elektristarter

* Spido

* Tuled, suunatuled

* Peeglid

* Skiiku

MOOTORID

sadreviristajale (170-200 €), mopeedile
110-125CC (260-300 €), rollerile 80CC; 125CC;
150CC (Hind 375 €) ATVle (300 €), krossikale
125CC (260 €).4T, 2T 50CC (425 €)

*JALGRATTAD NAISTELE
1-KAIGULINE 165 € JA
3-KAIGULINE 195 €.
*VARUOSAD, REMONT

Vaata ka Kuldne Bors -
mopeedid; rollerid; ATV-d
Véimalik osta jarelmaksuga

Ostan kasutatud jalgrattaid, rollerid
mopeede jm.

Rakvere, Vilde 14

(bussijaama vastas)

« E-R9.30-17.00, L 9.30-14.00

Info tel 5648 6638

Hiina rollerite, mopeedide, atv-de
remont ja hooldus.

Motopood

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

www.poialpoiss.ee

Paide, Keskvaljak 3

Rakvere, Turu Kaubamaja
Laada 16

Tapa Kaubanduskeskus
JEET)ER

Voru, Kagukeskus
Kooli 6

Jogeva, Suur 5
Kupongi
esitajale

10%

koik tooted

E-poes kasuta sooduskoodi:
K-KUPONG10

kuulutused.kuulutaja.ee

SUUR VALIK
LASTE ATV-SID ja
KROSSIRATTAID

RAKVERE PIKK 6

e VARUOSAD MARGI
MUDELITELE

e VARUOSAD HIINA
MUDELITELE

e SOIDUVARUSTUS

= 7 FIINT
7772L7 7T L7

PROOVISOIDU
VOIMALUS!!

rakvere@starmoto.ee
56374243

-
_ OSTA
MU0

VAHETA

kg w9

kuulutaja.kuulutused.ee

I&«ﬁi-_

KUTE, KUTTEPUUD

« Ettevote JLV Trading OU os-
tab 3 m kiittepuud (lepp, sang-
lepp, saar). Asume Rakvere
lahedal, Paatna kiilas. Tel 518
4333

5
-y
.nas‘ﬁ‘%é‘a Ty

e 2N

o Muua kiittepuid. Toores
lepp - hind alates 40 €/rm,
kuivlepp - hind alates 55 €/
rm, saadaval ka sangleppa
ja kaske. Puud on laotud 5
m? alustele, hind alates: hall
lepp 280 €, sanglepp 300
€, kask 330 €. Puu pikkuse
l6ikame vastavalt kliendi
soovile. Transport hinnas.
Tel 5347 7664, Erko, Kohala
kiila, Lddne-Virumaa

e Miilia 16hutud kiittepuud:
sanglepp, lepp, metsakuiv-
kuusk (ménd) ja kiitteklotsid
40 Lvork 2 €. Tel 5192 4320

eSaetud-lohutud kiitte-
puud laotuna 5 m? alustele.
Koik puuliigid eraldi. Telli
riidas puud koju. Tel 5399
3702

o Miiiia kuivi ja tooreid kiitte-
puid, koos kohale toomisega.
Tel 514 3328

eMiilime Haljalas kiit-
tepuid. Lehtpuu, kui-
vad ja toored, transport,
koorem 5-10 m®. Tel 505
1528

e Miilime Haljalas kuivi
kase- jalepapuid (40 liitri-
lises kotis). Halgude pikkus
30 cm. Hind lepal 2.80 €/
kott ja kasel 3.50 €/kott. Tel
505 1528

e Miilia kuivi kiittepuid. Tel
514 8848

e Miiiia kiittepuid aastaring-
selt koos kohale toomlsega,
veokile laotult 5-15 m®. Kui-
vad 38, 50cm ja toored 30-50
cm, hinnad soodsad. Tel 503
0311

eMiilia kuiva kiittepuud.
Okaspuu 40-50 cm. Tel 5660
3585

e Miilia soodsalt 16hutud
kiittepuid, pakkuda ka 30
cm 40 L vorgus kuivi. Tel
5554 6093

Miiiia Kuivi
kuttepuid ja

klotse
Vinnis.
Tel 5783 8999

KUTTEPUUD

Pidevalt miiiia saetud
jaléhutud kiittepuid,
veovoimalus.
Asume Kunda ldhedal.
Tel 523 4142

EHITUS

UHTNA SAEVESKI
muub aastaringselt
soodsalt ehituslikku

SAEMATERJALI
(prussid, lauad),
HOOVELMATERJALI
(valis-, sise-, pdranda-,
terrassi-, servamata
lauad)

Transpordi voimalus!
Kusi pakkumist

tel 5682 7009
VoI
uhtna.saeveski@gmail.com
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OU ESTMET IE muilb
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 5 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 5 eurot jm
Tel 508 6435

Ostame
metsakinnistuid

0OU sédra Metsad

Merivélja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.com

OU UHTNA PUIT
miiib
EHITUSLIKKU SAEMATERJALI,
VALISVOODRILAUDA (kuusk),
SISEVOODRILAUDA
(kuusk, mand, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(mand, kuusk).

Voimalikud erinevad
profiilid ja laiused.

Samas pakume paigaldust.
Tel 528 8224

www.uhtnapuit.ee

SODRA
POLLUMAJANDUS

« Miiiia Kungla Talu toidukar-
tulit ,,Gala“ ja ,Laura“ 30 kg
vork - hind 15 €. Info tel 514
1338, vedu.

e Miiiia soelutud musta
mulda, asukoht Rakveres,
lisainfo telefonil 526 1408

METS

caz o

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEQIGUSI.
Metsaraieteenus
Tel 5354 1618
www.haket.ee

L4

N Arbeiter

f SN Grupp

Ettevote ostab
kasvavat
METSA ja VOSA.

metsavaljaveo
ja metsaloikuse
teenust;
giljotiini 16ikus;
vosaloikus;
saeloikus.

mets.argrupp@gmail.com
+372 512 4759
+372 5686 3083

TIDRIKU PUIT OU

kasvavat ja virnastatud vasa

looduskaitsealuseid kinnistuid
raigjaatmeid
raiedigust

kraavide puhastarmist
valjaveoteenust
Idikusteenust
metsamaterjali vedu

kittepuid

OSsT

« Ostan mootorsae, voib va-
jada ka suuremat remonti. Tel
503 9650

eOstan traktori LTZ-55A,
T-40AM, T-40M. Tel 5687 5845

LOOMAD

e Miilia odavalt mini kiiiili-
kuid, vdga ilusad kirjud. Tel
5390 6230

VANAVARA

» Ostan vanu eesti- ja nduko-
gudeaegseid minguasju. Tel
507 9984

¢ Ostan antiik ja vanemaid
esemeid. Pakkuda v6ib koike.

Tel 5616 5761

--qw “-ﬂl'
'I"’a‘Y !

Jota?

¢ Ostan erinevat vanavara:
raamatuid, tehnika ajakirju,
mooblit, rahasid, orde-
neid, rinnamaérke, vimp-
leid, heliplaate, kellasid,
fototehnikat, fotosid, al-
bumeid, raadio, lauanou-
sid, ehteid ja palju muud.
Koik vana huvitab! Tel 5872
5458

¢ Ostan vanu kellasid. Ei
pea olema todkorras! Voib
pakkuda ka hambakulda
vo6i tiksikuid kuld ja hébe
ehteid - ka sulatuseks. Koik
muud vanad esemed ka
huvitavad! Tel 5872 5458

eOstan majapidamise lik-
videerimisel igasugust va-
nakraami ja kila-kola, viina
dra teie mittevajalikud asjad
jadtmekeskusesse. Tel 503
1849

eOstan vanu rahasid,
ordeneid, rinnamairke,
medaleid, postmarke,
albumeid, vimpleid, ti-
kutoose ja palju muud.
Koik vana huvitab! Tel 5872
5458

e Ostan nostalgilisi nou-
sid-serviise (ka tksikuid).
Vanemaid naiste-meeste
ehteid (kaelaehted, sor-
mused, sdled, prossid,
rinnaehted, mansetid).
Huvitavad ka lauanéud,
vaasid, karpidega lusikad,
raamatud, seinamaalid,
ehete karbid, kujuke-
sed ja muud ilusad va-
nad asjad. Tel 5356 0761,
Liina

TEATED

o Juuksuriéri Sik-Sak Ilusaks
votab kliente vastu uuel aad-
ressil - Laada 37, Rakvere
IT korrusel Olete oodatud!
Juuksurid Riina, Niina ja Heli
ootavad teid! Tel 322 3978,
5592 1911

eTaaskasutuskauplus
Maara Rakveres, Laada
14- (vana Turuhoone, Tu-
rukaubamaja ja Keskval-
jaku vahel) - miitigil hea
valik fliise

e Votan miiiiki kisitood. Tel
55505148

TUTVUS

e65-aastane naine soovib
tutvuda vaba ja meeldiva me-
hega Lidne-Virumaalt. Tel
5831 2722

« 50-aastane mees Tapalt soo-
viks tutvuda rahuliku ja toreda
naisterahvaga. Tel 5452 0549

MUU

ewww.toonklaas.ee

¢« KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H. www.en-
nustus.ee

«NOUANDELIIN tel 900
5020. Kui elumure vaevab
ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu,
to6od ja tervist puudutava-
tele kiisimustele. Kone hind
0,97 eurot/min

8,jaanuaril 11-13.30
Kolgakilla rahvamajas

Uued riided Soomest
Soodne [aomiilk
A N
- W Ctmandoo
so0jaest ol
36,40,44
19 { 15€
¥ Tor lemast
Uued riided Soomest:
vali-, vabaaja- ja spordiriided
Taiskasvanutejoped al 28 komplkte

Suusa- a vtinpikse

Lastele vilisrilete komplekte  #
jopesid, kombesid
vabaaja riietust jm

’
4

9,jaanuaril 11-13.30

Reola Kultuurimajas

Uued riided Soomest
Soodng [aomiiik

19 3

Uued riided Soomest:
vali-, vabaaja- ja spordiriided
Taiskasvanute joped o 28€; Komolkde
Suusa- a vatinpikse
Lastele vilisrilete komplekte  #

jopesid, kombesid
vabaaja riietust jm

'
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KULASTA

FACEBOOKIS
/kuulutaja
) . f,

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
MATUSEABI ning matusetarvikud
KUImik: Léuna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 5161480 Tel 322 3046

MATUSETEENUSED

I Kiilmhoidla

/ Matusetarbed
// Transportteenused

7 AARE ROHUMETS
{__/ Matusetalituse korraldaja-muusik
Tallinna 15 Rakvere tel 516 4699
RAKVERE MATUSEBUROO OU biiroo 324 4473

\

SISESTA KUULUTUS KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE,
KUULUTUS ILMUB KUULUTAJA
PABERLEHES, KUULUTUSTE PORTAALIS NING
KUULUTUSTE FACEBOOKI LEHEL

YAADA KUULUTUSE TEKST
KUULUTUS@KUULUTAJA.EE

HELISTA 32 2

TOIMETUSSE TULEK KOKKU LEPPEL
TOBIA KULA, RAKVERE VALD E - R 9-17

ANNA KUULUTUS RAKVERES VILDE TANAV 6A
ASUVAS GROSSI TOIDUKAUBAD
KAUPLUSES "J00GID", KAUPLUS AVATUD IGA
PAEV 10-22

Lihakarn OU ostab kokku

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal iile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal iile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699
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MONE REAGA

Kuuski poletatakse mitmel
pool ja mitmel moel

Rakvere traditsiooniline joulukuuskede poletamine Tarvan-
pii seltsi eestvedamisel toimub tinavu uues kohas, kuna en- :

dises paigas kerkib uus riigiglimnaasiumi hoone.

Rakvere kultuurikeskuse direktor Eve Alte riikis, et kaa- :
luti mitut paika. ,Valikus oli viia kuuskede poletamine lin- :
nast vilja, et toss ei segaks kedagi. Kaalusime Palermot, kuid :
spordikeskuse palvel loobusime sellest mdttest, kuna oli oht :
rikkuda kelgu- ja suusarada ning mets on lihedal,” ridkis :
Alte. ,Koos keskkonnaspetsialistiga vaatasime Rakvere kaar- :
ti, eesmirgiga leida linna sees olev koht, kus potentsiaalne :

suits pahandust ei tekitaks.”

Silla tinava siistatiigi kallas vastas ndudmistele ning seal ka :
tinavu esimest korda kuuskesid Tarvanpii Seltsi ja Rakve- :
re Kultuurikeskuse korraldamisel poletatakse. Juba jaanuari :
esimestel pdevadel hakkasid linlased sinna oma kuuski tooma :
ning seda saab teha veel kuni reede, 7. jaanuari kella 18ni, mil :
Tarvanpii tantsude saatel joulude drasaatmine ning kuuske- :

de poletamine algab.

Samal htul poletatakse kuuski ka Pajusti laureaatide :
tammikus — Pajusti klubi ja Vinni vallavalitsus kutsuvad :

rahvast iiles joulupuid iihiselt poletama 7. jaanuari kell 19.

Korraldajad lubavad suurt loket, adrenaliini ja silmailu. :
Nimelt on kohal juba eelmise aasta kuuskede poletamise :
ohtust tuttavad Artistic Flow Studio tuletantsijad. Pajusti :
klubi juhataja Urmas Lindlo sdnul saab esmakordselt seal- :
kandis niha tuletantsijaid ka slackline-lindil, mis tdmma- :

takse nelja meetri kdrgusele tammede tiivede kiilge.

Viike-Maarjas on kuuskede poletamine seltsimaja eest- :
vedamisel olnud aastaid perepidu ja nii ka tinavu. ,Laste :
jaoks on see koolivaheaja viimane piev ja seepirast on :
koigepealt kella kolmest seltsimajas sees to6toad karaokest :
kiitinalde tegemiseni. Kell 17 minnakse due, kus seltsimaja :
taga tehakse joulukuuskedest 1oke,” riikis Viike-Maarja :
se%tsimaja ringijuhendaja Kristel Lehtme. Tdnavu pakub :
elamusi ka Artistic Flow Studio tuleshow. ,Ja pakume 16k- :
ke dires seltsimaja poolt glogi ja piparkooke,” lubas Kristel :

Lehtme.

Katrin Uuspéld :

Artistic Flow Studio tantsijad on populaarsed, neid on kutsutud muuhulgas kuuskede
poletamise puhul tdnavu ka néiteks Pajustisse ja Vaike-Maarjasse. Fotol on hetk mullu-
sest tantsust Pajustis. Foto: Urmas Lindlo

Laane-Virumaal algab
harrastajate suusasari

Suusatreener Anniki Innol ning Rakvere valla spordi-ja ter-
visedenduse spetsialist Siiri Kohveril tekkis idee korraldada :
Lddne-Virumaa Suusasari — 13. jaanuaril toimubki juba esi- :

mene etapp Kadrina terviserajal.

,Talv on lumerohke ja heas korras suusarajad ootavad suu- :
satajaid. Lisaks on maakonna igas vallas tegutsemas spordi- :
juhid, kes kunagi pikka veenmist ei vaja vaid koheselt hull- :
julgete plaanidega kaasa tulevad. Edukal Liine-Virumaa :
Jooksusarjal voiks ju olla ka talvine kaaslane Lidne-Virumaa :

Suusasarja niol,” raikis Siiri Kohver.

Etapid toimuvad Liine-Virumaa valgustatud suusaradadel :
ning kokku on neid kaheksa: Kadrinas, Palermos, Ebaveres, :

Somerul, Tamsalus, Moedakul, Mannikumiel, Pariisis.

»Oodatud on koik, kes vihegi suuskadel piisivad. Lastele :
on mini- ja tillusdidud, ja need, kes pelgavad suurematest :
voistlustest osa votta, saavad kindlasti hakkama, distantsid :

on joukohased,” julgustas Siiri Kohver osalema.

Facebooki lehel ,Liine-Virumaa Suusasari 2022 saab tiita

registreerimisvormi ja leiab lisainfot.

Katrin Uuspold :

Aasta loom 2022 — pruunkaru. Foto: Ingmar Muusikus

Kui hasti tunnete tanavuse aasta olevusi?

Aasta lind, loom, puu, aga ka naiteks
aasta orhidee toovad mone olendi
suurema Uldsuse teadvusesse.
2022. aasta linnuks on metskurvits,
loomaks pruunkaru, puuks harilik pih-
lakas, orhideeks balti sormkapp. Kui
hasti neid tunnete?

Katrin Uuspéld

Tidnavuse aasta looma nime kandev
pruunkaru (Ursus arctos) magab dndsat
talveund ega tea tea oma tiitlist mida-
gi. Kiill on karude arvukus olnud Eestis
tousutrendis ja sagedasemad on olnud ka
inimese ja karu kokkupuuted.

ySuurkiskjatega  kooseksisteerimine
vajab nendega arvestamist, et viltida
liigseid konflikte. Tuleb arvestada nii
ithiskondliku taluvuse piiriga konf-
liktide osas kui ka looduses toimuvate
protsessidega. Selleks peame aga Eesti
karude eluolu paremini mdistma ning
neid teadmisi tildsusega jagama,“ kom-
menteeris Eesti Terioloogia Seltsi esi-
mees Oliver Kalda karu valimist aasta
loomaks.

Eesti zooloog ja loomadkoloog ning
endine Tallinna Loomaaia direktor Mati
Kaal on kahtlemata iiks neist Eesti ini-
mestest, kes karu vidga histi tunneb.
,Karu on suhteliselt nunnu elukas, iima-
ra kehaehitusega, segatoiduline. Meie
asurkond on mone teise asurkonnaga
vorreldes veidi rohkem taimetoiduline.
Suur ja ilus elukas, kes eriti ei murra,”
iseloomustas Mati Kaal tidnavust aasta
looma.

Karu arvukus on aga Eestis nii suureks
ldinud, et looma nigemiseks pole Kaalu
sonul vaja isegi metsa minna — siigisel
filmiti pruunkaru lausa Tartu maantee
direst telefoniga. ,Praegune karu arvu-
kuse seis on suurim, mis on olnud vii-
mase paarisaja aasta jooksul.

Pohjuseks tihelt poolt kaitseabindud,
teiselt poolt on meie karud suure Ve-
nemaa karude lauslevila serva peal. Seal
kiib koikumine: kui moned ajad ida pool
Uraale karu arvukus suurenes, siis ldine
pool jille vajus ning vastupidi. Niitid on
seis, et suur Vene asurkond ldinepool
Uraale on tdusuteel, see soodustas meie
poole sajandi jooksul rakendatud kaitse-
abindude tulemust,” ridkis Mati Kaal.

Karude arvukust hinnatakse tema so-
nul Eestis tuhatkonnale. ,Kui mina te-
gin 55 aastat tagasi oma diplomit66d,
oli neid 120. Kuna neid kohtab juba tee
ddres, on see mirk sellest, et elupaik
hakkab tiis saama. Voibolla on maistlik

mones piirkonnas, kus nad ka mesilate
kallal kdivad ning neid rohkem liigub, ka
rohkem kiittida, et arvukust hoida piiri
peal, mitte, et see veelgi kasvaks,” raikis
Mati Kaal.

Pruunkaru kartmiseks Kaalu sonul
pohjust ei ole, kui aga ise lollusi ei tee.
,Jooksu ei tohi panna ja silma ei tohi
vaadata!“ opetas Kaal. Tema soovitab
karuga kohtudes seisma jddda, rahuli-
kult eemalduda. ,Kui joosta, siis karul on
refleks kiiresti litkuvale asjale jirgi joosta
ja kidpp peale panna ning alles siis vaada-
ta, mis see oli,” selgitas Mati Kaal ja lisas,
et silma vaatamist votavad loomad ag-
ressiivse hoiakuna.

»,Metsas ei tasu hiilida, vaid robust-
semalt okste peale astuda ja monda vii-
sijuppi timiseda voi vilistada, siis ei ole
karta, et karu trehvab, sest karu on nii
hea kuulmise ja ara loomuga, et ta vildib
kohtumist ja on selleks ajaks vossa ldi-
nud,” razkis Kaal.

Koige ohtlikum aeg karuga kohtumi-
seks on siis, kui karul on pojad. ,Ema-
karu ja poegade vahele sattunud inimese
suhtes minetab emakaru igasuguse hir-
mu ja asub poegi kaitsma,” titles Kaal.

Karuaasta tegemistel ning karudel en-
dil saab silma peal hoida jilgides karu-
blogi Looduskalendris ja Eesti Terioloo-
gia Seltsi kodulehel. Maist oktoobrini
on iileval ka RMK online karukaame-
ra Viitsa metsades ning t66d kiivad ka
selle nimel, et taas tuleks karukaamera
Looduskalendris. Karu aasta avatakse pi-
dulikult rahvusvahelisel karupieval 23.
mirtsil Tallinna Loomaaias, mis ajaks on
karud toenzoliselt ka juba taliuinakust
drganud.

Eesti Ornitoloogiaithing valis tidnavu-
seks aasta linnuks metskurvitsa (Sco-
lopax rusticola), kes on ligikaudu tuvisuu-
rune, enamasti pruunikirju sulestikuga
suhteliselt pika nokaga kurvitsaline.

Metskurvits ehk nepp elab metsas ja
tegutseb valdavalt himaruses ja 66tun-
didel. Oma varjatud eluviisi tottu on liik
raskesti uuritav ning seepirast temast
viga palju ei teata. Vaid kevadise min-
gulennu ajal niitavad isaslinnud en-
nast ohtuhimaruses territooriumilende
tehes.

Metskurvitsate arvukus on kogu tema
levikuareaali ulatuses juba aastakiimneid
langenud ning selle peamisteks pohjus-
teks ei peeta niivord jahisurvet, kuivord
elupaikade hivimist ja kliimamuutusi.

Aasta orhideeks valis Eesti Orhidee-
kaitse Klubi balti sormkipa (Dactylor-

hiza Baltica). Eesti flooras on esindatud
11 sormkipa liiki ja alamliiki, millega
ta on meie kdige arvukam orhideepere-
kond.

»Eesti Orhideekaitse Klubi valib aas-
ta orhideeks vaheldumisi haruldasema
ja laiema levikuga orhidee liigi,“ selgitas
klubi asepresident Angelika Portsmuth.

Tihedamalt balti sormkipa leiukoh-
ti Lddne-Eesti rannikualadel sh. meie
suursaartel ja Kagu-Eestis alates Tartu-
maast. Uldine levila holmab peamiselt
Baltikumi ulatudes Poola pohjaosast Ah-
venamaani, idas ulatub servapidi ka Ve-
nemaale.

Juuni keskpaigast alates voib niha
balti sormkidppa oitsemas niisketel ja
soistel niitudel, ranna- ja luhaniitudel,
soostunud heinamaadel, madalsooserva-
des, allikate ja veekogude timbruses kuid
ka so6tis poldudel ja tithermaadel. Tema
roosakasvioletsed 6isikud paistavad juba
kaugelt silma. Taime lihemalt uurides
on Oitel niha tumevioletset mustrit ja
lehtedel violetjaspruune piklikke lai-
ke,“ mirkis Angelika Portsmuth. ,Balti
sormkidpp on laia levikuga ja kasvab iile
Eesti ning soovijad voivad seetottu te-
maga lihtsasti tutvust teha. Koéik orhi-
deed on Eestis kaitse all, balti sormkipp
kuulub koige leebemasse, kolmandasse
kaitsekategooriasse.”

Aasta puu selgitatakse vilja ajakirja
Eesti Loodus eestvedamisel, tinavuseks
aasta puuks on Eestis looduslikuna kas-
vav harilik pihlakas (Sorbus aucupa-
ria), mis kandis seda tiitlit ka 22 aastat
tagasi.

Balti sérmképp. Foto: Olev Abner
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110 aastat nunnudust ehk Mesilane Maia

Nii uskumatu kui see ka
pole, aga vaiksel mesilasel
Maial on tanavu 110. sUn-
nipaev. Seda saab téhista-
da kinokUlastusega, sest
alates reedest esilinastub
uus taispikk animatsioon
~,Mesilane Maia 3: kuldne
kera“.

Margit Adorf

Mu laps saab sel aastal 8-aas-
taseks ja mulle viga meeldib
see, kui me leiame koos sel-
liseid raamatuid voi filme,
mida mina isegi temavanuse
lapsena armastasin. Meile on
meeldinud ,Kaarini ja Eeva
lood*, ,Konelused Tiigri-
ga“, ,Dr. Dolittle seiklused®,
LSmurfid ja ka ,Mesilane
Maia“.

Smurfid ja Maia olid nii-
sugused kapitalistliku ldine
tegelased, mida noukogude
aja lapsed (nagu mina) said
vaadata vaid Soome TV va-
hendusel. Mina elasin Tallin-
nas ja sain oma kodus koike
seda vabalt vaadata. Vana-
ema juures Rakveres Soomet
ei niinud {ildse, aga tidi oli
progressiivsem ja tema juures
oli Soome TV tiiesti olemas,
kuigi palju kahisevam-sahi-
sevam kui Tallinnas, aga igal
juhul oli. Nii et ma tean, et
Rakvere inimesed on hea
tahtmise juures ka saanud
,Soomet vaadata“.

Mina oma lapsepdlves vaa-
tasin 1975. aastal loodud jaa-
pani animesarja Maiast. Sel-
lest animest alates on Maia
igal juhul tipselt selline nagu
ta on ka tinapidevases filmi-
versioonis. Koige esimene
Maia film aga vindati 1924.
aastal, rezissooriks Wol-
fram Junghans ja tegemist oli
tummfilmiga, kus ,niitleja-

Mesilastest sobrad Maia ja Willi. Foto: Press:materjalld

teks“ piris putukad. Film oli
jupp aega kadunud, kuid siis
leiti selle koopia Soomest. See
taastati 1912. aastal ja kellel
on huvi, siis rezissoori nime
abil saab selle filmi Youtube’st
iiles otsida ja dra vaadata, see
on 9 minutit pikk.

,Mesilane Maia ja tema
seiklused” on originaalis saksa
kirjaniku Waldemar Bonsel-
si raamat, mis esmakordselt
ilmus 1912. aastal. Eesti kee-
les ilmus see esmakordselt 99
aastat tagasi, 1923. aastal, t6l-
kijaks Richard Roht, luuletu-
sed tolkinud K.E. S66t. Nou-
ka ajal oli Bonsels miskipi-
rast polu all ja uuesti avaldati
,Maia seiklused” eesti keeles
alles 1998. aastal. Muuseas,
seda esimest on voimalik osa-
des raamatukogudes lugemis-
saalis kohapeal laenutada, kel
huvi, uurige raamatukogude
kataloogist vilja.

Niisiis on tegemist polv-
kondadetilese laste lemmi-
kuga, viga voimalik, et meie
seas on elus vanavanaemasid

ja vanaisasid ja kindlasti veel-
gi emasid ja isasid, kes samuti
on viikse mesilase Maia seik-
lustele oma lapsepolves kaasa
elanud. Saab minna kogu pe-
rega lapsepolve tihistama.

Kes aga mingil pohjusel ei
ole Maiaga tuttav siis — raa-
mat ja filmid jutustavad pu-
tukate seiklustest. Tegelas-
teks on mesilased, sipelgad,
pornikad, liblikad jne. Maia
satub sageli dpardustesse ja
sekeldustesse ja peab range-
te tdisealiste mesilaste valvsa
pilgu all nii monigi kord oma
tehtud vea parandama, olgu
selleks siis niiteks koristami-
ne voi vabandamine.

Selle raamatu universaalsus
ja pikaealisus on selles, et see
on histi moistetav, sobralik,
inimlikkusele iileskutsuv,
Opetab elama selle koige pa-
remas tdhenduses. Histi eluli-
ne ja sooja emotsiooniga. Siin
on kil ka hirme ja raskusi,
kuid pohiline on see, et nen-
dest saadakse iiheskoos iile
ja peategelane Maia on siim-

RAAMATUKOGUHOIDJA SOOVITAB

paatselt sobralik, optimist-
lik, naiivne ja usaldav nagu
iiks laps ikka ju tavaliselt on.
Raamat riégib elu pohiviir-
tustest lihtsas keeles ja nii, et
seda moistetakse ja armasta-
takse toepoolest iile maailma,
erinevates kultuurides, libi
mitmete polvkondade.

Uus film on suunatud pea-
miselt lastele, see pole se-
dalaadi lugu, mis piiaks
mingeid salanalju sisse pikki-
da ka tdiskasvanuile. Aga ma
arvan, et tiiskasvanul kinos
siiski igav ei hakka, putukate
maailm on moénusalt pehme
ja turvaline, virviline ja vaa-
tajasobralik. Ei roovi kellegi
66und ja annab koduteele
kaasa monusa sooja tunde.

Seekordne lugu toimub
varakevadel, mil mesilasta-
ru unest iiles drkab, muidu-
gi on Maia koige esimene ja
kohe koiki dratama (oi kui
palju kordi ma olen ise olnud
selles olukorras, et magaks
veel, aga laps juba kargab
ringi). Nii et tuttav olukord
ka emadele-isadele. Muidugi
on mesilaskuninganna selle
peale pahane ja motleb vilja,
et korralagedus saab 16ppeda
vaid sel moel, kui kahte ma-
rakratti ehk mesilasi Maiat ja
Willit enam kokku ei lasta.
Muidugi kuulab Maia seda
konelust salaja pealt (oi kui
palju ma seda ise lapsena te-
gin!) ja saabki alguse suur
seiklus, mille kdigus piiste-
takse sipelgaprintsess, kes
tuleb pornikate kiiiisist koju
viia.

Soovin mesilane Maiale
palju 6nne ja pikka iga, nagu
vanas salmikusalmis: palju
onne eluteel, ela sada aas-
tat veel! Filmisopradele aga
head uut aastat ja meeldivaid
kinoelamusi.

Aasta 2022 on kuulutatud raamatukogu teema-aastaks. Kuulutajas ilmuvate raamatututvustustega aitavad Laane-Vi-
rumaa raamatukoguhoidjad sellele kaasa.

Terhi Kokkonen ,Adremaa“

»2Adremaa“ on soome muusi-
ku ja laulusdnade autori Ter-
hi Kokkoneni esimene ro-
maan ning see voitis ajalehe
Helsingin Sanomat romaani-
voistluse. Autor on oppinud
ka dramaturgia, filmimon-
taazi ja stsenaariumite kirju-
tamist ning seda on lugedes
ka tunda. Teos on filmilik,
pildilik - lugejana jooksid
mul justkui kaadrid silme eest
labi — ning tiksjagu vihjeline,
sest midagi ei 6elda otse vilja
voi kui Geldaksegi, siis ei saa
kindel olla, kas see ka piriselt
nii on.

Loo esimesel lehekiiljel
radgib autor justkui 16ppla-
henduse dra - kas see nii ka
liheb, selles tuleb igaiihel ise
veenduda.

Lugu saab alguse sellest, et
dsja liiklusdnnetuse iile ela-

nud abielupaar peab taastu-
miseks jadma lihedal olevasse
pubhkekiilla Arctic Mirage.
Peagi selgub, et paari — Karo
ja Risto — milestused dnne-
tusest ei kattu ning ithe enam
siiveneb veendumus, et see,
mida me nende omavahelis-
test suhetest teame, on vaid
jidmie veepealne osa. Vi-
givald, manipuleerimine ja
valetamine on muutunud
nende suhtes igapidevaseks.
Kummalgi on oma saladused,
oma mineviku koorem, mida
kanda, ning 16he nende vahel
siiveneb itha enam. Omava-
hel kil radgitakse ent ei rdi-
gita millestki olulisest. Hoo-
pis tihtsam on see, mis jddb
itlemata.

Ehkki tekstimaht seda voi-
maldaks, ei ole see raamat,
mida ithe hingetdmbega libi

lugeda saaks. Li- = - vihjavat  teose

o S rate A Teikokkanen  [°SGVoPAIE
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loosse  sisseela- on eemal tava-

ARREMAA

mine pole just
kerge {ilesanne.
Valitseb masen-
dav atmosfdir ja
lugu jagb kauaks
painama. Raa-
mat tostatab
hulgaliselt  kii-
simusi: kus on
vigivalla juured?
Kes on kiusaja ja
kes kiusatav ning kuidas ne11
rollidel vahet teha? Kes on
sellistes lugudes stitidi? Kii-
simusi on rohkem kui vas-
tuseid ja vastata neile saame
vaid igaiiks ise.

Raamatu kaanel méirat-
letakse teost kui psiithholoo-
gilist romaani, ent sel on ka
ponevus- ja krimikirjanduse
tunnuseid.

Pealkiri

,JAdremaa“ niib

pirasest  elust;
kinnisele kogu-
konnale,  kust
vilja justkui ei
saa. Kuid seda
voib moista ka
kui  ddrmuseni
viidud seisundit
meis endis. ,See
on  psiiihikas
kinni, taipad sa?
Moéned inimesed kiituvad
nii. Keegi ei saa kindlalt ette
oelda, et tema nende hulka ei
kuulu,” kiisib iiks tegelastest
peategelaselt Karolt. Kas po-
legi mitte nii, et ,diremaa“ on
olemas meis igaithes endas.
Jadb wvaid kiisimus,

kui histi me seda

tunneme? \)

Kadi Kear
Rakke raamatukogu

(vokaal, kitarr), Katrin Siska (klah
© Jarvis (kitarr, Iaul) ja Triinu Kivilaan bass, laul).

PLAAT

- Vanilla Ninja, ,Encore

: Bros Music

i Kohe kindlasti Eesti pop rock muusikas viimase aja oodatuim ta-
. gasitulek, comeback. Niitas see neljane tiidrukuteansambel juba
: oma esimese tuleku ajal, algusest peale, piris kova taset. Vihe-
. malt Eesti mdistes ja isegi mitmel pool mujal Euroopas suudeti
: ennast esile tosta.

Niiiid Iopuks, pérast viieteistaastast vahet, sest ,Love Is War*

¢ ilmus 2006, tuldi vilja viienda stuudioalbumiga. Alates 2019.
. aasta jaanuarist nad uue materjali kallal to6tasid ja pole vist min-
. gitllatus, et plaat valmis koost6os Saksa muusikaprodutsent Da-
¢ vid Brandesega.

Esmaste ampsudena tulistati vilja koguni viis videoklippi, suh-

. teliselt lithikeste vahedega. Lugudele ,Gotta Get It Right”, ,No
. Regrets®, ,The Reason Is You", ,Incredible” ja ,Driving Through
. The Night”. Koik ekstraklass, histi teostatud ja viljamingitud,
. loopigu méni kohalik plaadiarvustajast vingats pealegi kriitikat.

Vo6ib muidugi aga Gelda, et koik need lood-videod kergitasid

: ootuse eriti korgele, vahest isegi liialt.

Tiielik sidelev pirl on siit just , The Reason Is You" — milline

tekst, milline kaasahaarav meloodia! Kuid onneks on ,Encore”
¢ tervikuna tugev plaat. Pea otsast 16puni, moni lugu l6pusirgel ehk
¢ vilja arvatud. Jitkuvalt rokkiv ja meloodiline, on nad ise 6elnud.

Kusjuures muusika on kiillaltki varieeruv, ei iitleks, et liialt

. thidipiline” Vanilla Ninja. Ja millise vdimsa paugu, millised kirg-
¢ likud dramaatilised emotsioonid suudab luua pala ,Waterfalls".
i Lihtsalt taas siin eriti vorratu vokaal Lenna Kuurmaalt. Niitid-
. seks on sellegi loo videoklipp, lihtsalt suurepérane teostus jille.

Vahemirkusena. Tipselt pooltest lugudest plaadil on video-

. klipid tehtud, omaette uskumatu! Huvitav, natuke teistsuguse 13-
. henemisega on nimilugu ise, pdris kenasti voolav.

Omas zanris kindlasti antud aasta parim kodumaine album.

¢ Ligildhedalegi ei saa tegelikult miski seni kuuldutest. Uhesonaga:
. respekt, saluteering niivord hea plaadi eest. Kogu albumi kujun-
¢ dus on kah isuiratav. Voldik on mahukas, laulusdnade ja kenade
. piltidega peakangelannadest.

Koosseisu Vanilla Ninja enam muutnud pole. Lenna Kuurmaa
illid, siintesaatorid), Piret

Hinne: 9/10
Ulo Kolm

KUHU MINNA

: Rakvere Teater

: 7.01kell 19 ,Koike head, vana torlse]a "v/s, lav. Eili Neuhaus
. 8.01 kell 19 ,Charlotte Lowenskold s/s,lav. Urmas Lennuk
¢ 8.01kell 19 ,Tants” v/s, lav. Veiko Ounpuu

: 11.01 kell 19 ,Kuni ta suri” v/ s, lav. Peeter Raudsepp

: 13.01 kell 19 “Suvitusromaan” s/s, lav. Aare Toikka

: 13.01 kell 19 “Kasvatushoone” v/s, lav. Hendrik Toompere

Pliapdeval, 9. jaanuari 2022
algus kell 18.00

UISRASTARONTSERT

Esineb

Virmman Hammerorhesier

(83. kontsert)

Kavas

J. §. Bach - Orkestrisiiit h-moll - sorist Tle-Helim m(ilool)
J.§. Bach - Kiavessiinikontsert i-mol - soust 60 VIlleMD

Toetajad:
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Kuulutaja reede, 7. jaanuar 2022

. g — A—
AEESTIMAINE SEALIHA B Y
TEMEISTRITE VALMISTATUD
VORSTID JA GRIILTOGTED

7 VARSKEJ
OTSE OTJALT MEIE!

I-IAKKITIHADSNITSLID

PORSAS

= seainha @o@@
Aidika 70 4@

saslokk
Ootame sind meie lihapoodides:

- Vaala keskuses Rakveres
- Klooga mnt 5a Tabasalus
- Balti Jaama ja Mustamae turul

www.omaporsas.ee

www.reis.ee

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Muatgillkalsuldilja pos’reedl ma’rerjal subprod
seollhokon} Vid.

Info ja rétteteuimine'/
tel: 5358 6772 _ ..

vajanguperefarm@gmall.com
f perefarm

AVATUD

k.a. PUHAD

LAOMUUK I(IVE!
N \ | ﬁ i {'r FASSAADI- JA SOKLIPLAAT
“l‘.epapuidust moobel « PARIMA HINNAGA
S:quaia julvila-'ise: 4 | | FASSAADI-, SOKLI-JA
voodarilauad, iavaiauad, ~
pérandarestid TULETOKKEPLAADID
Avatud esmaspaevast-reedeni « PROFESSIONAALNE
- Iﬁj; PAIGALDUS
-
Rakvere - _ Lisne 36, Rakvere
il § _ Telsaoase
REISKA PA 0 reiskapaoy@gmail.com
RAVVERE el 5152340 o tmae suabooloe
5 www.e-autokool.ee

* Veoauto- ja bussijuhi (140h) kiirendatud ametikoolitus
algab 03.02.2022 kell 10.00
* Veoauto- ja bussijuhi (35h) tiienduskoolitus

algab 15.01.2022 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 17.01.2022 kell 18.00
» T-kategooria (traktor) koolitus algab 08.02.2022 kell 18.00

« D-kategooria (buss) koolitus algab 02.03.2022 kell 18.00
ERITELLIMUSMOOBEL

F ESTEX KUI RATSEPAULIKOND!

FJ{P/V/T%P[ e eritellimusmddbel

KONTAKT k6dgimodbel
Koduleht: www.festex.ee

Email: info@festex.ee ® garderOObid

Telefon: +372 5191 4422 e vannitoamoobel
Aadress: Jahvataja, Térma kula,

Rakvere vald, Laane-Virumaa, 44406 ' lUkanduksed, liuguksed

Optometristi vastuvott
7.,14,, 21. ja 29. jaanuar
Silmardhu kontroll
14. ja 29. jaanuar
Eelregistreerimine telefonil:
322 3354

T-R9-18,L 10-14
Tallinna tn 16, Rakvere

Silmanagemise kontroll

TASUTA!

-

Koik
Roaamid
voi klaasid

Soodustus kehtib raamide ja klaaside koosostul.
Tapsemad kampaaniareeglid kauplustes.

EO

Eesti Optik

aK

TERHRHS

ARMATUURRAUA
MUUK, LOIKAMINE
JA PAINUTAMINE
TEL 58 36 1111
TEL 53 53 5686

KUIVATI TEE 3, VELTSI KULA
RAKVERE VALD
LAANE-VIRUMAA

WWW.RAKTERAS.EE

i PUR VAHUGA SO0JUSTAMINE
" pursoojustus.ee

vundamendid poérandad
katused
seinad

poéoningud
vahelaed

VOTA MEIEGA UHENDUST

- 5559 6270
TERASKATUS O  JAAMA PST 6, RAKVERE >’ 5565 3842

OU LUMFITERAAPIA TUBA
Rakvere, Rohuaia 21, I korrus
Tel 5190 5535

Avatud Liimfiteraapia Tuba!

Liimfiteraapia koosneb liimfimassaaZist, kompressioonravist Iébi
survesidumise, nahahooldusest ja néustamisest. Kui sul esinevad
tursed likskoik millises kehaosas, void saada abi just limfimassaaZist!

Ndidustused massaaZiks: . lihaspinge ja - valud, reumatoidartriit,
artriit, krooniline venoosnepuudulikkus,troofilised haavandid, tursed
peale op-ne, diabeetiline jalg, traumast/vigastusest tekkinud turse,
onkoloogilise ravi jérgne turse, tursed rasedatel. Samuti stressi
maandamiseks, immuunsuse tostmiseks, jadkainete eemaldamiseks
organismist jom.

Logopeediline massaaz!

Ndidustatud erinevate kbnearengu- ja hddlehdirete korral lastele.
Tdiskasvanutele peale insulti, kolmikndrvipdletikku, néo halvatust jms.

SAADAVAL KINKEKAARDID!

Hea kingitus Idhedasele vGi sdbrale
igaks tahtpdevaks!

Rohkem infot: Tel. 5190 5535 / &1 Lymfiteraapia Tuba

UKSEKESKLS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
KVALITEETSED NORDIC SEERIA VALISUKSED

o
T

1
i)
2

* puidust siseuksed

* valged sileuksed

* valged profiiluksed

* Basic valisuksed

* Nordic vilisuksed

* laudisega valisuksed

* korteri vilisuksed

* tulekindlad EI130 uksed
* tulekindlad EI30 tammespoon uksed
OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B

Tel 5373 6931, 510 9092
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee

VARVIMINE
PEITSIMINE
LAKKIMINE

Kbik hinnad koos lengidega
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