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Nii nagu saabub igal aastal kevad, toimuvad koolides igal
aastal juunis l10puaktused. Seda pdeva on Idpetajad pikisilmi
ja 6hinaga oodanud. Oppima on tuldud erinevate eesmarki-
de ja soovidega. Koigil on suur tahe oma elus midagi korda
saata, olla dnnelik ja teha tédd, mis silma sdrama paneb.

Tanavu saab Laane-Virumaa juurde 600 p&hikooli 16pe-
tajat, 300 glimnaasiumiga edukalt maha saanud Gpilast, pea
400 eriala omandajat ja 76 |Gpetaja teadmised on tunnista-
tud k@rghariduse vaariliseks.

See 10ppev Oppeaasta on olnud stabiilne. Samas harjutak-
se maakonnas uue olukorraga: Rakke glimnaasiumist on
saanud pdhikool, Ghinesid Laekvere-Muuga koolid ja Halja-
la ning Aseri koolid said Euroopa Liidu tuge oma pdhikoo-
livorgu korrastamiseks.

Ollakse ka haldusreformi ootuses ja jalgitakse uue ministri
tegemisi. MOneti muutuste tuules on tubli Vaekiila Kool,
Haljalas [0petab viimane gumnaasiumiklass, Tamsalus
Uhendatakse uuest Gppeaastast kaks lasteaeda ning Lasila
Kooli juurde loodi lasteaed. R66mu teeb, et Rakvere linn on
naitamas tahet riigigimnaasiumi loomiseks maakonnakes-
Kusesse.

Head kooli [dpetajad. Ka teie elulukku saab nudd Kirjuta-
tud mdne La&ne-Virumaa kooli nimi. See on kvaliteetne
kaubamark, mis teeb edasi lilkkumise lihtsamaks. Olete kaua
selle Idpetamise pdeva poole plrginud ja rédm edu Ule on
digustatult suur.

Samaaegselt seguneb kogu selle rédmu hulka kindlasti ka
tukike kurbust. Kurbust selle tle, et kooliaeg, mis teie jaoks
nii turvaline, niud I6puks I&bi on. Tdnaseni saatsid teid
Opetajad ja vanemad, seejuures kull jarjest rohkem vabadust
voimaldades, aga mitte kunagi teid kaitsest ilma jattes.

Kooliaja 16pp on poordeline sindmus teie elus. Tanasest
noutakse teilt rohkem kui kunagi varem: rohkem tegevus-
vabadust tdhendab ka rohkem vastutust enda tuleviku ees.
Teie otsustate oma jargnevate sammude (le ja enda koha
ule Ghiskonnas.

Mdlemas valdkonnas vdin teid ainult julgustada, olge ava-
tud, julged ja kogemuste janused. Réakige kaasa, tegutsege
ja osalege kdiges selles, mis teie imber toimub. Maailmas,
kus kahe sekundiga saab saata pildi kooli I6petamisest sob-
rale mistahes maailma otsa, on k8ik véimalik. Ja drge unus-
tage, kui tahate, et midagi juhtuks, siis tehke seda.

L&&ne-Viru Maavalitsuse nimel soovin teile head dnne
kdiges, mis iganes te ette vOtate. Ja pidage ikka meeles, et
elu eesmadrkide juurde ei vii tingimata lthikesed ja sirged
teed. Need voivad olla vahel aegandudvad ja kaanulised.
Kogu ulejaénud elu on nagu eksam, kus tihti on tunne, et
pole kbike jéudnud ara Gppida. See on téiskasvanuks olemi-
se volu. Olge r66msad ja hoitud.

Huvitavat elu vagevad l0petajad!
Laane-\/irumaa on teie ule uhke!

Marko Torm,
Laane-\/iru maavanem

* MAHAVOK
JAANIOSTUKAS

Kauplustes
kuumad
hinnad!

gl g
Kallid lopetajad, armsad elluastujad!

Korteriuhistud muutuste tuules XIV

Seekord peatun korteri-
tihistute juhtide tasustamise
kisimusel. Teema ei ole kiill
otseselt uude seadusesse sisse
Kirjutatud, kuid olukorras,
kus Uhistute tegevusi peab
suuremal voi vahemal madaral
Umber vaatama, tasub sellele
tah_elepanuljuhtida.

Uhest kiljest on Gldlevinud
arvamus, et korterithistud
on vaesed ja ei saa vOimalda-
da Uhistu juhtidele todtasu.
Teisalt tagaks aga juhtide mo-
tiveerimine paremaid t00tu-
lemusi.

Korteritihistu  juhtimine
nduab laia silmaringi ja mit-
mekdlgseid teadmisi paljudelt
elualadelt nagu ehitus, sea-
dusandlus, rahandus jne. Sa-
muti peab Ghistujuhil olema
hea suhtlemisoskus.

Uhistujuhi t66 on ka kdllalt
stressirikas ning tema poole
po6rdutakse murega nii pée-
val kui 60sel.

Uhistujuhi tasustamise ki-
simuses tuleks korvale jatta
subjektiivsed hinnangud na-
gu ,iga t6o vajab tasustamist"
vOi ,0ma maja jaoks vBib mi-
dagi ka tasuta teha“. Tasusta-
mise ja tasu suuruse Ule ot-
sustamisel  tuleks Il&htuda
thistujuhile pandud kohus-
tuste hulgast ja vastutuse suu-
rusest.

Véikesemates  histutes,
kus naabritevahelised suhted
on head ja suuremaid re-
monttdid ei ole vaja teha, on

tihti ka Ghistujuhi kohustused
véiksemad. Tuleb I&bi viia
mdned koosolekud aastas ja
vastutada moningate vaikse-
mate  korralduslike t6dde
eest.

Liidu praktikale tuginedes
ei kiputa sellisel juhul korte-
ridhistu juhile tasu maksma.
Niisugune lahendus peaks
olema siiski pigem erand nii
véikestes, aga ennekdike just
suuremates ja probleemsema-
tes Uhistutes.

Suuremates majades on
Uhistujuhi t66 reeglina tasus-
tatud vastavalt ldkoosoleku
otsusele. Kuidas ja kui palju
juhtidele maksta s6ltub pal-
Juski Ghistu téokorraldusest.

Praktikad on erinevad. N&i-
teks vOidakse Ulesanded jaga-
da juhatuses mitme inimese
vahel — (iks tegeleb remondi-
ga, teine koosolekutega, kol-
mas muude jooksvate kusi-
mustega. Kuid tasu vOib
maksta, ja Uldjuhul nii ka te-
hakse, Uihele isikule kogu t66-
de eest.

Tasu suuruse arvutamisel
tuleks lahtuda sellest, et tege-
mist on ikkagi td0ga ja arves-
tada tuleks sellele kuluva aja-
ga. Lisaks, kui juhtide tood
tasustatakse, saavad Uhistu
liikmed neilt (ht-teist ka
nduda.

Lisaks soovitan Ghistutel
néha eelarves ette vahendid
Uhistu esimehe taienddppeks.

Valdkond on kiiresti muu-
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tuv ja uuenenud seadusandlu-
sest ning jarjest keerulise-
maks muutuvast ehitus- ja
tehnoloogiavaldkonnast aru-
saamiseks on vaja pidevalt
uusi teadmisi ammutada. Ai-
nult teadlik ja motiveeritud
juht suudab majaelanikele
pakkuda parimaid lahendusi.

Siinkohal tasub juhtida ta-
helepanu ka uurimistdole,
mille tegi sellel kevadel Eesti
Korterithistute Liidu korte-
rithistu juhi koolituse labi-
nud diplomand. Ta analtiisis
ligi 3000 Eesti korterithistu
andmeid Uhistujuhtide tasude
kohta.

Uurija joudis jareldusele, et
praegu on Uhistute poolt juh-
tidele makstavad tasud mada-
lad, pigem sumboolsed, ja
paljusid tegevusi teevad Uhis-
tujuhid Ghiskondlikus korras
selle eest tasu saamata. Uu-
ringust saab lugeda liidu aja-
kirjast Elamu.

Soovitan Uhistu p6hikirja
tdiendama ja kaasajastama
asudes ka toode tasustamise
teema selgelt lahti raakida.
Mida motiveeritum on juht,
seda paremad on inimsuhted
ja tookorraldus korteritihis-
tus.

Andres Jaadla,
Eesti Korterithistute Liidu
juhatuse esimees

Miitigil rikkalik valik heas
korras kasutatud
mootorsaage, vGsalGikureid,
muruniidukeid ja
murutraktoreid Husqvarna,
Jonsered j.t.
Soodsate hindadega miitigil
uued STIGA murutraktorid,
muruniidukid, trimmerid,
hekilGikurid, akutooted j.m.
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Ametikool tunnustas AS OG Elektrat

Rakvere Ametikool
andis OG Elektrale
tanukirja, millega
tunnustati ettevotet
kui parimat praktika-
baasi logistika vald-
konnas.

Liisi Kanna

Rakvere Ametikooli trans-
porditeenuste 6Epekavari]h-
ma juht ja logistikavaldkonna
Opetaja Pertti Parna raakis, et
traditsioon kevadeti prakti-
kaettevOtteid tunnustada on
kestnud kiimmekond aastat.
»1gas valdkonnas anname Uhe
parima ettevGtte tanukirja.
Valiku teevad kooli to6tajaid,
loomulikult arvestatakse ka
Opilaste tagasisidega,” selgitas
Pdrna.

Logistika eriala avati ameti-
koolis kaugdppevormis 2013.
aastal. ,Meil endal praktika-
baasi ei olnud ja OG Elektra
oli kBige lahem ettevdte, kus
koik vajalik olemas,* meenu-
tas Oppekavariihma juht
koostd0 algust.

Sellest aastast on koolis esi-
mene logistika paevadppeg-
rupp ning esimest korda vali-
ti ka eraldiseisvalt logisti-
kavaldkonnas parim koos-
toopartner. ,Otsustasime
tunnustada seda, kellega koi-
ge rohkem koostood oleme
teinud.”

OG Elektra omanik Oleg
Gross markis, et koostdo et-
tevotte ja ametikooli vahel on
vastastikku kasulik. ,Noortel
inimestel on vaja véljakutseid
ja meie saame oma to6j6uala-
sed vajadused rahuldatud. Et-
tevottel on vaja oskustoolisi,
spetsialiste,” selgitas ta.

Paremalt OG Elektra personalijuht Toivo Murakas, Rakvere
Ametikooli transporditeenuste dppekavarihma juht Pertti
Parna ja Rakvere Ametikooli direktor Kuno Rooba tunnus-

tuse Uleandmisel.

Noorte Uhe tugeva kiljena
tGi Gross vdlja kaasaegsed po-
hiteadmised, mis koolist kaa-
sa saadud ning lisas, et noor-
tele tuleb luua v8imalusi nen-
de teadmiste rakendamiseks.

OG Elektra Fersonalljuht
Toivo Murakas lisas, et kuna
ettevottel on mahukad lao
laiendamise plaanid, siis on
lahitulevikus eriti juurde vaja
pédevaid tootajaid, kellel lo-
gistikaalased teadmised.
.Puudus on tootegijatest, kes
tahavad oma kédtega midagi
ara teha,” jagas ta senist koge-
must.

Murakas markis, et koos-
t06 ametikooliga on ldinud
aja jooksul oluliselt paremaks.
.Lisaks logistika erialale Kkai-
vad praktikandid ka tootmi-
sliksustes. Ametikool kooli-
tab meile ka tdstukijuhte,”
loetles ta. ,Ametikooli poolne
tanukiri on tunnustuseks ko-

Foto. Rakvere Ametikool

gu lao personalile.”

Parna nentis, et OG Elektra
on praktikabaasina véga ai-
nulaadne, sest ettevottel on

kdik endal olemas: laondus,
veondus, sisseost, kauplused,
tootmine. Ta raakis, et ka va-
lisOpilastele on ettevotte mas-
taap muljet avaldanud. ,Eel-
misel aastal kaisid Leedu véli-
sOpilased Erasmuse program-
mi kaudu OG Elektras prakti-
kal ja jaid vdga rahule. Nad
olid vaimustuses, et niivord
vinge suur ettevote — kogu
ahel endi kaes,” meenutas
Pérna ja lisas, et ka jargmisel
Oppeaastal on leedulaste tulek
plaanis.

Pérna tdi ka huvitava néite,
et mdni aeg tagasi kilastati
Soome kooli, kus dpilaste
jaoks eraldi vaike laohoone
ehitatud. ,Nad saavad seal sa-
mu asju praktiseerida, mida
meie OG Elektras, kuid
soomlaste hinnangul on péris
ettevottes palju parem,” selgi-
tas ta. ,Seal tekib vastutus-
tunne — teed reaalselt, mitte
mangult. Saad ndha, kuidas ja
mida tépselt tehakse ning
tunda tdoga kaasnevat pin-
get.“

Ametikool tunnustas tanavu 12 praktikaettevotet:
AS OG Elektra — 6ppekavariihm transporditeenused
Aqgva Hotel ja SPA — dppekavariihm majutamine ja toit-

[ustamine

AS Pihlaka — 6ppekavarihm toiduainete tdttlemine

AS Rakvere Haigla IT osakond — 6ppekavariihm andme-
baaside ja vorgu disain ning haldus

Tapa Autobussipark OU - 6ppekavariihm mootorliikurid,

laevandus ja lennundustehnika

Top Marine OU - dppekavariihm ehitus ja tsiviilrajatised
Palmse Mehaanikakoda OU — dppekavarihm mehaani-

ka ja metallitod

Napi Puit OU — dppekavariihm materjalide t66tlemine

(klaas, paber, plast ja puit)

Kivisillus OU — valisriigi praktikantide vastuvotul
Rakvere Sotisaalkeskus - valisriigi praktikantide vastuvo-

tul

AS Rakvere Haigla 6endusosakond - valisriigi praktikan-

tide vastuvotul

AS Tamsalu EPT — t66kohapbhise dppe labiviimine

instrumentarium

RAKVERE INSTRUS
19.-25. JUUNIL
KOIK PRILLID

G-ENERGY 10W40 lahtine mootoridli hinnaga 1L 2.083 + km.
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Kultuurlhuwllsed jaadvusta3|d oma motteid valgele
16duendile.

Foto: Mari Mdlder

Kultuur jaddvustati Iduendile

Mo6dunud reedel kutsus Tarvanpéa Selts kdiki kultuuri-
huvilisi Rakvere keskvéljakule, et (iheskoos tuua kultuur
linna stidamesse.

Kui algselt oli planeeritud Uhistantsimine, siis hiljem jouti
arusaamisele, et kultuur pole ainult tants, vaid kdik, mis
meid tmbritseb. Seega laotati lauale valge lina, kuhu koik
osalejad said jaadvustada kultuuri nii sdnas kui pildis, jatta
sinna oma motte vai sBnumi.

Tarvanpaa Seltsi esinaine Kaoke Kérdi selgitas, et valge
lina muutus Urituse kaigus I6uendiks. ,See oli esimese mees-
te tantsupeo atraktsioon ehk sellest oli tehtud tort, mille
seest hippas vélja Laura. Seega on see kultuurilise looga
I6uend,” selgitas ta.

Ka Rakvere galerii kuraator Riho HUtt nentis, et I6uend
tuleb &ra raamida ja see sobiks vaga hasti kultuurikeskuse
galeriisse, mis keskvéljakule valmida vdiks. ,See saaks olema
aukohal,* lisas Hutt.

Lopetuseks tles disainer Priit Verlin, et kultuurimaja on
oodatud juba 30 aastat. Seejarel tdusis ta mullavalli otsa ning
lennutas esimese labidatéie mulda, millega andis marku, et
aeg on uueks kultuurimaja ehituseks.

Mari Molder

Kontsert ,Laulud sddurile”
toimub esmakordselt Rakveres

Heategevuslik kontsert ,Laulud sddurile” toimub 22. juu-
nil ja esmakordselt jduab Rakvere Spordihalli, kus esinevad
Birgit Oigemeel, Elina Born, La La Ladies, Daniel Levi,
Karsikud, Rolf Roosalu, Jaan SO6t.

Muusikuid saadab Eesti Kaitsevéae orkester Peeter Saani
juhatamisel ning kontserdist teeb otsellekande ka ETV.

,Laulud sddurile* toimub juba kuuendat korda. Kontser-
diga aitab Carolin Illenzeeri Fond toetada raskelt vigastatud
vOI teenistusel surma saanud kaitsevaelaste laste haridus-
teed ning huvitegevust. Kuue tegevusaasta jooksul on nii
monigi laps saanud naiteks uue rula, jalgratta voi toetust
muusikatundide tarbeks.

Kuulutaja

Q-WAY putukaeemaldaja 650 ml teie autoklaasile koigest 1.50 + km

Asume Rakveres, Ragavere tee 50.
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Rakverest saab voiduptha linn

Kaitseliit korraldab vdidupiiha paraadi tdnavu Rakveres. 22.
ja 23. juunil v8ib linnas naha sddureid, relvi, sdjatehnikat, nau-
tida sGjavaeorkestrite muusikat ning votta osa kultuuriprog-
rammist.

Paraadi rivis on 1000 inimest. Rakvere haigla polikliiniku ja
Rakvere Giimnaasiumi koérval asuval ringteel rivistuvad dles
Uksused Viru, Alutaguse, Jogeva ja Jarva malevatest ning Kait-
seliidu valveuiksusest. Lisaks on kompanii suuruste tiksustega
véljas Naiskodukaitse, Noored Kotkad ja Kodutiitred ning li-
putoimkonnad Kaitseliidu koolist ja kiiberkaitsetiksusest.

Eestist on paraadil esindatud veel Politsei- ja Piirivalveamet,
Abipolitsei ning Vanglateenistus. Valisriikidest on paraadil
oma Uksuse voi liputoimkonnaga esindatud Prantsusmaa, Su-
urbritannia, Ameerika Uhendriigid, Leedu, Lé&ti ja Taani.
Taktsammu hoiavad paraadil Kaitseliidu ja Kaitsevae orkest-
rid.

VBidupiiha sindmused Rakveres saavad alguse juba 22. juu-
nil kell 18 rahvapeoga Teatri pargis, mille raames siiiitavad
noorkotkad tikkude voi valgumihkli abita muinastule.

23. juuni hommikul kell 9 asetatakse parjad VVabaduss6ja méa-
lestussamba jalamile. Eelmisel p&eval Toris stilidatud malestus-
tuli ning Rakveres Teatri pargis stitidatud muinastuli ihenda-
takse siin v@idutuleks ning tuletoojatele antakse tle vdidutule
medalid.

Kell 10 algab v@iduplha oikumeeniline jumalateenistus Rak-
vere Pauluse kirikus. Paraad algab kell 11 Rakvere haigla poli-
kliiniku ja Rakvere Giimnaasiumi kdrval asuval ringteel ning
parast paraadi, alates 12.15st on Turu platsil avatud Kaitseliidu
Ja Kaitsevde lahingutehnika nditus ning samast saadetakse La&-
ne-Virumaa valdadesse voidutuli.

Kuulutaja

Toimub muudatusi
maakonnaliinide valjumisaegades

Ladne-Viru Maavalitsus annab teada, et alates 21. juunist
muutuvad maakonnaliinide nr 24, 26, 27, 44, 45 ja 55 sGidu-
plaanid.

Suurimad muutused toimuvad liinil nr 26, kus Vinni Valla-
valitsuse taotlusel hakkab Rakverest kell 10 véljunud Rakvere
— Pajusti — Vinni — Mdadriku - Rakvere ring sditma teist pidi,
ehk Rakvere — Mddriku — Vinni — Pajusti - Rakvere. Uhtlasi
hakkavad kaik liin nr 26 véaljumised kasutama Rakverest vélja-
ja sissesdidul Tartu tdnava asemel VVabaduse tdnavat, mis voi-
maldab reisijatel kasutada Haigla peatust. Samuti on vdikeseid
muudatusi valjumisaegades.

Liinidel nr 24, 27, 44, 45 ja 55 sdiduplaanides muutuvad seo-
ses sOiduplaanide kiiremaks muutmisega mdénevorra valju-
misajad.

Téapsemat infot saab L&ane-Viru Maavalitsuse kodulehelt
laane-viru.maavalitsus.ee/uhistransport ja infotelefonilt 325
8011 ning AS GoBus infotelefonilt 12012 (E-P).

Kuulutaja
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Rakvere: rakvere@glasaken.ee
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Kohus maaras karistused narkoarikatele MONE REAGAwS
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Mais joustus kohtu-
otsus kaheksale Laa-
ne-Viru inimesele,
kes vaatamata oma
noorele eale, olid ju-
ba staazikad narkoa-
rikad. Mainimist vaa-
rib asjaolu, et jougu
pooled litkmed olid
Nnaissoost.

Kaius Mélder

Kohtuotsus kuulutati valja
martsi 16pus Viru maakohtu
Rakvere kohtumajas. Jougu
olulisem luli oli varasemalt
kolmel korral kohtulikult ka-
ristatud 27aastane Aleksei.
Védrteo korras oli meest ka-
ristatud viiel korral.

Sludistuse kohaselt tegeles
Aleksei mitmesugust narkoo-
tiliste ainete mutgiga. Mees
hoidis oma korteris ja autos
nii enda tarbeks kui ka mad-
miseks moeldud amfetamiini,
kokaiini, GHB-d ja kanepit.

M6ddunud aasta  martsis
peeti ta koos kolme kaasosali-
sega Haljala vallas Tallin-
na-Narva maanteel Kkinni.
Kinnipidamise kéaigus rammis
Aleksei politseisdidukit ning
Uritas podgeneda, sBites pdllu-
le. PGgenemise kaigus viskas
keegi autosolijatest sBiduki
aknast vélja Ullatusmuna kol-
lase plastikust pakendi, mil-
lest avastati 10 MDMA tab-
letti. Lisaks puudus Alekseil
Juhtimisdigus. Mees voeti va-
hi alla ja viibis seal kuni koh-
tuotsuse valjakuulutamiseni.

Kohus mdistis ta stiudi ja
karistas teda kolmeaastase
vangistusega, millele liideti
drakandmata karistus uks aas-
ta ja neli kuud vangistust.
LBplikuks Kkaristuseks kuju-
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veikoryy@gmail.com

+372 56 270 804
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Pilt on illustratiivne.

nes neli aastat ja neli kuud
ning 15 péeva vangistust.

Narkootikumide kaitlemi-
sega tegeles ka Aleksei elu-
kaaslane, 22aastane Eveli, ke-
da oli juba kahel korral krimi-
naalkorras karistatud. Lopli-
kuks karistuseks maaras ko-
hus talle neli aastat kaks kuud
ja 18 pdeva vangistust, mida
ei poorata taitmisele, kui ta
nelja aasta ja kuue kuu jook-
sul ei pane ta toime uut kuri-
tegu.

29aastane Raimo ja 22aas-
tane Hedy peeti kinni moo-
dunud aasta maértsis T6rma
kilas. Labiotsimise kaigus lei-
ti molema valdusest narkoo-
tilisi aineid. Raimot Karistati
tingimisi kolme aasta ja kuue-
kuulise vangistusega. Hedy
karistuseks jai tingimisi kolm
aastat.

Karistada said ka 34aastane
Merike ja 28aastane Kadri,
kellele méarati samuti tingi-
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AIGALDUS ® KORGTEHNOLOOGILISED KATTEMATERJALID
® LOODUSSOBRALIK MATERJAL

misi kolmeaastane vangistus.
29aastane ja varem neljal kor-
ral karistatud Arni sai samuti
kolmeaastase vanglakaristuse,
mida ei pOorata tditmisele,
kui mees kahe aasta jooksul ei
pane toime uut Kuritegu.
Ainsana paases rahalise karis-
tusega 26aastane, viiel korral
kohtulikult karistatud Rainer,
kes peab aasta jooksul pérast
kohtuotsuse jéustumist
maksma riigi tuludesse 3000
eurot.

Koik kohtualused I&ksid
prokuratuuriga kokkuleppele
Ja ndustusid neile maaratava
karistusega. Lisaks pidid nii
Aleksei kui Eveli maksma
konfiskeerimise asendamise
korras kriminaaltulu 2000
eurot riigikassasse. Lisaks tuli
kdigil kohtualustel kanda rii-
gituludesse erinevaid summa-
sid ekspertiiside ja menetlus-
kulude katteks.

Toetati kolme
kogukondliku
turvalisuse projekti

Hindamiskomisjoni ette-
panekul otsustas maava-
nem Marko Torm jagada
kogukondliku turvalisuse
kdesoleva aasta toetusvoo-
rus meie maakonna tege-
vuste toetuseks eraldatud
8000 eurot kolme projekti
vahel. Vahendite 10ppemi-
se tottu jdid rahastamata
kolm taotlust.

Toetust said Arkna Ter-
visekila MTU projekt
JArkna kogukonna riskide
kaardistamine* _summas
2437 eurot, MTU Kunda
vabatahtlik ~ Merepééste
projekt ,Padstevarustuse
soetamine” summas 3500
eurot ning MTU Aasukal-
da Maa ja Merepaasteko-
mando projekt ,MTU
Aasukalda Maa ja Mere-
paastekomando merepaas-
tevBimekuse tdstmine labi
isikukaitse varustuse soeta-
mise” summas 2063 eurot.

L&&ne-Viru maavalitsuse
maasekretdr, Laane-Viru
maakonna turvalisuse ndu-
kogu aseesimees Tarmo
Mikkal (tles, et kbik toe-
tusvooru taotluste hinda-
jad olid pingerea koostami-
sel Uksmeelsed. ,Toetuse
saanud taotlused olid kor-
rektselt koostatud ning on
vai'alikud kogukonna tur-
valisuse  parandamiseks.
Raha said tegelikult erine-
vad vajadused — merepaas-
te ja kogukonna turvalisus.
Kunda merepdéste sai néi-
teks rahastuse toel téieliku
paastevbimekuse,* lisas
Mikkal.

Kuulutaja

UKSEKESKLS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
kvaliteetsed Nordic seeria valisuksed
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- puidust siseuksed al 83 €
- valged profiiluksed al 70 €
- valged sileuksed al 60 €

- valisuksed al 250 €

Varvimine,
peitsimine,
lakkimine

- laudisega valisuksed al 172 €
- metallist korteri valisuksed al 159 €

OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B

Koik hinnad koos lengidega

Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee
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Tule Tartu Rahvaiilikooli joonistamise
suvekooli Lammasmael 11.-14. juuli!

Viru-Nigula ja Kunda elanikele
SOODUSHIND 30€

Koik tdiskasvanud inimesed on oodatud!
Eelnevat joonistamise kogemust pole tarvis.
Tasu sisaldab koolitust,
toovahendeid ja 16unasdoke.

Info ja reg: 736 1548
Piret Tegova
Kobhalike elanike
osalemist toetab

Hasartmangumaksu
Noukogu

RAKVERE ERAGUMNAASIUM

Keskharidus on oluline!
KUNSTISUUND
joonistamine, maalimine, varvusapetus, vormidpetus,
arhitektuuri ajalugu, praktikumid ja dppekaigud
KLIENDITEENINDUS
klienditeenindus, miilgitdd, psihholoogia, toitlustus,
turismimajanduse alused, praktikumid ja dppekaigud
SISETURVALISUS
riigikaitse, politsei-, paaste-, piinivalvedpe, seadusand|us,
laagrid, praktikumid ja oppekaigud
IT-SUUND
programmeeriming, robootika, anvutigraafika,
veebitehnoloogia, praktikumid ja cppekaigud
Tule ja omanda eelteadmised tulevaseks eluks meill
Tobsiuse 12, Rakvere

Infio jin avaldusie vasiuvii E-R 914
Inlo tolafonil 322 3940 ja regiEreg, oo

Eragumnaasium kutsus
esimest korda vilistlased kokku

Rakvere eragimnaa-
siumi jaoks on I8ppev
Oppeaasta olnud juu-
beliaasta, mille kai-
gus toimunud erine-
vatele temaatilistele
Uritustele pani punk-
ti vilistlaste kokkutu-
lek.

Maris Marko

Eragimnaasium  téhistas
2016/2017 Oppeaastal kooli
25. sunnipéeva ja korraldas
sel ﬁuhul ka esimese kokku-
tuleku.

Kooli algusaegadest raaki-
des meenutas selle juht ja asu-
taja Anne NOgu s6pru Nor-
rast, kes olid suureks toeks,
abiks ja nduandjaks. ,Norra-
lased Gtlesid, et kulub ks
inimpdlv, 25 aastat kanna-
tust, tarkust, plsivust, jarje-
kindlust ja alles siis on kool
valmis,“ meenutas Nogu, 6el-
des, et niiid oli Gige hetk kor-
raks aeg maha votta ja tagasi
vaadata.

Vilistlaste hulka loeb era-
glmnaasium nii pdhikooli 16-
petanuid kui ka gimnaasiu-
mihariduse saanuid, kuivord
esimestel aastatel to6tas kool
pbhikoolina. Uhtekokku on
selle kooli tunnistus taskus li-
gi 1000 inimesel.

Vilistlased nii pdhikoo-
list kui gimnaasiumist
Kokkutulekule tulnute seas
oli rohkem glimnaasiumiast-
me IBpetanuid, killap enne-
kdike sellepdrast, et pérast
podhikooli minnakse Uldjuhul

Kooli kokkutuleku kontserti tulid nautima nii koolipere kui
vilistlased, aga ka lapsevanemad ja vanavanemad.

kusagile edasi dppima ja ehk
siis jadb ka just gimnaasium
selleks oma kooliks, kuhu
kokkutulekule minna. ,Aga
samas oli meil kohal ka ini-
mesi, kes I0petasid pbhikooli
kdige esimese lennu, meie
kdige esimesed lapsed,” roo-
mustas koolijuht.

Vilistlaspéeva tdhistamine
algas koolis juba hommikul,
sest mdnevorra teistmoodi
oli see péev ka ténaste Opilas-
te jaoks. Toimusid sportmén-
gud ja Ohine 18unasdok Gue
pistitatud telgis.

Tegevuste pohirdhk langes
aga sliski dhtule, kui vilistlas-
tele esinesid tdnased Gpilased
ja ()Eetajad, tanati ja tunnus-
tati kauaaegseid ja endisi dpe-
tajaid ning toimus tants ja
trall.

»Vestlused vilistlastega roo-
mustasid mind siiralt. Mul oli
nii hea meel kuulda, kuidas
neil on elus lainud, kes on &p-

inud, kes tootab, kes on pere
oonud — neil on selged soo-
vid, eesmérgid ja sihid,” mul-
jetas Nogu.

Foto: Kuma Foto

,oee paneb motlema ka
kooli rollile ja Gpetajate todle.
Me puudutame oma tegutse-
misega iga Opilase saatust ja
anname neile suuna. Kui
nende malestused on head ja
see on aidanud neid elus eda-
si, siis see teeb rodmu,” tddes
ta. ,Loomulikult on selle 1000
Opilase seas erinevaid saatusi,
aga me oleme kindlasti jatnud
positiivse jélje ja oleme suut-
nud uskuda enda tegemistes-
se. Sellesse, et iga Opilane on
tahtis, on vaart, on ime, keda
tuleb aidata edasi.”

Noppeid vilistlaste
elust ja meenutustest
Kadri on I0petanud L&&-
ne-Viru Rakenduskdrgkooli
sotsiaaltoo erialal ning to6tab
puuetega laste ja noortega.
,Mind huvitab eripedagoogi-
ka ja ma lahen seda ka edasi
Oppima. Vahepeal Oppisin
Georg Otsa muusikakoolis ja
tootasin  Estonias,” raakis
Kadri. ,Meie aastad siin koo-
lis olid védga kihvtid, klassiju-
hataja Ingrid Liiv oli asenda-

matu. Meil oli vaga uhtehoi-
dev klass, ka tdna suhtleme
palju nii Uksteisega kui ka
klassijuhataja. Tema kéib meil
kilas ja meie temal."

Caspar Oppis eraglimnaa-
siumis 12 aastat ja enne seda
ka aasta waldorf-lasteaias.
,Ma arvan, et selle kooli erili-
sus sobis mulle, see keskkond
ja olustik. Mulle sobis see, et
siin olid vaiksemad Kklassid,
hea kontakt Opetajatega, toe-
tav keskkond. See oli midagi,
mida ma vajasin. Suur kool
oleks ehk olnud liiga stres-
sirohke, kui tagantjarele spe-
kuleerida. Ka selle hoone at-
mosfédr on kuidagi vdgeva
véega, vabastab hirmudest ja
laseb hingata. See toetas mind
ka edasistes valikutes, olen 16-
petanud  kunstiakadeemia.
Miinusena voiks vélja tuua
selle, et kuna ma ise olen ndr-
ga distsipliiniga, siis kohati oli
siin vabadust liiga palju.”

Martin tdotas, reisis ja
arendas ennast parast kooli
I6petamist. Ténaseks on saa-
nud temast arvutiméngude
looja, kes Uritab turule mur-
da. Aasta tagasi asus ta Oppi-
ma Lé&éne-Viru Rakendus-
kdrgkooli, edasine siht on aga
TTU magistridpe. ,Ma olin
i’uba vaiksena Gsna loomingu-
ine, nii et see kool sobis mul-
le. Ka arvutiga sai siin palju
tegeleda. Kohati on mulle jaa-
nud mulje, et raagitakse, nagu
siin ei saaks piisavalt reaalai-
neid Oppida, aga tegelikult
vBin ma praegu Oelda, et siin
Opitu tekitas minus suure hu-
vi algoritmiliste lahenduste
vastu.”
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SCANMET

Scanmet OU on 1999. aastal loodud metallide mehaanilise lihvimise ja
poleerimisega tegelev allhankeettevote.

Alates asutamisest on ettevotte eesmargiks olnud oma klientidele metallide
pinnatdétlusega seonduvate kvaliteetsete teenuste pakkumine.

Seoses ettevotte laienemisega Laane-Virumaale
otsime oma meeskonda tublisid, positiivseid
metallitooala spetsialiste.

Meeskonda ootame:
CNC metallitdopinkide operaator
Roostevaba metallide TIG keevitaja

Meie pakume:

Kaasaegseid to6tingimusi
Stabiilset td6kohta
Konkurentsivdimelist téotasu
Arenemisvdimalusi

Kandideerimiseks saada oma CV meiliaadressile:
kalev@scanmet.ee
Mob.: +372 534 00779

ALATES AUGUSTIST 2017 PAKUME ROOSTEVABAST
TERASEST MATERJALIDELE ALLHANKETOID:

- lehetddtlus CNC stantspingiga
- painutustdid CNC painutuspingiga
- keevitustdid TIG tehnoloogial

Aadressil To6stuspargi poik 3, 46601 Vinni alevik, Laane-Virumaa
Kontakt: juri@scanmet.ee Mob: +372 504 2133

RAKVERES
B-kat 20.06 ja 14.07
B-kat e-0ope 22.06 ja 13.07

igal ajal Rakveres ja Johvis
Esmaabi koolitus 30.06

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

83 0U Autosdit

A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada

Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

Ohutu séidu kool

Loppastme koolitus
IGA NADAL!

{6 o) Rakvere
. Taiskasvanute
RTG

GUmnaasium

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond ~ tuleviku heaks

RARVERE
.

Rakvere, Posti 25. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 8.07 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 3.07 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 12.07 kell 18.00

* T-kategooria (traktor) koolitus algab 8.08 kell 18.00
* B-kategooria (e-ope) koolitus algab 8.08 kell 18.00
* A-kategooria koolitus algab 6.07 kell 18.00

KUTSUME KooL!l .|

UUSI OPILASI

Sooviavaldusi votame vastu kuni 30.06 ja 01.08.-31.08.2017
E-R 9.00-14.00, Rohuaia 12, ( Il korrus)

Lisainfo telefonil: 322 5147, rtg@neti.ee

www.rakveretg.edu.ee
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PAKUN TOOD

o Vajatakse trimmerdajaid iiheks
kuuks. Tel 554 9113

e Turbarabasse V-Nigula
vallas vajatakse abitoolisi-
kinnukorjajaid. T66 sobib ka
naistele ja lastele alates 17 aastast.
Tel 514 8115kl 10-17

o Lainela Puhkekiila Kdsmus
otsib oma toredasse kollektiivi
administraatorit. T66 on hooajaline
ja vahetustega - niddal t66l, nddal
vaba. O6bimisvéimalus kohapeal.
Info tooaegadel 5809 0917. CV saata
lainela.puhkekyla@gmail.com

o Ararat Grill korraldab konkursi
koka, ettekandja, noudepesija
ametile. Ametialaseid dokumente
polevaja. Véljadpe kohapeal. Kui
oled too6kas, abivalmis ja aus,
siis on see tookoht sulle! Tel
5331 0487

o Aiapiirete ja puidutéodega tegelev
ettevote otsib oma meeskonda
tootajat. Info 5683 5424, Erki

o Pakun t66d tinava-édérekivide
paigaldajatele, vajalik iseseisev
t66 kogemus. Tel 5394 6666

« Pakutakse osalist tod kaubaaluste
valmistajale ja parandajale. Palun
helistada jargmine nddal 10-12
ajavahemikul. Tel 503 6867

e« Moya OU pakub Rakveres
kohalikule inimesele t66d
taarajaama operaatorina.
Sobib hésti pensiondérile ja
toovoimetuspensiondrile. Lisainfo
piirkonnajuhilt 5303 3549 voi info@
moya.ee

« Soome firma pakub t66d koge-
nud katuseehitajatele. To6koht
on Soomes Uusimaa piirkonnas.
Tegija mehe palk on korralik ja
vastab Soome ehitusala tingi-
mustele. Lisainfo telefonil +372
5816 9972 voi saada CV e-postile
kattotiimi@kattotiimi.fi

« Kogemustega ehituspuusepad ja
katuste ehitajad saavad koheselt
t66d. Sobib ka 2-3meheline brigaad.
Info 527 8191

o Edukas Soome firma Agnemi
Rakennus Oy kutsub t66le koge-
mustega iildehitustoolisi, lisaks
saavad veel t66d maalrid, puuse-
pad, teemantpuurijad, miiiirila-
dujad, krohvijad. Teostame t6id
Helsingi-, Vantaa-, Espoo piirkon-
nas. Vajalik on soome keele oskus
ja Soomes tootamiseks vajalikud
paberid (henk.tunnus, veronumero,
roheline kaart), eelnev té6kogemus,
oskus iseseisvalt tooga hakkama saa-
da, projekti lugemise oskus. Kasuks
tuleb autojuhilubade olemasolu.
Palk on ametlik ja vastab kindlasti
TES:i nouetele. Huvilistel saata CV e-
mailile: ehitasoomes@hotmail.com

« Vajatakse oskuslikku ehitusmeest
sisetdole. Tel 5680 1956

e Pakun t66d E-kat. autojuhile
Eestis ja vélismaal. Lisainfo 513 1650

o Ettevote pakub t66d C- kat. au-
tojuhile (kraanaga veoauto). Tel
55547177

« Peristein OU votab Rakveres
todle C-, E-kategooria autojuhi
poolhaagisele Eesti sisetéddele.
peristein@hot.ee, tel 517 0260

OTSIN TOOD

¢ Kohusetundlik ja kogemustega
kojamees soovib leida t66d. Tel
5565 4047

¢ Naine otsib koormusevaba voi
poole kohaga t66d. Tel 5687 7583

o Odvalvur otsib t66d Rakveres. Tel
5818 7479

MONE REAGA W
Ametikoolis avati terviserada

5. juunil avati Rakvere Ametikoolis maakonna esimene
siseterviserada ,Pepud trimmi!“, Pisut kreisi rada koosneb
tiheksast punktist, mis on jaotatud Ametikooli dppekorpus-
te vahel. Rajalt leiab nii vana head klassikat, naiteks keksu-
kasti, kui ka vaga innovatiivseid lahendusi.

Kaik terviseraja punktid paiknevad kooli avalikes ruumi-
des, ralja kasutamine ei sega dppetddd. Kill aga pakub see
vbimalust oma keha ja vaimu varskendamiseks. Valik on
mitmekesine - astu labi rehviboksist, terita malu ajutreenin-
gul vi lase ennast voolul kaasa viia ,Sakib &ra“ punktis.

Enamus terviseraja elemente on valmistatud Rakvere
Ametikooli dpilaste ja Opetajate poolt. Projekti vedas huvi-
juht Kristina Alunurm.

I Siseterviserada on avatud kooliperele ja maja klastajate-
e.

Keio Soomelt

Rakvere Pdhikool ootab
2017/18 Gppeaastast
toole:

o VAIKEKLASSI
OPETAJAT

Dokumendid saata
hiljemalt 27.06.2017
direktor@rakverepk.ee
vOi Tartu tn 2, Rakvere.
Info tel 5221168.

REINPAUL

Seoses toomahu olulise suurenemisega
votame toole

PUIDUHAKKURI OPERAATORI
(hakkur Bieber84)

CV palume saata kaido@reinpaul.ee

Info tel 55 933 899

LAOTOO SPETSIALIST

e jahe- ja pealattu *vahetustega 08:00-18:00

SALATIVALMISTAJA

* kulinaariatsehhi ¢ retseptuuri alusel salatite valmistamine

e vahetustega 08:30-21:30

KOOGIABILINE

e kulinaariatsehhi  tooraine ettevalmistus, kotlettide valmistamine, kipsetamine,
praadimine, grilltoodete maitsestamine ¢vahetustega 08:30-21:30

KORISTAJA

* kulinaariatsehhi  tsehhi ruumide koristamine ja desinfitseerimine

PAGAR

 pagaritsehhi e taigna rullimine/lI6ikamine, pirukate ja saiakeste valmistamine

* 0ine vahetus 16:00-04:00

KONDIITER

* pagaritsehhi e kondiitritoodete valmistamine- biskviidid, tordid, rullid ja keeksid

* paevane vahetus 08:00-20:00

KORISTAJA

* pagari- voi kulinaariatsehhi ruumide koristamine

Pakume paindlikku tooaega (osaline véi taistéoaeg),
transporti, korralikku palka ja valjaopet.

Kandideeri juba tédna!

Toéo6koht: Tobia kula, Rakvere vald.
Lisainfo: Toivo Murakas, personalijuht, 53 340 040,
personal@ogelektra.ee.

Rakvere Ametikool
ootab oma kollektiivi

PAGARI- JA KONDIITRITEHNOLOOGIA
OPETAJAT!

Toolilesanded: dppekava taitmine ja dppekvaliteedi
tagamine, Oppeprotsessi planeerimine ja juhtimine,
opilaste juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni
toetamine, 6ppeprotsessi analtitisimine ja hindamine ning
tagasiside andmine.

Noudmised kandidaadile: eeldame, et kandidaadil on
pagari voi kondiitri t66 kogemus ettevottes, hea arvuti
kasutamise oskus, hea suhtlemis- ja meeskonnatd6 oskus,
algatusvdime ja loovus, korrektsus todulesannete
taitmisel, pingetaluvus.

Kasuks tuleb: kvalifikatsiooninbuetele vastav haridus.

Omalt poolt pakume: véimalust asuda omandama
Opetaja kvalifikatsiooni, kaasaegset tookeskkonda, erialast
taienduskoolitust, meeldivat kollektiivi.

Toole asumise aeg: 21.08.2017  Todaeg: tdistodaeg
Asukoht: Rakvere Kontaktisik: Raili Sirgmets
Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Laane-Virumaa

Lisainfo telefonil 3295033

Avaldus ja CV saata e-posti aadressile
kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 19.06.2017

Rakvere Ametikool ane
RAKUERE AMETIKOOL

ootab oma kollektiivi

IT ERIALADE OPETAJAT!

Tooulesanded: 6ppekava tditmine ja 6ppekvaliteedi
tagamine, Oppeprotsessi planeerimine ja juhtimine,
opilaste juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni
toetamine, dppeprotsessi anallitisimine ja hindamine ning
tagasiside andmine.

Noudmised kandidaadile: eeldame, et kandidaadil on IT
alane to6kogemus ettevottes, hea suhtlemis- ja
meeskonnatdd oskus, algatusvoime ja loovus, korrektsus
tooulesannete taitmisel, pingetaluvus.

Kasuks tuleb: kvalifikatsiooninduetele vastav haridus.

Omalt poolt pakume: véimalust asuda omandama
Opetaja kvalifikatsiooni, kaasaegset tookeskkonda, erialast
taienduskoolitust, meeldivat kollektiivi.

Toole asumise aeg: 21.08.2017  Todaeg: tdistodaeg
Asukoht: Rakvere Kontaktisik: Raili Sirgmets
Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Ldane-Virumaa

Lisainfo telefonil 3295033
Avaldus ja CV saata e-posti aadressile

kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 19.06.2017
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& TREENINGUTE ERIJUHUD

|l 0sa

reeningute  erijuhtude

alla kuuluvad ka véga

Ulekaalulised inimesed,
kellel tuleb treeningule p6o-
rata erilist tahelepanu, sest nii
oma suure kehakaalu kui ka
kehakaaluga kaasnevate ter-
viseriskidega on  mitmed
treeningud nende puhul vé-
listatud. Olgu pdhjuseks siis
teatud harjutuste sooritamisel
liigestele Ian%ev liiga suur
koormus voi lihtsalt ebamu-
gavus monede liigutuste tege-
misel.

Ulekaalulisus
Ulekaalulisus on sageli tin-
gitud nii litkumisvaegusest
kui ka valedest toitumisharju-
mustest, samuti vaib olla tegu

Head alad llekaalulistele:

* Uujumine

e vesivBimlemine
* kepikond

» jalgrattasoit

e vdimlemine

mone kaasastindinud aineva-
hetushdirega. Lisakilod ei ko-
gune mdne kuuga, vaid lisan-
duvad madrkamatult pikema
aja valtel. Peamine pohjus on
sliski see, et energiat kuluta-
takse palju vahem, kui toidu-
ga saadakse. Liikumisvaegus
aeglustab ka ainevahetust,
kuna meie energiamootorid
lihased ei saa piisavat koor-
must ja energia saamine nii
stsivesikute kui ka rasvade
arvelt langeb oluliselt.

Kuidas arvutada oma ener-
gi_avgjadu_st ning millised on
Oiged toitumis- ja liikumis-
soovitused,
seda said lu-
geda  minu
eelmistest lu-
gudest.  See-
kord keskendume sellele, mil-
lised treeningud on sobilikud
just Ulekaalulistele ja millega
tlekaalu korral Gldiselt arves-
tama peab.

Millal olen
ulekaaluline?

Ulekaalulisus on inimeste
enda nagemuse jargi suhteli-
ne, sest sageli hinnatakse seda
nii peegli ees kui ka riiete jar-
gi. Kindlasti annavad ka need

teatava pildi, kuid Ulekaa-
lulisuse Ja rasvumise valja-
selgitamiseks on kasutuses
ka mitmed valemid.
Naditeks on v@imalik ar-
vutada kehamassiindeks -
suurus, mis véljendab ini-
mese kehakaalu ja pikkuse
suhet. Kehamassiindeksi
leidmiseks jagatakse kehakaal
kilogrammides pikkuse ruu-
duga meetrites. Naiteks 170
cm pikk ja 65 kilo kaaluva
inimese kehamassiindeks ar-
vutatakse jargmiselt 65: (1,7 x
1,7)=22,5 (kg/m2).

Kui kehamassiindeks on 25
ja 30 vahel, siis oled Ulekaalu-
line, kuid kui see laheb juba
tle 30, siis on tegemist rasvu-
misega. Oluline on aga téhele
panna, et valem ei ole alati
adekvaatne, kuna see ei ar-

~\

Kas teadsid,

et sinise valguse

Kehamassiindek

vesta lihasmassi, naiteks kul-
turistid oleks selle valemi jar-
gi Ulekaalulised.

oleks hiippeid, raskeid kom-
binatsioone ega jarske liigu-
tusi. Samuti on esialgu, kui

kaal on

¢ = olnu kaal kilogrammides veel véga

Sinu pikkus meetrites?

Rasvumist saab hinnata ka
vOO- ja puusaimbermdddu
jargi. VOolmbermdot peaks
olema meestel vdhem Kkui
102cm ja naistel vdahem Kkui
88cm.

Kui jagada aga vooumber-
mo6t  puusaimbermddduga
ning tulemuseks on meestel
tle 1 la naistel ule 0,8, vGib
tegu olla rasvumisega.

Mo6ta saab ka rasvaprot-
senti, milleks kasutatakse
mitmesuguseid seadmeid.

Leidub seadmeid, kus on
anduritega Uhendatud kéed
v0i jalad, aga on ka masinaid,
kus rakendatakse mdlemat.
Soovitaksin kasutada just sea-
det, mille puhul nii jalad kui
kded anduritel.

Selle meetodi puhul juhi-
takse vastavast kehapiirkon-
nast labi kerge elektrivool -
vee ja lihaste elektrijuhtimine
on hea, rasval aga mitte, mille
tulemusena saad vastava néi-
du. Need seadmed nditavad
ka kehakoostist, lisaks ras-
vaprotsendile lihasmassi
protsentiljms. o

Meestel on normipiiresse
j&év rasvaprotsent 15-20% ja
naistel 20-30%. Kdige tépse-
malt saab rasvaprotsenti maa-
rata mootes nahavoldi pak-
sust vastava seadmega. Seda
saab teha nditeks spordiarsti
juures.

Treening

~ Ulekaalulisuse puhul peaks
jalgima seda, et treeningul ei

ur, va-

Ilstatud
_ Jooksmi-
ne dJa teised liigeseid pdruta-
treeningud,  naiteks

aeroobikad. Pohjuseks on see,
etf'ooksmisel langeb (he het-

polveliigestele mitme-
kordne kehakaal.

Oluline on ka veelkord
mainida, et lokaalset rasvapd-
letust ei eksisteeri ehk rasv
,pOleb” meie kehas (htlaselt
ja no strateegilistest kehapiir-
kondadest hakkab rasv kadu-
ma viimasena. Seet6ttu ?eaks
kaalukaotamisel olema lisaks
piisavale  energiadefitsiidile
(loe minu toitumise teemalisi
lugusid) paigas ka treeningud.
Kombineeritud vdiksid olla
lihastreeningud, kus koorma-
takse Kkaiki lihasgruppe ja
aeroobsed treeningud, nai-
teks kiirkond, rattasdit jms.

Kui kaal seisab?

Paljud kaalu kaotada soovi-
vad inimesed jouavad Uhel
hetkel punkti, kus kaal enam
ei vahene. Mida siis teha ja
mis vOivad olla selle p8hju-
sed?

Keha harjub teatud aja
jooksul treeningkoormusega,
mistdttu tuleb aeg-ajalt tree-
ningplaani Kkorrigeerida. Sa-
muti pead treenituse toustes
vaatama teatud aja tagant ule
toiduga saadava kaloraaZi.

Kuldset reeglit on seejuures
keeruline anda — igatiks peab
vastavalt oma keha koostisele
toitumist ja treeningut kom-
bineerima. Mdningad népu-
naited voib siiski valja tuua.

Napunditeid kehakaalu kaotamisel:

ja ekraanide
peegelduse eest
voivad kaitsta

NUTIkalt

valitud prilliklaasid?

Eestl

Nageant rvise

Meie oskame Sind aidata

Broneeri aeg: (3240301 | info@silmatervis.ee

Laada 29, Rakvere
T-R10-18 1L 10-14

Eesti Ndgemistervisekeskus
www.silmatervis.ee

» Jalgi toitumise pohitddesid ja et tekiks piisav

energiadefitsiiti (maksimaalselt 500kcal, p&evas
energiadefitsiiti, mitte rohkem).

Normaalne kaalukaotus on umbes pool kilo n&-
dalas. Paari kuu tagant vota ka kehaimbermdo-
dud, kuna kaal pole alguses vaga adekvaatne
naitaja, sest lihastreeningute harrastamisel lihas-
mass kasvab ning kaal voib hoopis tdusta.

Liigu iga paev vahemalt 30 minutit. Vormi para-
nemisel lisa vahehaaval kestvust kuni 60 minutini
ning hakka liikuma tlep&eviti, lisades 1-2 vabaks
jaénud aeroobse treeningu paevale kergemad
JOutreeningud.

Alusta madala intensiivsusega pikemaajaliste
treeningutega (pulss 50-70% maksimaalsest sti-
dameld6gisagedusest).

Jata 1-2 paeva kindlasti puhkuseks.

Maga piisavalt. Ebapiisav uni on tks kehakaalu
tousu faktoreid.

Ara anna alla ja ole jarjekindel. Nii nagu iga
inimene on erinev, on ka tulemuste kiirus indiviiditi
erinev.

Mida jalgida, kui kehakaalu langus peatub?

Treening:

» Kombineeri treeninguid, kus on erinevad koor-
mused. Naiteks kui tegid nadalas 3 korda kepi-
kondi, lisa juurde 1-2 lihastreeningut, et kulutusi
suurendada.

Treeningud voivad olla liiga rasked ja intensiiv-
sed, tee kergemaid treeningnadalaid ja puhka.
Keskendud ainult vastupidavustreeningule? Tee ka
lihastreeninguid, mis aitavad lihasmassi kaalulan-
getuse ajal sailitada ning muudavad treeningud
vaheldusrikkamaks.

Keskendud ainult jdutreeningule? Tee ka vastu-
pidavustreeninguid, mis aitavad kaasa energia
kulutamisele, samuti arendavad hapnikutarbimis-
elundkonda.

Jousaalis eelistad ainult trenazoore? Kasuta har-
jutuste sooritamisel ka vabasid raskusi (hantlid,
kettad) ja rohkem baasharjutusi , naiteks kikid
hantlitega, joutbmme kangiga, hantlitega surumi-
sed rinnale jne.

Oled stressis? Stress on kehakaalu vaenlane. Pi-
devas stressiolekus treenides ei arenda sa ennast,
vaid void liikuda iletreeningu poole, kust valja
tulla voib olla vaga raske. Puhka ja I66gastu, tee
taastumisprotseduure jne.

» Peandu treeneriga!

Toitumine:

Kaalukaotuse peatumise pohjuseks voib olla ka vale

toitumine - s60d liiga palju voi liiga vahe. Treeningut

peab toetama 0Oige ja piisava kaloraaziga toitumi-
sega. Tee uuesti kindlaks palju energiat vajad ning
millised on parimad toidud ning millal neid stitia.

» S00 regulaarselt. Jalgi, et paevas oleks 3 pohi-
toidukorda - hommiku-l6una-ja 6htus6ok - ning
1-2 vahepala.

Ara jata toidukordi vahele. Kui s66d liiga vahe,
|&heb keha n-0 s&astureziimile, kuna kulutamise
asemel hakkab keha energiat salvestama ja kaal
vOib hoopis tousta.

Ara piira ennast. Sa ei pea sunnip&evi voi tei-

si olulisi sindmusi vahele jatma. Void lubada
endale vahel méne koogi voi veini. Oluline on, et
mdddukalt.

Valdi voi piira magustatud jooke, eelista vett voi
maitsesta seda ise.

TAGANTTOENGUS KASIVARTE SIRUTAMINE

Mida treenib? Triitsepseid.

Sooritamine: Vota katega umbes puusade laiuselt
pingist kinni, pédra kiitinarnukid taha ning lasku aeg-
laselt alla, kuni kiiinar-ja 6lavarre vahele moodustub
90kraadine nurk ning suru ennast iilesse tagasi.

Mida jalgida? Alla laskudes hoia selga pingi lahedal
ning jalgi, et puusad ei liiguks ette.

_ -Loppasend
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/I(ana:'saﬁlﬁkk iirtidega > Kaelakarbonaad ’ ) Kartuli-koogivilja- ’ ) Kapsa-porgandisalat )
kg n wmeiow ) | BBO-Kirsi marinaadis  ymeiw ) | Salat NEHTI KO KEHTI KM
o : kg '30.06 '30.06

L -
Peipsi sibulagrill

VRITTEDE | N
Maitselt mahe
juustuga Waro 600g

grillvorst
900g" |

l [ ¥ L g L ST "] N
~Armeenia Maitselt mahedad Kolmesibula - El!:llmnsetalulll :
grill-liha i toorvorstikesed Saslokk 1kg sea[ihid_ (vaheser
?00g [ tsilliga) 850g -,

ITEELT
ity

218

| 5.56 €/kg

. -
Valgehallitusjuust President Brie Marinaad Santa Maria Kiipsis LU Tuc Peakoka
32% 125g / 2 sorti - - 759/ 4 sorti 100g / 3 sorti majonees
Estover = s 210g / Tarplan
MAJONEES
\10:.7\2€/)|@/ =5 A U 7‘;7 €/kg
g '
Maisikrpsud (> S v&-‘.? Rikoholivaba olu Ounasiider Sherwood M OFE
Tortilla ~ e A.Le Con Premium T s | 101 4,5%, 0,33L & & A
IR "2 "< T Chires R & R e 2 e 2
i C CHEL ; !
v ‘-‘) &:h“!r“ v M T VI v \ n’[?- n‘l-iL -'1'-!- ) p
o) EIRESRN | w0 TR oL s o)
\1l34 ) . £ 0-58 * 2 nl58 ¥ 0-58
7.g4€/kg/ 1.16 €/L_#+0.10 - - : o.;s_e/yw.lo \ y y y, 1.76_€/y+0.10

5%, 0,5L/ 20tk kastis 5,2%, 0,5L / 6-pakk

Tahelepanu! Tegemist on alkoholiga. Tahelepanu! Tegemist on alkoholiga.
Alkohol véib kahjustada Teie tervist. i o i 3 Alkohol voib kahjustada Teie tervist.

Vein Don J.M.Shafen
al 12%, 3L/ 6 sorti

Tahelepanu! Tegemist 4
Alkohol véib kahjustadal

Siiiitevedelik Hot
1L

: ) I’lKI(llIIII!}

08 'Wii"é"/ = '.":"}.

12
1.W+20x0.10

N

" 1.73€/L £ +6x0.10

8

iinekordne grill Grillrest Mustang Joogitopsid Lentréitik Serla
Mustang (55 x 28cm) 200ml, 25tk / 2 sorti kollane
1tk 100tk

1tk

+_ HIND) ,_-f
2'98)L ___'__',-...;-»'f %

v

M))

1987 ) )
148
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee

SOODUSPAKKUMISED!

ZOSSL
[ ) [ A - A D
Arbuus Paraguaya Kobartomat Kurk((ihike) Paprika(punane)
1kg 1kg 1kg 1kg 1kg
SRINMND, 3
n 1) -
PAKKUMISED 16.-22.06.2017
b A 1 | 1
Vosa grill-liha Seahakkliha
:T(anl grillvorst SUPERPAKKUMINE o (jahutatud) Tkg Meekook
g . 3509

1623010627077

ﬁ%Z“ = 148

- * Tootel on miligipiirang the ostu kohta 5kg!

W4.23 €/kg

= Praetud riiim Banga Kommikarp Maiuspala Korrejook Grand Olu Karl Friedrich Laua Viin
=l 1709/ 1029 /2 sort 200g / Kalev 200ml/ 2 sorti 5%,20x05L .- 40%, 0,5L
== : SakuOT - Liviko

Tahelepanu! Teggfist on ..
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie te

Téhelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

i
==

LAUA
VN

v
0.26" 5

97" 199
! . . +20 % 0. %
Ve 12.1230"57'

= i 2 - 28
1lal. 14.51 €/kg z- 13.90 €/kg 0!0 95 €/ : - 6! 1256 €/
* Tootel on miitigipiirang iihe ostu-kehta 10pdl!
— : D (0 =
= Hautatud Kiirnuudlid Reeva  Rapsioli ™ ‘ AUVl Kana poolkeib Konserveeritud Y =
veiseliha Vivat (kanalihamaitselised)  Risso _ Pieva- (maitsestatud) paprika Frutico Sokolaad
—4 250g 50 TR . ||||eseemned | kg 5 650g / 300g Karl Fazer (tervete =

metspéhklitega) 200g

1! 9.20 €/kg

0.2 93 €/kg

58 #3,
0.2 72 €/kg n. 1.80 €/kg 1 n

W2.60 €/kg
* Tootel on miiligipiirang {ihe ostu kohta 5kg!

Olleriha 1 kg Eesti Taluvdi Batoonikesed Kanakints Pikk sai Plﬂﬂmlkﬂmno‘l
= 82%, 1509 :‘gge"z | Mugulsibul (fku'tsu'keed”) g:lgstuga) gégg%ggé"dega) Mehhikosalat =
= | ealve: g raey 1kg : 9 Minu 470g/ 2609 JI=
A F -
- "l.l‘l‘:"‘- = ! e -'-- L I -:‘ 1-1 -
WoE i
-l-.-a."lll o= o

* Tootel cn miiligipiirang e ostu kohta 10pk!

n- 5.60 €/kg

P/s vorst Juustu-Juula
(viilutatud)

Kiliislaugusai Kodujuustukook

kg o

RABARBERIT. tel: 5860 4676.
OSTAME KOKKU: VEISEID ja SIGU. 1el: 322 4699, 512 4699.

Jahimehe grillvorst Valla
500g / Rakvere

2.4 28 €/kg

Tahelepanu'\Vastavaltiturusituatsioonile)voivadhinnadjveelalaneda!

Keedusink Viru (viilutatud)
400g / Rakvere

..
14
H 4.35 €/kg | —

a|||| (ktilmutatud
/ Viiciunai

@m

Suur Kirde sai (viilutatud) A\ ﬂ'“ T
500g / Leibur ; e 3

2. 5.07 €/kg

Toorjuust Otto Keefiri dessert  yummesy

400g / Estover 1509 /2 sorti Rﬁﬂseﬂ
1.4 70 €/kg 0. 213 €/kg

Hommikusdagid Foxi Pannkoogijahu nlllll(esle kookide

500g/3sorti valmistamiseks 400g / Tartu M|||J==|

0 *
-
H 1.70 €/kg .~

Jédtis Ingman |l hulipalad Suffeli ( vanlljemansellsed
1L/480g/ 3 sorti g 59/ Fazer
o
= 1! al. 3.88408 1l 7.81€/kg
=1 Oliivid Blik Sealinaguliass
- 2809/ 120g / 2 sorti 2509 r/.f "
={ HEA Iy =
4 HIND o7 .
533 €/kg 0l3 96 €/kg w
Vesi Rasa = @ | Tomatimahl Aura
1,5L/ 2 sorti 1L H
S.. .,
' C I ' =i
™ . = e
018 =56l
= Ho32¢€/1 s nl (5]
- Hele dlu Premium Exnnrt 3 Olu Bock for Men
—4| 5,2%,24x0,33L | . 7%, 2L

A.Le Coq Y
Téhelepanu! Tegemist on

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist

l +39x0.10
1 H151€/

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol vaib
kahjustada Teie tervist.

2- 117 €/l

Vein Don J.M.Shafen l
al 12%, 0,75L / 3 sori

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

2.3 71€/l

Hambapasta Colgate
Trinle Action 100m|

0. 9.80€/I

Noudepesuvahend Fairy 2

Lemon 900mlI =i
HEA
HIND 158 v

“ - ..‘ .

1- 1.76 €/I

WG viirskendaja Bref
I'nwer 50g/ 2 sorti

M“a

0. 19.60 €/kg

Paberkiteritikud
Diona 1 rull

1.2

Tualettpaber Zewa Deluxe
3 kihiline 16 rulli

BIG PACK

B




Kuulutaja reede, 16. juuni 2017

REKLAAM 11

Lihatdostus

4.10 €/kg

.
3.28

Kuldne grillverst 800g / Rannarootsi

5.64 €/kg

* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub! * Piltidel on illustratiivne tiihendus!

460g / Noo
Lihatdostus

378
3.14

6.83 €/kg

Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.ogelektra.ee

6.88 €/kg

Snikid
859/ 2 sorti
N&o Lihatdostus

128
114

13.41 €/kg

Saare juust
26%, 500g
Saaremaa
Piimat6dstus

341

5.68 €/kg

— 2 g 4
Jaatis Super Viva Illlllniimaioo'k- — Keefir Gefilus Salatikaste Oliivid Loreto Pannkoogid Mamma @ o G
900ml / al 460ml Hapns 1L/ 3 sorti'  pef et ws me [ 2,5%, kg (ktiuslauguga) (kivideta) (hakkl|hata|d|sega
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GROSSI TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Viide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, A+. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, V8su 5, A+. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia kiilas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746; Ida-Virumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiestes 33, A. Tel 337 4500; KohtlarJéirvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+ Tel 337 3530; Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Vimalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033; lisakus: Tartu mnt
55, At. Tel 337 4000; Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140;
Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, At. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Véike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jérveotsa tee 35b, A+ Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Vikeriase 23, A. Tel 6004700; Raplamaal: Kohilas:
Viljandi mnt 3a, At. Tel 489 8030; Jarvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal: Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jilril: TAMMIKU, Arukila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel
609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdk 1b, A+. Tel 600 4300; Jarvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tilril: Vijandi 13a, A+. Tel 387 8880; Jarva~Jaanis: Lai 23, A+. Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pdmumaal: Vandras: Pamu-Paide mnt
26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802. Vérumaal: Vérus: Kool 6, A+. Tel 772 2377. 0G TOOSTUSKAUBAD Lzéine-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Véike-Maarjas: Pk 9, Y. Tel 326 1150.
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EESTIS

ARCO VARA

13 500 €

MUUA 1-TOALINE KORTER
PUIESTEE TN SOMERU

® Maja keskel

® Aknad hoovi poole

® Hea asukoht

& 28,9 m?, Il k

. 527 1011

11 500 €

MUUA 3-TOALINE KORTER
KOIDU TN KUNDA
® 2 magamistuba eraldi
® 2 rodu, avar elutuba
® Olemas kehtiv eksperthinnang

745m2 Ivk[ 5271011

26 500 €

MUUA 4-TOALINE KORTER
KIIGE TN VINNI

® L3bi maja planeering

® Toad eraldi, 2 rddu

® \/aga heas seisukorras

877,9mz, Il k 527 1011

29 000 €
MUUA.!-IEAS SEISUS MAJA
LILLEMAE KUNDA LAHEDAL

® Kinnistu 1,4 ha
® 2 tuba, saun, kelder, kook
® Puurkaev, kaev, elekter

& 149 m2 . 527 1011

26 000 €

MUUA MAAMAJA
KISSA AVANDUSE VALD
® Kinnistu 3,29 ha
® Looduslikult ilus koht
® 4 tuba, salvkaev, elekter

& 95 m2 527 1011
SOOVITAKSE OSTA 2TOALIST KORTERIT 1-3 KORRUS
SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%
b At
138 MIHKEL ELISTE
_:__ mihkel.eliste@arcovara.ee

L}

. 5386 3936

PINDI

KINNISVARA

o

Anu Veldre
Maakler

501 3658
anu.veldre@pindi.ee

Merle Nagel
Maakler/hindaja

5800 3648
merle.nagel@pindi.ee

UHETOALISED KORTERID

-*--J-I =

NELJATOALISED KORTERID

Rakvere, L.Koidula 8, iip 25 m2,
II k, ahikiite H: 12 000 € tel: 50
13 658 Anu

Kunda, Tammiku péik 2, IIT k,
iip 39,6 m2, enampakkumine,
H: 700 € + KU volg tel: 50 13
658 Anu

Kunda, Mée 16, Ik, tip 33,9 m2,
enampakkumine H: 600 € + KU
volg tel: 50 13 658 Anu

Tapa, Roheline 16, {ip 26,4 m2,
III korrus, vajab remonti. H: 8
900 € tel: 51 16 466 Helve

KAHETOALISED KORTERID

Kunda, Kasemde 17, VII k, iip
37,5 m2, rodu, enampakkumine
H: 900 € + KU vélg tel: 50 13
658 Anu

Tamsalu, Sédse 8, II1 k, tip 47,2
m?2, sisustus, tehnika H: 8 900 €
tel: 51 16 466 Helve

Tapa, Koidu 4, iip 41,7 m2, 1T
korrus, ahikiite H: 14 900 € tel:
51 16 466 Helve

Viike-Maarja, Tamme 5, IT k,
iip 43,4 m2 H: 7900 € tel.: 50 13
658 Anu

KOLMETOALISED KORTERID

Rakvere, Karja 46, iip 61,5m2,
II k, rodu H: 69 000 € tel: 51 16
466 Helve

Rakvere, Rahu 13, iip 58,9 m2,
1k, rodu H: 41 700 € tel.: 50 13
658 Anu

Rakvere, Seminari 34, iip 61,9
m2, II k, rodu, renoveeritud,
ahi- ja el kiite H:48 000 € tel: 58
00 36 48 Merle

Rakvere, Lennuki 1, iip 54 m2,
III k, rodu H:23 500 € tel: 58 00
36 48 Merle

Kunda, Pargi18, 1Tk, tip 61,5 m2,
enampakkumine H: 550 € + KU
volg tel: 50 13 658 Anu

Kunda, Koidu 87, Vk, iip 61,9
m2, enampakkumine H:750 € +
KU voélg tel: 50 13 658 Anu
Kunda, Ehitajate 3, Ik, {ip 73,5
m2, enampakkumine H: 1400 €
+ KU volg tel: 50 13 658 Anu

Rakke v, Rakke, Oru 4, II1 k, 67,6
m2 H: 1700 € tel: 50 13 658 Anu
Vihula v, Vésupere k, II k, 66,9
m?2, rodu, kamin H: 10 000 € tel:
5013 658 Anu

Viike-Maarja, Tamme, III, 77,1
m2, hea seisukord H: 26 000 € tel:
51 16 466 Helve

Viru-Nigula v, Malla k, I k, 91,1
m2 H: 15000 € tel: 50 13 658 Anu
Vihula v, Vésupere k, IIT k, 81,7
m2 H:17 000 € tel: 50 13 658 Anu
Vinni v, Roela, Jéirve 6, 111 k, 80
m2, rodu, kiite puudub H: 12 000
€ tel: 50 13 658 Anu

7 tuba: Tamsalu v, Porkuni k, II
k, 186,3 m2 (terve Il korrus) H: 15
000 € tel: 51 16 466 Helve

MAJAOSAD

Rakvere, Lina tn, krunt 810 m2, {ip
99 m2, kaasomand, 1/2 kinnistust
H: 21 000 € tel: 51 16 466 Helve
Vdike-Maarja al, Aia tn,
kaasomand, 2 k, iip 79,05 m2,
krunt 2038 m2, palkmaja H: 8900
€ tel: 51 16 466 Helve

Haljala vald, Aaspere kiila, Kase,
II k, ridaelamuboks 120 m2, hea
seisukord H: 28 700 € tel: 58 00
3648 Merle

Ambla v, Ambla al, Pikk tn,
elamu-raamatukogu, krunt 2077
m2, ip 368,3 m2 (v.a iiks korter
45,7m?2). H: 10 000 € tel: 51 16
466 Helve

Viru-Nigula v, Malla k, I'k, 91,1
m2, pool maja, krunt 1615m2 H:
15000 € tel: 50 13 658 Anu

MAJAD

Vinni v, Koeravere k, kinnistu 3,86
ha, ip 99,2 m2 H: 19 000 € tel: 51
16 466 Helve

Vinni v, Kakumie k, krunt 2,41
ha, iip 334,2 m2 H: 96 000 € tel: 50
13 658 Anu

Haljala v, Haljala al, Rakvere mnt
23/Metsvindi tee 3, krunt 1,10
ha, iip 291.2 m2, miiiiakse koos
drimaaga Haljala al, Metsvindi
tee 3, 9726 m2 H: 95 000 € tel: 50
13 658 Anu

Régavere v, Polula k, krunt 65068
m2, iip 109,7 m2 H: 45 000 € tel 58
00 36 48 Merle

Tamsalu v, Porkuni k, Jarvekalda
tn 3/Lossitn 1, MOISAKOMPLEKS
kinnistu 2478,7 m? H: 360 000 € tel:
50 13 658 Anu

Turu plats 3, Rakvere I Avatud: E-R 9.00-17.00
Telefon: +372 327 7100 | rakvere@pindi.ee

Meie Ldane-Virumaa parimad maaklerid
ja kinnisvarapakkumised

Helve Keskaiilla
Maakler/hindaja

511 6466
helve.keskylla@pindi.ee

Tapa, Pikk, krunt 1205 m2, {ip
167,1 m2, rah.seisukord H: 47
000 € tel: 51 16 466 Helve

Soémeru v, Ndpi, Voore tn, krunt
1516 m2, 2 korrust, {ip 139,1 m2
H: 129 000 € tel: 51 16 466 Helve
Someruv, Vaekiila, Viinavabriku
tee 6, krunt 5536 m2, iip 1787,9
m2 H: 30 000 € tel: 50 13 658 Anu

Someru v, Vaekiila, Moisavahe
tee 9, krunt 7784 m2, iip 532,9
m2 H: 5900 € tel.: 50 13 658 Anu

Someru v, Vaekiila, Moisavahe
tee 8, krunt 438 m2, iip 52,2 m2
H: 4300 € tel.: 50 13 658 Anu

Kunda, Mageranna tee 6, krunt
2665 m2, tip 110,8 m2 H:23 000
€ tel.: 50 13 658 Anu

Someru v, Vaekiila, Moisavahe
tee 4, MOIS, krunt 14 134 m2,
iip 1682m2 H: 60 000 € tel.: 50
13 658 Anu

SUVILAD

Vihula v, Eisma k, suvila, krunt
2834 m2, iip 157,56 m2, 5 tuba,
saun, garaaz H: 70 000 € tel 58
00 3648 Merle

MAA

Someru v, Ubja k, 9897m2,
tootmismaa, H: 9000 € tel: 50
13 658 Anu

Haljala v, Haljala al, Metsvindi
tee 3/ Rakvere mnt 23, krunt
9726 m2, drimaa, miitiakse koos
elamuga, krunt 1,10 ha, iip 291.2
m2, H: 95 000 € tel: 50 13 658 Anu

ARIPINNAD

Viike-Maarja v, Kaarma k,
pollumajanduslik tootmishoone
ja - tootmismaa, krunt 379 000
m2, hoone 2932 m2, elekter, vesi,
maagaas H: 69 000 € tel: 51 16
466 Helve

Tapa, Linda 4, endine
oppehoone, iip 2380,9, krunt
18003 m? H: 55 000 € tel: 50 13

658 Anu
PINDI

@ KINNISVARA

Sinu heaks loodud!

TOIDUKAUBAD

m?, 80 m?,
korrus

www.ogelektra.ee/uuripinnad
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

tel: 9889 6664
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« Miiiia kaks korterit Viike-Maarjas
Soo tn 6. Voimalus ehitada tiks
suurem. Helistada tel 5197 3519,
5804 4426

« Miiiia 1toaline keskkiittega korter
Tamsalus. Tel 5680 1956

e Miitia Uhtnas renoveeritud
1toaline korter (I1k., suur rodu, 39,3
m?, kiite hksoojuspump). Hind 12
000 €. Tel 5665 5234

o Miilia dsja euroremonditud
1toaline korter Kundas. Hind 11
111 €. Tel 502 5069

« Miiiia renoveeritud suur (80 m?)
2toaline ahikiittega korter Rakveres.
Hind 45 000 €. Tel 553 5125

o Miiiia Veltsis ahikiittega 2toaline
renoveerimisjargus korter. Uued
aknad, uus turvauks, renoveeritud
kiuttekehad, uus torustik,-
elektrijuhtmestik, siseviimistlus
vajab lopetamist. Korteriga saab
kaasa korraliku integreeritud
tehnikaga (pliit, ahi, kiilmik, kubu,
valamu, segisti) ko6gimoobli ning
kvaliteetse laminaatparketi kogu
poranda katmiseks. Osaliselt on
ehitusmaterjal ka olemas. Korteri
juurde kuulub keldriboks ja dueala.
Rakverest 6 km. Hind 9 500 €. Tel
523 6196

e Miilia Vdike-Maarjas 2toaline
ahikiittega korras korter esimesel
korrusel koos garaaziga. Toimiv
tihistu. Tel 5664 5350

o Miiiia Paide kesklinnas 2toaline
k.m. korter (I k, 41 m?). Tel 5341
3861

e Miiiia 2toaline korter Kohtla-
Jarvel Iidlas Ahtme mnt 71. I
korrusel, 52,3 m?, trepikoda lukus,
pooningul pesukuivatamise
voimalus. Laheduses lasteaed, kool,
spordihoone, kauplused, linnaliini
bussiliiklus. Hind 4 500 €. Tel 5814
9203

o Miiiia 3toaline ahikiittega
korter Viru-Jaagupis (I korrusel).
Korteris olemas kédgimodbel
koos tehnikaga, uksed ja aknad
vahetatud, trepikoja uks lukustatav.
Korteri juurde kuulub keldriboks,
aiamaa. Hind 15 000 €. Tel 5562 4824

o Miiiia volgadeta 3toaline korter
telliskivist majas Kohtla-Jarvel Olevi
38viiendal korrusel. Vajab remonti.
Hel. peale kl. 18 tel 526 3168

o Miiiia Rakvere linna ddres Népi
alevikus renoveeritud majas II
korrusel heas korras 4toaline korter
(62,3 m?). Voib ka vahetada 2toalise
vastu Rakvere linnas. Tel 509 4724

¢ Miilia 4toaline korter Viru-
Jaagupis. Tel 5342 0092

o Miilia ddrmine ridaelamuboks
rahulikus ja looduskaunis
piirkonnas, otse Aaspere moisapargi
vahetus ldheduses. Majaosa juurde
kuulub avar tagahoov. Boksi
esimesele ehk keldrikorrusele on
ehitatud saun. Ridaelamuboksi
juurde kuulub ka avar 6ueala, mis
asub territooriumilt Idbi voolava oja
kaldal. Samal territooriumil ka pisike
saareke, kus on moénus grillida.
Elamispind 80 m? ja keldrikorrus
40 m?, kus asub saun-eesruum
ja katlaruum. Elamispind 120
m?. Lisainfo: parkimine tasuta,
pakettaknad, park. Tel 5811 2050

e Miiiia voi vahetada Rakveres

elamu II korrus. Ahikiite, aiamaa.
Tel 5358 6829

o Miiiia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

e Miiiia maja koos aiamaa ja
koérvalhoonega 17 km Rakverest.
Tel 5566 5275

o Miiiia maja Tapal, elamupind
90m2, krunt 2429 m?, vesi,
korvalhoone. Hind: 33 000 €,
kontakt +358 4149 01251, e-mail
ml212@suomi24.fi

« Miiiia suvila (kolbab ka elamiseks)
Pédides Metsa 11. tel 5563 7393

o Mereddrses Virtsus miiiia maja.
Sobib ka suvilaks. Kontakt telefonil
5308 9464

 Miiiia privaatne ja hubane majake
Tapal Eha tn 3 kinnistu (954 m?)
koos majaga (70 m*) heas asukohas
ja abihoone (46 m? garaaz,
pesukddk-saun, puukuur). Maja on
ehitatud palkidest, 6 aastat tagasi
vahetatud katus (profiilplekk) ja
vooder (laudis). Majas ahi ja kaks
pliiti koik téokorras, panipaik ja
WC majas, kelder, tsentraalne vesi
ja kanalisatsioon, lisaks krundil
oma kaev. Majas on tédstusvool
(3 faasiline 16A). Kogu krunt on
aiaga piiratud ja vdrav lukustatav.
Tel 5695 1305

e Miiiia krunt 2000 m? 7 km
Rakverest, kommunikatsioonid
olemas. Tel 5660 3585

OST

s Ostan 1toalise k.m. korteri Rak-
veres otse omanikult. Tel 5081 311

¢ Noor pere ostab 1-2toalise korteri
Rakvere linnas. Tel +372 5358 6061

« Ostan Tapa linnas 1-3toalise kor-
teri. Tel 5697 5317

» Ostan remontivajavat kinnisvara
Rakveres (korter, maja, garaaz). Tel
5550 0588

¢ Ostan k.m. 2toalise rdduga korteri
I korrusel Rakveres voi Somerul. Tel
529 3955

» Noor pere ostab maja Tamsalus.
Tel 5364 6359

« Noor pere soovib osta maja Rakve-
re (Haljala) iimbruses. Voib vajada
remonti. Tel 5552 7229

« Noor pere soovib osta Haljala valda
min. 2 ha maad kodu rajamiseks. Tel
5800 4824

OU ESTEST PR
OSTAB
metsa- ja p6llumaad.
Tel 504 5215, 514 5215
info@est-land.ee

ARIPINNAD

e Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussijaama vastas. I
korrus, 40 + 20 m?2. Virskelt
renoveeritud, konditsioneer. Tel
5648 6638

Torma Toostuskiilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

VOTAN UURILE

¢ Soovin iiirida 1toalise mobleeritud
korteri. Kiire! Tel 5566 0516

e Soovin iilirida 3toalise osal.
mobleeritud korteri Rakveres
pikemaks ajaks. Tel 5672 2717

» Noor pere otsib otse omanikult
Somerule 2-3toalist korterit,
osaliselt voib olla mobleeritud. Tel
5664 6843

« Pere soovib iiiirida maja Rakveres
hilisema ostusooviga. Tel 5308 1705

o Votame iilirile tiihjalt seisva maja.
Oleme lastega pere, kes julgeb ja
soovib elada maal, looduse keskel.
Oodatud koik pakkumised telefon
5394 7471 ja vOi e-post maa@
suhtlus.ee

e Soovin {ilirida Lddne-Virumaal
odavama viiksema elupinna (néus
abistama). Tel 5696 3005

« Uiirin suvila. Tel 5196 1234

ANNAN UURILE

« Ara anda 2toaline ahikiittega korter
Koeru vallas Kuusnas. Tel 5669 3339

e Anda iiiirile Tapa linnas erinevad
1-3toalised korterid. Info tel 5110
478

eAnda iiiirile 1toaline koigi mug.
korter Rakvere kesklinnas. Uiir 190
€. Tel 502 9052

¢ Anda rendile Vinnis kolm 1toalist
korterit. Mobleeritud ja otse
omanikult. Tel 5624 4605

e Anda iiiirile dsja remonditud
1toaline korter Kundas. Hind 150
€/kuus. Tel 5196 1234

Anda rendile otse omanikult
Lennuki tdnaval 2- ja 3toaline
mobleeritud korter. Tel 5624 4605

¢ Anda tiiiirile Rakveres 2toaline
kapitaalremonditud korter koos
moobli ja tehnikaga. Vdiksed
kommunaalid Hind 300 €/kuus +
kommunaalid. Tel 508 3305

« Uiirile anda suvila Vosul. 10 pilti
internetis soov.ee-s. Tel 5660 3408

eMulla tdnaval {itirile anda garaaz.
Tel 5648 6638

¢ 4-30 toOmeest saavad 66maja Rak-
vere kesklinnas. Korralik elamine.
Tel 5164 685

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

o Akud murutraktorile, rollerile,
mootorratastele, ATV-le ja igale
poole mujale, Ridgavere tee 38,
Agroparts OU. Tel 32 58 970,
5260 545

e Miitia heas korras Audi 80. Hind
400 €. Tel 5566 0516

e Miitia Ford Focus Turnier 1,6i
03/2005. a uuem keremudel, 74 kW
bensiin, helehall met, konditsioneer,
kesklukk puldist, 2xel.aknad, vdga
korralik, 6konoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

« Miitia Ford Focus universaal 2000.
a turbodiisel 1,8 66 kW, hobedane.
Tel 5569 2057

o Miitia Opel Astra Twinport
1,6i 11/2003. a 76 kW bensiin,
kuldne metallik, hooldusraamat,
konditsioneer, el.aknad, stereo,
veokonks, ldbinud tehn.iilevaatuse
kehtib 11/2017, soodsalt! Rak-vere.
Tel 5903 7780

o Miiiia Renault Dacia Logan
1,6 2015. a, iiv 9.2017. Bensiin,
h.raamat, auto heas soidukorras.
Hind kokkuleppel. Soodne! Tel
5664 8311

o Miitia Renault Megane Scenic
Grand turbodiisel 2004. a, 7 kohta.
Tel 5569 2057

¢ Miiiia Seat Leon 1,9TDI 09/2005.
a 81 kW, turbodiisel, tumesinine
metallik, luukpédra, 5 ust,
konditsioneer, piisikiirusehoidja,
tume salong, ilusad orig.valuveljed,
kehtiv iilevaatus 09/2017, parima
ning kestva VW mootoriga,
superokonoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

e Miitia Suzuki Grand Vitara 2,0
bensiin 2004. a. Koik t66tab. Hind
2300 €, ei tingi. Tel 5807 8928 (vene
keeles)

» Miiiia VAZ 21093 1995. a. Tel 5608
5820

e Miiiia Volkswagen Bora 1,6i
05/2004. a 77 kW bensiin,
hobedane, sedaan, konditsioneer,
4xel.aknad, kesklukk puldist,
tume salong, roosteta, molkideta,
korralik,6konoomne, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

e Miitia Volkswagen Caddy
1,9TDi 77 kW 2005. a 7kohaline
mahtuniversaal, ostetud uuena
Eestist. Korralikult hooldatud. Hind
kokkuleppel. Tel 502 8156

« Miiiia Volkswagen Golf 4 Variant
1,6i 06\2001. a hobedane, bensiin,
universaal, hooldusraamat,
konditsioneer, kesklukk, veokonks,
valuvelgedel, dsja ldbinud tehn.
iilevaatuse 06\2018, konoomne,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

o Miitia Volkswagen Golf 4
Variant 1,9TDI 04\2005. a, 74 kW,
turbodiisel, kuldne met, universaal,
konditsioneer, kesklukk puldist,
4xel.aknad, veokonks, uutel
suverehvidel, roosteta, molkideta,
dsja ldbinud tehn.iilevaatuse
04\2018, superékonoomne,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780
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o Miiiia soudepaat. Pikkus - 335
cm, laius - 140 cm, parda korgus
-40 cm, kaal - 55 kg, kandevoime
- 320 kg. Istekohti - 3, soovituslik
mootori voimsus kuni - 10 hj.
Ahtripeegli korgus - S (381mm}
Turvaline, stabiilne ja kiire paat
parima hinnaga. Sertifitseeritud,
D-kategooria aeru/mootorpaat.
Juba 6 hj. mootoriga liaheb
paat glisseerima. Paadi saab
kahe mehega tosta sdéiduauto
katuseraamidele. Paadil on
kolm turvapontooni - paat on
uppumatu. Keskmises istmes
on ongeridva hoidjad. Paadid
www.blokart.ee Hind 580 €. Tel
504 3211

o Miiiia kasutatud 14-16tollised
suverehvid. Tel 5552 7229

 Starterite ja generaatorite
remont. Uued ja vahetusfondi
generaatorid ja starterid. Kiire
tarne. Tel 526 0545

« Miiiia Opel Vectra al.veljed (4 tk).
Hind 100 €. Tel 5558 5956

o Miiiia Ford Mondeo varuosad
2000 - 2007. a. Tel 5646 6933

e Miitia M-412 uus kiigukast,
timarad esituled ja m.rublad. Tel
5340 9427

OST

e Ostan Audi Lidne-Virumaalt.
Pakkuge igas seisukorras, voib
ka remonti vajada. Tel 5612 3431

¢ Ostan VAZide, Moskvichi, ZAZ965
uusi plekke, stangesid, tulesid,
ilukilpe, veneaegseid uusi rehve.
Tel 515 7395

e Ostan rem.vajava sdéiduauto
jdrelhaagise. Tel 5853 4573

HAAKEKONKSUD
miiiik, paigaldus.

Tel 322 5233

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

e Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani

autodele
e TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID

< Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

REHVIDE MUUK
Sémeru tookojas Pollu 3a
* uued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja vérvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere #=
324 3421

AUTODIAGNOSTIKA

O AUTODE DIAGNOSTIKA

OSTARTERITE JA
GENERAATORITE REMONT

HAAKEKONKSUDE
MUUK JA PAIGALDUS

QSOIDUKITE ELEKTRITOOD

Nortsu tee 2, Rakvere

INFO JA

AEGADE BRONEERIMINE:

tel 5561 1776

info@autoelekter.ee
www.autoelekter.ee

LAI VALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49

Rakvere
Tel 322 0404
KEYPOINT info@rehvimees.ee

T-73axfll www.rehvimees.ee

o
AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

AUTO
KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE

* Auto elektroonika
remont ja elektritood
* Diagnostika
* Autovalveseadmed
* Autostereote ja
multimeedia paigaldus
* Haakekonksude miiiik
ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU

Jaama 21 Rakvere, tel 3223103

n KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i

AUDI S4/A4 4,20 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,9TDI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,7I/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i A
BMW E24 6281 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i %A
DAEWOO MATIZ 0,8i N
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION 91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99;
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00

MITSUBISHI OUTLANDER -07

NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 20
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 2
OPEL CORSA 1,4i 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i N
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 1,6i 05
PEUGEOQT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD N
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/5ust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,27DI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (5ust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed  1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4i 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,95SDI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF lll/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi 9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!

AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420
Puksiiriabi 24 h 502 8571

Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJIASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!

* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!
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Valuvelje sirutus
ja keevitus!

OU KK-RIDEEN Www.k'kummidoee

Rakvere, Torma Toostuskiila,
tel: 3244090

Lai valik uusi ja vahe kasutatud SUVEREHVE ning velgi!

Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

TEENUSED

o Toonime autoklaase Rakveres.
Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja paigal-
dus. Tel 325 5505

furgoone
u- ja veoautodele
e

utosid ja mootoreid

ajusti Tel 502 7362

« Veoteenus Ford Transiti kaubikuga
(pikk, tdiskorge). Tel 508 2415

e Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

« Transport Ford Transiti kaubikuga
0,35 eurot/km. Tel 5682 1552

o Transport Ford Transiti kaubiku-
ga. Tel 521 5849

« Veoteenus Ford Transiti kaubikuga
(furgoon 1,8x 1,8 x 3,9, tagaluuk, 750
kg). Tel 5557 8804

« Veoteenus kandevoime 13,8 t,
madel (2,45*9,0 m), kraana, 0,85
eur/km, tostet6od 25 eur/h. Tel
5682 7009

« KOLIMISTEENUS firmadele
ja eraisikutele iile vabariigi.
Teostame koike, mis on
kolimisega seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite jm.
raskete esemeteni vilja. Vota
meiega ithendust ja leiame
koos teie probleemile parima
lahenduse. OU Kolimised. TEL.
5649 3289 voi kaido@kolimised.
ee, www.kolimised.ee

¢ Osutan teenust kaubaveobus-
siga. Tel 554 6353

+372 56 675 847
WWW.RAKSO.EE

Ok

» Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947. www.
rakso.ee

« Teen veoteenust tendiga autoga.
Hind kokkuleppel. Tel 506 9814,
517 5480

« Transpordi- ja hiidrotosteteenus
4,5tkandevoimega veokiga (kallur).
Tel 5363 6990

o Puksiir- ja veoteenus soodsalt.
Tel 5558 5956

» Veoteenus Ford Transitiga. Kast
4x2,1. Hind kokkuleppel. Tel 520
3929

o Pakkuda kaubikuga veo-ja
kolimisteenust Rakveres, Lidne-
Virumaal ja kogu Eestis. Hinnad
kokkuleppel. Tel 5628 3528

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tithjendamist. Veo- ja tdsteteenus.
Kiilmunud trasside sulatus. Feka-
Ekspress OU Tel 5194 4298, 5381
9930

o Settekaevude tiihjendamine/
purgimisteenus 7 kuupmeetrise
mahutiga Vinni vallas ja
ldhitimbruses. Voimalik s6lmida
perioodilisi teenuse osutamise
lepinguid. Hind kokkuleppel. Tel
5137633

FEKAALIVEDU

e +172 517 6200
¢ SEVRIK OU

N

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5"" voi
1 %" sisekeermega ithendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jadtunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m®, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

- matkaautod - kaubikud

- haagissuvilad - viikebussid
9, kohta

SINULE

TAKSOTEENUS
Tel 53 03 04 15

ARMITEC OU

* kaevet60d ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanalisatsioonit6od

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

* fassaaditood

* {ildehitustood

* tanavakivide paigaldus

* yundamendi renoveerimis-
tood

* lumeliikkamine, katuste pu-
hastamine

* septikute ja mahutite pai-
galdus

Tel 5191 2784, info@armitec.ee

“ Caravan Pluss OU

HAAGISSUVILATE
JA MATKAAUTODE
4+ miuiok +rent
4 tellimine

Simuna mnt. 8, Vaike-Maarja
Laane-Virumaa, TEL. 508 4080

www.caravanpluss.ee

contaro.ee

pmim ey b

CONTARO OU
www.contaro.ee

info@contaro.ee
Tel: +372 528268

Autode, vaikebusside & haagistewe

* Lammutust6od
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

vilde® autorenjtﬁ
Soiduautod

9-kohalised bussid

Tel: +372)552 7977 ()
Vilde 14,Rakvere
www.vildeautorent.ee

PARTNER

i

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

_Fsussi
BUSSI-rent ee
(g~ —_—

REISUATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

ORENT
ENDILE.EE

OIDUAUTOD -VAIKEBUSSID
- KAUBIKUD - MATKAAUTO
- HAAGISED  -HAAGISSAU

WWW.RENDILE.EE
TEL. +372 5249062 INFO@
vOIDU 110, R

o Teeme ehitus- ja remonditéid
ning vannitubade remonti. Aitame
teid sisekujundusel. www.kenriko.
ee, tel 5083 305

o Ehitus- ja remonditéod.
kolmseina@gmail.com, tel 5333
9179, Priit

«Laialdastekogemustega ehitusfirma
RLV Baltic OU teostab erinevaid
ehitus- ja remonditdid: eramute
ehitus vundamendist votmeteni,
katuset66d, fassaaditood, kipsitood,
korterite, eramajade, trepikodade
renoveerimine, elektrit66d. Too kiire
ja kvaliteetne! Info tel 5197 7480

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

« Elektrit66d padevusega elektrikult,
boilerite remont ja puhastus. Tel
5890 2983

e Ehitame lintvundamente ja
majakarpe (Aeroc, Fibo, Columbia,
puitkarkass), puitkonstruktsioonid,
puitfassaadid, saunad. Tel 5646 0674

« Paigaldame aknaid ja uksi, teeme
ka akende ja uste remonti, hooldust,
reguleerimist ja paketivahetust. Tel
5307 8178

e Ehitus- ja remondit66d
nii eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
soojustamine, voodrivahetus,
terrasside ehitus, san.tehnilised
t66d. Hinnad moistlikud. Tel
53734876

e Teostame lamekatuste ja
viilkatuste ehitustdid ning ka
katuste remonttdid. www.melsen.
ee, tel 5845 5717

 Tdnava-direkivide paigaldus
piirdeaedade, terrasside
ehitus; viravate valmistamine,
paigaldus ja automaatika
ehitust66d. Tehtud t66deld
garantii. kiviaed.ee, 5394 6666

e Vork- ja puitaedade ehitus.
Aiapostide, vidravate ja
automaatika paigaldus. www.
kodupuit.ee, facebook.com/
kodupuit. Tel 5888 9999

o Automaatika tiib- ja liugvira-
vatele. Tostuksed, tokkepuud,
remont. Tel 5555 8293, tenentte@
gmail.com

« Liivapritsit66d. Puhastan majad
vanast vérvist puhtaks. Tel 5696
4311

¢ Ahjud, kaminad, pliidid, miiiirid,
korstnad. Tel 504 7459

« Teen kindakrohvi (korstnad, soo-
jamiiiirid, seinad jne). www.kenriko.
ee, tel 508 3305

o Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp, korst-
napiihkija, keskkiittespetsialist,
soojuspumbaspetsialist). kytte-
salong@gmail.com, 558 6786,
Jaama pst. 5 Rakvere, www.kiit-
tesalong.ee

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

« Korstnapiihkija puhastab ja hool-
dab kiittesiisteeme. Viru Kiittesiis-
teemid OU. Tel 5664 4440

« Korstnapiihkija ja pottsepateenu-
sed. Tel 522 1165
eKorstnapiihkija ja ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

e Pottsepatdodd, ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad. Tel 5552 8487,
Vaiko

« Pottsepp. 25a kogemust. Ehitab ja
remondib kiittekoldeid. Tel 506 9683

« Pottsepatddd. Tel 5851 9785

« ADRANUS OU teeb korstnapiih-
kimistdid, paigaldab moodul-
korstnaid, korstnahiilsse, kami-
naid ja pelletkaminaid. Teeme
ka miiiiritis-pottsepato6d ning
korrastame Teie kiittesiisteemi do-
kumentatsiooni, hangime vajalikud
kooskolastused. Kodu tuleohutuse
hindamise teenus. Tel 5555 3737

o Parandan kolded, korstnad, teen
uue korstnaotsa. Tel 5395 6740

o Teeme koiki lammutustdid iile
Eesti. Tdpsem info tel 5450 5198

¢ Teostame lammutustdid. Tel 5330
5970

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Rdgavere teel)

Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiiik

T-N9-17e¢R 12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee

ULDEHITUS
KATUSED

MAJADE FASSAADIDE SOO-
JUSTAMINE JA VARVIMINE

SISEVIIMISTLUS
PLAATIMINE
TERRASSID
ELEKTRITOOD

Rendile anda autobaasil
korvtostuk.

Tel 5342 9733,
ruslan.smirline@gmail.com

MNCH.

\\3
ruseD S

TELLI KING

TS ARGIDY
TRUKIGAIKRUUSIDS
VOTMEHOIDJAD

JIAPATUIMUUDPONEVAT!
POHJAKESKUSE!l korrusel
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o K.haridusega kogemustega bil.v.
raamatupidaja pakub teenust.
Aastaaruanded soodsalt. Tel 5568
6385

e Majandusaasta aruanded ja

Kuulutaja reede, 16. juuni 2017
EHITUSE tn 8, Haljala

REAL IISAT'S|I0ONIKE'SKUS .
Laane-Virumaa

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+37256 444 07

JWV‘VOODRILAUD.EE

N—

« Ans. KALEVBAND. Tantsumuusika
igale peole! Tel 5185 318, kalevband.
kalev@gmail.com

s Felix bidnd. Parim. Soodne. Tel
5559 3419

-
M Miiiime, paigaldame h
JP EHITUSGRUPP » Pa’g ENKI RL

ja hooldame:
eKatused (kivi, plekk,

Miiiigil:

Sise- ja Vahsvoodrllauad
Pdranda ja terrassilauad
Kruntimine ja varvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
el. 5132 021
www.voodrilaud.ee

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d
o Uldehitustéod
e Pleki kantimine
e Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
koik thest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

TP PLEKITOOD OU ||

eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

e Fassaaditood

e Korterite remont

o Uldehitusté6d

¢ Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

REALUN,

VETTRFRIODAWV

IDEE

.. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA-JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miiik ja
paigaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

TER

.l SI(ATUS

ul
l.l."rl A
hﬂl.-}"l'll 51

katuste miilk ja paigaldus
plekksepatdod
vihmaveesisteemid
katuse turvatarvikud
fassaaditood
ehitustood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus QU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

uldehitus
siseviimistlus
renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja
soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

Virumaa katused oil

KATUSED

FASSAADID
ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
{dhetaill pikkus kuni 3,8m)|

Arto 63 40 BE 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

Holar Ehitus OU pakub
jdrgmisi teenuseid:
Vesiporandakiitte paigaldus
Katuste ehitus
Plekit66d
Majade fassaadide soojustus
ja viimistlus
Korterite véi majade
renoveerimine/remont
Lammutust66d
Omame pikaajalisi
tookogemusi antud
valdkondades.

Holar Ehitus OU
Tel 5628 4142

* Liug- ja tiibvaravaid
* Marantec'i

varavaautomaatikat

* Lukke, lukusiisteeme
ja sulgureid

Valis- ja siseuksi
Koostame maooblit ja
sisustust

G

Tel. 566 20 860

www.seesamava.ee

o Miiiin, paigaldan ja remondin
ohksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 5024 944

e Ohusoojuspumpade ja
-konditsioneeride siseosa
keemiline pesu. Sisesosade
soojusvaheti ja ventilaatori
pesu oleks moistlik teostada
tavatingimustes iga 5-6 kasutusaasta
tagant. Kui seade asub tolmuses
keskkonnas, siis isegi 3-4 aasta
tagant. Seadme tohusus téuseb
oluliselt. 50 €. E-post rmati@hot.ee,
www.rmati.ee, tel 5343 5668

n

Ext;nﬁumg

PELLETIKAMINAD
OTSE
MAALETOOJALT
PARIMA HINNAGA!

9 Vilde 14, Rakvere
v pelletikaminad.ee

PARTMNER 5126766

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

e Toru- ja sanitaartehnilised
t66d. Tel 5332 4749

« Santehnilised t66d.
o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

¢ Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

e Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

K&S Torutdd OU teostab:
a Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

a Kittesiisteemide ehitus

1 Reoveepaakide ja septikute
miiiik ning paigaldus

n Sanseadmete paigaldus
o Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

TORUTOOD

Tel 5662 1147, 324 4103
enki.erel@gmail.com

G J

evee- ja
kanalisatsioonitorustike
ehitus (sise- ja vilis)
o septikute ja
biosiisteemsete mahutlte
paigaldus

e san.tehnilised t66d.

Hinnad soodsad.
Info 5373 4876

o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

» Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud to6dele garantii.

INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

e Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiiihendus + telepilt
tdiesti hullumeelse hinnaga al. 5
eurost. Levib linnas jamaal. Sobib
kokku Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri ei ole,
me anname Sulle need tasuta!!!
Uuri ldhemalt: www.telestar.ee
voi helista tel 5552 5432

« TV-antennid, digi-, SAT-TVkomp-
lektid. Miiiik. Paigaldus. Konsultat-
sioon. Garantii. Tel 515 2235, 325
2179 OU Mart Tali Kaubandus

e TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel 5340
7808, e-post: rtsl@hot.ee

o Arvutite hooldus ja remont viiga
soodsa hinnaga. Ekraanide vahe-
tus, viiruste eemaldamine, laadi-
japesade remont jne. Tel 5645 4853
o Arvutite kiire ja usaldusvédédrne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektroonikat.
Asume Koidula 1, Rakvere Tsent-
rumi II korrus. Helista juba téna tel
+372 5512053 voi tule ldbi. Vaata ka
www.hss.ee

o Arvutite remont ja hooldus. Tel
5656 8735

HOOLDUSKESKUS

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* Sulearvutite ekraanide
vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud
sulearvutid

iF.AFITNER

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

raamatupidamine. Korgharidusega
raamatupidaja pakub maistliku
hinnaga raamatupidamisteenust
vdikse voi keskmise suurusega
ettevotetele. T6o algdokumendist
bilansini, jooksevraamatupidamine,
palga- ja personaliarvestus,
maksuarvestus, esindamine
maksuametis, aastaaruanne. Keeled
- eesti, vene, inglise. Oman t66ks
vajalikke programme, juhilube. Tel
557 1938

o Hekkide hooldusloikus. Tel 514
3787

oTrimmerit66d, pika rohu laikus.
Tel 5539 328

« Haljastusteenused (muru
niitmine, trimmerdamine, heki
loikus ). Tel 5660 3585

» Hauaplatside hooldus ja ehitus.
Tel 5660 3585

« Kalmistul hauakividele daatumite
lisamine. Vanade plaatide ja
hauakivide puhastamine ning
taastamine. E-mail jyrikivimaailm@
gmail.com, tel 5348 0201

e Teostame erinevate sise- kui
ka vilispindade puhastustdid
keskkonnast tulenevast saastest.
Graffiti, 6lid, méddrded, samblad.
Puhastame puit-, metall-, kivi-,
klaas- ja plastikpindu. Tel 5349 9691

o Tekstiilipesuri rent! Pese ise
oma autoiste, diivan voi vaip

puhtaks! Hind 20 €/66péev Tel
5800 4824. Asukoht Vinni

e Ilustuudio VOYAGE
Kroonikeskuses pakub jargmiseid
iluteenuseid: klassikaline
manikiiiir , aparaadi pedikiiiir,
geellakk, kiitinte pikendamine
geeliga, kulmud/ripsmed
(vdrvimine ja korrigeerimine).
Juunikuu superpakkumine:
juunis esmaspdeviti ja laupdeviti
teenused -40% soodsamad!
Asume Rakvere Kroonikeskuses.
Helista julgelt ja kiisi lisainfot tel
324 0776, 5661 9121

« Klassikaline massaaz 20 min 5 €,
30 min 7 €, kupud 3 €. Tel 5567 7800

* MAHE tombab teie peo kidima
igal pool, igal ajal ja iga ilmaga.
Tel 509 7850

« Ohtujuht sisustab teie juubeli. Tel
553 5885

* Eramute, elu- ja
ariruumide suurpuhastus

 Porandate vahatamine
* [gapdevane koristus

* Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
siivapuhastus ja vahupesu

Kirby
puhastussiisteemiga

Saasta oma
kallist aega
kutsu NobeAbi OU
www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

www.ennustus.ee

. AJAJA
\DU PANDIM
Vl?OMlSJONIKAUP LUS

vé‘\ke\aenud ka5|pand|

tagatise‘ e uusi
ostame la um a-
ud kodum

= la\r‘\(ald v ele ktroomka
ja a tooriistu

deli-
retid jave
‘\a(::lgaermevad tooted)
komlspmp
= koik kauba
RAKVERE

d-20%

ROHIAIA 154,
508
T.555 6750% 0 018 L10-15

AVATUD E - -

Torma surnuaiast 2,4 km

i

= e _l. L e .
DU ACRO KIVI=
a hauakivide- ja plaatide
valmistamine
Kvaliteetsed hauakivid
ja hauapiirded Karjalast!

www.acrokivi,ee
Karitsa 6, Rakvere vald, tel 516 7181
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U UVERSA Jakobsoni 11

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

KODU

o Miiiia noorte jalgratas Classic
Zero (24” rattad, 21 kiiku,
porilauad, odomeeter, trosslukk).
Tel 529 0811

« Miiiia lastejalgratas (abiratastega).
Soodsalt. Tel 5649 1828

« Miiiia omavalmistatud kreissaag,
puuléhkuja ja dunapurusti ning
kera okastraati ja elektriline
muruniiduk. Tel 529 0811

eMiiiia iPhone 5 64GB. Hind 150 €.
Tel 504 0123

o Miiiia kasevihad ja kaseluuad
kohale toomisega 75 senti/tk. Tel
53576378

o Miiiia kasevihad. Kaseviha
pikkus vastavalt kliendi soovile.
Voimalus osta hulgi. Tel 5349 9691

o Ara anda kapid (ustega, usteta),
jalatsikapp, valged koogi
seinakapid ja kapp/arvuti- ja
kirjutuslaud. Tel 5656 6600

e Miilia 6unapurusti ja
mabhlapress. Tel 5669 6047

o M#dri Mois OU miiiib loodus-
likku dekoratiivkruusa. Frakt-
sioonid 5-10 mm, 10-20 mm ja
20+ mm. Miiiik laost puistes voi
ettetellimisel 20 kg pakendis.
Veovoimalus. Hind 50 €. Tel 505
3340, 525 9239

» Miiiia véga soodsalt diivanilaud
(kirss), televiisorilaud (kirss), kir-
jutuslaud (kirss), elektriradiaato-
rid, jalgratas (noorte), kasutatud
tinavakivid (Kloostri, ca 2,5-3 m?).
Tel 5104 147

OST

¢ Ostan majapidamises olevat va-
navara jaseisma jiénud asju: moo-
bel, ndud, minguasjad, jalgrattad,
garaazitooriistu ja tarvikuid. Paku
julgesti! Tel 5616 5761

¢ Ostan kristall- ja portselannou-
sid. Pakkuda voib koike! Tel 5564
0325

¢ Ostan vanu Eesti- ja néukogude-
aegseid minguasju. Tel 5079 984

;c-lO@@

o Ostan Ilmar Trulli raamatu ,Viike
viisakas kiirbes“ Tel 5199 1609

e Ostan lipumasti (10-12m,
plast voi puit). Samas miiitia uus
veeautomaat. Tel 520 7171

o Ostan seisma jiddnud esemeid -
vanast naelast kuni m66blini. Tel
5079 984

« Ostame kulda (ehteid, miinte,
hambakulda), hind al. 18€/g
ja hobedat (miindid, ehted,
lauahobe). Tel 5067 819

¢ Ostan Ounapurusti ja
mabhlapressi. Tel 5374 1646

¢ Ostan alasi. Tel 5895 9575

o Ostan uue Pioneer pliidi. Tel
5818 7900

e Ostan nahkkéites raamatuid
»Kalevipoeg’ , Eesti Vabadussoda
1918- 1920 , Kalevala“ , Eesti
ajalugu“ jne. Maksan 100 €/tk. Tel
5459 7300

¢ Ostan raamatutest vanarauani,
vanarauast kila-kolani. Samas ka
kolimis- ja jadtmeveoteenus. Tel
5808 1220

¢ Ostan Vene elektroonikat: makid
ja raadiod, voimendid, kélarid,
tritkiplaadid, skeemid, dioolid,
arvutid, vanametalli. Tel 5633 1491

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16

* Tapa Kaubanduskeskus
Jaamatn 1

1

|

1

1

|

1

:

: =Jbgeva Suur tn 5

: = Paide Keskvaljak 3
I SUUR VALIK, ;
| SOODSAD HINNAD! ‘s '
. Kupongi
. esitajale -
. koik tooted

1

MOOBLIKAUPLUSES
Tallinna tn 49

TUHJENDUS-
MUUK
Koéik kaubad
kokkuleppe
hindadega.

Oleme avatud
E-R 10-18 ja
L 10-15
Info tel 506 9814

OSTAME tuhandeid erinevaid va-
naaegseid esemeid! M66bel (kum-
mutid, puhvetid, kapid, lauad-toolid
jm), toidunéud, kohviveskid, mili-
taarkraam (tadgid-moogad, kiivrid,
aumargid, miirsukastid, varustus
jm), kunst (maalid, graafika jm),
ehted, fotod-postkaardid, méar-
gid-medalid-ordenid, raamatud,
lambid-liihtrid, pudelid, vdédrisme-
tallist esemed, jalg-, mootorrattad
jm, tehnika, vanaraha (miindid ja
paber), kellad (tasku-, seinakellad
jm). Ja palju-palju muud.
Rahakohe, kojukutsed iile Eesti tasuta.
Tiihjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.
Tel 3240542, 5282330.

RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

LOOMAD

¢ Miiiia kiiiilikuid. Tel 5688 7918

KUTTEPUUD

e Miilia 3m ja l6hutud kiittepuid.
Tel 504 3326

¢ Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem 5-10
m?. Tel 5051 528

o Miiiia kuivi pakitud kiitteklotse ja
kaminapuid, pelleteid ning puidu-
jaturbabriketti alusel. Vedu tasuta.
Tel 433 3130, 523 8503

« Miilime Haljalas kuivi kase- ja
lepapuid (40liitrilises kotis).
Halgude pikkus 30 cm. Hind
lepal 2 € kott ja kasel 2,30 € kott.
Tel 505 1528

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

EHITUS

« Kiiti Saeveskis saematerjal, vood-
ri- ning pérandalaud, palgi saa-
gimise teenus al. 16 €/tm ja neli-
kanthooveldus. Info t66pdevadel
kell 8.30 - 17.00 telefonil 5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

—ee

g i-10-11
HOOVELMATERIAL

PARIM
PAKKUMINE

Phrandaslaud 6.9C/mE

Yilisvooder 4. 9C/m2
Sinevooder 4.9C/Ima
Karkais O,.50C/)m
Alalipp 8. 30C 1k

Info ja tellimine:
tel:5358 DB&O
muuglsell@gmalli.com

%‘Eﬂlﬂ-
= e ' B

« Miiiia kiittepuid lepp (33 ja 50cm).
Kuulutus ei aegu! Tel 5695 1163

e Miiilia soodsalt 16hutud
kiittepuid, ka kuivi. Tel 5554 6093

e Miiiia 16hutud kiittepuid Ida-
Virumaal. Tel 5805 6547

o Saetud-16hutud kiittepuud
laotuna 5 m® alustele. Kaik
puuliigid eraldi. Telli riidas puud
koju. Tel 5399 3702

» Miiiia saetud ja lohutuid kiittepuid
(lepp, kask ja okaspuu). Koos
transpordiga. Tel 513 7659

o Aastaringselt halupuud 30-55cm.
Halupuud autol laotult koos kohale
toomisega. Hind sisaldab transporti.
Helistage ja kiisige milline kogus ja
halupuu teid huvitab. Tel 503 0311

Miitia KUTTEPUID
TOORELT JA KUIVATATULT
pakendatud 1,25 m?3
vorkkottidesse.
KA,MINAPUUDH;a

KUTTEKLOTSI
pakendatud 40 L
vorkkottidesse.
Kojutoomisega.

Tel 514 3328

Vinni Kiitteladu
muib
KﬁTTEI:UID JA
KAUAPOLEVAT
PUITBRIKETTI (kask)

5783 8999

OU ESTMET IE miilib
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

UHTNA SAEVESKI

muub aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALL.

Transpordi vBimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com

(vaata hinnakirja)

d Mada B
LOODUSLIKKU
JA
TOODELDUD
PAEKIVI
OTSE TOOTJALT.
Vajadusel koos

paigaldusega.

Tel: 5191 3156, Tonis,
e-post: tonis36@hot.ee

- J

¢ Miilia saematerjali (u 30 aastat
seisnud kuuris ja véljas). Samas
ripakil ka kreissaag ja muud. Tel
5158149

OU UHTNA PUIT
miiib
EHITUSLIKKU SAEMATERJALI,
\VALISVOODRILAUDA (kuusk),
SISEVOODRILAUDA
(kuusk, ménd, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(mand, kuusk).

Véimalikud erinevad
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee

POLLUMAJANDUS

METS

Ostame
metsakinnistuid

OU sédra Metsad

Merivélja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.ee

SODRA

a2 coai

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

o Miiiia traktor DT-20 ja mopeed
Mini. Tel 5665 7343

o Miiiia traktor MTZ-80, kéru, T-16
ja muud. Tel 5558 5956

o Miitia T40AM, Belarus, M2140.
Tel 5358 6829

« Sonnik. Tel 5833 0153

o Miilia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel 5354
3002 vo6i 5059151

o Miiiia suitsuvorsti ja maasinki
véikehulgi, kohaletoomisega. Info
tel 5196 2628 voi 5351 7414

eTapamaja miiiib emise lihakehasid
kohaletoomisega. Info tel 5351 7414

¢ Teen puulohkumisteenust. Samas
miiiia muskuspardid (kaks emast
iiks isane). Info telefonil 5627 3235

MUUA
_ SOELUTUD ja
SOELUMATA MULDA,
LIIVA, KRUUSA,
FREESASFALDIT ja
KILLUSTIKKU,

KOOS TRANSPORDIGA.

Tel 5858 9054

Pohjapuit Ol

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

Fatval 0U

OSTAB:

Metsamaterjali
Raieoigust
asvavat metsa
b hiipoteegiga
maksmisel

d

PAKUB:
Raieteenust
Autotransporti

Tel 527 4255

Lihakarn OU ostab kokku

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699
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www.landeker.ee

o JANDEKER

00U Landeker ostab
metsa ja maad,
sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,
ettemaksu voimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,
517 9866, faks 489 4962.

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaloikus
Vdljavedu
Transport

Tel: 50 45 355
e-post: info@storamets.ee

www.storamets.ee

Me?sPual.r)

OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
P6llumaad

OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

. .
Tartuimets

Usaldusvéaarne
metsafirma ostab
METSAKINNISTUID
ja POLLUMAAD
Kusi pakkumist

tel 5557 7007
www.tartumets.ee

TEATED

o Mai kiittepuude ostukampaania
voitjaks osutus Lembit Pridm.
Palju 6nne véitjale! Viru Halud OU

o Taaskasutuskauplus Maara
Rakveres Laada tn 14. Pakume
naistele suvepiikse, miiiigil ka
suured numbrid

¢ Reedel, 16. juunil kell 18 Rakveres
Pikk 28 Gustavi Majas (hoovipoolne
hoone) Dr Ilmar Soomere ja Jiiri
Linaloeng “Laénemaailma suurim
saladus”. Parapsiithholoogilised
andmed nditavad, et surma ei
ole olemas. Seda viidet toetavad
kaheksa ndhtuse teaduslikud
uuringutulemused: meeltevilised
elamused, elustamised,
surivoodindgemused, meediumid,
taaskehastumised, vaimude
kohaletulek, vaimude sonumid
ja kummitused. Loengul poole
hinnaga miiiigil professor Ian Currie
"Surma saladused” Ilmar Soomere
tolkes. Sissepdds 5 eurot

o Peotelgi rent. Anda rendile
3x6m easy-up peotelk. Hind
45€/24h. Lisainfo telefonil
53458135 Anneli

» Peotelgi ja moo6bli rent koos
paigaldusega. www.telgipidu.
ee, tel 513 1650

e Leitud kidikudega jalgratas
(MBK). Tel 5565 4047

SEENIORTUGI OU
pakub
EAKATELE ABI-
JATUGITEENUSEID
igapdevaeluga toimetulekul
nende omas kodus.
Tapsem info telefonil 5371 2433

VOl e-postiga:
seeniortugi@gmail.com

TUTVUS

« Keskealine mees soovib tutvuda
naisega vanuses 40-60. Tel 5808
1220

«Kenanooruslikpikematkasvumees
Rakverest. Otsin tantsupartnerit.
Tel 5399 5245

VANAVARA

o Ostan seisma jiddnud esemeid -
vanast naelast kuni mé6blini. Tel
5079 984

o Ostan erinevaid retro ja vanavara
esemeid (portselan, kristall, klaas,
hobe, ehted, mo6obel, keraamika,
miindid, medalid, vanad rahad)
ja palju muud erinevat. Helistada
5344 7574

» Ostan vanu eesti- ja ndukogude-
aegseid minguasju. Tel 5079 984

OSTAME ALATI
KULDA JA HOBEDAT:

EHETENA, MUUDE ESEMETE-
NA, MUNTIDENA, MURRUNA.

Vajadusel proovi méiramine,
kemikaalidega.

KULD 585, 18-25 €/GR.
HANSA ANTIIK, PIKK 7,
RAKVERE. T. 5282330

MUUD

e www.toonklaas.ee

« NOUANDELIIN tel 900 5020.
Kui elumure vaevab ja vajad
hingeabi, anname soovitusi.
Vastame eraelu, t66d ja tervist
puudutavatele kiisimustele. Kone
hind 0,97 eurot/min.

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900
1727.24H. Hind 1.09 /min voi TELLI
ENNUSTUS h. 0,75 /min. www.
ennustus.ee

« Otsin jalgrattasoidukaaslast. Tel
502 5069

o Miiiia kisitsi kooritud kuuselatte
pikkusega 3-6 m. Tel 5662 5497

e Miiiime betoonist vundamen-

diplokke. Voimalus koos transpordi Ostan kaubaaluseid
j igald .S k ta- u ” u ” s
me betoonist vundamendiplokke EUR;, “FIN" ja
(transport olemas). Tel 5554 7177 méirgistamata.
Tel 5552 2789
ERETON GRUPP OU
KVALITEETSED
°
KEEVITUS || Kuulutaja
INVERTERID
TSEHHIST TULEME TEILE
» Toide 5060 Hz 230V “\$9% LAHEMALE!
}_51?%'(;”260 A 3% Eraisikute
° it H
rel%z?e:r?r%?ls\\//l;ﬁeTliléiol-&SOA reaku u I UtUSI
. t .
e saab anda nuud
* Koormataluvus 150A 60 ka
protsenti . -
* Koormataluvus 180A 45 Vilde tanav 6a
protsenti
e Tiihijooksupinge 85V asuvas
e Kaitsetase IP 23S . .
« M&6dud 330x143x245mm Grossi Toidukau-
¢ Kaal 6,2 kg bad
ARANTII 1 AASTA!
GOSTUGA LAAZA kauPIuses
1] AED)
KAABLIKOMPLEKT! J Oog Id
Tsentrumi III korrus, Koidula tn 1. Ka u pl us
Kontakt tel 553 4936. avatud
ereton.gru ail.com =s
NB!tPalisz:e(?tegI}?elistada! paev 10'22

4 )

Kuulutaja ilmub
enne kollektiivset
suvepuhkust:
22. jJa 30. juunil ning
7. juulil
Esimene leht peale
suvepuhkust ilmub
4. augustil

Kuulutaja

Véljaandja: Kuulutaja ilmub
AveC Kirjastuse OU reedeti.

Tobia kila, - i
Rakvere vald Trukk: Printall AS

Trukiarv: 16 000

Toimetus avatud
E-R 9-17

Telefon 322 5090
toimetus@kuulutaja.ee
www.kuulutaja.ee

Tegevtoimetaja
Liisi Kanna, 322 5092

liisi.kanna@kuulutaja.ee

Muugikonsultant
Kairi Kreis, 322 5093
kairi.kreis@kuulutaja.ee

Disain
Renee Koit, Marimai Keskiila, Kairi Kreis
kuulutus@kuulutaja.ee

VIRU MATUSETEENUSED

MATUSEABI Kirstu= ja tuhastamismatused

24 h ning matusetarvikud

KGImik: Léuna 1a Rakvere
Tel 5161480

Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

MATUSETEENUSED

J Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS
Matusetalituse korraldaja-muusik

]

o
{2

Tallinna 15 Rakvere ) )
RAKVERE MATUSEBUROO OU

tel 516 4699
biliroo 324 4473

Turg avatud iga pdev! Laada 39
Hinnad turul 15.06.2017. a:

Nimetus Kogus Hind alates  Korgeim hind
Kartul kg 0,40 0,50
Virske kartul (Hispaa- kg 1,50
nia)

Petersell kg 6,00
Till kg 10,00
Roheline sibul kg 5,00
Salat kg 4,00
Kiitislauk, varske kg 10,00
(Egiptus)

Redis (Eesti) punt 1,00

Virske kurk (viike) kg 2,00 Poola 2,50 Eesti
Virske kurk kg 2,50 Eesti
(poolpikk)

Virske hapukurk kg 6,00

Tomat kg 2,50-3,50 4,00-5,00
Poola Eesti

Maasikad kg 4,00 14,00 Eesti

Kreeka

Kultuurmustikad kg 10,00

(Hisp.)

Murelid (Hisp.) kg 6,00 8,00

Vaarikad 250 g karp 3,00
Arbuus (Kreeka) kg 1,80
Virske rdim kg 1,30
Toorpiim T, N, L kella liiter 0,67
10st

= kevadised IGikelilled
= suvelilled aeda, rodule, kalmistule
e lilleamplid
= tomati-, kurgi- ja maitsetaimed
pusikud eriti soodsa hinnaga
= avatud maasika- ja koogiviljaletid

LAUPAEVAL, 17. JUUNIL MUUB POLTSAMAA
ROOSIAED TURUL ROOSIISTIKUID!

UURILE ANDA TURUKIOSK!
Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee
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KUHU MINNA

Rakvere kultuurisindmused juunis

23. mai - 20. juuni Soome kunstniku Reetta Partase personaal-
naitus ,Juured” Rakvere Galeriis

8. juuni - 2. juuli kell 19 Rakvere Teatri suvelavastus ,Kella-
vérgiga apelsin“ Nortsu tee to0stuslinnakus

15. - 16. juuni Lastelaager Politseimuuseumis

15. juuni - 2. sept kell 19 Rakvere Teatri suvelavastus ,Viimane
vollamees* Loodi kuivatis (Loobu kiila, L-Virumaa)

16. juuni kell 18 Jabloko etendus ,Mamki“ Rahvamajas

17. juuni Oueala avamine Politseimuuseumis

17. juuni kell 12 Orelipooltund, Maris Oidekivi-Kaufmann
Kolmainu kirikus

18. juuni kell 16 Saate ,Lauluga maale* salvestus koos Anne
Veskiga Rahvaaias

22. juuni kell 18 Rakvere linna jaanituli Rahvaaias. Muinastule
stltamine. Esinevad: Kaitseliidu (hendorkester, ansambel
Ott, duo Asso Int ja Martin Miller. Peaesinejaks on Korsikud.
22. juuni kell 19 Carolin lllenzeeri Fondi heategevuslik kont-
sert Rakvere Spordihallis

23. juuni kell 9 Pérgade asetamine Vabadussdja méalestussamba
jalamile, malestustule ja muinastule thendamine voidutuleks
23. juuni kell 10 V8idupiiha jumalateenistus Pauluse Kirikus
23. juuni kell 11 VéidupUha paraad Vabaduse ringil

23. juuni kell 12.30 Maakaitsepéev keskvéljakul. Kaitseliidu,
Kaitsevde, Politsei- ja Piirivalveameti ning Vanglateenistuse
naitused.

23. juuni kell 15 Karmeli koguduse Vabaduse kohvik (Koidula
tdnav 15). Muusikat teeb Daniel Levi band. Oma elu vdidu ja
kaotuse kogemusi jagab kolonel Mark Hollis Balti Kaitsekol-
ledZist. Lisaks ootavad kohaletulnuid méngud/vaistlused.

24, juuni kell 12 Orelipooltund, Svetlana KekiSeva Kolmainu
kirikus

25. juuni kell 12 Rudtel Otto sunnipéeva tahistamine linnuses

O Korts

JOe 3a,Vosu

Pidude algus kell 22

Pilet 2 eurot, kella 23ni sissepdés tasuta!

16. juuni 80-90ndad DJ Daniel Joy

17. juuni parimad tantsulood 80ndatest kuni ténapdevani DJ
Mark Kitajev (Hit FM)

22. juuni kuum tantsuoé DJ Alvar Orula

23. juuni jaani®o disco DJ Margus Teetsov (Hit FM)

24. juuni tantsuplatsi 166b leegitsema DJ Ailan Kytt

30. juuni 90ndad toob tantsuplatsile legendaarne DJ Mart
Rannamae

Gustavi Maja

24.- 28. juulil toimub laste paevalaager. Tapsem info ja regist-
reerumine tel 553 5871, www.gustavimaja.eu.

_/
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Porkava apelsini kohanemine
elu kaadervargiga

Rakvere suveteatri
hooaja juhatas sisse
mitmekesisest ener-
giast pakatav ,,Kella-
vargiga apelsin®. Ko-
gu trupp, nii naitle-
jad kui lavastaja Rin-
go Ramul, on viima-
seid péevi Viljandi
kultuuriakadeemia
teatritudengid, sest
ihaldatud diplom on
veel vaid mdne sam-
mu kaugusel.

Tdnu Lilleorg

Tukk algas hoogsa, méangle-
va, fudsiliselt ponevalt lahen-
datud stseeniga, kus jultunud
patinoorukite kamp vGdrasse
kodusse tungib ja kuulutab
veidrat sGnumit vordsusest,
mis peaks véljenduma selles,
et nende rahast tihjadesse
taskutesse teeksid roovitavad
vabatahtliku annetuse.

Kamp valgubljustkui mingi
Fahaendelise ollusena korra-

ke kodanike uksepraost sis-
se. Jommid ei porka tagasi
fudsilisest vagivallast ja nagu
peagi ilmneb, ei jda kdige
traagilisemad tagajarjed saa-
bumata ning kamba juhtfi-
guur Alex (mangib Tanel
Ting) leiab end trellide ta-
gant.

Niisiis, laval nagi suurepd-
rast, bravuurikat algusvee-
randtundi. Seejérel aga vottis
maad tavaline, keskpdrane
sOnateater, kus kohati ainu-

b .
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Peategelast Alexit méngib Tanel Ting, taamal Karl Sakrits.

kesena hakkas silma nditlejate
plud oma teksti veenvalt esi-
tada. Vaoibolla tingis sellise
ﬁingelanguse vajadus loo va-

epealne areng Publikule ara
jutustada. Pisut lisas atraktii-
vust paberseina tagant avane-
nud lava teine, laealune kor-
rus.

Mo6na l6petas Grete Jir-
genson oma groteskse vangi-
valvuri rolliga, mis tdi lavale
tagasi hoogsa, konformsust
polgava ja (lbelt méngleva
noodi.

Vaatuse 16pu eel nagi Alexit
osalemas kahtlase véartusega
eksperimendis, kus temast
uritati kurjus vélja ajada nii,
et talle satiti silme ette hii-
gelprillidega sarnanev mask
Ja sunniti sealt vaatama héiri-
va 5|su%? végivallakaadreid.
Noormehele tekitati kogu ke-
ha halvav pidurdusrefleks,
mis kéivitus edaspidi kohe,
kui tema ajusse joudsid Umb-
ritsevast maailmast végivald-
se vOi seksuaalse sisuga im-
pulsid. Endisele uljalt p6rka-
vale apelsinile pandi juurde
kellavark.

JRavistseeni“ kaudu tekkis

ans KORSIKUD,
Miiller & Asso Int.

Foto: Siim Vahur

publikul Alexiga tihedam si-
de. Kuna publik ei ndinud
neid kaadreid, mida Alexile
néidati, pidid vaatajad laskma
kdiku oma ettekujutamisvoi-
me. Ja kui kord juba ettekuju-
tamis- ning kaasaelamisvoi-
me aktiveeritud sai, tokis
rohkem modnu ei tulnud,
sest Ting mdngis oma rolli,
mis oli kogu tukki vedavaks
mootoriks, vaga hasti.

Lavastaja sonul fokussee-
rub lavastus inimese hinges
pesitseva n-6 kurjuse juure
vaatlemisele ja uurimisele,
miks on téhtis valikuvabadus.
Ses mdéttes, et kui puudub
vBimalus valida valesti (nagu
koges Alex pérast ,raviseans-
si*), siis kas see on enam vali-
kuvabadus?

Ndidendi autor Anthony
Burgess on 6Oelnud pealkirja
kohta, et ta motleb selle all
inimest, kes on véliselt too-
nuses ja tegus, kuid kaitu-
muslikult robotlik ja ,iles-
keeratav* véliste joudude
poolt, olgu selleks siis jumal,
saatan vOi koikvGimas riik.
Saan aru nii, et nditekirjaniku
arvates on inimene vdimeline

siiski ise, ldbi tunnetuse,
muutuma ka sisemiselt ela-
vaks ja empaatiliseks.
Naitlejad tulid rollidega ke-
nasti toime, eriti tdstaksin
esile emotsionaalse tooruse
noodi olemasolu, ilma milleta
voinuks lavalugu jaada pelgalt
intellektuaalseks ~ maotisklu-
seks. Lavalist energiat gene-
reerus palju labi fausilise
mdangu, mille loomisel koos-
t00s néitlejatega oli suurepa-
rast t60d teinud koreograaf
Sylvia Koster. Eriti Gnnestu-
nud olid patipoiste nii-0elda
signatuurliigutused ja -liiku-
mised. Tegelaste hinges ja
peas toimuva mdistmiseks
andis kehakeel ja tegelaste
fudsiline suhestumine Umb-
ritseva ruumiga palju kaasa.
Meeldiv oli ndha, Kkuidas
koik néitlejad omasid perioo-
de, mil dhk nende Umber
kunstilisest  véljendusjoust
virvendama 16i. Stmpatisee-
ris, et noorte kunstiline init-
siatiiv rajas endale tee kooli-
Eingist suurele teatrimaasti-
ule oma j6ududega, luues
just endale sobiva mddduga
loo maailma, millest publik
saab elamusi ammutada.
Kiidan ka suurepdrast mén-
gukohta Nortsu angaari, mis
oma asukohaga taiuslikult
rdédmas naabruskonnas teki-
tab tlkile sobivat, ,teistsu-
gust” atmosfaari. Angaar on
ka kergelt leitav ja mitte kau-
gel Rakvere kesklinnast.
.Kellavargiga apelsin® on
vaga korralikul tasemel teat-
ritegu ja seda nii suvelavastu-
sena, kui ka 0likooli IGpetava
seltskonna diplomilavastuse-
na.

Rakvere Giimnaasium

ootab oma vilistlasi
kooli 105. SUNNIPAEVALE 7. oktoobril 2017

Kell 11 Uksed avatud koolimajaga tutvumiseks

Kell 18 Kontsertaktus
Kell 21 Vilistlaspidu

Tantsuks ansambel Apelsin

RG 105 peodhtu osalustasu vilistlastele on 30. septembrini
20 €, alates 1. oktoobrist ja kohapeal 25 €. Osalustasu
eelregistreerimisel (kuni 1.okt) palume kanda Rakvere
Linnavalitsuse arveldusarvele EE911010502001211001
Selgitusse kirjutada méargusona ,,RG 105“ ning lisada
osavotja kooliaegne ees- ja perekonnanimi, [0petamise

aasta voi lennu number.

Muudatusi saab jalgida kooli veebilehelt.
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TEATRIKINO

NADALALOPP
16.-18. juuni

*""': A e ——
VEEALUNE SEIKLUS (3D)
Animafilm 1Th 32 min

Reede 16. juuni 14:00 5,00/4,50 €

Laup. 17.juuni12:30 5,00/4,50 €
Piihap. 18.juuni13:00 5,00/4,50 €

RANNAVALVE ESILINASTUS
Komoodia/Action Th 56 min

Reede 16. juuni 21:30 4,50 /4,00 €
Laup. 17.juuni 22:05 4,50/4,00 €
Piihap. 18. juuni 20:20 4,50/4,00 €

SALAZARI KATTEMAKS (2D)
Seiklus 2h 08 min
Reede 16. juuni 18:30 4,50 /4,00 €

-

WWONDER WOMAN
Seiklus/Action 2h 21 min

Laup. 17.juuni14:20 4,50/4,00 €
Piihap. 18.juuni17:30 4,50/4,00 €

KADUNUD LINN 2
Seiklus 2h 21 min
Laup. 17.juuni19:20 4,50/4,00 €

KINO KASSA tel 5308 8644

Heategevuslik kontsert

.

ja ETV otsellekanne

22. juuni kell 19°° | Rakvere Spordihall

S 6NVO®

Elina Born Karsikud

f

La La Ladies

. Birgit Sarrap Daniel Levi

Rolf Roosalu  Jaan Soct  Eesti Kaitsevae

orkester

Tule toeta raskelt vigastatud vai teenistuses hukkunud

kaitsevdelaste laste huvitegevust ja haridusteed.

AVATUD ANNETUSNUMBRID: Heategu on HEA TEGU! Aitsh.
900 6705 5 eurot
900 6715 15 eurot

900 6735 35 eurot
carolinfond.ee

g ~ E

Piletid Piletilevist

=

(T

o
PATUNE POOL RESPEKT

PILETID EELMUUGIS

- Asja Kotljar

\\\ ARENEV ARKNA @i
RAKVERE VALLA SUUR SUVEPAEV
25. JUUNIL 2017

Kutsume teid meeleolukale suvepaevale Arkna maisa.

kI 10 dirituse avamine Maido Nolvaku poolt
kI 12 vallavanem Aivar Aruja tervitus.
,Rakvere valla kaunis kodu 2017” véitjate tunnustamine
kI 14 Marek Sadama kontsert

. .|-"'F
v Laat - kohalikud toidud ja kdsito ﬁ
Terviseala - ravimtaimed ja tervisetooted, massaazi- ja teraapiatelgid -
Meisterdamine ja todtoad nii suurtele kui vdikestele 2
Laval piirkonna taidlejad igal tdis- ja pooltunnil A
Suur lasteala — tasuta batuudid, ponid, tegevused, mangud
Maisas ekskursioonid :
Fotondituse, Enne ja niiiid” avamine
Viljas punnvarrid ja Torma jahimeeste selts

Uritus on tasuta!
Arkna kiila asub Tallinn-Narva maantee 97. kilomeetril

\)

Kavas:

¢ kell 10.00 spordivdistlused Viru-Nigula spordisaalis
(korvpall ja male). Tapsem info ja registreerimine tel.
5272757 (Pekka Laidinen)

¢ kell 12.00 juubelipidustuste avamine Vasta kooli Kivi
juures

¢ kell 13.00 kiunalde stttamine lahkunud koolitd6tajate
malestuseks Viru-Nigula kalmistul

* kell 12.00 — 20.00 Vasta kooli maja on avatud koikidele
huvilistele. Avatakse kohvik, naitused. Lisaks toimuvad
ekskursioonid giididega.

* kell 15.00 Vasta mdisa pargis avatakse Harri Laugase
nimeline pink.Pidulik aktus kuld-ja hébelennu |6petajatele,
endistele dpetajatele ja koostoopartneritele Vasta mdisas.

Kell 19.00 Viru-Nigulas vabadussamba juures voidupiha
tule vastuvétmine

Kell 20.00 Vasta mdisa pargis

* esinemised moisa pargis (Ullatused vilistlastelt)
¢ Viru-Nigula valla jaanitule siitamine

* Jaanipidu ansambliga Prime Time

* Toitlustab Kalle Kusta korts

NB! Juubelipidustusest osavétmiseks on voimalik teha
annetus MTU Vasta Kooli Sébrad arveldusarvele (a/a
10220204375220 SWED marksdna "kooli juubel") voi
teha kohapeal omapoolne sularahaline panus Vasta kooli
Oppekddgi kaasajastamise toetuseks.

Kohapeal on vdimalik sularaha eest lunastada kooli
stimboolikaga meeneid voi Vasta kooli raamat.

Info tel. 5182049 (Ulle) vai 5212524 (Krista)
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Oma Porsa lihapoodide

lahtioleku ajad piihadel:

Vaala keskus 19.-22.06 kell 9-19, 23.06 10-15,
24.-25.06 suletud
Pikk tn 19.-22.06 kell 10-18, 23.-26.06 suletud

TEHNOULEVAATUS

@ TEHNOKONSULT
B .

Rakveres: Tapal:
Avatud E-R 8-18, L 9-14 Avatud E-R 9-17, L 9-13
Tel 322 4780 Tel 327 1124
Lepna tee 7, Rakvere vald Paide mnt 7i

TEHNOULEVAATUS: séiduautod, veoautod, bussid, haagised, traktorid,
mootorrattad, rahvusvahelises liikluses osalevate soidukitele

Soidumeerikute taatlemine. Tulekustutite kontroll.

WWW.TEHNOKONSULT.EE

MAASOOJUSPUMBAD
OHK-VESI-SO0JUSPUMBAD

S00JUS IGASSE KODUSSE!
o VESI IGASSE TORUSSE!

Soojuspumpade uus
soodsam hinnakiri:

= = www.verx.ee )

Thermia online moodulid
koos seadmega TASUTA!

Kalda 1, Rakvere, Laane-Virumaa. Tel 3223854, 51.

AVATUD

E-R 9:00-18:00
L,P 9:00-15:00

VAALA KESKUSES

wWwWw.reis.ee Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

lktilma

OHKSOOJUSPUMP

¢ _Kiisi personaalset pakkumist

" ;/ ////

J ¥ / f . / | ! |
= / S [ l |
/E-/ = ":,‘V'{ DS Tell,-"+3?2't';6511r31

Mugulbegoonia 2.60 EUR
Soodushindadega elupuud

Soodsad hinnad
koolilopetajatele!
G o

A ey
7. N\Juveelidri
() Candra
\V/

Telli ehteid ka
jarelmaksuga
www.candra.ee

Koidula 1, Rakvere, Tsentrumi I korrus E-R 9-18, L 9-15.
Tel 322 3975, info@candra.ee

i,

MUUK JA TOOTVINE

«RULOOD  LAMELLKARDINAD
* RIBAKARDINAD * KARDINAPUUD
*LIUGUKSED  ~MOOBLIFURNITUUR

KAUPLUS KADRINAS. Avatud E-R 9-17, L 9-14
Tel 322 5056, 505 5214, www.virutalutehnika.ee

W VIRU TALUTEHNIKA

TOSHIBA ArctiC

CVVERTER
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Teraskatus OU
Jaama pst 6, Rakvere
Tel 5559 6270

5565 3842

TE R ‘ S KATU S Vihmaveesiisteemid Paigaldusteenus
E Katuse turvatooted PUR isolatsioonivahuga soojustamine
IJI‘]"‘I. 0.1.-15'[',1 Katuseaknad
. KOGEMUSI _ _ | Uhenduskohtadeta
Ruukki katus - lihtne osta, lihtne paigaldada, lihtne omada! soojustus

3 sammu ideaalse katuseni:

www.teraskatus.ee

rakvere@teraskatus.ee

Ruukki teraskatused Plekksepatood

PUR isolatsioonivaht:

M Hermeetiline

/ Elastne

7 Kiilmasildu vahendav
‘Heli isoleeriv

e ,-!gi:ré paigaldus

.,

VELUX: LVAAGL

PARTNER

o

MOTOPOOOD
KOMISJONIPOOD

£ Uide

JALGRATTAD NAISTELE, LASTELE, MEESTELE

KOIGE ODAVAMAD RAKVERE LINNAS!

Rollerid, mopeedid, ATV-d jarelmaksuga (sissemaksu ei ole vaja). Varuosad, remont — 534 15771
Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas) * E-R 9.30-17.00, L 9.30-14.00 - Tel 324 4240 - Vaata ka Kuldne Boérs - mopeedid; rollerid; ATV-d
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