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Oleme puhkusel 10.-28. juuli.
Naaseme 31 juuli.

Esimene leht peale suvepuhkust ilmub

4. augustil.
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Turg avatud iga piev! Laada 39
Hinnad turul 6.07.2017. a:

£

Nimetus Kogus Hind alates  Korgeim hind
Kartul kg 0,50
Virske kartul (Eesti) kg 2,50 3,00
Petersell kg 6,00 10,00
Till kg 10,00
Roheline sibul kg 5,00
Virske punapeet tk 1,00
Kiiuslauk, varske kg 10,00 10,00 Eesti
Egiptus
Virske kaalikas kg 2,50
Virske kurk (viike) kg 1,50 Poola 2,00 Eesti
Virske kurk (poolpikk), kg 1,50 %
Eesti q ﬁ
Virske hapukurk kg 5,00 -
Tomat kg 2,50-3,50 3,80-4,50
Poola Eesti
Virske kapsas kg 1,50
Virske porgand punt 2,00
Lillkapsas kg 3,00
Suvikorvits kg 2,50
Salat kg 4,00
Piparmiint ja meliss kg 10,00
edherned kg 6,00
Maasikad kg 3,50 Poola 5,00-6,00
- Eesti
Metsmaasikad kg 20,00
Vaarikad 250g karp 3,00 5,00
Kultuurmustikad kg 13,00
(Hisp.)
Murelid (Hisp.) kg 5,00
Kirsid (Hisp.) kg 3,50 ﬂf }'
Arbuus (Kreeka) kg 1,80 “
Virske mesi 700g purk 4,50
Viarske rdim kg 1,30
Toorpiim T, N, L kella liiter 0,67

10st

Avatud maasika- ja koogiviljaletid

¢

UURILE ANDA TURUKIOSK!

;.Qﬁ:s\lnfo tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

G-ENERGY 10W40 lahtine mootoridli hinnaga 1L 2.083 + km.

Krapsakas samm, pikem elu

Aktiivselt elatud aastad
hoiavad hinge noorena ja pu-
hivad peast masendusmot-
teid, mis on igapaevaelus ker-
ged tulema.

Viimase aja moodne mark-
sdna on ,aktiivne vananemi-
ne“, mida igatiks maistab ise-
moodi, kuid mille laiem ees-
mark on kujundada vanane-
mist toetav keskkond ja pa-
randada vanemate inimeste
igapaevast elukvaliteeti.
Ideaalis peaksid vanemaeali-
sed tundma, et neid on Uhis-
konda kaasatud, nad on ooda-
tud Uhiskonnas kaasa raéki-
ma ja neil on véimalus Gppi-
da, hobidega tegeleda ning
tootada, kui nad seda vaid
soovivad.

Tegelikus elus kohtame
tihti kdega l66vat suhtumist,
seda nii teiste Uhiskonnaliik-
mete kui ka vanemaealiste
endi poolt. Moeldakse, et
LAh, mis ntidd mina“, kuid
sellega lastakse liiga kergelt
kaest tegevusi, mis hoiaksid
vaimu erksa ja keha trimmis.

Pensionileminek annab
palju vaba aega, millest enne
seda on pea alati puudus ol-
nud. L8puks ometi peaks ole-
ma aega elada iseendale, kuid
vaid iga neljas pensiondr leiab
endale mdne aktiivse tegevu-
se véljapool kodu. Oppimine,
joukohane t66 ja muu aktiiv-
ne tegevus vanemas eas aren-
dab vaimseid v6imeid ning

aitab sdilitada kontrollitunnet
elu Ule. Neil, kel on tahtmist
Uhiskondlikus elus muret te-
gevatel teemadel kaasa raaki-
da, soovitan tulla poliitikasse.

Eestis Uledildiselt napib ea-
katele m&eldud klubisid ja te-
gevusi. Selles osas s6ltub pal-
Ju omavalitsusest ja kogukon-
nast, kes eakat Umbritsevad.
Kui kogukond on aktiivne ja
soodustab Uhiseid tegevusi,
on lihtsam teistega kaasa
minna. Kui suhtumine on lei-
ge vOi koguni tdrjuv, sltub
Inimese aktiivsus eelkdige te-
mast endast.

Vananemine ei alga loomu-
likult kuupéevast, mil pensio-
nile jaadakse. Bioloogiliselt
vananeb inimene terve elu.
Seejuures on tal v8imalus ela-
da tervislikult ja loota pikale
elueale vGi harrastada ebater-
vislikke eluviise ja tegeleda
hilisemas _elus nende tagajar-
gedega. Adrmiselt tahtis on,
et tookeskkond toetaks ja
soodustaks tervislike eluviisi-
de jargimist, mitte ei tootaks
sellele vastu.

Riik ei saa inimese eest koi-
ke ara teha, kuid mida enam
p6drab Uhiskond tahelepanu
tervislikele eluviisidele, seda
enam on lootust, et inimesed
elavad keskmiselt kauem ja
vajavad vanemas eas vahem
arstiabi. Tervena panustavad
inimesed omakorda enam rii-
ki ja Ghiskonda.
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Kreutzwaldi 22a, Rakvere

Hea meel on, et eestlaste
eluiga kasvab — naiste kesk-
mine oodatav eluiga ulatub
82 aastani ja meestel 73 aasta-
ni. Mehed vdiksid muidugi
olla naistele kauem seltsiks,
kuid Uldiselt on eluea pikene-
mine mark sellest, et elu meie
riigis l1&heb paremaks ja liigu-
me Uha enam arenenud riiki-
de suunas.

Suurt muret seevastu teeb
inimeste tervelt elatud aastate
vahenemine, mis nditab, et
pikem elujoon saavutatakse
suuresti tanu arstiabi ja ravi-
mite tdhususe paranemisele.
Poliitikauuringute  labiviija
Praxise andmetel véhenes
aastatel 2009-2016 tervelt
elatud eluiga Eesti meestel 1,4
ja naistel koguni kolm aastat
— vastavalt 53,6 ja 56 eluaas-
tani.

Uks on selge: mida aktiiv-
semad on eakad, seda enam
saavad nad oma tegevustest
tagasi elu- ja mottejéudu.
Eestimaa aga vajab terveid ja
tublisid eakaid, kes vahel lau-
sa kreeni kiskuvat Uhiskonda
oma elutarkusega rikastaks.

Siret Kotka,

Riigikogu rahvastikukriisi
lahendamise probleem-
komisjoni esimees

WwWw.reis.ee

Q-WAY putukaeemaldaja 650 ml teie autoklaasile koigest 1.50 + km.
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10%
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Vorkkotid

kaminapuude
pakkimiseks -

40, 50 ja 60 liitrit
UV-kindlad, erinevad varvid

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee
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Rollerid, mopeedid, ATV-d jarelmaksuga (sissemaksu ei ole vaja)

Laste karudele rattad, rehvid. Hiina motorollerite, ATV-de remont, varuosad - 5341 5771
Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas) ¢ E-R 9.30-17.00, L 9.30-14.00 - Tel 324 4240 - Vaata ka Kuldne Boérs - mopeedid; rollerid; ATV-d
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UUDISED 3

Haljala ja Rakvere
jaavad eraldi
valdadeks

Eile kinnitas valitsus vii-
mased otsused, mis I8peta-
vad haldusreformi esimese
etapi. Pérast stgisesi valimi-
si jatkavad kohalike omava-
litsuse Uksustena teiste hul-
gas Vihula vallaga thinenud
Haljala vald ja SOmeru valla-
ga Uhinenud Rakvere vald.
Otsuse kohaselt saavad eral-
diseisvate omavalitsustena
jatkata ka Keila linn, N&o
vald ja Luunja vald.

Uhinemine viiakse I6pule
Paldiski linna, Keila, Padise
ja Vasalemma valla puhul,
millest tekib Laane-Harju
vald ning Tahtvere vald lii-
detakse Tartu linnaga. Li-
saks Kkinnitas valitsus Seto-
maa Vvalla moodustumise,
kuid selle maakondlik kuu-
luvus otsustakse rahvakusit-
lusega.

Peaminister Jiri Ratas
markis, et veebruaris oli va-
litsusel seadusest tulenev
kohustus teha dhinemis-
suundade ettepanek kdigile
104le omavalitsusele, kes ei
taitnud kriteeriume. Ta li-
sas, et juba koalitsioonileppe
koostamisel oli uue valitsus-
lildu seisukoht jatkata
uliolulise reformiga, kuid
teha seda mitte formaalselt
Uksnes elanikkonna kritee-
riumist lahtudes, vaid kaalu-
des iga Uhendamisettepane-
kut eraldi.

Kuulutaja

Lennuki tanava garaazid Iammutatakse

Seoses uue elamura-
jooni rajamisega Rak-
vere Lennuvalja piir-
konda lammutatakse
enne talve Lennuki
tanaval asuvad garaa-
zid ning linnavalitsus
palub inimestel hilje-
malt 1. septembriks
isiklikud asjad sealt
ara viia.

Liisi Kanna

Rakvere Linnavalitsus esi-
tas selle aasta veebruaris SAle
Keskkonnainvesteeringute
Keskus (KIK) taotluse pro-
jekti ,Rakveres Lennuvdlja
piirkonnas asuvate militaar-
ehitiste  lammutamine 2.
etapp” finantseerimiseks.
Juuni 8pus otsustas KIK pro-
jekti finantseerida.

Rakvere abilinnapea Rainer
Miltop selgitas, et garaaZid on
tdnases moistes ebaseadusli-
kud ehitised, mis ei ole Uheski
registris ega kuulu kellelegi.
,Garaazid on kasutusele voe-
tud pérast nbukogude armee
lahkumist. Lennuki tanav
kuulus sdjavéaeosa alla, mis al-
gas raudteeullesdidu juurest ja
kuhu tsiviilisikuid ei lastud.
Sealsetes majades elasid sGja-
véelased. Parast armee valju-

mist toimus linnas erastami-
ne ja sealset ala hakati korras-
tama,* rdékis abilinnapea.
.Inimesed said garaaZe kasu-
tada, kuid Uhtegi legaalset
olmandamist seal olnud ei
ole.”

Projekti teostatakse Lennu-
ki tdnava endise sdjavéaelinna-
ku maa-ala detallplaneerln u
alusel, mis kehtestati
2005. aastal. Miltop selgltas
et sinna piirkonda on planee-
ritud uus elamu rajoon. ,Pro-
jekti  kéigus tehakse plats
puhtaks ja seal algab arendus.
Tulevad teed, vesi ja kanali-
satsioon, elektrithendus jne.”

Rakvere linnavalitsuse
keskkonnaspetsialist Riin
Sikka lisas, et elamualade
kdrvale rajatakse ka puh-
kealad. ,Luuakse park-mets,
mille juurde rajatavad puh-
kealad on tldkasutatavad, just
piirkonna elanike jaoks.”

Sikka radkis, et garaaZzide
lammutamine on tegevuste
teine etapp, eelmisel aastal
lammutati samast meetmest
saadud toetuse abil lennuvélja
pool asunud suuremad hoo-
ned. ,Praegu on garaazide la-
heduses ka vanad varemed,
mis samuti lammutatakse.
Need on véga ohtlikud,” lisas
keskkonnaspetsialist.

Miltop tOstis esile ka garaa-
Zide tuleohtlikkust. ,Sel talvel
toimus seal korduvalt tule-
kahjusid, Padsteamet on selle-

MURETULT. UUE KATUSEGA!

Tuleme kohale ja méddame, Valmistame ning paigaldame, Ule Eesti.

ZFON: 5530 004, 3225 403
Kauba 6A, Rakvere (Jaama 11 hoovis)
2017. aasta jooksul AS Toode paigaldatud katustele TASUTA 1-aastane lisagarantii!
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le ammu téhelepanu juhti-
nud. Ka politsei peab seal pi-
devalt patrulli pidama,” nen-
tis abilinnapea. ,Lisaks on
osad garaaZzid lihtsalt prugi
téis veetud.”

Just ohu ja seal aset leidvate
no hamarate tegevuste tdttu
soovitakse lammutustéodega
Kiiresti valmis saada. , Taha-
me valistada t66 pooleli jaa-
mist ja kevadel jatkamist.
Saaks platsi enne talve nii
puhtaks, et ka korrarikkujatel
seal enam midagi teha ei
oleks."

Ta rbhutas, et korrastus-
projekt algab septembrist.
.Kohapeal toimunud Ghisel
kokkusaamisel garaaZze kasu-
tavate inimestega lepiti kok-
ku, et 1. septembriks viiakse
oma asjad garaaZidest dra."

Valjavote
detailplaneeringust.
Allikas: Rakvere linnavalitsus

Hinnad .alates 17 990.7___:\.
SPORTAGE

Vau-efektiga Kia Sportage — kaunis ja mugav
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The Power to Surprise

Tema enesekindel olek ja ainulaadne iluvore lausa kutsuvad sind autosse istuma. Kae all pehmed materjalid, nagu parim nahk, ja tippklassi
viimistlus, nagu kroomist elemendid, tunduvad nii meelitavad, et sa ei soovigi enam autost lahkuda. Seda poleks sa kill oodanud, eks?

Kia 7-aastane/150 000 km garantii kehtib ksikides ELi riikides (lisaks veel Norras, Sveitsis, Islandil ja Gibraltaril) vastavalt kohalikele eritingimustele
Katusekulu (1/100 km)/CO, (g/km): linnas alates 5,7/149 kuni 10,0/237, maanteel alates 4,2/110 kuni 6,2/144, keskmine alates 4,7/124 kuni 7,6/177

Ragavere tee 44, Rakvere. Tel 324 4446, 505 8787, info@autotehnika.ee, www.autotehnika.ee

ﬁ Tule tutvu Rakvere Autotehnika salongis! Juulis-augustis avatud E-R 9.00-18.00

Rakvere Autotehnika OU - kérgeima kliendirahuloluga Kia esindus Baltikumis 2013, 2014 ja 2016
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Marko Torm: tulevikusuunaks on
Uhe omavalitsusega maakond

Laane-Viru maava-
nem Marko Torm on
seatud kohalike oma-
valitsuste valimistel
Reformierakonna
Rakvere linnapea-
kandidaadiks. Torm
leiab, et maakonna
tulevik oleneb Uht-
sest arendustegevu-
sest ja seejuures on
maakonna keskusel
oluline roll.

Liisi Kanna

Kuidas te poliitikasse joud-
site?

2006. aastal tulin erasekto-
rist Rakvere linna teenistus-
se, vastloodud ametiposit-
sioonile — sisekontroloriks.
Oli huvitav teatud sisteem
nullist Gles ehitada. Linna
hallatavad asutused, persona-
lipoliitika, riigihanked, hal-
dusdokumentatsioon — kogu
temaatika tuli Ule kdia.

Tahaks loota, et just tehtud
t60 tulemusel pakuti mulle
2010. aastal abilinnapea koh-
ta. Kuna positsioon on polii-
tiline, pidin otsustama, kas
see on minu jaoks ja kas Re-
formierakonna poliitiline
suund mulle maailmavaateli-
selt sobib. Arusaamad kattu-
sid — liberaalne majanduspo-
liitika on minu jaoks sobilik.

Esimene periood ei olnud
lihtne ja vahepeal olin tle ka-
he aasta avalikust sektorist

SOOJUSTUSTOOD
keldrid

porandad

trepikojad

katused

mahutid

erilahendused

HUDROISOLATSIOON

vundamendid/soklid
porandad/seinad
katused

keldrid

torustikud

KUSI PAKKUMIST!

Veiko RU{

veikoryy@gmail.com

+372 56 270 804

Paide mnt 77, Tapa, Ladne-Virumaa

eemal. Aga inimene on sot-
siaalne olevus ja grupikuulu-
vuse ning eneseteostuse soov
tuli tagasl. 2013. aasta kohali-
ke valimiste eel kutsuti juba
erakonna linnapeakandidaa-
diks. Tundsin, et on aeg taga-
si tulla. Aasta panustasin
Rakvere linnavolikogu esi-
mehena ja seejarel tehti oota-
matult ettepanek maavanema
positsioonile asumiseks.

Oma toéokogemuse pdhjal,
kuidas hindate maavalitsus-
te sulgemist?

Uhest kiljest, kui Umber-
ringi kdik muutub — omava-
litsusi jadb vahemaks, maksu-
maksjaid jaadb véhemaks, sa-
mas ootused pidevalt suure-
nevad — ei saa me jaada muu-
tumatuks. Kiimnekonna aasta
véltel on riik liikunud selles
suunas, et maavalitsuste po-
sitsioon on oluliselt vahene-
nud.

Samas, kas just sellisel kujul
ja sellisel ajal pidi institut-
siooni |Bpetamine aset leid-
ma? Minu hinnangul oleks
olnud lihtsam, kui selleks
oleks jadnud poole aasta vOi
aasta vOrra pikem periood.
Lihtsam seepdrast, et sellesse
stigisesse jaab palju suuri re-
forme. Loodan, et imbekor-
raldused kohalikke inimesi
igapaevaselt ei mdjuta, a?
usun, et saab olema néarvili-
sust ja teadmatust — omavalit-
sustele tuleb tlesandeid juur-
de, liitude funktsioon on sel-

usetu rahastuskusimused
on Iogllkult kokku leppimata.
On oht, et palju kompetentsi

PARTNER

DUS ® KORGTEHNOLOOGILISED KATTEMATERJALID
OOSTUSESSE! ® LOODUSSOBRALIK MATERJAL

D
Maavanem Marko Torm Jagamas v0|dutuld 2017. aasta
maakaitsepéeval Rakvere keskvaljakul.

kaob koondatavate inimeste
néol d&ra, sest professioon
kaob Kiiresti. Loodan, teised
asutused n-0 nopivad meie
maja inimesed Ules, sest ega
regionaalse tasandi kadumi-
sega Ulesannete hulk kusagile
ara kao.

Samas on ka modistlik, et
ametnike hulk véheneb. K-
simus on, kui dhukeseks me
saame riigi muuta? Kdige
suurem kisiméark on, milline
saab olema riigi esindatus
maakondades. Maavalitsus ei
vOrdu maakonnaga, aga on
selge, et mida rohkem maa-

Foto: Ain Liiva

kondlikke institutsioone éra
kaob, seda enam on p6hjust
kiisida — mis maakonda defi-
neerib?

Millised on meie maakonna
suurimad véljakutsed ?
Arvan, et meie vBimekus
sOltub sellest, kas maakonna
omavalitsusjuhid  suudavad
veelgi rohkem arendustege-
vustes kokku Iepﬁida. Usun,
et enamus vallajuhte saab te-
gelikult aru, et haldusjaotuse
osas on tulevikusuunaks Laa-
ne-Virumaa kui tks omava-
litsus. Haldusreformi osas

-
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UKSEKESKLS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
kvaliteetsed Nordic seeria valisuksed

-y

- puidust siseuksed al 83 €

- valged profiiluksed al 70 €

- valged sileuksed al 60 €

- valisuksed al 250 €

- laudisega vélisuksed al 172 €
- metallist korteri valisuksed al 159 €

Varvimine,
peitsimine,
lakkimine

OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B

Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee

Kadik hinnad koos lengidega

oleks riik vdinud olla jouli-
sem ja Oelda, et haldusjaotus
tuleb selline: Laane-Virumaa
tks omavalitsus. Kunagi
jouame ikkagi sinnamaani,

tsimus on, kui palju aastaid
selleks aega laheb ja kui palju
raha kulutatakse.

Arvan, et see on paratama-
tu, kui tahame maakonda
vBimekalt vedada. Alati jaa-
vad keskus-tagamaa konflik-
tid, aga me ei ole nii rikkad, et
igal pool ujulaid, raamatuko-
gusid, kultuurikeskuseid jne
uleval pidada. Uks véga oluli-
ne suund on paindlik ja sujuv
uhistransport. Kui me taha-
me Kkvaliteetseid teenuseid,
siis peame aru saama, et kes-
kuses asuvate teenuste tarbija
ei ole mitte ainult Rakvere
linna elanik, vaid ladne-viru-
maalane.

Maakonnakeskusest raaki-
des, olete tulevastel valimis-
tel Rakvere linnapeakandi-
daat. Kui kergelt see otsus
tuli?

Madjutas kindlasti see, et
Vabariigi Valitsus tegi otsuse
maavalitsused aasta I0pu sei-
suga likvideerida. Kui selleks
oleks jadnud pikem periood,
siis ma ei oleks oma mees-
konda sellisel kujul jatnud.
Oleksin kandideerinud voli-
kokku, aga mitte linnapea-
kandidaadina.

Oktoobriks kéib maavalit-
suses ettevalmistus tegevuste
|6petamiseks ja Uleandmiseks,
koik sisulised otsused on teh-
tud. Kui peaksin uuele ameti-
postile minema, siis v8ib mi-

nisteerium maédrata kohuse-
téaitja voi ka kaheks kuuks uue
maavanema. Toetan seda va-
rianti, et valitaks kohusetditja
oma maja todtajate hulgast.
Nad on kompetentsed ja selle
parast ma ei muretse. Eks iga-
uks tunneb, kus on tema ene-
seteostuse koht ja mina tun-
nen, et mul on Rakvere lin-
nale veel killaga anda. Olen
tippvormis.

Senisel positsioonil oled te-
utsenud kogu maakonna
Uvanguks, kas linnapea

ametis vaid tihe omavalitsu-

se huvide eest seismine ei te-
kitaks sisemist konflikti?
Palju oleneb sellest, kui si-
suline hakkab uute omavalit-
suste koostdd olema. Kui
kokku saab lepitud tks maa-
kond-lks omavalitsus suund,
siis ma arvan, et konflikti ei
teki. Kui esindan Rakvere
linna, siis voitlen loomulikult
linna nimel, aga tahaksin
moelda, et thtlasi vditlen ko-
gu maakonna nimel.
Maavanemana Gppisin néa-

gema asju no kapi otsast. Ar-
van, et mida tugevamalt tao-
me Rakvere trummi, seda
rohkem vodidab kogu maa-
kond. Kui vaadata naiteks tu-
rismivaldkonda, siis vélismaal
turundame L&ane-Virumaad
Suur-Rakverena, mille alla
kuulub linn ning umbes 45
kilomeetri raadiusse jadv —
tuhamaed, Viru folk, mdisa-
kultuur jne. Peame tugevaid
brande vdimendama, nii on
vOimalik toetada kogu maa-
konda.

D GLASAKEN
AKNAD Amult

UKSED

VALISUKSED
LUKANDUKSED

Voidu 97
Avatud:
E-R 917

10paeva
akende

valimimine!

Rakvere: rakvere@glasaken.ee
tel: 601 4195
mob: 5373 1614
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Betoonplokid ja liikluskaos — suurdritus laks korda

Nii pdhjaliku ettevalmistu-
se ja politseipoolse nédhtava
kohalolekuga kui tdnavu, pole
téendoliselt Ohtki laulu- ja
tantsupidu varem peetud.
Praeguseks on selge, et sund-
mus kulges politsei jaoks eri-
liste vahejuhtumiteta. Inime-
sed markasid, et majade ka-
tustel olid snaiprid, teed be-
toonblokkidega tdkestatud ja
valmisolek oli vaga karge.

Laulupidu turvas ule Eesti
kokku 130 korrakaitsjat, seal-
hulgas Ida prefektuurist 10
kadetti. Lisaks olid vélja too-
dud relvastatud Kiirreageeri-
{'ad ja erariides kriminaalpo-
itseinikud. Reageerimisval-
mis oli ka eriliksus K-ko-
mando.

Noorte laulu- ja tantsupeo
politseilise tegevuse eest vas-
tutava politseijuni  Kaido
Saarniidu s6nul algasid ette-
valmistused juba kaks kuud
tagasi. Kuigi Eestis ohuhin-
nangut tdstetud ei ole, voeti
plaani koostamisel ja turvali-
suse tagamisel arvesse maail-
mas toimuvat. Ettevalmistus-
se olid kaasatud politseinikud
erinevatest  struktuuridest,
kelle seas oli ametnikke, kes
olid kontaktis vélismaa kol-
leegidega. Nad vahetasid infot
ja seda kasutati hiljem polit-
seilise turvataktika valjatoo-
tamisel.

Saarniidu sdnul oli politsei
poole pealt tegemist eelkdige
ennetava meetme ja heidutu-

F "
Viiekilomeetrine rongkaigu marsruut &aaristati

ristmikel

kraanade, paasteautode ja betoonplokkidega.

sega, et anda osalejatele ja k-
lalistele turvatunne ning hoi-
da eemale pahade mdtetega
inimesed.

Viiekilomeetrine rongkai-
gu marsruut aaristati ristmi-
kel kraanade, péasteautode ja
betoonplokkide%? Kolme-
tonniseid plokke oli peo
rongkéigu marsruudil kokku
umbes paarsada.

Politsei oli mdelnud isegi
evakuatsioonimarsruudi pea-
le - varutee Estonia puiesteelt
labi Kadrioru lauluvéljakuni.
See oleks ldinud kéiku juhul,
kui pohiteel juhtunuks moni
olmednnetus: I6hkenud toru

Foto: Helvis Milvaste

vOi puhkenud korteripdleng.
Varutrassi oleks kasutatud
koheselt ka siis, kui rongkai-
ku oleks rinnatud. Seda 6n-
neks siiski tarvis ei ldinud.

Politseil oli lisaks Pérnu
maanteel asuvale pdhistaabile
tles pandud veel ka kolm li-
sastaapi, muu hulgas lauluvél-
jakul, kus p6hirdéhk oli pom-
mikontrollil. Staapidest jélgiti
rongkéiku ning koordineeriti
politseinike tegevust.

Péris vahejuhtumiteta 0ri-
tus siiski ei kulgenud. ,Vaik-
semaid vahejuhtumeid oli,
aga need polnud seotud rong-
kaiguga, vaid pigem politsei

NATURAALSED MAITSED OTSE
UNIKAALSELT SOEGRILLILT

OLEME

AVATUD

OOTAME TEID TUTVUMA:
TALLINNA 8, RAKVERE

f rakveresarvik

WWW.SARVIK.EE

rakveresarvik

igapdevatddga — joobes isi-
kud, avaliku korra rikkumi-
sed ja kindlasti liiklusummi-
kud, millede lahti harutamisel
vajati politseinike sekkumist,”
raakis Saarniit.

Pidu sai ilusti peetud, kuid
tdrvana meepotis oli peojarg-
ne liikluskaos, mille pGhjusta-
sid suures osas Ule Eesti koha-
le sditnud pidulised. SGidu-
keid pargiti keelualadesse ja
nii, nagu parasjagu juhtus.
Umbruskonnas lilitati vélja
valgusfoorid ja liiklust asusid
lahti harutama reguleerijad,
kes vaheldumisi jalakéijaid ja
sOidukeid labi lasid. Autode
rivid venisid kohati kilomeet-
rite pikkuseks ja juhtidel tuli
kannatust varuda, et sihtkoh-
ta jouda. Saarniit tunnistas, et
politsei ndgi ummikute ja
parkimisprobleemide tekki-
mist ette ja selleks oldi valmis.

Peale esimesi analulse tuli
politseijuhi sonul kohe vélja
paar asja, mida oleks saanud
paremini teha, kuid see puu-
dutab pigem politseit66 ko6-
gipoolt. Kul kogu polit-
seioperatsiooni kokku votta,
andis Saarniit politseinikele
hindeks neli pluss. ,Tdiesti
rahul ei saa kunagi olla, sest
siis kaob ka valvsus. Alati
saab paremini ja eks igast Uri-
tusest on midagi 6ppida,” (t-
les politseijuht [Gpetuseks.

Kaius Molder

KOOGIMOOBEL
GARDEROOBID
KONTORID

MUU MOOBEL

Eeltoo
Projekteerimine
Valmistamine
Paigaldus

Pedofiili kerge saak asub internetis

Aeg-ajalt leiab avalikkuses kdlapinda pedofiilia teema, Kui
politsei otsib mdne lapseahistaja ohvreid voi moni paadunud
pedofiil vanglamiiiride vahele saadetakse. Paljud episoodid
Jadvad aga politsei eest varjatuks.

Pohja prefektuuri kriminaalbliroo juhi Rait Pikaro sénul on
seksuaalkuritegude hulk murettekitav. ,Mullu registreeriti
Eestis natuke alla viiesaja seksuaalkuriteo, millest lausa 89
protsenti pandi toime alaealiste vastu,” rdakis Pikaro. Peaaegu
pooltel juhtudel pandi kuritegu toime elektrooniliste andme-
kandjate vahendusel v6i veebikeskkonnas.

Euroopa politseiorganisatsiooni Europol kiiberkuritegevuse
keskuse eestvedamisel viidi nddalapéevad tagasi labi kampaa-
nia ,Utle EI*, mis keskendus internetis alaealiste vastu toime-
pandud seksuaalkuritegudele. Kampaania raames valmisid
mitmes liikmesriigi keeles ennetusvideod, tdstmaks alaealiste
teadlikkust ohtudest. Europoli andmetel pannakse Uha enam
laste vastu suunatud seksuaalse drakasutamise juhtumeid toi-
me just veebikeskkonnas ning tdusnud on sunni ja véljapressi-
misega seotud kuriteod.

2Uldjuhul otsivad kurjategijad kontakti alaealisega, et sek-
suaalse sisuga materjali neilt valja meelitada. Sageli kasutatakse
vale identiteeti ja luuakse petlik profiil,“ tdpsustas Pikaro. Usal-
dusliku suhte loomiseks saadetakse romantilise alatooniga
tekste, meelitatakse alusetute lubadustega ja veendakse noort
end pesus vOi alasti pildistama vai filmima. Kui materjal kées,
jargneb hirmutamine delikaatse teabe avalikustamisega uue
materjali saamiseks.

Jargneda vdib kohtumine voi raha véljapressimine, mille ta-
ga vOivad olla organiseeritud kuritegelikud grupid. Rahalise
kahju kérval on palju suurem emotsionaalne kahju, mida ala-
ealine kogeb. Habitunne ja usalduse kaotus véivad jatta jalje pi-
kaks ajaks,” lisas Pikaro.

Aeg on ndidanud, et paljud pedofiilid pé6rduvad parast
vanglast vabanemist vanale rajale tagasi, kuigi trellide taga ol-
les peavad nad ldbima sotsiaalprogramme, mis peaks halvast
harjumusest vabastama. Osades riikides on selleks, et avalikkus
vabanenud pedofiilide kohta infot saaks, seatud sisse vastavad
andmebaasid. Pikaro sdnul vajab see kaalumist, kuid tuleb ar-
vestada, kas kasu asemel ei sunni hoopiski kahju - kattemak-
suaktsioone ja muid probleeme. Samas kinnitab Pikaro, et po-
litseil on kdik pedofiilid teada ja kui midagi peaks juhtuma, siis
tegeleb politsei sellega esmajarjekorras.

Kaius Mdlder

ermoobelee

Meie salong asub
Koidula 5, Rakvere

Oleme avatud:
E-N 10-18,R 10-16
Muul ajal kokkuleppel

www.erimodbel.ee | +372 5851 9518
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PAKUN TOOD

e Otsime abitdolist eramajja

(vilitsd). Tel 517 6420

e Metalliettevote Viike-
Maarjas otsib oma meeskonda
keevitajaid jamontaazit6olisi.

Info telefonilt 502 9342

o KU Kunda Koidu 69 votab
toole majahoidja. Info tel 557

8682

« Otsin ehitajat Tormasse maja
renoveerimiseks (elekter, sise-
ja valisviimistlus, san. t66d).

Tel 512 2025
e Vajatakse

linnas. Tel 511 0478

«Vajan lapsehoidjat 3aastasele
poisile alates kella 15-16 ohtul
kuni 19-20 Rakveres. Tasu 2 €/

tund. Tel 513 0783

o Ettevote otsibomameeskonda
oskuste ja kogemustega
tinavakivide paigaldajaid.
Toode teostamise piirkond on

ule Eesti. Tel: +372 53 477 840

korteri
remonditodde tegijat Tapa

 USS Security Eesti pakub
t60d Léddne-Virumaa
piirkonna turvatddtajale,
kelle to6iillesanneteks on
turvalisusejaheateeninduse
tagamine kaubandus- ja
esindusobjektil. Pakume
tooalast viljadpet, stabiilset
t66d. Tooaeg on paindlik,
mis sisaldab nii pdevaseid
kui 6iseid vahetusi. Koigile
meie tootajatele laieneb
igakuine spordisoodustus.
Lisainfo tel 5558 0057; 5306
0946 v6i tule kohale Véidu 3,
Rakvere E-R 9 - 16, e-post:
tiit.kivimagi@uss.ee

e Soome firma pakub t66d
kogenud katuseehitaja-
tele. To6koht on Soomes
Uusimaa piirkonnas. Tegija
mehe palk on korralik ja
vastab Soome ehitusala tin-
gimustele. Lisainfo telefonil
+372 5816 9972 v6i saada
CV e-postile kattotiimi@
kattotiimi.fi

» Kogemustega chituspuusepad
ja katuste ehitajad saavad kohe-
selt todd. Sobib ka 2-3meheline
brigaad. Info 527 8191

¢ Vajatakse C-kat. autojuhti
iitheks kuuks Tapale. Tel 5549
113

o Pakume t66d ketassae ope-
raatorile. Tel 504 5632

o Ettevote pakub t66d C- kat.
autojuhile (kraanaga veoau-
to). Tel 5554 7177

OTSIN TOOD

e 42aastane mees otsib t66d.
Tel 5639 9623
e Kogemustega ja
kohusetundlik majahoidja-
kojamees soovib leida t66d.
Tel 5565 4047

¢ Otsint60d andmesisestajana,
mida oleks voimalik teostada
kodus. Olen tdédtanud
pearaamatupidaja abina,
andmesisestajana, juhataja
assistendina. Kontakt
mebelland@gmail.com

LOE INTERNETIS
WWW.KUULUTAJA.EE

LAOTOO SPETSIALIST

e jahe- ja pealattu ¢ vahetustega 08:00-18:00

SALATIVALMISTAJA

¢ kulinaariatsehhi * retseptuuri alusel salatite valmistamine
e vahetustega 08:30-21:30

KOOGIABILINE

¢ kulinaariatsehhi ¢ tooraine ettevalmistus, kotlettide valmistamine, kupsetamine,
praadimine, grilltoodete maitsestamine ¢ vahetustega 08:30-21:30

KORISTAJA

e kulinaariatsehhi * tsehhi ruumide koristamine ja desinfitseerimine

PAGAR

e pagaritsehhi ¢ taigna rullimine/I6ikamine, pirukate ja saiakeste valmistamine
* 6ine vahetus 16:00-04:00

KONDIITER

» pagaritsehhi ¢ kondiitritoodete valmistamine- biskviidid, tordid, rullid ja keeksid
* paevane vahetus 08:00-20:00

KORISTAJA

e pagari- voi kulinaariatsehhi ruumide koristamine

Pakume paindlikku to6aega (osaline véi taistocaeg),
transporti, korralikku palka ja valjadpet.

Kandideeri juba tana!
Tédkoht: Tobia kula, Rakvere vald.
Lisainfo: Toivo Murakas, personalijuht, 53 340 040,
personal@ogelektra.ee. www.ogelektra.ee

CEHITAS S
TOIDUKAUBAD

Rakvere teater
ootab osalejaid
kunstikonkursile

SA Rakvere Teatrimaja
kuulutab viélja kino ja

proovisaali _hoone valis-
ruumi kunstikonkursi.
Konkursi eesmark on

leida sobivaim kunstiteose
ideelahendus, mille teosta-
mise tulemusena paigalda-
takse SA Rakvere Teatri-
maja kinnistule (Kreutz-
waldi 2, 2a vbi 2b) sobi-
vaim kunstiteos. Tellija
soovib jatta teose liigi ja
vormi véimalikult vabaks.

Pérast voitja valjaselgita-
mist viib sihtasutus l&bi
véljakuulutamiseta labiraa-
kKimistega hankemenetluse,
et sdélmida voidutod auto-
ri(te)ga leping teose telli-
miseks ja paigaldamiseks
summas 11 800 eurot, mil-
les sisaldub ka autoritasu.
Auhinnafondi suurus on
kokku 800 eurot. Esimese
koha saanud kavandi eest
preemiat ei maksta, vaid
see sisaldub vditjaga sdImi-
tava hankelepingu maksu-
muses. Teise ja kolmanda
koha auhinna suurused on
vastavalt 500 ja 300 eurot.

Osalemistaotluste ja ka-
vandite esitamise tahtaeg
on 1. september kell 11.
Konkursi  voistlusjuhendi
leiate SA Rakvere Teatri-
maja kodulehelt.

Kuulutaja

* X x
* *
* *
* *
* gk
J ——

Euroopa Liit

Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

VAIKE-
_ MAARIA
OPPEKESKUS

ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE
TAIENDUSKOOLITUSE KURSUSED

SUGIS 2017

Viike-Maarja Oppekeskuses toimuvad ajavahemikul september — detsember 2017

Haridus-ja Teadusministeeriumi riikliku koolitustellimusel Euroopa Sotsiaalfondi programmi
, Taiskasvanuhariduse edendamine ja dppimisvéimaluste avardamine” raames alljargnevad
tasuta todalased tdienduskoolituse kursused.

HARIDUS- JA
TEADUSMINISTEERIUM

AS Eesti Raudtee aktsiad on 100% riigi omanduses.

AS Eesti Raudtee votab konkursi korras toole

Tooiilesanded:

Taienduskoolituse kursuste sihtriihmadeks on erialase hariduseta tdiskasvanud, ilma
keskhariduseta taiskasvanud ja vananenud oskustega tooealine elanikkond vanuses 50+.
Konkreetsele ettevotte tootajatele ilma voi madala kvalifikatsiooniga.

Oppetdd toimub 9.00-16.00

Kursuste info ja eelregistreerimine telefonil 326 1892, 5103585
E-post: vmok@vmg.v-maarja.ee

Kodulehekilg: vmok.v-maarja.ee (tdienddpe/tasuta kursused)
Tapsem info kursuste toimumisaegade kohta augustikuus

Lisainformatsioon telefonil 615 8683

=' EESTI RAUDTEE
-_—

1abi CV Online keskkonna v&i e-posti aadressile marina.mazur@evr.ee

AS Eesti Raudtee on raudteetaristut majandav ning raudteeadministratsiooni rolli tiitev ettevote, mille
ajalugu ulatub 146 aasta taha. AS Eesti Raudtee hoolitseb raudteetaristu arendamise ja korrashoiu,
sujuva opereerimise ning efektiivse ja ohutu liikluskorralduse eest nii kauba- kui reisijateveol.

TURVANGUSUSTEEMIDE ELEKTRIMEHAANIKU

Kursustel ei saa osaleda koolikohustuslikud ja kutse- v6i kérgkoolis tasemedppes * S.ignalisatSioqpi_' tutvangu_ ja. blokeeringuseadmete hoolduse ning remondi teostamine
. A . 3 rikete operatiivne kdrvaldamine
riigieelarvelisel kohal Sppijad . signalisatsiooni-, turvangu- ja blokeeringuseadmete arhitektuuri muutmine,
Kursuse nimetus Tundide Kursuse eeldatav Grupi suurus uuendamine ja seadistamine
maht toimumise aeg Ndudmised kandidaadile:
Eripuhastustdéd 40 tundi oktoober-detsember | 8 inimest . elektri- v8i automaatikaalane keskeri- v8i kbrgharidus
Ettevalmistus abikoka kutseeksamiks | 80 tundi oktoober-detsember | 10 inimest ¢ hea eesti keele oskus
Hoidiste valmistamise tehnoloogia 40tundi | august-september 10 inimest ° vene keele oskus kesktasemel
T- kategooria mootorsdidukijuhi 80 tundi oktoober-detsember | 20 inimest * a.r.vut| kasutar’r?|se. Ofkus. (V.VOEC.}I’ Excel)
) . kiire kohanemis- ja GppimisvGime
koolitus o B-kategooria juhiload
Toitude valmistamine erinevat liiki 60 tundi oktoober-detsember | 10 inimest
vastuvdtulaudadele Kasuks tuleb:
Turunduse ja miitigi alusteadmised 60tundi | oktoober-detsember | 10 inimest ¢ eelnev kogemus mehaanika- v3i elektrialal
Meniil koostamine ja hinnakujundus | 40 tundi oktoober-detsember | 10 inimest Omalt poolt pakume:
toitlustusettevotte tootajatele . stabiilset t66d arenevas to6keskkonnas
. koolitusvdimalusi

Kandideerimiseks palume saata CV margusonaga "MEHAANIK" hiljemalt 23. juuliks 2017

E EESTI RALDTEE
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%ERE EEUNGUA Lasrenso

RAKVERE KUNGLA LASTEAED
kuulutab vilja konkursi

LOGOPEEDI ja
LASTEAIAOPETAIJA

kohale alates 15. augustist 2017

Avaldus, CV, haridust tdendavate dokumentide koopiad ja
motivatsioonikiri esitada kuni 17. juulini 2017 aadressil Kungla 5a
44308 Rakvere vdi e-postiga kunglalasteaed@gmail.com.

Tegusam elu — sellest motteviisist
juhindume iga paev, kui loome
klientidele véimalusi aktiivseks

ja mitmekiilgseks eluks kogukonnas.

AS Hoolekandeteenused votab Imastu
Kool-Kodusse toole KOKA ABILISE,

kelle peamisteks tlesanneteks on toiduainete ettevalmistamine, toidu
serveerimine ja toidudude, kdogitarvikute ning téopindade ja -ruumide
korrashoiu ja puhtuse tagamine.

Ootame Sind kandideerima, kui Sul on péhiharidus, armastad puhtust ja
korda, oled aus ja tédpne, oskad kdidelda toidutooret ja toitu ning Sul on
kehtiv tervisetéend.

T66 toimub graafiku alusel, toopaev algab kell 7.00 ja I6ppeb kell 18.00

Palume saata oma CV e-postile ivika.vil@hoolekandeteenused.ee
margusdnaga,koka abiline”. Lisainfot toopaeviti tel 5194 7362.

Aaspere Agro OU Laane-Virumaal otsib uude robotfarmi

OPERAATORIT ja
NOORKARJA TALITAJAT

Tootajalt eeldame algtasemel arvutioskust ja head
tootahet. Meiepoolselt pakume konkurentsivoimelist
palka ja korteri voimalust.

Tel 5757 0088

www.hoolekandeteenused.ee www.facebook.com/hoolekandeteenused

[

Rakvere Ametikool (i taas
ootab oma kollektiivi RAKUERE ANETIRODL

PAGARI- JA KONDIITRITEHNOLOOGIA
OPETAJAT!

Toolulesanded: 6ppekava tditmine ja 6ppekvaliteedi
tagamine, 6ppeprotsessi planeerimine ja juhtimine,
opilaste juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni
toetamine, Oppeprotsessi analttisimine ja hindamine ning
tagasiside andmine.

Noudmised kandidaadile: eeldame, et kandidaadil on
pagari voi kondiitri t66 kogemus ettevottes, hea arvuti
kasutamise oskus, hea suhtlemis- ja meeskonnat66 oskus,
algatusvéime ja loovus, korrektsus toolilesannete
taitmisel, pingetaluvus.

Kasuks tuleb: kvalifikatsiooninduetele vastav haridus.

Omalt poolt pakume: véimalust asuda omandama
Opetaja kvalifikatsiooni, kaasaegset tookeskkonda, erialast
taienduskoolitust, meeldivat kollektiivi.

Toole asumise aeg: 21.08.2017  Todaeg: tdistodaeg
Asukoht: Rakvere Kontaktisik: Raili Sirgmets
Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Ladne-Virumaa

Lisainfo telefonil 3295033
Avaldus ja CV saata e-posti aadressile
kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 06.08.2017

=== ALDAR

AV ARKET

Tood saab

LIHAMEISTER

To6 kirjeldus
* liha vastuvott
* liha ettevalmistamine muilgiks

Noudmised kandidaadile
* tapsus, ausus, kohusetundlikkus
* eelnev tookogemus

Ettevote pakub
* to0alast valjadpet kohapeal
* huvitavat ja valjakutseid pakkuvat t66d

Lisainfo

Pakutav tookoht asub Aldar Marketi Lilleoru
kaupluses, aadressil Tartu tn.55 Rakveres. CV saata
juhataja.lilleoru@aldar.ee Info tel. 55567391

[ —

Rakvere Ametikool TT a
e o RAKUERE ANTETIKOOL
ootab oma kollektiivi

IT ERIALADE OPETAJAT!

Toolilesanded: 6ppekava tditmine ja dppekvaliteedi
tagamine, Oppeprotsessi planeerimine ja juhtimine,
opilaste juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni
toetamine, dppeprotsessi analttisimine ja hindamine ning
tagasiside andmine.

Noudmised kandidaadile: eeldame, et kandidaadil on IT
alane tookogemus ettevottes, hea suhtlemis- ja
meeskonnatoo oskus, algatusvéime ja loovus, korrektsus
toollesannete taitmisel, pingetaluvus.

Kasuks tuleb: kvalifikatsiooninduetele vastav haridus.

Omalt poolt pakume: véimalust asuda omandama
Opetaja kvalifikatsiooni, kaasaegset tookeskkonda, erialast
taienduskoolitust, meeldivat kollektiivi.

Toole asumise aeg: 21.08.2017  Tooaeg: tdistodaeq
Asukoht: Rakvere Kontaktisik: Raili Sirgmets
Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Ladne-Virumaa

Lisainfo telefonil 3295033

Avaldus ja CV saata e-posti aadressile
kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 06.08.2017

=== ALDAR

AV ARKET

Tood saab

KALAMEISTER

To6 kirjeldus
« erinevate kalaliikide t66tlemine
« kala ettevalmistamine muilgiks

Noudmised kandidaadile
* tapsus, ausus, kohusetundlikkus
+ eelnev tookogemus tuleb kasuks

Ettevote pakub
* tooalast valjadpet
+ huvitavat ja vdljakutseid pakkuvat t66d

Lisainfo

Pakutav tookoht asub Aldar Marketi Lilleoru
kaupluses, aadressil Tartu tn.55 Rakveres. CV saata
juhataja.lilleoru@aldar.ee Info tel. 55567391
To6aeg esmaspaevast reedeni kella 8.00-16.30

Kas Sulle meeldib kirjutada?

Kas Sind huvitab, mis maailmas toimub?
Kas tahad lisaraha teenida?

Kui jah, siis kirjuta artikkel ja saada see toimetusse.
E-post: toimetus@kuulutaja.ee Kuulutaja

<O0Ko

. Jargmine B-Kkat
kursus algab

‘absm\“‘° g

12.07 kell 17.00

Kindlasti registreeruda tel. 516 0930, juusu.auto@mail.ee
Kursus toimub Rakvere, Niine tn 4 (endine Nurga Ari). www.juusuauto.ee

Rakvere, Voidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RARVERE
! Jtertood

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 8.07 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 7.08 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 12.07 kell 18.00

» T-kategooria (traktor) koolitus algab 8.08 kell 18.00
* B-kategooria (e-ope) koolitus algab 8.08 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) séiduki rent eksamiks

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVERES

B-kat 14.07 ja 03.08
B-kat e-0pe 14.07 ja 26.07
A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada

igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme Kkoolitus
Esmaabi koolitus 14.07 ja 29.07 IGA NADAL!
Koiki kategooriad saab 6ppida ka VENE KEELES!

Y 0U Autosait

Ohutu 's6idu kool

SCANMET —

Scanmet OU on 1999. aastal loodud metallide mehaanilise lihvimise ja
poleerimisega tegelev allhankeettevote.

Alates asutamisest on ettevotte eesmargiks olnud oma klientidele metallide
pinnatéétlusega seonduvate kvaliteetsete teenuste pakkumine.

cation

Seoses ettevotte laienemisega Ladne-Virumaale
otsime oma meeskonda tublisid, positiivseid
metallitooala spetsialiste.

Meeskonda ootame:
CNC metallitédpinkide operaator
Roostevaba metallide TIG keevitaja

Meie pakume:

Kaasaegseid té6tingimusi
Stabiilset tookohta
Konkurentsivdimelist té6tasu
Arenemisvdimalusi

Kandideerimiseks saada oma CV meiliaadressile:
kalev@scanmet.ee
Mob.: +372 534 00779

ALATES AUGUSTIST 2017 PAKUME ROOSTEVABAST
TERASEST MATERJALIDELE ALLHANKETOID:

- lehetd6tlus CNC stantspingiga
- painutustdid CNC painutuspingiga
- keevitustoid TIG tehnoloogial

Aadressil Tédstuspargi poik 3, 46601 Vinni alevik, Ladane-Virumaa
Kontakt: juri@scanmet.ee Mob: +372 504 2133
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MUUT VOI TODE
TOITUMISES?

Kuulutaja reede, 7. juuli 2017

konsulteeri

eekordses loos Kirju-

tan toitumisega seotud

laialdaselt  levivatest
vaidetest — kas ja kuivord
need tdele vastavad?

Hommikusdoki vahele
jattes votab kaalust

iiresti alla

Hommikul vajab organism
kiiresti toidususivesikuid, na-
gu pudru, masli, leib voi kuk-
lid. Susivesikuid on vaja sel-
leks, et maks ei peaks hakka-
ma  hommikul  glukoosi
(energiat) tootma. Nimelt ei
ole inimese organismis pika-
ajalisi sUsivesikute tagavara-
sid ning ka maksa glukogee-
nivarud (susivesik, mis talle-
tatakse lihastes ja maksas) on
hommikuks Gisna tiihjad.

Péevas voiks olla neli kuni
viis toidukorda, iga nelja-viie
tunni jargi pohitoidukorrad —
hommiku-, I6una- ja Ghtu-
s60k - ning neid toetavad
véiksemad vahepalad. Toit
peab olema tasakaalus, mit-
mekdilgne, taisvaartuslik, va-
he toddeldud ja arvestada tu-
leb paevase energiavajaduse-
ga. Téhtis on ka fuusiline ak-
tiivsus. Toidukordi vahele
jattes viime organismi n-0.
saastureziimile, mille tulemu-
sena on energiavolg jargmisel
toitumiskorral juba nii suur,
et s66me korraga liiga palju ja
organism ei suuda korraga nii
palju energiat dra kulutada.
Tihedamad ja véiksemates
kogustes toidukorrad anna-
vad organismile pidevalt va-
jalikke toitaineid, hoides ve-
resuhkru organismis thtlase-
na terve péeva véltel.

S60mine peale
kella 18 teeb paksuks
Paar tundi enne magama-
minekut ei tohiks olla védga
suurt toidukorda. Kui péeva-
ne toidu%( saadud energia-
hulk ja kulutused vastavad
eesmarkidele, siis vdib/peab
s60ma ka peale kella 18, kuid
peab teadma mida ja mis ko-
guses tarbida. Mdnikord voib
kerge vahepala, nditeks Gun,
enne magamaminekut und

Minu artiklite sarja kevad-suvine tstikkel on joudnud I8pusirge-
le ja tdnan koiki, kes oma mdtteid ja tagasisidet on jaganud. Ténu
teile sain Kirjutada teemadel, mis usun, aitasid paljusid oma
eesmarkidele lahemale jouda. Jata siis meelde, et esmalt plstita ees-
mark ja mdtle, kas see on realistlik. Seejarel vaata, millises seisus
oled, lase va&adusel teha analiiisid ja asu teele. Kui hétta jaad,

indlasti kompetentse treeneriga. Nii toitumise kui
treeningute osas ole jarjekindel, &ra anna alla ja usu endasse.

Soovin sulle ilusat suve ja dra unusta ka liikumist - ug]u, matka
vOi leia endale mdni muu meeldiv tegevus, mis mojuks hasti nii
kehale kui vaimule. Kui sul tekib muresid vai kiisimusi, siis olen
kattesaadav postiaadressi sven.hobemagi@mail.ee v6i vGta minuga
Uihendust Facehooki lehe kaudu ,Sven Hobemagi treeningud-.

Olge mdnusad ja kohtumiseni stigisel!

toetada.

Kartul teeb paksuks

Pole tbestust, et kartul, mis
on tervislikult valmistatud,
pohjustaks kaalutGusu. Nai-
teks kooritud keedukartuli
energiasisaldus 100g kohta
on vaid 76 kcal. Samuti on
kartul ~ kdrge bioloogilise
vadrtusega valguallikas, sisal-
dades koiki asendamatuid
aminohappeid, mida orga-
nism ise ei suuda sunteesida.
Kartul sisaldab ka mdrkimis-
védrses koguses vitamiine na-
gu C, mitmed B rihma vita-
miinid ja A vitamiin ning mi-
neraalaineid nagu K, P, Mg,
Ca, Fe ja Na.

Tuleks hoopis jalgida, mida
kartuli kdrvale suliakse (kast-
med, majonees jms) ja juuak-
se (karastusjoogid jms), kas
kartuleid praetakse ning mil-
lal kartulit stiiakse ja millistes
kogustes. Kuna kartul on siis-
ki slsivesikute rikas, siis
vOiks kartulit tarbida péeva
esimesel poolel, 6htusodgi
osana sobivad paremini tel-
sed kodgiviljad, mis ei ole nii
energiarikkad. Kui kehakaalu
soovitakse langetada, siis on
I6ppkokkuvottes ikkagi oluli-
ne toiduga saadava energia ja
paevas kulutatud energia su-
he - peab tekkima piisav
energiadefitsiit.

Seega, kehakaalu tBusus ai-
nult kartulit siiudistada on
alusetu ja kartuli menudst
véljajatmine pBhjendamatu.
Olulised pole mitte teatud
toitude tarbimine vOi mitte
tarbimine, vaid s6ddava toidu
kalorsus ja kogused. Mainida
vOiks sedagi, et kartul sobib
ka allergikutele, kuna aller-
giat kartuli vastu esineb véga
harva.

Hamburger on ramps-
toit, mida ei tohi suta

Iga toit, mis sisaldab palju
suhkrut, rasva, soola ja lisaai-
neid, kuid véhe vitamiine
ning mineraalaineid, muutub
tihti  stdes ,,rampst0|duks
Moni harv hamburger muu
toidu vahele ei ole veel

Lrampstoit®, eriti kui see ise
valmistada. Suuremaks ohuks
on hoopis hamburgerieinega
kaasnevad friikartulid ja ka-
rastusjook. Naiteks on 0,5
liitris Coca-Colas umbes 53-
54 grammi suhkrut, mis on
umbes 11 teelusikatéit.

Piimatooted
teevad paksuks

Mitte konkreetne toiduaine
ei tee paksus, vaid see, et saa-
me toiduga pidevalt rohkem
kaloreid, kui &ra kulutame.
Piimatoodete nii nagu ka teis-
te toiduainete osas tuleb tea-
da, et neid tuleks tarbida
moddukalt ja vastavalt oma
eesmargile. Piimatooted on
heaks allikaks taisvaartusliku-
le valgule, mineraalainetele
(kaltsium, magneesium) ja vi-
tamiinidele (D, B). Soovitav
on tarbida piimatooteid voi-
malikult ,puhtalt®, néiteks
maitsestamata jogurtit, kodu-
juustu, keefirit jms.

Mune ei tohi stida, kuna
need sisaldavad palju
kolesterooli

Mitmed uuringud on tbes-
tanud, et kui inimesel pole ju-
ba varem kdrget vere koleste-
roolitaset, siis munade s00-
mine seda ei tdsta. Samuti ei
ole leitud seoseid slidamehai-
guste tBusuga. Kolesterool on
vajalik aine, mida toodab
maks ja seda on vaja naiteks
suguhormoonide ning rakku-
de arenguks ja toéoks. Munad
ei tBsta nn. halva kolesterooli
taset, vaid mojutavad hea ko-
lesterooli taset. Samuti on
munas nn. halva toime vas-
tast ainet - letsitiini - mitu
korda rohkem Kkui koleste-
rooli. Munas on ka tasakaalus
killastumata ja kullastunud
rasvhapped, sisaldades rikka-
likult vitamiine (A, D, B rih-
ma vitamiine), kaltsiumit,
naatriumit,  magneesiumit,
joodi, tsinki jne. Munavalk
on ka véga korge toitevadrtu-
sega, hoides kbhu kauem tis.

Rasv teeb paksuks, tark
on stda light- -tooteid

Normaalseks elutegevuseks
vajame nii killastunud kui ka
killastamata  rasvhappeid.
Rasvadel on oluline roll hada-
vajalike vitamiinide imendu-
miseks ning hormoonide
normaalseks tooks. Kui rasvu
taielikult véltida, siis tekib
jéuetus, suurem magusaisu,
naha Kkuivamine, tunte,
juuste haprus jne. Piirata
(mitte téielikult ara jatta) tu-
leks vaid killastunud rasvha-
pete s6Omist, mida saab ena-
masti loomsetest toitudest.
Eelistada tuleb haid ehk taim-
seid rasvu ja olisid.

Light-tooteid vOib vahete-
vahel sulia, kuid rasvapuudu-
sest tingitult hakkab nende
pikaajalisel tarbimisel ve-
resoonte sisekiht tasapisi kao-
tama normaalset talitlust. Ta-
hele tuleb panna ka seda, et
madala rasvasisaldusega toi-
duained vdivad sisaldada suu-
res_dkoguses suhkrut ja lisaai-
neid.

Pahklid on tervislikud ja
neid vdib suta nii palju
kui jaksad

Péhklid on hea vahepala,
sest need sisaldavad ajule va-
jalikke mineraalaineid nagu
magneesium, kaalium, Kalt-
siumi ja E vitamiin. Peaaegu
koik péhklisordid sisaldavad
hdid ehk killastamata rasv-
happeid, kuid nende usin
s60mine, nagu ka Uhegi teise
toidu liigséémine, pole tervi-
sele kasulik. Ettevaatlik tuleb
olla ka soolapéhlitega, mis
nagu nimigi Gtleb, sisaldavad
suures koguses soola.

Kunstlikud magusained
kaalu ei tdsta

Kunstlikud magusained pe-
tavad meie aju, é&rritades
maitseretseptoreid. Kui selle-
le ei jargne toitu, tekib nélja-
tunne, mille tottu slidakse
hiljem suhkrurikkaid toitai-
neld markamatult juurde ja
tekib n-6. surnud ring.

Taimetoitlus on
tervisele kasulik

Siinkohal v6tan aluseks ini-
mese, kes tdesti ainult ja jarje-
pidevalt toitub vaid taimsest
toidust ning on loobunud ka
piimasaadustest ja munast.
Taimsed toidud on menius
vajalikud, kuid ainult neist
toitudes vdib tekkida mdnede
oluliste aminohapete ja vita-
miinide  puudus.  Naiteks
D-vitamiini saab inimene
enamjaolt kala- ja piimatoo-
detest. Taimetoitlastel vGib
tekkida probleeme ka mine-
raalainete saamisega, nagu
kaltsium, raud, jood jne. Kui
taimetoitlane on ka fudsiliselt
aktiivne, siis voib tal tekkida
raskusi energia kéttesaamisel,
mis omakorda ei pruugi viia
parimate tulemusteni, tekib
stress ja motivatsioon vGib
kaduda. Taimetoitlane peab
olema teadlik, kuidas kdik va-
jalik organismi normaalseks
talitluseks kétte saada.

Kilmutatud koédgiviljad
on madala
toitevaartusega

Nii koogiviljad kui ka mar-
jad on korjatud hooajal, mil
viljade vitamiinide ja mine-
raalide sisaldus on maksi-
maalne ja see sdilib ka nende

sailitamisel stigavkilmas.

Mahlad on tervislikud

Mahlad on kindlasti tervis-
likumad, kui karastus- voi
energiajoogid. Eelistada vBiks
tdismahlu (100 protsenti
mabhl), mis on kdrge biovéar-
tusega ja mida vOiks omakor-
da Iahf'endada veega. Kuigi ta-
valiselt tdismahlale suhkrut ja
happeid ei lisata, ei tasu nen-
dega siiski liialdada, sest pal-
jud mahlad on véga sUsivesi-

uterikkad. Uleliigne suhkur,
mida organism &ra ei kasuta,
l&heb aga rasvaks.

Kdige parem on
sportimisel tarbida
spordijooke

Kui treening ei kesta ule
tunni aja, siis ei ole soovitav
vahetult enne trenni juua va-
ga magusaid jooke, sest see
kutsub esile koos veresuhkru
langusega ka energiataseme
languse. Parim valik on vesi,
mida peaks jooma iga 10- 15
minuti tagant umbes 100 mil-
liliitrit ehk 3-4 lonksu. Pike-
mal ja mddduka intensiivsu-
sega treeningul aitavad vees
lahustunud susivesikud t6od
jatkata ja toetavad ka treenin-
gu IBpus taastumist. Seega,
kui koormus on tle 60 minu-
ti, vOiks jook sisaldada vajali-
kus koguses mineraalaineid,
eriti aga susivesikuid. Spordi-
joogi eesmark on anda ener-
giat ja taastada higiga kaota-
tud vett ja mineraale (naat-

riumit). Siinkohal peaks mai-
nima, et naatriumi puuduse
tekkeks on vaja véaga suurt
treenitust ja pikaajalist (mit-
metunnist) pingutust. Uhe-
kordsest umbes tunnisest
trennist, mis v@ib olla ka suu-
re higieritusega, ei piisa naat-
riumipuuduse tekkeks, seega
piisab tavalisest veest. Samuti
ei ole energiajook spordijook!

Vee joomine aitab kaalu
langetada, paevas peab
jooma vahemalt

8 klaasi vett

Vee joomine aitab kaalu
kaotusele kaasa, kuid ainutik-
si sellega tulemusi saavutada
on keeruline. Kuna organism
suudab vedelikku vaid piira-
tud koguses varudeks sailita-
da - suurem osa Uleliigsest
veest viiakse neerude kaudu
uriiniga vélja -, siis ei tohiks
ka sellega lilaldada. Kaalukao-
tamiseks vOib kasutada nai-
teks varianti: juues 1-2 klaasi
vett enne toidukorda voi selle
vahele, téidab see toiduga
koos magu, mille tulemusena
s60me natukene vdhem. See
pole kill suur kaotus, kuid
natuke ikka.

Vesi moodustab kehamas-
sist sBltuvalt vanusest 55-75
protsenti ning tal on véga
oluline roll toitainete imen-
dumisel. Veevajadus on indi-
viduaalne, 28-35 ml/kg kohta
00pdevas (umbes 1,5-2 1), sdl-
tudes ka treeningust ja selle
intensiivsusest.

KEREPOORDED SEISTES
KANGIGA TURJAL

Kuhu m6jub? Kéhupdikilihastele.

Sooritamine: Seisa kerges harkseisus ning aseta
kang turjale (mitte kaelale!) ning podra keha pare-
male ja seejarel vasakule. Jalgi, et puusad oleksid
paigal ning sooritaksid harjutust rahulikult, mitte vaga
kiirustades. Pane tahele, et harjutust saab sooritada

ka istudes.
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Eesistumise esimene konverents
keskendus linnadele ja regioonidele

Eesti Euroopa Liidu eesis-
tumise kava esimese ametliku
uritusena peeti nddala alguses
Kultuurikatlas  konverents,
kus olid jutuks puhta energia
meetmed linnade ja piirkon-
dade  keskkonnahoidlikuks
muutmiseks.

Euroopa Regioonide Komi-

toimus ENVE koosolek, kus
teiste hulgas esitas komitee
liige, Rakvere linnavoliko-
gusse kuuluv Andres Jaadla
oma raporti Euroopa kosmo-
sestrateegiast.

Jaadla aitas ka dritust kor-
raldada. ,Kuna oli Eesti ELi
eesistumise esimene ametlik

Eroovikivi, siis olid algselt
Oik osapooled pisut narvis ja
ootusdrevad. Aga kdik sujus
suureparaselt. Tana voib oel-
da kull, et Eesti on eesistumi-
se korraldamiseks valmis,”
maérkis Jaadla.

Liisi Kanna

dritus, nn  Kultuurikatla

VOIDUAUTO ON
CITROEN C3 PureTech 82 Feel
Auto loosimine 15. septembril Raadio Star FM otse-eetris!

tee keskkonna, kliimamuu-
tuste ja energeetika komisjoni
(ENVE) konverentsi neli pea-
mist aruteluteemat olid ener-
gialiidu juhtimine, hoonete
energiatdhusus, taastuvener-
gia ja elektrienergia turud.
Konverentsi teisel paeval

Estonian Presidency
of the Council of the European Winion

Teeme kohapeal
uusi ehteid ja
vanad korda!

E-R 9-17

Urituse pressikonverentsil osalesid paremalt Euroopa Re-
gioonide Komitee president Markku Markkula, Eesti Vaba-
riigi Riigikogu pdhiseaduskomisjoni esimees Marko Pome-
rants, Tallinna linnavolikogu esimees ning Euroopa Regioo-
nide Komitee liige Kalev Kallo, Tallinna linnapea kohuse-
taitja Taavi Aas, modereeris Rakvere linnavolikogu ja Euroo-
pa Regioonide Komitee liige Andres Jaadla.

Rakveres Laada 41
Sissepdds hoovi poolt.

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee

www.kullatibu.ee

Kampaania kestab 01.05 — 10.09.2017

429

Koostods VEHO EESTI AS

Foto: EU2017.EE
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Piprakael Naturaalne Iohe
(suitsu-keedu) 1kg (konserv)
240g /1689
f—_— =
= S s

.'l
C.-‘ i
e

nla 64 €/kg

* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee

zosse FSOODUSPAKKUMISED!

Rapsidli
Olivia
L £

T

Kanatiivad
(suitsu-keedu)
1kg

-

A8
956
5]

* Tootel on miliigipiirang he ostu kohta Skg!

(juustuga) 1kg

Banaan
1kg

OSTAME KOKKU:

Teevorst Kanamunad

1kg Parashaa
M-suurus
10tk karbis

1,56

KetSup Hellmann's
450g / 2 sorti

nlz 09 €/kg

A D
Kanafilee Virsikupoolikud Pralinee- * l
(maitsestatud) kerges siirupis kompuekid
1kg 8209 / 470g Komeet 175g / Kalev

F.‘--_"l-

nlo 19 €/tk 0!3 02 €/kg

HIND auaq IIINIIm
'Tcoleamﬁ ipiirang {ihe ostu kohta 5kg! 1. 2:30 €/kg n. 537 €/kg
W‘ Juustusaiake Konserv Kolmeviljahelhed
2 tk pakis) 100 viirtsisealiha 400
e 100 ¢ Magustatud
Rannarootsi LT kondenspiim

Nostalgia 397g

010 70 £/kg nlz 37 €/kg

* Tootel on miidigipiirang tihe ostu kohta 10pk!
Raguu W Searaielina

(jahutatud voi
kilmutatud)1,3kg
Rakvere

(jahutatud) 1kg

* Tootel on miiigipiirang Ghe ostu kohta 5kg!

Seapraad kamaraga
(jahutatud) 1kg
Eesti

HERA
HIND 358

.

Suve
grillvorst
1kg

* Tootel on milligipiirang Uihe ostu kohta 5kg!

Karastusjook - Virsked hapendatud lng_unillamonike Olu Bock for Men \liin Y2K
Just Cola™ = kurgid 1kg Maiasmokk 7%, 2L 40%, 0,5
1209 /2 sorti Tahelepanu! Tegemist on™= Téhelepanu! Tegemist on i |

i

. |
i =
oy MM

kg

alkoholiga. Alkohol vGib
kahjustada Teie tervisth

a olw
2. 117 €/1

* Tootel on miliigipiirang tihe ostu kohta 10pdi!

alkoholiga. Alkohol vdib
kahjustada Teie tervist.

W12.96 €/

6“ o

* Tootel on miligipiirang Gihe ostu kohta 10pdi!

- EHTIB K

UN

RABARBERIT. tel: 5860 4676.
EID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.

Delikatess broilerihakklihasegu

(jahutatud) 300g / Tal

1. 5.27 €/kg

legg

Tahelepanu'\Vastavaltiturusituatsioonile)voivadhinnadjveelalaneda!

Suitsusink Dhemast Ohem Maksa.

Moorits (viilutatud)t70g/Atria
8%

0!5 82 €/kg

Juust Atleet Originaal 26%

(viilutatud) 500g / Valio 220g 11259
2l5.23 €/kg 0-4 64 €/kg :
Heeringafilee olis ',_L_ Koorejogurt Alma Muah —]
400/ 3159 380g /3 sortii/iValiogze. o
| D.. BBy
8% | i i
@ 248° ﬂ o, (e
- 000 1 | B
1 “ \%ﬁ_ﬁb i 0 _,-f:vih—é:ﬁa‘ﬂu-.
H 5.33 €/kg L e H2.16 €/kg L

Toorjuust Karums ys

175g / 2 sorti

nls 26 €/kg

Glasuurkohuke Aasa
409/ 3 sorti

0. 6.00 €/kg

Leiburi Rist
(viilutatud) 470g

Jéitis Vana Toomas
90g / 3 sorti .

0. 7.56 €/kg

Téisterapasta Tartu Mill=

500g / 3 sorti

HEA
IIIIII] m

I 1.36 €/kg

Lohefilee Banga (paprika kreemis)

170g /1029 ;m

2.21 37 €/kg

Herned Bonduelle 400g / 2659

MH!IIIS MAis 3409)/285g %+

0.al 2.59 €/kg

Sokolaadi kreem
200g / 2 sorti

0
[ 3.20€/kg

Laste piiree al. 4. oiiKuust P -

1109 /3 sorti / Salvestes
pim 9"."" i

.
0.8 55 €/kg , ,‘ .

I( mmikommid Tutti Frutti
180g/ 3 sorti

% al./%‘ﬁ
0.5 44.€/kg

aisikepikesed (magusad glasuuritud)
%,

309 /2 sorti

alm

nla\ 2.93 €/kg

PiimaSokolaad tervete mets-
pihklitega Piret’ 3009 / Kalev

2- 9.27 €/kg

2L/ 3 sorti

Hele dlu Special 5,2%, 6-pakk
0,568L /A.Le.Coq
Tahelepanu! Tegemist cn_l
alkoholiga. Alkohol vdib
kahjustada Teie tervist.

A +6x0.10
1.40 €/l

alkoholiga A\kuhu\ VOib)
kahjustada Teie tervist i

8.2.76 €/l

Hambapasta Splat
While Plus 100! a

1 \‘-‘,ll

Roheline seep ..
Mayeri pihustiga 500mill

0. 1.96 €/I

Vatitikud Casatrend Vatipadjad

100tk Casatrend 80tk -
Lo 0/

@ 028, 3% 078

18 U8
0.0.01€/tk - n

RO

Ho.01 €/tk
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub! * Piltidel on illustratiivne tiihendus!

BBQ lihanagitsad Juustuvorst Woro

Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.ogelektra.ee

7. juuli - 13. juuli

::,*.;:'u"

>

al 12,5%, 0,75L / 4:sorti

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

7 97 €/L

al 11,5%, 0,75L

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

.18

6.91€/L

al 11%, 0,75L/ 3 sorti

€ 1

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

4.78

9.56 €/L

300g / Rannarootsi 450g 550g / Atria Gy Provansaal
Rannarootsi 900g / Tarplan
Bl &4
2.98 3.08 158 f8w 235 | A M A,
o L] L] L]
2-24 2-4“ 1-3 Ot i 1-88 \'L'g
7.47¢€/kg 4 5.33 €/kg 2.51€/kg 3l 2.09 €/kg
. i
Kodujuust Otto Ilanulmnrega vamllelaans Magnum Toorjuust Philadelphia Dipp-Tons lllllllasle Sulatatud juust Viola Caesari salat kanaga Mamma
330g / Estover 0 i . 19,5%, 200g il 185g / 2 sorti 2709 / Saarioinen: - £ .
3 sorti / Tere ‘q; Valio
-
134 138 : S 138
=
1.08 0-94 Be-Tops 1-04
3.27 €/kg 4.70 €/kg é oe 5.62 €/kg
Kartulipallid Proteiinijogurti- Krohe miisli Sante \ &;
Golden River jook Liisu '
1kg 250g /2 sort | S unchy
‘ Hmd‘m [t
1.08 Bl <
188 :::,'.::'u";. 0.88 134 |
3.52 €/kg
) , — R
Virskekapsabors Kartulikropsud Lay 'S Energiajook LK Power Karastusjook u
lihata 75¢ (tomatimaitselised) 0,5L Coca-Cola 40%, 0,5L / 2 sorti =
530g / Salvest 1,5L/ 3 sorti ().. '
144 044 0.98
2.72 €/kg 15.20 €/kg 0.88€/L  +0.10 0.65 €/L
Geogr. tihisega vein Kaits. geogr. tihisega Kaits. geogr. tihisega 3 Likoor Liviko Viin Nemirofi Laste méihkmed
Le Grand Noir vein Pasqua 2015 vein Late Harvest 21%, 0,5L / 2 sorti 40%, 0,5L / 4 sorti

Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

8.18

17.56 €/L

?u'l_‘ n

i

g

Raseerija 3 teraga

Gillette Blue3
3tk

328
248

0.83 €/tk

Sampoon Pantene Pro-V
kuivadele ja kahjustatud
juustele 250m|

288
2.28

9.12 €/L

Hambapasta Colgate Max White

=

148

Tualettpaber
Iewa Exclusive
4-kihiline '
6 ruIIi

258

0.43 €/ru||

Tualettpaber Grite Orchidea Gold
3-kihiline 8 rulli

Majapidamispaber
Zewa Wisch
& Weg Design
2 rulli

af

0.99 €/rull

>

Tampoon 0B
Normal
16tk

1-98 E =

0.12 €/tk 4

naistele
al 50ml / 2 sorti

2:99
198

al 13.20 €/L

Pesupulhber Ariel
Mountain Spring
(20 pesukorda)
1,5kg

5.68
4.98

3.32€/kg

|

s Y
'tti"
ARIEL

&2

4

Spring Awakening
930ml

248
188

2.02 €/L

Pesupulber Persil e =

Expert Color
(20 pesukorda)
1,4kg

5:98
4.68

3.34 €/kg

Noudepesumasinakapslid
Fairy Allin1Green
24tk

568
3.48

0.15 €/tk

ildpuhastusvahend Ajax
Optimal7 Red Orange

1L

198
168

GROSSI TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Viide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, A+. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, V8su 5, A+. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia kiilas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746; Ida-Virumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiestes 33, A. Tel 337 4500; KohtlarJéirvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+ Tel 337 3530; Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Vimalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033; lisakus: Tartu mnt
55, At. Tel 337 4000; Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140;
Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, At. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Véike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jérveotsa tee 35b, A+ Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Vikeriase 23, A. Tel 6004700; Raplamaal: Kohilas:
Viljandi mnt 3a, At. Tel 489 8030; Jarvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal: Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jilril: TAMMIKU, Arukila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel
609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdk 1b, A+. Tel 600 4300; Jarvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tilril: Vijandi 13a, A+. Tel 387 8880; Jarva~Jaanis: Lai 23, A+. Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pdmumaal: Vandras: Pamu-Paide mnt
26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802. Vérumaal: Vérus: Kool 6, A+. Tel 772 2377. 0G TOOSTUSKAUBAD Lzéine-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Véike-Maarjas: Pk 9, Y. Tel 326 1150.
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KESKLINN,

PRUSE TN 5
korrus

KOSEMNT 1
korrus

\, PAASIKU 2a
32m?, 37

www.ogelektra.ee/uuripinnad
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

tel: 9889 6664

2toaline korter Voru linnas.

Korter Kolga-Aablas, 75 m?,

Renoveeritud, 37 m® meri 500m, 2 tuba I korrus

Lisainfo www.kv.ee/2894993 Lisainfo www.kv.ee/2764754
Qlind 16 000 € / KHind 21 000 € /
s N\ (g )

Maja Tootsi alevikus. Ma]a pind Ma]a Kalvi kiilas.

228 m?, krunt 3117 m?, 5 tuba 77 m?, meri 3 km

Llsalnfo www.kv.ee/ 2221274 Llsalnfo www.kv.ee/2763074
KHind 15500 € Y KHind 26 500 €

Maja Aseri alevikus.

Meri 800 m. Krunt 1600 m? Garaaz, kuur, krunt 5544 m?

Lisainfo www.kv.ee/2207777 Lisainfo www.kv.ee/2763073
Qlind 17 000 € / KHind 16 800 € j

Maja Aseri vallas.

Talukoht Tiiri vallas. Krunt
7000 m?, hooned, kaev, kelder

Vana talukoht Unukse kulas p
Viru-Nigula. Krunt 5646 m*

Maja Aserl vallas. 2 korrust,
773 m?, krunt 4664 m*

Lisainfo www.kv.ee/2898429 Lisainfo www.kv.ee/2272129
Hind 5 800 € Hi
K / K ind 5 500 €

Elamumaa Vlru-ngulas, Vasta
kiilas. Krunt 6426 m”

Llsalnfo www.kv.ee/2750016 Lisainfo www.kv.ee/2262143
Hind 50 000 € i
K in / KHlnd 4000 € /
/a D (o |

Elamumaa Tormas. Elamumaa Mahu kiilas.

Krunt ca 1,12 ha Krunt 1 ha, meri 2 km

Lisainfo www.kv.ee/2262142 Lisainfo www.kv.ee/2221267
KHind 17500 € j kHind 6900 € j

JARELMAKSU VOIMALUS. Lisainfo tel 5624 4605

2 ESIMENE

KINNISVARAETTEVOTE

EESTIS

25

ARCO VARA

13 500 €

MUUA 1-TOALINE KORTER
PUIESTEE TN SOMERU

® Maja keskel
® Aknad hoovi poole
® Hea asukoht

. 527 1011

35000 €
MUUA 2-TOALINE KORTER
HEINA TN RAKVERE

® Kivimaja, heas seisukorras
® Toad eraldi, WC ja duss
® Koogimoobel ja tehnika

R a5 m2, 11k {527 1011

|| W]
» -

11 500 €

MUUA 3-TOALINE KORETR
KOIDU TN KUNDA

® 2 magamistuba eraldi
® 2 rodu, avar elutuba
® Kehtiv hindamisakt

8745m2 IvVk| 5271011
L

_"-/.
26 500 €

MUUA 4-TOALINE KORTER
KIIGE TN VINNI

® |3bi maja planeering

® Toad eraldi, 2 rédu, avar kook

® VV3ga heas seisukorras

{527 1011

24 900 €
MUUA 4-TOALINE KORTER
ULESOIDU TN TAPA

® Hea asukoht
® Hea planeering
® Toad eraldi, 2 rodu

& 78,6 m2, Il k . 527 1011

SOOVITAKSE OSTA 2TOALIST KORTERIT 1-3 KORRUS

SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%

MIHKEL ELISTE

mihkel.eliste@arcovara.ee

. 5386 3936

N O R D

PROPERTY

AITAN TEID KINNISVARA
MUUMISEL JA OSTMISEL
LAANE-VIRUMAAL
JA TALLINNAS

PUUKUTTEGA 1- TOALINE KORTER
TAPA KESKLINNA LAHEDAL!
[12 000 €]

KINNISTU KOOS SUVEMAJAGA
VERGI KULAS RANNA LAHEDAL!

49 000 €|

MARMAJA KARKUSE KULAS
TAPA VALLAS
{1 6700 E;

SOODNE 2-TOALINE AARELINNA
KORTER TAPAL!

TALUMAJA VALGEIOE ARRES
TR VAL
55 000 €|
KINNISVARAALANE
KONSULTATSIOON

TASUTA!

Urmas Saarmets

+372 511 0478

urmas.saarmets@
nordproperty.com

WWW.NORDPROPERTY.COM
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spirsLAR AR

Lisainfo: 55545501,
kinnisvara@ogelektra.ee
www.ogelektra.ee

KINNISVARA

o Miiiia Rakveres ahikiittega korter
(36 m2). Tel 552 5703

» Kogenud kinnisvaramaakler
votab miiiiki teie kinnisvara -
maad, majad, korterid. Tel 5664
2161

o Miiiia 1toaline ahikiittega korter
Someru vallas Vaekiilas koos
aiamaaga; renoveeritud vannituba
ja kook, vahetatud aknad; aktiivne
korteritiithistu. Tel 5568 5956, esta.
botvin@mail.ee

o Miiiia kaks korterit Vdaike-Maarjas
Soo tn 6. Voimalus ehitada tiks
suurem. Helistada tel 5197 3519,
5804 4426

» Miiiia 1toaline keskkiittega korter
Vidike-Maarjas. Hind 7 000 €. Tel
523 0428

e Miitia Uhtnas renoveeritud
1toaline korter (I1k., suur rodu, 39,3
m?, kiite hksoojuspump). Hind 12
000 €. Tel 5665 5234

o Miiiia 2toaline korter Lasilas
I korrusel. Vajab remonti. Majas
héstitoimiv korteriiihistu. Tel 5331
1889

» Miiiia 2toaline korter (50 m?, I k)
Pajustis. Tel 5347 3267

o Miilia 2toaline remonti vajav
korter Essu kiilas Pargi tdnaval.
Vahetatud on korteri vélisuks ja
osaliselt aknad. Majas on toimiv
korteriiihistu. Hind 5 500 €. Tel
5557 2056

« Miiiia 4toaline korter Rakveres (85
m?). Tel 5566 7166

e Miilia 4toaline korter Viru-
Jaagupis. Tel 5342 0092

e Miiiia vOi vahetada Rakveres
elamu II korrus. Ahikiite, aiamaa.
Tel 5358 6829

» Miiiia suvila Pdides aastaringseks
elamiseks. Majas 3 tuba, kook,
kelder, garaaz, saun, WC. Maad
0,16 ha. Abihoone, kasvuhoone,
kaev. Hoonetel uued katused. Talvel
teed hooldatud, juurdepéds hea. Tel
5381 2873

e Miiiia karpmaja Linnuriigis
Rakveres. Kiire! Hind 25 000 €. Tel
516 2261

e Miitia maakodu Lasila kiilas.
Vajab remonti. Krunt 6000 m?. Hea
juurdepids. Tel 5331 1889

e Miitia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

e Miilia kena talukompleks
Simunas Laial tdnaval.
Peahoonel uus katus ja fassaad,
lisaks veel kaks abihoonet. Talus
on kaev, loomapidamisvoimalus,
mesipuud ja haritavat maad 2,7
ha. Sobib ka suvilaks. Hind 29 000
€. Lisainfo 525 9977

e Miilia privaatne ja hubane
majake Tapal Eha tn 3 kinnistu
(954 m®) koos majaga (70 m?)
heas asukohas ja abihoone (46
m?, garaaz, pesukéok-saun,
puukuur). Maja on ehitatud
palkidest, 6 aastat tagasi
vahetatud katus (profiilplekk) ja
vooder (laudis). Majas ahi ja kaks
pliiti koik té6korras, panipaik ja
WC majas, kelder, tsentraalne
vesi ja kanalisatsioon, lisaks
krundil oma kaev. Majas on
toostusvool (3 faasiline 16A).
Kogu krunt on aiaga piiratud ja
varav lukustatav. Tel 5695 1305

e Miiiia krunt (2000 m?) 7km
Rakverest, kommunikatsioonid
olemas. Tel 5660 3585

OST

¢ Ostan 1toalise k.m. korteri Rak-
veres otse omanikult. Tel 5081 311

e Noor pere ostab 1-2toalise korteri
Rakvere linnas. Tel +372 5358 6061

¢ Ostan Tapa linnas 1-3toalise kor-
teri. Tel 5697 5317

e Ostan kiirelt otse omanikult
1-2toalise korteri Rakvere linnas.
Voib vajada remonti. Tel 518 7979

¢ Ostan 2-3toalise korteri Rakveres,
voib vajada remonti. Koik pakkumi-
sed teretulnud! Tel 5031 849

« Noor pere soovib osta maja Rakve-
re (Haljala) timbruses. Voib vajada
remonti. Tel 5552 7229

e Soovin osta maakodu. Vaikses
kohas. antiparker@hot.ee, tel 5550
3624

» Noor pere soovib osta Haljala valda
min. 2 ha maad kodu rajamiseks. Tel
5800 4824

 Soovin osta voi titirida garaazi
Rakvere linnas. Garaazis peab olema
elekter. Tel 5553 6788

« Ostan garaazi Ussimdel. Tel 5823
3780

¢ Ostan maad. Tel 520 7616, maaost@
mail.ee

OU ESTEST PR
OSTAB
metsa- ja pdllumaad.
Tel 504 5215, 514 5215
info@est-land.ee

VAHETUS

¢ Vahetada 1toaline k.m. korter
I korrusel Rakvere kesklinnas
védiksema maja vastu. Tel 5657 1701

ARIPINNAD

Torma Toostuskiilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

VOTAN UURILE

¢ Soovin titirida 3-4 toalist korterit
Rakveres. Tel 5919 2766

o Pere soovib iilirida maja Rakveres
hilisema ostusooviga. Tel 5308 1705

ANNAN UURILE

e Anda iiiirile Tapa linnas erinevad
1-3toalised korterid. Info tel 5110
478

o Uiirile anda Rakvere kesklinnas
k.m. 1toaline mobleeritud korter.
Tel 5333 2327

« Uiirile anda 1toaline mugavustega
korter Rakveres. Tel 5347 3267

 Anda iiiirile 1toaline mugavustega
mobleeritud korter Rakvere
kesklinnas. Uiiri hind 200 € + kom.
Info tel 527 0058

¢ Anda rendile Vinnis kaks
1toalist korterit otse omanikult,
mobleeritud. Tel 5624 4605

e Anda iitirile Rakveres 2toaline
kapitaalremonditud korter koos
moobli ja tehnikaga. Vdiksed
kommunaalid Hind 300 €/kuus +
kommunaalid. Tel 508 3305

o Uiirile anda 2toaline korter
Rakvere kesklinnas. Tel 517 7469

e Anda iiiirile 2toaline k.mug.
korter Rakvere kesklinnas (II k,
mobleeritud, kiilmik). Utiri 180 € +
kom.maksud, tagatisraha noue. Tel
5884 1029

Anda iitirile Rakveres Lennuki tn
2toaline mobleeritud korter otse
omanikult. Tel 5624 4605

¢ Anda iitirile mitte alkohoolikule
pensiondrile (mees) tuba. Info 528
5416

« 4-30 toOmeest saavad 66maja Rak-
vere kesklinnas. Korralik elamine.
Tel 5164 685

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

o Akud murutraktorile, rollerile,
mootorratastele, ATV-le ja igale
poole mujale, Rdgavere tee 38,
Agroparts OU. Tel 32 58 970,
5260 545

e Miitia kasutatud 14-16tollised
suverehvid. Tel 5552 7229

o Miiiia heas korras Mazda 2 1,4
diisel vdga vidhe votab kiitust.
Autol 4 ust, halli varvi. 2004.
a, 1dbisoit ainult 113 000 km.
Rooste puudub. Pole vérvitud ega
lapitud. Originaal. Hind 1850 €.
Tel 5809 6086

» Miiiia soidukorras Opel Zafira 1,8
1999. a. Hind 600 €. Tel 5593 1834

o Miilia Renault Dacia Logan 1,6
2005. a. Bensiin, heas soidukorras,
1v9.2017. Hind soodne kokkuleppel.
Tel 5664 8311

» Miiiia Toyota Corolla 1,6 2003. a,
tilevaatus 07.2018. Tel 552 3860

» Miiiia Toyota Corolla 2003. a 71
kw, 1s 68 000 km. Tel 509 2275

« Miilia Toyota Corolla 2007. a
universaal. Tel 509 2275

o Miilia vihesditnud motoroller
FREEDO 4, 2009. a, ldbisoit 500
km, 300 km hooldus teostatud.
Kaasa tagabox ja kiiver. Roller
Freedo 4, Freedo4 on 6konoomse
4taktilise mootoriga kvaliteetne ja
vastupidav motoroller. Varustatud
12” rehvidega. Tdnu oma
mootmetele sobib vidga hésti ka
pikakasvulitele inimestele. Mootor
1silindriline, 4taktiline, 2klapiline,
ohk-jahutusega, 49,5cc; voimsus
2,61 kW (3,5 hj), p66rdemoment
3,56Nm, kdiguvahetus automaatne,
telgede vahe 1300mm. Hind 595 €.
Tel 533 3806

o Miitia vihe kasutatud Tiki Treiler
kast (2x1,2), iiv 2019. a. Hind 500 €.
Tel 5621 3675

« Starterite ja generaatorite
remont. Uued ja vahetusfondi
generaatorid ja starterid. Kiire
tarne. Tel 526 0545

¢ Miiiia Ford Mondeo varuosad
2000 - 2007. a. Tel 5646 6933

OST

o Ostan Audi Ladne-Virumaalt.
Pakkuge igas seisukorras, voib
ka remonti vajada. Tel 5612 3431

¢ Ostan VAZide, Moskvichi, ZAZ965
uusi plekke, stangesid, tulesid,
ilukilpe, veneaegseid uusi rehve.
Tel 515 7395

HAAKEKONKSUD
miiik, paigaldus.

Tel 322 5233

AUTODIAGNOSTIKA

UAUTODE DIAGNOSTIKA

DSTARTERITE JA
GENERAATORITE REMONT

JHAAKEKONKSUDE
MUUK JA PAIGALDUS

QSOIDUKITE ELEKTRITOOD

Nortsu tee 2, Rakvere

INFO JA

AEGADE BRONEERIMINE:

tel 5561 1776

info@autoelekter.ee
www.autoelekter.ee

n KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i

AUDI S4/A4 4,20 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,97DI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,7I/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut 89
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i 94
BMW E24 628| 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i A
DAEWOO MATIZ 0,8i N9
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD 91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION  91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0i 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00

MITSUBISHI OUTLANDER -07

NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 20
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 2
OPEL CORSA 1,4 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i N9
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 16i 05
PEUGEOT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD N9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/Sust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,2TDI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (Sust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed  1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6i 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,9SDI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF Ill/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi N9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!

AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420
Puksiiriabi 24 h 502 8571

Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!

* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!

\ s
G
A

LAI VALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49

Rakvere
Tel 322 0404
KEYPOINT' info@rehvimees.ee

| gl www.rehvimees.ee

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421

REHVIDE MUUK
Someru to6kojas Pollu 3a
* yued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja vérvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

= Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele
e TREILERI RENT

= Ostame AUTOSID
< Rehvitddd ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

AUTO
KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE

GARDIZ ff\@

* Auto elektroonika
remont ja elektrit6od
* Diagnostika
* Autovalveseadmed
* Autostereote ja
multimeedia paigaldus
* Haakekonksude miiik
ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU

Jaama 21 Rakvere, tel 3223103
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Valuvelje sirutus
ja keevitus!

OU KK-RIDEEN Www.k-kummid.ee

Rakvere, Torma Toostuskiila,
tel: 324 4090

REHVID kuni-50%

Lai valik uusi ja vahe kasutatud SUVEREHVE ning velgi!

Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

i
AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

TEENUSED

+ Toonime autoklaase Rakveres.
Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja paigal-
dus. Tel 325 5505

furgoone
u- ja veoautodele
e

utosid ja mootoreid

ajusti Tel 502 7362

« Veoteenus Ford Transiti kaubikuga
(pikk, taiskorge). Tel 508 2415

e Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

« Transport Ford Transiti kaubikuga
0,35 eurot/km. Tel 5682 1552

« Transport Ford Transiti kaubiku-
ga. Tel 521 5849

« Veoteenus Ford Transiti kaubikuga
(furgoon 1,8x1,8x 3,9, tagaluuk, 750
kg). Tel 5557 8804

« Veoteenus kandevoime 13,8 t,
madel (2,45*9,0 m), kraana, 0,85
eur/km, tostet6od 25 eur/h. Tel
5682 7009

« KOLIMISTEENUS firmadele
ja eraisikutele iile vabariigi.
Teostame koike, mis on
kolimisega seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite jm.
raskete esemeteni vdlja. Vota
meiega ithendust ja leiame
koos teie probleemile parima
lahenduse. OU Kolimised. TEL.
5649 3289 voi kaido@kolimised.
ee, www.kolimised.ee

¢ Osutan teenust kaubaveobus-
siga. Tel 554 6353

+372 566875 947

WWW.RAKSO.EE

» Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947. www.
rakso.ee

o Puksiir- ja veoteenus soodsalt.
Tel 5558 5956

» Teen veoteenust tendiga autoga.
Hind kokkuleppel. Tel 506 9814,
517 5480

« Veoteenus Ford Transitiga. Kast
4x2,1. Hind kokkuleppel. Tel 520
3929

_Frussi
BUSSI-rent ee
— ‘ e T

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

contaro.ee

pmim ey b

CONTARO OU
www.contaro.ee
info@contaro.ee
Tel: +372 528268

Autode, vaikebusside & haagistene

ORENT
ENDILE.EE

OIDUAUTOD

-VAIKEBUSSID

- KAUBIKUD - MATKAAUTO

- HAAGISED

-HAAGISSAU

WWW.RENDILE.EE
TEL. +372 5249062 INFO@R!

VOIDU 110, R

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - viikebussid
9, kohta

| 1e.5286581 |
1 auto.ee |

i -

vilde® autorenjtﬁ
Soiduautod

9-kohalised bussid
Tel: (+372552 7977 (&)

Vilde 14, Rakvere bt
www.vildeautorent.ee WPARTNER
SINULE

TAKSOTEENUS
Tel 53 03 04 15

“ Caravan Pluss OU

HAAGISSUVILATE
JA MATKAAUTODE

+ mouk +rent
4 tellimine

Simuna mnt. 8, Vaike-Maarja
Ladne-Virumaa, TEL. 508 4080

www.caravanpluss.ee

* Reisijate vedu (15+1
* Reisijate vedu (50 k.
* Kauba vedu (klmik)
* Kaevetdod
(miniekskavaator)
* Puksiirabi
NB! Hinnad sdbralikud
Tel 56 500 368
imat: E'-tp(l)(s@t mail.com
rimatecapita o
: Koduleht
primatecapital.com

KAUBA- JA TREILERVEOD.
Kandevoime 15t, kraana,
kasti moodud 2,5m x 5,3m

Tel 56089094

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

* Lammutust6od
* Kaevetdod ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

FEKAALIVEDU

o Teeme ehitus- ja remonditdid
ning vannitubade remonti. Aitame
teid sisekujundusel. www.kenriko.
ee, tel 5083 305

o Kdonniteede paigaldamine ja
muud ehitus-remonditoéd. Tel
5606 9271

+ Automaatika tiib- ja liugvéra-
vatele. Tostuksed, tokkepuud,
remont. Tel 5555 8293, tenentte @
gmail.com

» Ahjud, kaminad, pliidid, miiiirid,
korstnad. Tel 504 7459

« Teen kindakrohvi (korstnad, soo-
jamiitirid, seinad jne). www.kenriko.
ee, tel 508 3305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

o Elektritood padevusega elektrikult,
boilerite puhastus, remont. Tel 5890
2983

e Ehitame lintvundamente ja
majakarpe (Aeroc, Fibo, Columbia,
puitkarkass), puitkonstruktsioonid,
puitfassaadid, saunad. Tel 5646 0674
e Teostame lamekatuste ja
viilkatuste ehitustdid ning ka
katuste remonttdid. www.melsen.
ee. Tel 5845 5717

o Terasprofiilkatused,

o Settekaevude tiihjendamine/
purgimisteenus 7 kuupmeetrise
mahutiga Vinni vallas ja
lahitimbruses. Voimalik s6lmida
perioodilisi teenuse osutamise
lepinguid. Hind kokkuleppel. Tel
513 7633

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tithjendamist. Veo- ja tdsteteenus.
Kiilmunud trasside sulatus. Feka-
Ekspress OU Tel 5194 4298, 5381
9930

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 4" sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jaatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tdsteteenus (kasti moodud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m*, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

f: did ja koik sinna juurde
kuuluv. Omame pikaajalist
kogemust Terasprofiil katuste
alal. Vihmavee siisteemidest
kuni turvatoodeteni, samuti
fassaadit66d. Kiisi pakkumist!
Vaata lisaks: www.facebook.
com/Tekoflex/. Tel 513 4182 ja
5354 4606, Tekoflex] @gmail.com

« Firma teostab katusetdid kiirelt ja
kvaliteetselt. Tel 5668 5343

e Ehitus- ja remondit66d,
toru- ja san.tehnilised t66d,
siseviimistlust66d, plaatimine,
tapeetimine, vidrvimine,
parketipaigaldus. Tel 518 7979

e Ehitus- ja remonditéod.
kolmseina@gmail.com, tel 5333
9179, Priit

o Uldehitus sisetoodest kuni
vilitéodeni. Soovite uut terrassi
voiaeda? Vajate abi siset66del? Vana
katus laseb ldbi ning ei hoia sooja,
vajate uut? Ehitame tuulekaste
ning paigaldame otsa-, harja- ja
katuseplekke. PS! Meie tehtud osasid
toid saate piiluda facebooki lehel
Cold-Constructions. Helistage meile
ja leiame sobiva hinnalahenduse!
Assistent Janne 5300 4548, Mario
5681 2496. Teeme t060d lile Eesti.
Cold-Constructions OU

e Ehitus- ja remondit66d
nii eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
soojustamine, voodrivahetus,
terrasside ehitus, san.tehnilised
t66d. Hinnad moistlikud. Tel
5373 4876

« Tédnava-ddrekivide paigaldus;
piirdeaedade, terrasside
ehitus; viravate valmistamine,
paigaldus ja automaatika;
ehitust66d. Tehtud téodele
garantii. kiviaed.ee, 5394 6666

¢ Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp, korst-
napiihkija, keskkiittespetsialist,
soojuspumbaspetsialist). kytte-
salong@gmail.com, 558 6786,
Jaama pst. 5 Rakvere, www.kiit-
tesalong.ee

« ADRANUS OU teeb korstnapiih-
kimistoid, paigaldab moodulkorst-
naid, korstnahiilsse, kaminaid ja
pelletkaminaid. Teeme ka miiiiri-
tis-pottsepatddd ning korrastame
teie kiittesiisteemi dokumentatsioo-
ni, hangime vajalikud kooskélastu-
sed. Kodu tuleohutuse hindamise
teenus. Tel 5555 3737

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

« Korstnapiihkija puhastab ja hool-
dab kiittesiisteeme. Viru Kiittesiis-
teemid OU. Tel 5664 4440

e Korstnapiihkija ja ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

« Pottsepatdod. Tel 5398 2904

« Pottsepatdod. Tel 5851 9785

e Pottsepatddd, ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad. Tel 5552 8487,
Vaiko

« Pottsepp. 25a kogemust. Ehitab ja
remondib kiittekoldeid. Tel 506 9683
« Korstnapiihkija ja pottsepateenu-
sed. Tel 522 1165
« Korstnapiihkija ja pottsepateenu-
sed. Tel 522 1165

¢ Teeme koiki lammutustdid iile
Eesti. Tipsem info tel 5450 5198

s Teostame lammutustoid. Tel 5330
5970

o Liivapritsit66d. Puhastan
majad vanast vérvist puhtaks.
Tel 5740 8591

TEOSTAME
ERINEVAID

EHITUSTOID

Helista
ja uuri lisa!
56291114
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REAL IISATIS|| 0ON 1 KEISKIU'S

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+37256 444 07

REALUN

VETTRIDAY IDEE

. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA-JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miiiik ja
paigaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

Miiiime, paigaldame
ja hooldame:

* Liug- ja tiibvaravaid
* Marantec’i

vdravaautomaatikat
*  Lukke, lukustisteeme

ja sulgureid

Vilis- ja siseuksi

Koostame maooblit ja

sisustust

G

Tel. 566 20 860

www.seesamava.ee

j:/\
TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d
o Uldehitustéod
e Pleki kantimine
e Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
koik Ghest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

1R
I{ATI:SED 'ﬂ-l'.'l

¢ Katuste ehitus

o Valtsplekk katuste ehitus
o Profiilplekk katused

e Eterniitkayused

e Kivikatused

¢ Vihmaveesiisteem

¢ Katuse turva ja ohutus-
varustused

¢ Katuseaknad

¢ Aknaplekide paigaldus
miiiiriplekkide paigaldus
e Liistprofiilide paigaldus
¢ Fassaadide ehitus (v.a
krohvitavad fassaadid)

Tel. 5345 9891
e-mail: i.rkatused@gmail.com

www.facebook.com/i.rkatused

Holar Ehitus OU pakub
jdrgmisi teenuseid:
Vesiporandakiitte paigaldus
Katuste ehitus
Plekitood
Majade fassaadide soojustus
ja viimistlus
Korterite v6i majade
renoveerimine/remont
Lammutustéod
Omame pikaajalisi
tookogemusi antud
valdkondades.

Holar Ehitus OU
Tel 5628 4142

TERA S‘I;IATUS

: WASTA
HIMGEMULIST

katuste muik ja paigaldus
plekksepatdod
vihmaveesiisteemid

katuse turvatarvikud

fassaadit6od
ehitustdod
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

KATUSED

FAsSsAADID
ULDEHITUSTOOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
[detaili plkkus kuni 3,Bm

Arto B3 40 6519
Marko 53 30 14 55
virumaa katused@gmail.com

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Régavere teel)
Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiiik

E-R9-17
Tel 523 3869
www.rauamarket.ee

EHITUSE tn 8, Haljala

Laane-Virumaa

uldehitus
siseviimistlus
renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja
soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

mﬁm
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

o Plekikantimistood

o Fassaaditood

o Korterite remont

* Uldehitust66d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonitood

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

WWW.VOODRILAUD.EE u

\

. Miiigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja varvimine

Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

———

ENKI RL

TORUTOOD

Tel 5662 1147, 324 4103
enki.erel@gmail.com

(" )

ULDEHITUS
KATUSED

MAJADE FASSAADIDE SOO-
JUSTAMINE JA VARVIMINE

SISEVIIMISTLUS
PLAATIMINE
TERRASSID
ELEKTRITOOD

Rendile anda autobaasil
korvtostuk.

Tel 5342 9733,
ruslan.smirline@gmail.com

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus ei
aegu! Tel 5830 7593

evee- ja
kanalisatsioonitorustike
ehitus (sise- ja viilis)
o septikute ja
biosiisteemsete mahutite
paigaldus

e san.tehnilised t66d.

Hinnad soodsad.
Info 5373 4876

K&S Torutddd OU teostab:
n Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

n Kittesiisteemide ehitus

n Reoveepaakide ja septikute
miiiik ning paigaldus

n Sanseadmete paigaldus
 Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

o Santehnilised t66d.
o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

o Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

oTrimmerit66d, pika rohu ldikus.
Tel 5539 328

« Hauaplatside hooldus ja ehitus.
Tel 5660 3585

« Haljastust66d (muru niitmine,
heki l6ikus, aedade korrashoid). Tel
5802 9561

« Kalmistul hauakividele daatumite
lisamine. Vanade plaatide ja
hauakivide puhastamine ning
taastamine. E-mail jyrikivimaailm@
gmail.com, tel 5348 0201

\_ _/

o Rakkekaevude kaevamine,
puhastamine ja remont. Rongaste
vahetamine ja kaevupealsete
ehitus. Tel 557 4792

« Tekstiilipesuri rent! Pese ise
oma autoiste, diivan voi vaip

puhtaks! Hind 20 €/66pédev Tel
5800 4824. Asukoht Vinni

Toérma surnuaiast 2,4 km

- =
=

L Ege
@ hauakivide- ja plaatide
valmistamine
Kvaliteetsed hauakivid
ja hauapiirded Karjalast!

wwriacrokiviee
Karitsa 6, Rakvere vald, tel 516 7181

* Eramute, elu- ja
ariruumide suurpuhastus

* Porandate vahatamine

* [gapédevane koristus

* Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
stivapuhastus ja vahupesu

Kirby
puhastussiisteemiga

Saasta oma
kallistaega
kutsu NobeAbi OU
www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

OHTLIKE
PUUDE
LANGETAMINE
JA KANDUDE
FREESIMINE.

. www.puulangetus.eu
Tel 58228154

o K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub
teenust. Aastaaruanded
soodsalt. Tel 5568 6385
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ELAMUAUDIT OU

« ENERGIAAUDITID

« ENERGIAMARGISED

» TERMOPILDISTAMINE

« KORTERIUHISTUTE
NOUSTAMINE

« KREDEX’I TEHNILINE
KONSULTANT

Tel: 5098 440
urmas@elamuaudit.ee

» Miiiin, paigaldan jaremondin
ohksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 5024 944

e Ohusoojuspumpade ja
-konditsioneeride siseosa
keemiline pesu. Sisesosade
soojusvaheti ja ventilaatori
pesu oleks moistlik teostada
tavatingimustes iga 5-6 kasutusaasta
tagant. Kui seade asub tolmuses
keskkonnas, siis isegi 3-4 aasta
tagant. Seadme tohusus touseb
oluliselt. 50 €. E-post rmati@hot.ee,
www.rmati.ee, tel 5343 5668

PELLETIKAMINAD
OTSE
MAALETOOJALT
PARIMA HINNAGA!

&)

P

PARTNER

Vilde 14, Rakvere
pelletikaminad.ee
5126766

 MAHE tombab teie peo kidima
igal pool, igal ajal ja iga ilmaga.
Tel 509 7850

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

www.ennustus.ee

\ /
' U UVERSA Jakobsoni 11)
vteklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

¢ Felixbind. Soodne. Parim. Tel
5559 3419

e Ansambel, 6htujuhtimine. Tel
5190 1697

» Tantsumuusika {ihemehebéndilt
igale eale. Ohtu juhtimine. Tel 514
9885

o Ans. KALEVBAND. Tantsumuusika
igale peole! Tel 5185318, kalevband.
kalev@gmail.com

C JAJA
DU PANDIMA
Vl?(;MlSJONlKAUPLUS '
véike\aenud késmand\
= atisel .
t:s‘iame ja miitime uus_l
ud koduma

i3 kasutat :
= )sa;naid, e\ektroomka

ja té'ériist.u .

- T(-::Z‘g(aerl’el:\‘gvia

> k‘?é?\:s\i‘;\'}ﬁ’a?.zo %
ROHIAIA 154, RAKVERE

1. 555 67508
AVATUD E - R

vede“'
ad tooted)

9-18 L 10-15

LTel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee )

TIKKIMINE
RAKVERES

LOGOD, NIMED, TEKSTID

+372 511 0472
LAl 3, RAKVERE

www.virureklaam.ee

e Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiiihendus + telepilt
tdiesti hullumeelse hinnaga al. 5
eurost. Levib linnas jamaal. Sobib
kokku Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparatuuri ei ole,
me anname Sulle need tasuta!!!
Uuri ldhemalt: www.telestar.ee
voi helista tel 5552 5432

« TV-antennid, digi-, SAT-TVkomp-
lektid. Miiiik. Paigaldus. Konsultat-
sioon. Garantii. Tel 515 2235, 325
2179 OU Mart Tali Kaubandus

o TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel 5340
7808, e-post: rtsl@hot.ee

o Arvutite kiire ja usaldusvdirne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektroonikat.
Asume Koidula 1, Rakvere Tsent-
rumi IT korrus. Helista juba tédna tel
+372 5512053 voi tule ldbi. Vaata ka
www.hss.ee

TEESEEII
HOOLDUSKESKUS
H

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* Sulearvutite ekraanide
vahetus.

* Kvaliteetsed kasutatud
stulearvutid

iFAFrrNER

KODU

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

o Miilia védga soodsalt diivanilaud
(kirss), televiisorilaud (kirss), kir-
jutuslaud (kirss), elektriradiaato-
rid, jalgratas (noorte), kasutatud
tdnavakivid (Kloostri, ca 2,5-3 m?).
Tel 5104 147

« Miiiia karmoska pill. Tel 5302 0065

o Miilia naiste kuldkiekell Zarja
(viike kandiline 60ndatest). Tel
5665 7343

o Miiiia kasevihad ja kaseluuad
kohale toomisega 75 senti/tk. Tel
53576378

« Miiiia klaver Riga. Tel 511 0478

e Miiiia siig.kiilmik Elektrolux
EUF20430X, 154 sm, aut. sulatus, 6
lébip. sahtlit, vdrv roostev. teras. Tel
53229810

e Miilia soodsalt kasutatud
soojaveeboiler (vertikaalne, 100L)
ja muid asju. Tel 5695 9358

e e t..-r._,l

« Miéri Mois OU miiiib loodus-
likku dekoratiivkruusa. Frakt-
sioonid 5-10 mm, 10-20 mm ja
20+ mm. Miiiik laost puistes voi
ettetellimisel 20 kg pakendis.
Veovoimalus. Hind 50 €. Tel 505
3340, 525 9239

e Miitia mooblikomplekt: voodi,
kapp, raamaturiiul ja kirjutuslaud.
Véhe kasutatud. Hind 150 €. Tel
5341 0598

OST

» Ostan majapidamises olevat va-
navara ja seisma jiddnud asju: moo-
bel, noud, ménguasjad, jalgrattad,
garaazitooriistu ja tarvikuid. Paku
julgesti! Tel 5616 5761

¢ Ostan kristall- ja portselannéu-
sid. Pakkuda voib koike! Tel 5564
0325

 Ostan vanu Eesti- ja ndukogude-
aegseid minguasju. Tel 5079 984

o Ostan Ilmar Trulli raamatu ,\Viike
viisakas kérbes‘ Tel 5199 1609

e Ostan seisma jddnud esemeid -

vanast naelast kuni moéoblini. Tel
5079 984

« Ostame kulda (ehteid, miinte,
hambakulda), hind al. 18€/g
ja hobedat (miindid, ehted,
lauahobe). Tel 5067 819

e Ostan noukaaegse
vahvlikiipsetaja, mulksu
kohvikannu ja Vana Toomase
laualambi ning muud huvitavat
kila-kola. Tel 5031 849

¢ Ostan raamatutest vanarauani,
vanarauast kila-kolani. Samas ka
kolimis- ja jadtmeveoteenus. Tel
5808 1220

Meie sisustame sinu kontori!

Pakume nii uut kui vahekasutatud
kontorimooblit

ECOFURNI.COM

KONTORIMOOBEHL

ALLES AVATUD
KOIK KAUBAD -15%

Kinnarps— OV ISKU

«ANTIIK
+KAPID

e F|6&

European Furniture Groug

Martela

+KAUPLUSE SISUSTUS
*KONTORITARBED
«KUNSTTAIMED

«LAUAD

«MOOBLI LISATARVIKUD

NAGID

PEHME MOOBEL
«SAHTLIBOKSID

TAHVLID
«TOOLID

«TURVA- JA HOIUKAPID

VAHESEINAD
+VAIBAD

Tel 52 77897, rakvere@eco
www.ecofu

Jaama

cx-lO%

e Ostan nahkkdites raamatuid
»Kalevipoeg* ,,Eesti Vabadussoda
1918- 19204 , Kalevala“ , Eesti
ajalugu” jne. Maksan 100 €/tk. Tel
5459 7300

¢ Ostan Vene elektroonikat: makid
ja raadiod, voimendid, kolarid,
triikkiplaadid, skeemid, dioolid,
arvutid, vanametalli. Tel 5633 1491

OSTAME tuhandeid erinevaid
vanaaegseid esemeid! M6obel
(kummutid, puhvetid, kapid,
lauad-toolid jm), toidunoéud,
kohviveskid, militaarkraam (t44-
gid-moogad, kiivrid, aumargid,
kastid, varustus), kunst (maalid,
graafika), ehted, fotod-postkaar-
did, mérgid-medalid-ordenid,
raamatud, lambid-liihtrid, pude-
lid, vaarismetallist esemed, jalg-,
mootorrattad jm, tehnika, vana-
raha (miindid ja paber), kellad. Ja
palju-palju muud.

Raha kohe, kojukutsed {ile Eesti
tasuta.

Tithjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.

Tel 3240542, 5282330.
RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

RIDEY

SUUR SOODUSMUUIK ALANUD! |
=5 B

o Saetud-16hutud kiittepuud
laotuna 5 m?® alustele. Koik
puuliigid eraldi. Telli riidas puud
koju. Tel 5399 3702

« Miiiia saetud jalohutud kiittepuid
koos kohale toomisega, pikkused
vastavalt tellija soovile. Tel 56152941

o Aastaringselt halupuud 30-55cm.
Halupuud autol laotult koos kohale
toomisega. Hind sisaldab transporti.
Helistage ja kiisige milline kogus ja
halupuu Teid huvitab. Tel 503 0311
« Miilia 3meetrist leppa 16 €/ruum.
Al. 20 ruumi kohale toomine. Tel
5608 8887

» Miiiime 3m leppa al. 16 €/m®.
Tel 5012 905

o Miiiia soodsalt saetud ja lohutud
kuivi kiittepuid. Miinimumkogus 2
rm. Tel 504 5632

o Miiiia kiittepuud ja klotsid
vorkudes (60L). Tasuta transport,
kuludokument ja jarelmaks. Tel
5122025

o Miiiia kuiva leppa 40L vorgus (30
cm). Vorgu hind 2 €/kott. Kuivad ja
kvaliteetsed! Tel 5567 5755

 Miiiia soodsalt 3m kiittepuud. Tel
5074 553

e Miiiia soodsalt kiittepuid koos

veoga. Asume Kadrina ldhedal. Tel
5199 4895

o Miilia soodsalt kiitteklotse ja
kaminapuid. Vedu tasuta. Tel
5013 862

o Miiiia I6hutud kiittepuid. Hind
al. 30 €/rm. Koos kohaletoom-
isega. Pikkused al 25 - 60cm. Tel
5045 632

o Miiiia saetud-16hutud kiittepuud,

T kuivad ja toored. Tel 5192 4320
MANGUASJAPOOD o Miiiia kiittespuud (lepp 30 €/m?,
POIALPOISS kask 36 €/m?®). Koormad laotud,

= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16

= Tapa Kaubanduskeskus
Jaamatn 1

|

|

|

|

|

|

:

: =Jogeva Suur tn 5

: = Paide Keskvaljak 3

I SUUR VALIK, .;';\
| SOODSAD HINNAD! *Ga’
+ Kupongi )

, esitajale
. koik tooted
|

KUTTEPUUD

o Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem 5-10
m?. Tel 5051 528

« Miiiia kuivi pakitud kiitteklotse ja
kaminapuid, pelleteid ning puidu-
ja turbabriketti alusel. Vedu tasuta.
Tel 433 3130, 523 8503

« Miitia kiittepuid lepp (33 ja 50cm).
Kuulutus ei aegu! Tel 5695 1163

e Miilia soodsalt Iohutud
kiittepuid, ka kuivi. Tel 5554 6093

o Miilime Haljalas kuivi kase- ja
lepapuid (40liitrilises kotis).
Halgude pikkus 30 cm. Hind
lepal 2 € kott ja kasel 2,30 € kott.
Tel 505 1528

transport tasuta. Info tel 528 4160
MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

Miitia KUTTEPUID
TOORELT JA KUIVATATULT
pakendatud 1,25 m3
vorkkottidesse.
KAMINAPUUDIga
KUTTEKLOTSI
pakendatud 40 L
vorkkottidesse.
Kojutoomisega.

Tel 514 3328

MUUA

SOODSALT

3m LEPPA.

TEL 505 2239

o Miiiia vdike kogus kuivi 50cm
lepapuid (5,5 m?* ja 10 m®). Tel 5660
3463

kuulutused.kuulutaja.ee
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MUUA
KUTTEPUID

(I6hutud-saetud lehtpuu)

- NB! Hinnad head £
Transpordi vdimalus

Helistada 8-17
Tel 9900 0140

Tel 5045 632

OU PIKTER GRUPP
MUUB
KVALITEETSET
KUTTEPUUD

Lepp, sanglepp,
kask, okaspuu.

Hind alates 27 €/rm
koos transpordiga.
Tel 5043 246

TEL 5012 905

LOOMAD

e Miiiia saksa hiidkiiiiliku pojad.
Tel 5833 0153

o Miilia soodsalt tuhkrupojad. Tel
5378 8736

» Miiiia hiidkiiiilikud. Tel 5385 2325

o Siiami tiidruk vajab hoolivat kodu.
Tel 5385 2325

« Ara anda kassipojad. Tel 5845 5248
¢ Odavalt merisead. Tel 5845 5248

POLLUMAJANDUS

o Miiiia traktor MTZ-80, kiiru, T-16
ja muud. Tel 5558 5956

o Miitia T40AM, Belarus, M2140.
Tel 5358 6829

 Teen puulohkumisteenust. Samas
miiiia muskuspardid (kaks emast
tiks isane). Info telefonil 5627 3235

o Tasuta sonnik. Tel 5833 0153

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

MUUA
_ SOELUTUD ja
SOELUMATA MULDA,
LIIVA, KRUUSA,
FREESASFALDIT ja
KILLUSTIKKU.

KOOS TRANSPORDIGA.

Tel 5858 9054

o Miiiia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel 5354
3002 v6i 5059151

e Miilia suitsuvorsti ja maasinki
vdikehulgi, kohaletoomisega. Info
tel 5196 2628 voi 5351 7414

eTapamaja miiiib emise lihakehasid
kohaletoomisega. Info tel 5351 7414

OST

o Ostan metsmaasikaid. Tel
5607 2307

EHITUS

« Kiiti Saeveskis saematerjal,
voodri- ning pérandalaud,
palgi saagimise teenus al. 16 €/
tm ja nelikanthédveldus. Info
toopdevadel kell 8.30 - 17.00
telefonil 5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

| § [
MikiigiSell

"Iiﬂ.ﬂ?llll

Pérandaloud - 6,9 eur/m2
Valisvooder - 4.9 eur/m2

Sisevooder - 4,1 eur/m2
Karkass - 0,50 ewur /jm

.ﬁ.in”pp = 0,30 eur )'II;l

UHTNA SAEVESKI

muldb aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALI.

Transpordi vBimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com
(vaata hinnakirja)

OU UHTNA PUIT
miuiib
EI_-_IITUSLIKKU SAEMATERJALI,
VALISVOODRILAUDA (kuusk),

SISEVOODRILAUDA
(kuusk, mand, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(méand, kuusk).

V&imalikud erinevad
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee

OU ESTMET IE miilib
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

TUTVUS

» Moto- jaloodushuviline keskealine
mees otsib sarnaste huvidega
kaaslannat. Tel 5377 7482

METS

s o

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEQIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

o Miilia hauapinke ja hobuvanker
aeda. Tel 5846 4799 voi 5566 3501

e Miitia kalmistupinke. Tel 5590
7361

e Otsin jdrgmiste teenuste
pakkujaid - salv- v6i puurkaeyv,
kanalisatsioon, pottsepp,
iildehitus. Tel 5624 4605

Ostame
metsakinnistuid

OU sédra Metsad

Merivélja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.ee

/

Ostame
parima hinnaga

METSAMAAD
(ka hiipoteegiga).

Pahjapuit OLU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

Pikter Grupp OU, tel 5043 246

www.landeker.ee

o0 JANDEKER

00U Landeker ostab
metsa ja maad,

sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,

ettemaksu voimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,
517 9866, faks 489 4962,

STORA
METS

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaloikus
Vdljavedu
Transport

T |

e O W

Y

ot .-:"Ji .

= N
™

Lehtpuumetsa ost,
raiediguse ost

(lepp, kask, saar).
Kiisi pakkumist.
viruhalud@gmail.com
Tel. 51 84 333

ERETON GRUPP OU
SODRA KVALITEETSED
KEEVITUS
S ) INVERTERID
MelsPu
OSTAB: TSEHHIST
Metsamaad « Toide 50-60 Hz 230V “xﬂoe
Kasvavat metsa }'g?f;gnz% A 399
P6llumaad . Voclalutugevu.;e )
reguleerimisvahemik 10-180A
OSUTAME RAIETEENUST « Koormataluvus 110A 100
Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com protsenti
www.metspuu.ee e Koormataluvus 150A 60
protsenti
e Koormataluvus 180A 45
VANAVARA protsenti

e Tuhijooksupinge 85V
e Kaitsetase IP 23S
e M&6dud 330x143x245mm

¢ Ostan seisma jddnud esemeid -

vanast naelast kuni moéoblini. Tel e Kaal 6,2 kg
5079 984
Lo GARANTII 1 AASTA!
» Ostan vanu eesti- ja néukogude-
aegseid minguasju. Tel 5079 984 OSTUGA KAASA
o Ostan vanavara majapidamise KAABLIKOMPLEKT!

likvideerimisel - kummuti, immar-
guse laua, toole, garaaziesemeid,
alasi ja muid esemeid kila-kolani.
Meeldiv teenindus! Tel 5031 849

Tsentrumi III korrus, Koidula tn 1.
Kontakt tel 553 4936.
ereton.grupp@gmail.com

NB! Palume ette helistada!

OSTAME ALATI
KULDA JA HOBEDAT:
EHETENA,M P
NA, MﬁNT’IDggx}ifgﬁll\:gg. HAUAPLATSI ABI
Vajadusel proovi médidramine, Hauaddriste (rantide)
kemikaalidega. valmistamine,
KULD 585, 18-25 €/GR. hauasamba paigaldus,
HANSA ANTIIK, PIKK 7, liivavedu ja paigaldus
RAKVERE. T. 5282330 ning hauaplatside
korrastus ja hooldus

Laane-Virumaal ja

MUUD Jarvamaal.

Alati soodsamad hinnad!

¢ www.toonklaas.ee .
Kasuta voimalust!

« NOUANDELIIN tel 900 5020. Info tel 5843 7800

Kui elumure vaevab ja vajad

hingeabi, anname soovitusi.

Vastame eraelu, t66d ja tervist

puudutavatele kiisimustele. Kone

hind 0,97 eurot/min. Unustamatut
VELLO VIIBURIT

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900
1727.24H. Hind 1.09 /min voi TELLI
ENNUSTUS h. 0,75 /min. www.
ennustus.ee

VIRU MATUSETEENUSED

MATUSEABI Kirstu- ja tuhastamismatused

24 h ning matusetarvikud

KUImik: Léuna 1a Rakvere
Tel 5161480

milestavad ja avaldavad
kaastunnet omastele
klassikaaslased Tudu koolist

Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

MATUSETEENUSED
J Kulmhoidla

__//, Matusetarbed
._.ﬁ =t

Transportteenused
Tallinna 15 Rakvere

AARE ROHUMETS
Matusetalituse korraldaja-muusik
RAKVERE MATUSEBUROO OU

tel 516 4699
bliroo 324 4473
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o Kodukirbukas! Ootame teid
kodukirbukale Rakveres Hiarma tn
18 reedel, 7. juulil 11-15, laupéeval,
8. juulil 11-17 ja piihapéeval, 9. juulil
11-15. Miiiigil on palju riideid ja
jalanéusid naistele, lastele ja meestele.
Jagamisel on ka palju tasuta kaupa.
Koéik hinnad vdga soodsad.

e Vohmuta méisa viravahoone

kédsitoopood ja tookoda on
niiiid avatud! Miiiia Artisanni ja
kiilalise kunstniku Tamberi ehteid.
Traadito6 on hobedast, vasest,
pronksist ja looduslike kividega.
Konsulteerimine ja eritellimusel
valmistatud ehted. Kingitused ja
eritellimusel pruudidisain. Meil
on muud esemed ka. Tule osta
kingitus voi midagi kenad endale.
Maksmine sularahas (praegu). T
13-16, K 11-16, R 13-16, L 10-17, P
11-16. Wechmuth.com, artisanni.
com, tamberi.eu. Tel 530 2275

o Juuksurid Alli, tel 5620 3174 ja Ingrid
ootavad teid Rakveres Laada 14

o Koduabiteenus “Abiks sulle”.
Meie eesmidrk on Sind abistada
igapédevaeluks vajalike toimingute
sooritamisel ning asjaajamisel.
Abistamine koristamisel; poes ja
apteegis kdimine; abistamine
toiduvalmistamisel; kiittepuude tuppa
toomine; saatmine meditsiini- jm
asutuste kiilastamisel. Meiega saad
ithendust abikssulle@gmail.com
voi telefonil +372 5697 7637. Asume

Lddne-Virumaal

|

+ Peotelgirent. Andarendile 3x6m
easy-up peotelk. Hind 45€/24h.
Lisainfo telefonil 53458135 Anneli

SEENIORTUGI OU
pakub

EAKATELE
ABI- JA TUGITEENUSEID

igapdevaeluga toimetulekul
nende omas kodus.
Tapsem info telefonil 5371 2433
VOl e-postiga:
seeniortugi@gmail.com

U
11.-12. auaus® 2017 Tapa |i.1:)/

TAPA LIN’N

[ (e

; _ﬁahvﬂr‘alli, kontserdid,
ev avatud kodukohvikud :

Melchiori saagajoudls kuuenda raamatuni

Tuntud krimikirjanik Ind-
rek Hargla esitles jaanipée-
vaeelsel nddalal Viru keskuse
Rahva Raamatus oma tri-
kisooja raamatut ,Apteeker
Melchior ja Gotlandi kurat®.,

Romaani sundmused toi-
muvad issanda aastal 1433,
kui apteeker Melchior ootab
kannatamatult sdnumeid
Lulbekis Oppivalt pojalt ja
saab temalt Upris kummalise
lakituse. Poja teatel on Tallin-
nasse saabunud Gotlandi ku-
radiks hidtav mees, kes voib
ohustada Melchiori elu.

Nagu Harglale juba oma-
seks saanud, leiab ka uuest
raamatust pd&hjalikke Kkirjel-
dusi  keskaegsetest oludest,
seekord 4sjatekkinud kooli-
stisteemist ja abieludigusest.
Kirjaniku sonul on saérane
tutvustus vajalik, et lugejal te-
kiks ettekujutus  tollasest
maailmast, mis on meie
omast nii erinev. Ning mone-
gi teema puhul on Hargla su-
lest ilmunu ilmselt kdige poh-
jalikum  kirjeldus tollastest

Nutika apteekri uutest seiklustest pajatavad Indrek Hargla

(paremal) ja Jaan Martinson.

Tallinna oludest.

Ajaloolisi raamatuid Kirju-
tades tutvub Kirjanik kéatte-
saadavate Kirjalike allikatega.
Uue raamatu puhul leidis ta
naiteks andmed, mille jargi
1433. aasta tulekahju jargsel
aastal kasvas Tallinna rae
Iub{;alost huppeliselt. Sellest
vOib jareldada, et tulekahju
oli suur, sest majade taastami-
seks kulus palju lupja. ,Asjast

LAANE-VIRUMAA HARRASTUSTEATRITE

VANAMOISA

ETEATIQIDIKNIK

i

29, ;iuuli n!cell 12400 ¢

w e

Vanamadisa mmsapark

s —— i

Dsnlémd:

Hal jala Rahvamaja néditetrupp

Rakvere KaRakTer
Alburahva Teater
Sémeru niitetrupp

 Vota kaasa piknikutekk ja piknikukory!

WA

BT Rl F SR F T AL

b

Sissepais prii!
.r":
RAHAKULTUUR v
5 K‘ U‘ 5 EANSTVTHL
I::l'\|1|"|'|'.||I|| |‘\:L.'}1I '|1| |

. .,,"'
\E‘fﬂ

Foto: Heli lllipe-Sootak

aru saamiseks tuleb stivene-
da,” selgitas Hargla, ,faktide
pealiskaudsest mainimisest ei
piisa.”

Raamatu esitlusel nimetas
kirjanduskriitik Jaan Martin-
son uudisteost ,kuratlikult
heaks raamatuks*, mille peale
vastas Hargla naljatades: , Tuli
paksem, kui ma oleksin taht-
nud.”

Teosest saab aimu, et niilid-

-

T <
sl=
- [ |

-
4:9‘3 G'&\q

8.-9. ]uu.lllVI

AJAKAVA
Laupieyv, 8. juuli
10.00 Jahilaskmine CSP (Laekvere
lasketiirus)
10.30 Suvemidngude avamine

seks 55aastase Melchiori poeg
ja tutar voivad hakata astuma
isa jalgedes. Hargla pidas seda
teooriat tGenéoliseks ja mee-
nutas, et varasemas raamatus
JApteeker Melchior ja Pirita
kdgistaja“ Opetas Melchior
oma lastele, kuidas &ra tunda
mdortsukaid ja mirgitajaid.
Uues raamatus néeme ap-
teekri tltart tegutsemas aed-
niku ja apteekrina Pirita
kloostris. Melchior kulastab
ka esmakordselt Tartut, mis
on Hargla sénul upsakas piis-

kopilinn, eristudes seelabi
kaubandusele  ptihendunud
Tallinnast.

Hargla s6nul ei taha ta end
piirata kindla plaaniga, palju
Melchiori raamatuid veel tu-
leb. ,Kui sul on olemas elu-
jOus tegelane, siis las ta pltab
pealegi neid mortsukaid seal,
vaatame,” viitas Kirjanik voi-
malusele, et kuuendale raa-
matule tuleb lisa.

Tonu Lilleorg

11.00 Juhtide voistlus

v 11.15 Kergejoustik

‘ 11.15 Petank

. V | 11.30 Vorkpall

b ™ 12.00 Jalgrattakross (Madiseaugu rajal)
L 15.00 Miluming

Kohal on 16.00 Kdievedu

enam kui

17.00 Orienteerumine

1000 sportlast o .
Vérust 21.00 Puhkedhtu Pajusti klubis ans.
Viruni! Plaan B ja tantsijatega
Tule ela .. . . .

Kkaasa Pithapdev, 9. juuli
omadele 9.00 Vorkpall
Eesti 10.00 Kergejoustik
osavotu- = o i
Btaiemty 15.30 Suvemingude lopetamine
spordipeol Korraldab Eestimaa Spordiliit Joud koostios
Vinnis!

(GER)

Vinni Vallavalitsuse ja Licne-Virumaa Spordiliiduga.

‘CABTAIN-JACK
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OKORTS
T[AT!IKI .O - Pidude algus kell 22.
Pilet 2 eurot, kella 23ni sissepaas tasuta!

NADALALOPP

7. juulil ménusa suvise meeleolu loob DJ Daniel Joy
8. juulil retro vs tdnapdeva muusika DJ Ailan Kytt

(X
14. juulil musipidu, musid loeb ule DJ Marko Pille
15. juulil parimad retrohitid mangib ette DJ Margus Teetsov (Hit FM)
21. juulil vanakooli pidu DJ Martineero

22. juulil suviselt sooje hitte mangib DJ Imre Mihhailov
28. juulil 90ndate diskokunn DJ Méart Rannamae
29. juulil tantsuplatsi kiitab kuumaks DJ Magnus Volar

) L o I Juulikuus igal kolmapéeval ja ka 2. augustil mangib mdnusaid suviseid lugusid ette
KU N DA a u pa eva 7 DJ Ailan Kytt. Algus kell 22. Sissepaés tasutal

RAKVERE KULTUURISUNDMUSED

) ° °
8 ° J u u I I I 15. juuni - 2. sept kell 19 Rakvere Teatri suvelavastus ,Viimane vollamees” Loodi
RA N N AS kuivatis (Loobu kiila, L-Virumaa)
2 0 1 7 Juulis Hobikunstnik Maret Haiba maalide néitus L&éne-Virumaa Keskraamatuko-
_ = gus

7. juuli kell 20 Prostituudidd linnuses

8. juuli kell 12 Kadri Ploomipuu ja Ludmilla Korts (sopran) Kolmainu kirikus

11. juuli kell 20 Comedy Estonia suvetuur Berliini Trahteris

14. juuli kell 19 Jaan So66t ja Andre Maaker ,Joon valgust nagu vihma™ Margeri

MINA, SUPERVARAS 3 (3D) TN Maahoo )
; : ; \ .juuli Perepdev Politseimuuseumis

é:e';‘;af;'r:ljlr1iz§“'”5 00/ 450 € 10.00 Laat rannas - _ 15. juuli kell 12 Orelipooltund, Tuuliki Jirjo Kolmainu kirikus
Reede 7. }uu” 16:30  500/450€ 10.00-18.00 Kohaliku toidu alal MTU Partnerid 16. juuli kell 10 Keskaja ksitoolaat linnuses _ _
Laup. 8.juuli12:30 500/4,50€ 11.00-15.00 Kunda sadam avatud kiilastajatele, ekskursioon “Wambola” géjja%'ué‘g'mligilaz Maagiline 17: tumeromantika Ghtu Rakvere Linnakodaniku
Iﬁalrl]p' g juu:i Egg 58813582 laeval ja vedurlaeval ,Kunda“, sadama tehnika naitus, 22. juuli kell 12 Orelipooltund, Killi Erikson Rakvere Kolmainu kirikus

ihap. 9. juuli 12: 5, 5 Kunda Vabatahtlik Merepaiste 22. juuli kell 12 Mddga- ja mantlip&ev linnuses ning reliikvialaat Valliméel
Piihap. 9.juuli14:30  5,00/4,50 € 1 p 22. juuli kell 21 Ultima Thule juubelituur, Tonis Mégi ja Vaiko Eplik Vallimée

L 12.00-16.00 Maanteeameti infotelk O laululaval
w2 . 12.00-16.00 Paadisoit merel 29. juuli kell 12 Orelipooltund, Inna Badina Kolmainu kirikus

12.00-18.00 Lasteprogramm
Eraldi lasteala, paeva juhivad Pipi ja harra Nilsson. Meisterdamise dpitoad.
Suur batuut 3-7aastastele, vdike batuut 2-5aastastele. Ndomaalingud. NB! Kantkila Suvelaat ja Simman
Lastealal ei ole lastehoiuteenust, palume koéigil vanematel jalgida oma lapsi. :
12.00-19.00 Spordiprogramm 15. juuli algusega 10.00
12-15 Tanavahoki turniir, reg. kohapeal, korraldaja Roman Déba (tel Kantkdla kdlaplatsil
53300293), 13-15 Rannavorkpalli paarismangu turniir, reg. kohapeal, ; = i .
- ge korraldaja Kiillike Koha, 14-19 Team Yong, tackwondo tegevused tatamil, Laadalt |E':m"" kolk vajalik ja kasulik
korraldaja Marko Levtsenko, 15-17 Rannajalgpalli turniir, véistkonnad 4+1, alates kasitoost kuni tervisekaupadeni

- : reg. kohapeal, korraldaja Roman Déba, 17-17.30 Kunda linna ja tuukri- ja - . i
toetuslaeva EML Wambola sépruskohtumine jalgpallis, Laval Ervin Lillepea ja Jane Vaarik.
korraldaja Roman Déba Lastele ponisdit, batuudid, zorbi pallid jpm.
12.00-18.00 Noorte telk
12.30-16.00 Aasukalda Vabatahtlikud Paastjad Kell 19.00 a‘mmb Laadapagse: 2€
TRANSFORMERID: VIIMANE 12.00 Lipu heiskamine ja merepéeva pidulik avamine peoplatsil - tantsumuusikaga Simmanipaase: 5 €
RUUTEL (3D) ESILINASTUS 12.40 Paevajuhi tlevaade programmist ansambel ANMATINO  Ajlameetrimehed tasuta
Seiklus/Action 2h 29 min 13.00 Kunda Linnaorkestri kontsert, dirigent Kait Tiitso, solist Kalle Sepp
Reede 7.juuli18:30 5,00/450€ 14.00 Esineb Kunda Naiskoor ja eakate laulukoor Laululustijad PSSl Ole kavall
Laup. 8. juuli16:30  500/4,50 € 14.30 Esineb kultuuriselts Berega naiskoor Lada,

Osta simmanip&ase juba paeval,
saad laadale tasutal

Piihap. 9.juuli16:30  5,00/4,50 € . I : " : .
i slaavi ihing Late naiskoor Zarjanka ja rahvatantsijad

15.00-17.00 Raimekiipsetamise konkurss

15.30 Esineb naisrahvatantsurihm Rannapiigad
17.00 Kunda linna ning tuukri- ja toetuslaeva EML Wambola o L
sépruskohtumine jalgpallis kantkuls laatgigmail.com, SG7100B0VE 3301322
18.00 Esineb Kaire Rapur
18.30 Esinevad Alima tantsustuudio tantsijad “ : i
19.00 Esinevad segarahvatantsurihm Tarvanpaa ja g M 1. G TALLINNA 8,
naisrahvatantsuriihm Kékutajad | 0T Al RAKVERE
20.00 Esineb ans. Pisikeste Pillide Punt Pédievajuht Kaire Rapur ’ -
21.00 Lokketule stiitamine rannas Péevapilet 5 eurot, A
= ANaln DL RATRIS eelkooliealistele lastele TAURI ANNI
, 00.00 Esineb ladina tantsutrupp Panter Vi ANDRUS KUZMING)
PP +00.20 Retro Kiirabi 66disko TASUTA.
TUDRUKUTEOHTU 03.00 Head 66d! EESTI MEES
ESILINASTUS < e
Komoéodia 1Th 41 min MEREPAEVA BUSSID sdidavad linnast randa ja tagasi, paevapiletiga
Reede 7.juuli21:30  4,50/4,00 € sitjatele on bussis sdit tasuta. Pdevapiletit on vdimalik soetada bussis. S
quP' 8. J:UUI! 19525 4,50/4,00€ Busside ajagraafik: kauplus Konsum-Grossi pood-Kunda rand 11.30; 12.30; AHB.IE“M z . 3,'} ¥
Pihap. 9. _juu" 19:25  450/4,00€ 16.30; 19.30; 21.30. Kunda rand-Grossi pood-kauplus Konsum 12.00; & o mm =

4 o 13.00; 17.00; 21.00; 00.10; 03.10. .-
DWAYNE JOHNSON | T

" ANMATINO
g o | TRAFFIC - L

peoesi"’ o @@y, S (S  TANATEHTU
-~ 11 (0] 4/ i
2 Sop Koy ,/f?"er : ELUMEES *
IS['/( 7t ¥d KAUPO MITT A
: alfe g 't50
: €hp ENDRI RESTART

DJ MEL

e

MAMA

Wil HAUPS MITT

RANNAVALVE

Komoodia/Action Th 56 min
Laup. 8.juuli21:30  4,50/4,00€ I ) ]
Pilhap. 9.juuli21:30  4,50/4,00 € Vt tipsemalt: facebook/mere- ja perepdev Kunda rannas

KINO KASSA tel 5308 8644 voi www.kundalinnaklubi.ee * Info telefonil: +372 322 1556 M EEF.I,! KE,.&;.'E.ET“FF
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MAASOOJUSPUMBAD
OHK-VESI-SO0JUSPUMBAD

aruosz , v : SO0JUS IGASSE KODUSSE!
* Hooldus jaremont |/[//" Sy VESI IGASSE TORUSSE!

Oma Poérsa Pika tn pood
suvepuhkusel 10.07-07.08,
ootame Teid sellel ajal

Vaala Keskuse lihapoes - Sillastend 3D N au—mare o
* Rehvide miiiik ja paigaldus A e (ﬁ\.‘
* Kere- ja varvimistood / kahju i N/
e Autoklaaside kahjukasitlus, miiiik, vahetus, parandus | =
* Ford ja Mazda ametlik esindus SRolRMERE e
= soodsam hinnakiri:
TERE TULEMAST! = = www.verx.ee )
Rakvere, Vabaduse 12 Thermia online moodulid
tel 322 3855, mob 520 5245 . koos seadmega TASUTA! i
e-post: rakvere@stik.ee www.stik.ee Kalda 1, Rakvere, Laane-Virumaa. Tel 3223854, 51

PEO Migil rikkalik valik heas korras kasutatud
mootorsaage, vosaldikureid, muruniidukeid ja murutraktoreid
Husqvarna, Jonsered j.t. Soodsate hindadega miiiigil
uued STIGA murutraktorid, muruniidukid, trimmerid,
hekildikurid, akutooted j.m.

Hauak|V|de ja matusteplaatlde vaImlstamlne Ja mutk

Rendi ratastel saun
Tel. 56932127

53471043 5
info@peoproff.ee Asume Rakvere vald Sireli tee 3 ‘
www.peoproff: ee (Tapa teeristis), tel 503 7729, www.saed.ee ,

TEHNOULEVAATUS

6 TEHNOKONSULT -—

Rakvere

O haaglsed
* traktorid

Avatud| [ |
‘ER0:18"L 9:14

Tehnoiilevaatust teostame: s6iduautod, kaubikud,
mootorrattad, traktorid, haagised. Tulekustutite kontroll.

WWW.TEHNOKONSULT.EE

Otsime oma kollektiivi CE-kategooria
autojuhte (pohi- ja vahetusjuhi kohale). Pakume
tood regulaarsetel liinidel (EE-SE-Oslo-SE-EE ja
FI-SE-Oslo-SE-Fl). Info telefonil 5280869.
Egesten Transport 0U.

ﬂ@nmﬁa@ﬂﬂ@@@amd
MTel'5559158 578537 818019%325§8924

Ruukki k d Plekk: 66d ° ° L]
TERIPANSKATUS  Vimcesisonid ottt Voodipesu ja 220cm laiade
iILE Katuse turvatooted PUR isolatsioonivahuga soojustamine
’ 'l (lﬂ.ﬂ.blﬁ Katuseaknad

St T e——— voodipesukangaste(3.-/jm)

Ruukki katus - lihtne osta, lihtne paigaldada, lihtne omada! soojustus

. . e0 oo
3 sammu ideaalse katuseni: PUR isolatsioonivaht: S O o D U S M U U K
. = " A M Hermeetiline
; o0 oo * 2 .,‘ :

Elastne

ey Rakveres, Kroonikeskuses
Laupaeval, 8. juulil

.-Kure palgaldus

Teraskatus OU

Jaama pst 6, Rakvere www.teraskatus.ee rU U(l(l
Tel 5559 6270 rakvere@teraskatus.ee VE LUX
5565 3842

JARTNER

p— Mugulbegoonia 2.60 EUR

E-R 9:00-18:00

(£ 9:00-15:00 Soodushindadega elupuud

VAALA KESKUSES
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