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Opetajad on kooliks valmis

Uus 6ppeaasta toob ka Laa-
ne-Virumaal klassi ette uusi
Opetajaid ning kooliperet juh-
tima uusi direktoreid.

Katrin Uuspold

Lidne-Virumaa iiks uutest noortest
Opetajatest on Anna-Liisa Nurm, kel
veel viimane aasta Tartu {ilikoolis
kiia, aga kes otsustas juba tinavu
asuda Oopetama Viike-Maarja giim-
naasiumis 1. klassis, kus teda oota-
vad 16 last.

,Mul on olnud head eeskujud,
mulle meeldib lastega tegeleda, nii
sai valik Opetaja ameti kasuks,” rdi-
kis Anna-Liisa Nurm. ,Viike-Maar-
ja glimnaasium on mu praeguse
kodu ldhedal ja otsustasin seepirast
kandideerida. Tahtsin kindlasti just
maakooli dpetajaks minna, sest olen
ka ise maakoolis kdinud. Viike ére-
vus on praegu sees, aga ootan juba
viga kooliaega,” ridkis noor klassi-
opetaja.

Viikest Vasta moisakooli Vi-
ru-Nigula vallas juhib algaval 6ppe-
aastal Silva Kiili. ,Meie pere joudis
viikeselt maailmarindamiselt tagasi
kodukihelkonda, ostsime neli aas-
tat tagasi talukoha, mida hakkasime
taastama. Kandideerisin siin kooli-
juhiks, kuna olen koolitamisega ter-
ve elu seotud, olnud nii dpetaja kui
lektor, praegu on pooleli doktoran-
tuur,” radkis Silva Kiili.

Kiili rodmustas, et kohalik kogu-
kond on viga aktiivne ning opeta-
jaskond tubli. ,Meil tdna ei ole 6pe-
tajapuudust nagu paljudes koolides,”
mirkis kooljjuht.

Foto: freepik.com

1. septembril on Vasta koolis ak-
tusele tulemas 93 opilast. ,Hiilgeae-
gadel on olnud 120 o&pilast, tinavu
alla saja, aga tulevikku vaadates on
lasteaiast pealekasvu tulemas,” on
Kiili optimistlik.

Rakke kooli virske direktor Ta-
nel Kiimnik rodmustab, et kdik dpe-
tajate ametikohad on tinaseks tdide-
tud. ,Néen, et 6petajad on entusiast-
likult vastu minemas 1. septembrile,
vaimne valmisolek on viga hea,”
iseloomustas Tanel Kiimnik.

Seni on Kiimnik olnud o&peta-
ja Kiltsi koolis, kuid otsustas end
proovile panna ja kandideeris Rakke
kooli juhiks. ,Tunnen, et haridus-
valdkond on see, kus tahan jitkata,

kuid teises rollis. Inimene peab end
aeg-ajalt proovile panema,” leidis
Kiimnik.

Erialalt on ta matemaatika-fiiiisi-

ka opetaja, kuid algaval dppeaastal
votab endale asendusopetaja rolli.
,Covidi valguses nduab praegune si-
tuatsioon palju asendamist. Et dpe-
taja t66 oleks voimalikult sujuv, siis
asendan vajadusel just selles aines,
kus vaja, mirkis Tanel Kiimnik.

Veidi  ootusirevust tekitavad
Kiimniku hinnangul dpetajatele vi-
lisopilased ukrainlaste niol. ,Rak-
kesse on hetkel tulemas iiks selline
opilane, aga tuleb olla valmis vaja-
dusel ka rohkemateks,” raikis Kiim-
nik.

Opilastele ja opetajatele soovib
ta uueks Oppeaastaks vastastikust
moistmist ja inimlikku suhtumist.
,Et me ei unustaks ira, et me koik
oleme inimesed,” iitles Tanel Kiim-
nik.

Tiéiesti uus kool, mis Rakveres
alustab, on riigigiimnaasium. Selle
direktor Liisa Puusepp iitleb, et ti-
naseks on koik meeskonnalitkmed
olemas. ,Uue kooli privileeg on see,
et on olnud konkurss ametikohtade-
le,“ mirkis ta.

Koolis asub hetkeseisuga dppima
kokku 436 opilast. ,Kiimnendasse
klassi tuleb ka kohe kaks saksa va-
hetusopilast,” mirkis Liisa Puusepp.

Kuna oppehoone ehitus 1. sep-
tembriks ei valmi, alustatakse op-
petddga asenduspindadel: kiimnes
klass Pikal tinaval endise Tallinna
Ulikooli Rakvere Kolledzi hoones
ning 11. ja 12. klassid endises Rak-
vere Tiiskasvanute Giimnaasiumis
Rohuaia tdnaval. Riigigiimnaasiumi
pidulik avaaktus peetakse aga Rak-
vere Vallimiel ringlaval.

,Joulupeo plaanime teha juba
uues hoones ning uuel dppeaastal
algab Oppet6d uues majas,” iitles
direktor Liisa Puusepp. ,Opetaja-
tele soovin vastupidamist, usaldust
iiksteise vastu, head olatunnet. Ilm-
selgelt saab september olema tiis
muutusi. Oppimine on iga oppija
enda asi. Meie Opetajad on valmis
opilasi igati toetama, aga oppimine,
eriti giimnaasiumis, on vabatahtlik
ja oppija enda stidametunnistuse ja
motivatsiooni asi. Panustame selles-
se, et koolis oleks vdimalik dppida
voimalikul parimal moel.”

Rakvere linnapea kooliaasta alguse tervitus

el siigisel tditub 425 aastat
s hariduselu algusest Rakveres

kui 1597. aastal avati esime-
ne kool. Nende aastasadade jooksul
on toimunud palju muutusi nii ha-
riduselu meelsuses kui -keelsuses,
hoonetes, opikeskkonnas kui ka si-
sus.

Muutused ja areng on elu loo-
mulik osa ja nii on Rakvere linna
hariduselus ka tidnavu palju muu-
tusi — kaks senist giimnaasiumi jit-
kavad pohikoolidena ning giimnaa-
siumiharidust hakkab korraldama
ritk. T66d alustab unikaalne t66- ja
tehnoloogiakeskus, mille ruumides
hakkavad 6ppima koigi linna pohi-
koolide opilased. See tingis vajaduse

iihtlustada tundide algusajad ja nii
algavad uuel Oppeaastal munitsi-
paalkoolides tunnid kell 8:45. Sama
aja valis koolipdeva alustamiseks ka
Rakvere Riigigiimnaasium.

Tidnavusel tarkusepdeval algab
Rakvere linnas 6ppet66 kokku ka-
heksas koolis, millest linna hallata-
vaid on kolm.

Kooliaasta alguses on drevus
hinges suurem kindlasti neil, kellel
lasteaia- voi koolitee alles jalge ees,
aga usutavasti ka abiturientidel. Las-
teaeda voi esimesse klassi mineja ei
tea veel piris tipselt, mida ooda-
ta. Abiturient aga teab, et viimasel
aastal tuleb veel kovasti pingutada.
Mboistan, et siin on ka kurbust, et

uus riigigiimnaasiumi hoone ei ole
Oigeaegselt valminud ja tuleb vii-
mase Oppeaasta algust alata asen-
duspinnal. Kuid soda Euroopas, mis
kogu maailma majandusele oma
hoobi andis, ei osanud meist keegi
ette niha.

Nagu varasematel aastatelgi soo-
vin, et koostéd kodu ja kooli vahel
oleks positiivne ning last ning op-
pimist toetav. Arge jiige muredega
iiksi, vaid piiiidke leida lahendusi.
Kodu tugi ja rahulik, positiivne kas-
vukeskkond on lapse jaoks oluline.
Opetaja moistev ja toetav suhtumi-
ne niisamuti. Mirkame neid, kellel
on raske ja drme torju neid, kes on
erinevad. Igaiiks on eriline!

Koroonavisimus ei ole veel unu-
nenud ja pirast piiranguid peavad
kollektiivid rohkem pingutama, et
jlle iihtsust taastada, meeskonna-
vaimu leida ja hoida. Kuid tervist
tuleb ka hoida. Covid-19 ei ole ku-
hugi kadunud ning haigustunnuste-
ga tuleb piisida kodus nii lastel kui
ka tdiskasvanutel.

Soovin head kooliaasta algust
ning siravat stigist!

Triin Varek &8
Rakvere linnapea |
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Rakvere Muusikakoolr Hamu.ﬂusft[mudln@
vétab vastu uus] Gpilasi!

@ey:Votame vastu 4 opilast 6 -10 aastaste
vanuseriihma ansambli- ja solistioppesse.

: Votame vastu 9 Opilast 11-19 aastaste
V" vanuseriihma ansambli-ja solistioppesse.

Lisaks laulustuudio traditsioonilisele dppekavale on vdimalus

Ba]aols al“slan 5 s - - - ’ ' huvilistel osaleda laulustuudio muusikali rithmadppes ja oleme
Triinu Liis & Madli (Rajaots, 2022) ette valmistamas Rakvere Muusikakooli lastekoori, et osaleda
1- Sell[eﬂlm'll 2023. aastal toimuval iildlaulupeol.
Opplda' saab @3 Tiihelepanu! Enne katsetele tulemist on vaja lapsevanemal
i 2 g voi tema esindajal teha Rakvere Linna e-keskkonnas ARNO
kitarri, ukulelet, klaverit, !

avaldus Rakvere Muusikakooli 6ppekohale kandideerimiseks.

kannelt,basskitarri, 166kpille.
Muusikalised katsed laulustuudio dppekohtadele

/.-19. aastastele. toimuvad 6. Septembril 2022 algusega kell 18.00

Soﬁsﬁ,tunnld- J a Rakvere Muusikakooli laulustuudio saalis (C.R. Jakobsoni s).
ansamblitunnid. . , |
Ette valmistada iiks laul!
Registreerimine ]'a teave: Tiilendav informatsioon tel efonil 5203975 voi e-aadressil rita.mets@rakvere.ee

5154247
www.rajaots.ee

OPILASTELE JA OPETAJATELE
KOIK RAAMID VOI KLAASID

50%

Pakkumine kehtib prilliraami ja -klaaside koosostul.Lisainfo kauplustest ja www.opti.ee

opti.ee Tallinna Tartu Viljandi SA Viljandi Tapal
/ , /_ kesklinnas kesklinnas tervisekeskuses Haiglas Pikk 7
> Tallinna O p‘h I(a Tartu mnt 6 Ruitli 1 Turu 8/10 Pirna tee 3 +372 325 5383

+372 661 2106 +372 740 0900 +372 433 3593 +372 434 5480
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Fiisioterapeut: ,Uhest spordiringist lastele tavaliselt

asteaias on pidevakava mit-
L mekesine: istutakse porandal,

istutakse tooli peal, mingitak-
se, jalutatakse, joostakse, ronitakse
Sues, magatakse. Lapsed saavad olla
erinevates asendites ja tegevustes.
Kooli minnes see koik muutub. Esi-
algu istutakse keskmiselt neli tundi
péevas tooli peal, vanemates klassi-
des juba 8 tundi. Kehalist kasvatust
on tavaliselt vaid 2 x 45 minutit ni-
dalas.

Lapsi viiakse autoga kooli, koju,
huviringi. Ménikord néuab ka hu-
viring istumist: lauluring, kunsti-
ring, muusikakool. Seejirel autoga
koju koolitéid tegema. Ja ongi ma-
gamamineku aeg.

Sageli voib nidalavahetustel lastel
olla veelgi vihem liikumist — tehak-
se koolitoid, veedetakse aega nuti-
telefoni, televiisori ja arvuti taga.
Seetottu panen vanematele stidame-
le, et huviringiks oleks sportlik tege-
vus. Lapsed lihtsalt peavad litkuma.
Kui laps tuleb koolist pérast 4-8tun-
nist istumist, istub paar tundi huvi-
ringis, paar tundi koduseid iilesan-
deid tehes ja paar tundi televiisori
ees, on asjalood kurvad.

Sportliku  huviringiga  voiks

alustada kohe 1. klassi alguses, sep-
tembrikuus. Enamik spordiringe
toimuvad algklassilastele kaks korda
nidalas 60 minutit korraga. Seda on
aga liiga vihe - koolilaps peaks lii-
kuma vihemalt 60 minutit pievas.
Seetdttu soovitan vihemalt alg-
klassides kombineerida kaks-kolm
erinevat spordiringi nii, et pirast
iga koolipdeva saaks organiseeritult
litkuda. Mida rohkemate spordiala-
dega laps enne 12. eluaastat kokku
puutub, seda parem.

Vanema eeskuju ja tugi

Nidalavahetustel on voimalus kogu
perega leida moni sportlik tegevus:
matkata looduses, soita jalgratta-
ga, suusatada, kelgutada, uisutada.
,Puhkepieva“, kus laps istub terve
piev oma toas nutiseadmes, pole
vaja. Laps peab iga pdev liikuma.
Siiski soovitaksin vihemalt iihe pde-
va nidalas jitta struktureeritud tree-
ningust vabaks, et laps saaks sporti
teha oma dranidgemise jargi. Kui en-
dal pole aega lapsega koos sportida,
siis saatke ta nditeks batuudikesku-
sesse voi ujulasse.

Kogenud treeneri kie all saab laps
mitte ainult fiisiliselt tugevaks,

Tantsutreener Lilian Taht andmas 7-10aastastele tantsutreeningut — venitusharjutused

on tantsutrennis olulised. Foto: Erakogu

vaid opib ka meeskonnas tegutsema,
soprussuhteid looma, 6pib vditma
ja kaotama, esinema, aega planee-
rima, opib kohusetunnet, punk-
tuaalsust, pingutamist, eesmirkide
seadmist.

AKVERE SPORDIKODL

KERGEJOUSTIKUTREENERID

alar.madilainen@mail.ee

sirje.kiviaru.003@mail.ee
mikk7459@hotmail.com
jaak.vettik@rakvere.ee

jaaska94@gmail.com

MAADLUSTREENER

endel.treiman@gmail.com

VORKPALLITREENERID

kadiveervald@gmail.com

aikilai@hotmail.com

Kaspar Pomerants

kaspar.pomerants@gmail.com

KASTANI 12 RAKVERE
TEL: 32 78 214, 52 83 122
E-MAIL: SPORDIKOOL@RAKVERE.EE
RAKVERESPORDIKESKUS.EE/RAKVERE-SPORDIKOOL

Kristo Kaukiila
tel. 511 6284

Alar Madilainen
tel. 554 6446

Sirje Kiviaru
tel. 5398 4832

Mikk Joorits

tel. 5595 2813 Jevgeni TSirkin

tel. 5905 5371

Jaak Vettik
tel. 528 3122

Mailis Jaaska

tel. 5900 7448 Anniki Inno

tel. 5362 0606

Endel Treiman

tel. 5664 5379 Madis Putko

tel. 5354 0188

Tonis Putko
tel. 5904 4624

Kalju Pluutus

Kadi Veervald | te| 5554 6090

tel. 5392 0321

Vaido Rego
Aiki Lipp
tel. 5656 0240 | (o 529 4106
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tel. 510 2457
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UJUMISTREENER

Igal lapsel jouab kitte hetk, mil
ta tuleb koju ja iitleb, et tema enam
trenni ei ldhe. Treener karjus;
kaaslane narris; kaotus véistlustel;
treener kiskis rasket harjutust teha
vms. Koige sagedasem pohjus on
muidugi see, et kodus pitsat siiiies
nutitelefonis mingimine on tun-
duvalt monusam, kui moédda kit
iiles ronida ja voibolla selle kdigus
ka villid peopessa saada. Lapse-
vanem saab oma last motiveerida
ning selgitada, miks sportimine on
oluline. K&ige parem oleks muidugi
ka ise eeskuju nididata. Monikord,
toesti, tuleb spordiala voi treenerit
vahetada.

Fiiiisiline ja vaimne

voimekus on seotud

Paljud lapsevanemad ei pane last
trenni, sest tal on hinded halvad ja
tahetakse, et laps keskenduks ko-
dus pigem oppimisele. Uskuge, kui
laps end pirast kooli liigutab, tu-
leb see tema vaimsele voimekusele
ainult kasuks. Fiiisiline ja vaimne
voimekus on viga tihedalt seotud.
Spordiringis kiivad lapsed peavad
oma aega paremini planeerima, et
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jirgmiseks pievaks samuti kooli-
t66d tehtud saada. Neil on vihem
aega kodus laua taga veiderdada ja
nad keskenduvad oppimisele. Spor-
timine ei too halbu hindeid, vaid
viib elus edasi, annab enesekindlust
ja usku, et kui viga tahta, on koik
voimalik.

Soovitan treeningutes kiiva lap-
sega kord aastas kiia lapsega noors-
portlase tervisekontrollis, mis on
kuni 19aastastele tasuta. Samuti
soovitan kord aastas niidata last fii-
sioterapeudile.

Jélgige, et lapse jalandud oleksid
alati parajad. Pigem suuremad kui
viiksemad. Vajadusel kiige lapsega
jalgade koormusjaotuse analiiiisil
ning laske valmistada individuaal-
sed tallatoed. Monikord on vaja ka
spetsiaalseid jalandusid. Palun laske
lastel vahepeal olla ka tiiesti palja-
jalu! Ulikalli koolikoti asemel soovi-
tan investeerida laste jalandudesse.
Kusjuures hea koolikott ei pea ole-
ma kallis. Hoopis tdhtsam on see, et
laps kannaks koolikotti moélema ola
peal ning koolikoti traksid oleksid
reguleeritud iihepikkuseks.

Kui laps teeb korralikult sporti,
peab ka tema toitumine olema tiis-
véidrtuslik. Siinkohal on abiks nii-
teks lehekiilg nutridata.ee. Piirake
laste rdmpstoidu s6dmist ja jilgige,
millise toidu peale laps taskuraha
kulutab. Selgitage, miks energiajoo-
gid on ohtlikud. Opetage lapsi ar-
mastama puu- ja juurvilju, pahkleid,
seemneid. Arge premeerige lapsi
magusaga, vaid pigem kvaliteetaja-
ga. Arge unustage, et meie kliimas
on vaja toidulisandina tarbida D-vi-
tamiini ja laske lapse D-vitamiini
taset talviti kontrollida. Kui perearst
ei taha seda teha, saab seda viikese
tasu eest ise organiseerida.

Jélgige, et laps jooks piisavalt ve-
delikku ning votaks ka treeningusse
kaasa veepudeli, kus sees oleks ga-
seerimata vesi.

Laste 6nn on lapsevanemate teha!

Lilian Téht
fusioteraapia (MSc),
psuhholoogia (BSc), tantsuspetsialist
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Maret Ani Tennisekool ootab g

6—18 -aastaseid lapsi ja noori t
tennise treeningutele! f

Septembrikuu proovitreeningutel saab
osaleda tasuta! =

Infoja registreerumine
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%
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© 0,

indrek@maaresport.ee voi 5340 3719 |

ei piisa“

SOOVITUSED:

» Kalli koolikoti asemel inves-
teerige jalandudesse. Pari-
mad jalanoud on paljajalu-
jalatsid, mis tunduvad jalas
nagu sussid, ei suru varbaid
kokku, mille tald on hasti
painduy, puudub konts.

Piirake laste ekraanide taga
veedetavat aega. Koolilaps
vOib ekraanide taga veeta
maksimaalselt kaks tundi
paevas. Jalgige ka seda,
millist sisu laps tarbib.

Jalgige, et laps ei istuks
pidevalt ainult passiivse
rihiga (kuurus seljaga). Nai-
teks koditage last, kui mar-
kate teda I6sutamas! Leidke
ka koolitoode tegemiseks
erinevaid asendeid - mo-
ningaid koolitdid saab teha
ka porandal ratsepistes, po-
randal kohuli. Mida rohkem
erinevaid asendeid, seda
parem. Luuletust ja sénu
saab pahe oppida ka dues
jalutades. Olge loomingu-
lised.

Kui laps spordib ja toitub
piisavalt, on vajalik tagada
ka piisav uni. Umbes kaks
tundi enne magamaminekut
voiks olla ekraanivaba aeg.
Seadke sisse monus rutiin:
vanniskaik, hea une tee,
unejutt. Ka nadalavahetus-
tel voiksid lapsed magama
minna samal kellaajal nagu
koolipaevadel. Algklassi-
lapsed vajavad 9-11 tundi
und. Uni on koige tdhtsam
Uldse - tahtsam kui head
hinded voi medalid. Uni on
koige alus, vundament.

Maret Ani

-TENNISEKOOL -

—

Proovitreeningud

N sentembril
Rak yerel giddi:lhﬁﬂr@
kl 11.15-11.45

3a méngu- ja loovtantsuring
(56

kl 12.00-12.45

4-6a mangu- ja loovtantsuring

kl 13.00-14.30
7-10a modern-, loovtants,
akrobaatika (7 €)

kl 17.15-18.15
seljatreening (6 €)

kl 18.30-20.00

naisvoimlemine (7 €)

NB! 03.09 kl 11-14 seljavalu infopdev

(50 €)

Treeneriks fiisioterapeut/
tantsudpetaja Lilian Téht.

Palun registreerida:

www.fysioterapeutlilian.blogspot.com

Tel. 502 9437
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UKRAINA 5

Tere tulemast Juhan Kunderi Rahvakooli!

Ootame kdiki endisi ja uusi elukestvat 6pet vaartustavaid
taiskasvanuid osalema meie kursustel
Rakveres, Niine 4.

Aiakujunduse algkursus "Aiastiilidest eskiisini" (44 akad t, 120€)
Neljapaeviti kell 19.00, algus 22. septembril, juhendaja Maia Simkin.

Taimeseade algkursus (72 akad t, 30€ kord)
Kord kuus puhapaeviti kell 11.00, algus 25. septembril, juhendaja Maia Simkin.

Loovuslektoorium (5-10€ kord)
Esmaspaeviti Gle nadala kell 19.00, algus 19. septembril, juhendaja Kaja Altermann

Inglise keel suhtluskeelena algajatele (60 akad t, 250€)
Esmaspaeviti ja neljapaeviti kell 17.00, algus 26. septembril, juhendaja Marge Salumae

Akvarellisoprade kohtumine (10€ kord)
Teisipaeviti kell 18.00, algus 20. septembril, juhendaja Tiiu Veersalu

Moned kohad on veel vabad.

Ees ootavad keraamika ja kalligraafia kursused, redisaini, siidimaali, ukrainaparaste
kokkamiste ja Eestimaa aiandusalaste teemade té6toad.

Hoia silm peal meie tegemistel ja plaanidel

Juhan Kunderi Rahvakool
Tapsem info ja kursustele registreerimine

kunderi.rahvakool@mail.ee
5667 7471

TULE JALGPALLI
TR

=
-

OOTAME POISSE TEGUTSEVATESSE GRUPPIDESSE:
2015 ja 2016 SUNNIAASTAGA

UUS POISTE GRUPP SEPTEMBRIST:
2017 SUNNIAASTAGA

00TAME TUDRUKUID:
2012-2013 siinniaastaga

2014-2016 siinniaastaga

REGISTEERIMINE:

Helista voi kirjuta meile
+37253742048 voi noored@jktarvas.ee

(©) ktarvas f Rakvereskiarvas @D www jktarvas.ee

niya, kes on samuti ukrainlannast s6japogenik ja armastab fotografee-
rimist. Ta mérkas seda fotot tehes Ukraina vérve — kollast ja sinist.
Rohkem tema pilte nédeb Instagram: jnnsullim.

Ukraina on tugeva iseseisvuse
ja loominguliste inimeste maa

24. augustil taitus kuus kuud
paevast, mil Venemaa alustas
soda Ukrainas. 24. august on
ka Ukraina 31. iseseisvus-
paev. Ukraina pealinnast soja
eest Eestisse pogenenud Alla
Volik jagab leheveergudel
oma ja kaasmaalaste loo.

Alla Volik
Instagram: djakkadj

Igal ukraina perel on erinev lugu.
Kellegi pereliige liks soja puhke-
des kaduma. Keegi tuli sugulaste
ja sopradega koos. Keegi tuli iiksi.
Inimesed on viga erinevad. Iga lugu
on eriline. On perekondi, kelle laps
on juba Eestis stindinud. On tuldud
erinevatest linnadest: Herson, Ni-
kolajev, Kiiev, Harkov, Mariupol,
Dnepr.

Marina on pirit Mariupolist ning
nagu minagi, elab praegu Eestis,
Rakveres. Ta on sisemiselt viga tu-
gev ja positiivne naine.

Kolm-neli pieva pirast soja algust
tundus talle, et Mariupolis on siiski
koik tavapirane: oli rahulik, trans-
port toimis. Uhe pievaga aga katkes
koik: kadusid elekter, gaas, vesi, in-
ternet. Kolasid lasud. Piev-pievalt
muutus see koik iitha hullemaks.

18. mirtsi 66sel lendas #kitselt
midagi libi nende korteri - nad
votsid moned olulised asjad ja poge-
nesid majast, millest piisti oli ainult
pool. Jirgmisel hommikul varises
maja kokku.

Mariupolis purustati maju iikstei-
se jarel. Pidevalt kuskil midagi poles
ja suitses.

Marina koos kahe tiitre ja emaga
pogenes Rostovi kaudu Sankt Peter-
burgi, sealt edasi joudis Narva, kust
nad suunati Pirnu ja 16puks Rakver-
re.

Algul nad elasid Eesti riigi abiga
kuu aega hotellis, said kolm korda
pievas siitia ning libielatust toibuda.
Seejirel andis linn elamispinna iihi-
selamus. Marina on tinulik, et teda
on Eestis palju aidatud, seda on tei-
nud Opetajad, sotsiaaltdotajad, lin-
navalitsus. Praegu kiib ta t66l iihes
tehases ja plaanib minna eesti keele
kursustele. Loomulikult soovib ta
kolida oma korterisse, kuid iiiirihin-
nad on viga korged.

Ta kaks tiitart on saanud kiia sel

suvel mitmes laagris ja neile on seal
meeldinud. Marina on viga tinulik,
et selliseid asju on lastele korralda-
tud. Sel stigisel ldhevad tiitred Rak-
veres kooli.

Kui kodumaal kiib sdda, on pike-
maid plaane aga raske teha.

Mina olen pirit Kiievist. 23.
veebruaril olin viieaastase tiitrega
oma vanemate juures ddrelinnas.
Enne kella viit hommikul irkasin
kohutavate hiilte peale, mida pol-
nud kunagi varem kuulnud. Kiiev
on suur linn, 3 miljonit inimest. See
on lirmakas linn. Aga seda hiilt ei
suutnud ma seostada millegagi, kuni
taipasin — need on pommid. Olin
Sokeeritud.

Siigisel titles mu isa, et sdda voib
puhkeda. Aga ma ei tahtnud sel tee-
mal ridkida. Inimesed raikisid palju
sOjast, aga keegi ei kujutanud ette,
et midagi sellist voib praegusel ajal
juhtuda...

Sel varahommikul oli liiklus
Kiievis viga tihe, apteekidest osteti
ravimeid, automaatidest voeti raha
vilja.

Mu vanemad elavad 16kordses
majas. Naabrid jooksid, keegi karjus,
keegi oli hiisteerias. Inimesed olid
Sokis. Kiisiti naabritelt, mida teha.
See iiks pdev kestis nagu terve nidal
— lihtsalt nii palju asju juhtus. Samal
péeval kell 16 oli esimene Shuhii-
re. Olin vidga hirmul, sest kuulsin
seda esimest korda elus. Naabrid
iitlesid, et tuleb alla minna. Minu
vanemad ei tahtnud kuhugi minna,
kuid mina jooksin tiitrega treppidest
alla. Varjendit sel majal ei olnud,
liksime keldrisse. Hiljem varjusime
metroos.

Otsustasin tiitrega minna sdprade
juurde kesklinna, kelle maja juures
oli kunagine varjend, mis oli muu-
detud tdtoveerimissalongiks ning
sinna lubati inimesi 66bima. Olime
seal tiitrega komandanditunni ajal
kiimme 66d. Pidevalt kolasid siree-
nid, kuulda oli linna lihedal plahva-
tavaid pomme. Iga pievaga muutus
olukord ohtlikumaks, kauplustes jii
toiduaineid vihemaks.

Mu isa oli noorena sdjaviepi-
loot ja iihel hetkel ta iitles, et niitid
on aeg minna. Tahtsin jouda Lid-
ne-Ukrainasse. Mu isa oli valmis
oma autoga sditma ja meid tiitre-
ga kaasa votma, kuid ema keeldus

lahkumast, ta jii Kiievisse. Kui
tavaliselt votab soit aega 24 tundi,
siis niitid kulus selleks neli 66pée-
va, sest liiklus oli tihe ning ko-
mandanditundide ajal ei saanud
soita.

Mu vend elab juba kiimme aastat
Tallinnas, ta naine on Eestist pirit.
Ning vend kutsus meid Eestisse,
iitles, et riik aitab pogenikke. Soit-
sime kahe pievaga Tallinnasse, oli-
me paar pieva venna juures, kuid ei
tahtnud olla talle koormaks, sest neil
on viikesed lapsed ja iisna kitsas.

Riigi poolt anti meile majutus
Nelijarve puhkekeskuses. Selsamal
pieval kui sinna joudsime, sai pihta
see varjend Kiievis, kus olime olnud.
Sel hetkel sain aru, et otsus lahkuda
oli dige.

Saime Nelijirvel elada kaks kuud,
seejarel moned nidalad ithes majas,
mida iiks eesti mees meile ajutise
elamispinnana pakkus ning sealt
edasi juba Rakveres. Algul kriisitoas,
siis iihiselamus. Ka mu ema otsustas
Kiievist lahkuda ja joudis tuttavate
abiga meie juurde juunis.

Mu elu on viga palju muutunud.
Olen tulnud suurlinnast, kus elu
kees, viga viikesesse paika. Olen
viga tinulik, et saan todtada praegu
OG Elektra videovalvemeeskonnas,
olen viga tinulik oma osakonna
tdotajatele, kes on viga toetavad.

Ukrainas to6tasin DJna, see oli
mu hobi ja t36, igal nidalavahetusel
mingisin klubides ja stindmustel.
Olen kiill iilikoolis dppinud lingvis-
tikat, kuid mu siida kuulub muusi-
kale, see teeb mu onnelikuks, paneb
siidame poksuma ja silmad sirama.
Ka Eestis olen saanud end veidi DJ
proovida ja saanud moned kutsed
ning loodan, et saan seda aeg-ajalt
nidalavahetustel teha.

Olen koos paljude ukrainlastega
tanulik Eestile ja tema inimestele, et
oleme saanud koik vajaliku. Paljud
eestlased ei teeskle moistmist, vaid
moistavadki, avavad oma siidame.
Me koik otsime end selles uues olu-
korras.

Mu siida on aga Ukrainas. Kahtle-
mata on 24. august ukrainlaste jaoks
viga tihtis pidupidev. Ukraina on
tugeva iseseisvuse ja loominguliste
inimeste maa. Usume oma voitleja-
tesse. Oleme muidugi visinud sellest
sGjast, aga meie rahvas ei anna alla.
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i \B KUUS ‘/Pkum;‘vohldusnkosﬁood
TEEN‘NDA‘A TEEN vkindlat sissetulekut ja lboonussusteemi

3 €
\atessl 1 100 ‘ Viooalast valiadpet Ywahetustega toad.

kunt

e TR R N DAJAID

EVE (vinni) KEILA KOSE

Toole asumise aeg: koheselt

Toole asumise aeg: koheselt Toole asumise aeg: koheselt L
Tookoht asub: Sopruse 5, Vinni,  Tookoht asub: Piiri 7, L(’Oko:llt ar?'ug:alz‘)du th 2,
y - : ose, Harju
—Vligas Elenlaiiiee Lisainfo telefonil: +372 5304 4070

Lisainfo telefonil: +372 5911 6474 Lisainfo telefonil: +372 5304 4070

RANDVERE  TURI POLVA

Toole asumise aeg: koheselt Toole asumise aeg: koheselt Tool : ohesel

Tookoht asub: Randvere tee 115,  Tookoht asub: Viljandi 13a, ?9; ?lsum'sbe aeg: koheselt

Tallinn, Harjumaa Tiri, Jirvamaa Tc~>o o t~aSU : Kesk tn 41,
Polva, Polvamaa

Lisainfo telefonil: +372 512 6595 Lisainfo telefonil: +372 5650 8232 Olv ,
Lisainfo telefonil: +372 5650 8232

KOH'I'I.A-]ARVE

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Outokumpu 13a, EjM A
Kohtla-Jarve, Ipla-Virumaa WM

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Viljandi 13a, Turi, Jarvamaa
Lisainfo telefonil: +372 5650 8232

Lisainfo telefonil: +372 5911 6474




Kuulutaja reede, 26. august 2022

TOO/TASUB TEADA 7

PAKUN TOOD

« Aaspere Eakate Kodu pakub t66d
kokale. Tel 5302 7604

« Rakvere kesklinnas asuv sa-
long pakub t66d juuksurile.
Rohkem infot tel 526 2726

« Sokisahtel OU pakub kuni sep-
tembrikuu 16puni t66d roomsa-
meelsele ja hakkajale klienditee-
nindajale Pohjakeskuse Sokisahtli
kaupluses. Kui on huvi, saada oma
CV e-meilile: rakvere@sokisahtel.
net. Tel 5851 6410

« Otsin koduabilist (mees), kes
aitaks omas majas ja kes oskab
ehitust6od teha ja muud vajalikud
t60d. Voib ka pensiondr olla. Tel
5340 3808

« Vajan Rakvere laserravi te-
gijat. Soovitav iiksik korralik
naine, védljadppe ja majutus
voimalus. Tel 554 6490

« Pakkuda t66d taksojuhile Rak-
veres. Tel 5192 0899

« Voyage OU votab téole osalise
tédajaga bussijuhi Haljalasse. Info
tel 509 2583

« Otsime enda meeskonda C-ka-
tegooria autojuht-operaatorit
survepesuautole. Tel 5194 4298

« Osaiihing Pajustis otsib oma
kollektiivi pollumajandusmasi-
nate juhti. Taimekasvatust66d
- vdetamine, silo vedu, ldga vedu
jms kaasaegsete traktoritega. Va-
jadusel masinate remondit66d.
Kasuks tuleb T-kategooria ning
CE-kategooria juhiload. Tel 503
6413

. Katela saekaater otsib ke-
tassae operaatorit. Tooaeg
E-R. CV saata katelapuit@
gmail.com vai helistada +372
504 8960

o Farm Lddne-Virumaal Haljalas
pakub t66d liipsjale ja karjakule.
Lisainfo tel 511 3486

« Péllumajandusettevote Vinnis
pakub t60d seafarmi talitajale.
Tel 5341 3329

« Otsin sobivat toomeest viiksema
maja krohvimiseks Rakveres. Tel
5192 0899

« Aastaringset t06d saab kogemus-
tega ehitaja. Tel 504 0457

« Pakume t66d ehitajale ja ehitaja
abina. Info tel 5809 0936

« Pakun to6d abimehele ehitusel,
viljadpe kohapeal, tédauto (voib
kasutada vabal ajal), kasuks tuleb
autojuhiload. Info tel 5370 7537

« Aastaringset t66d saab ehitus
abitooline. Tel 5360 0003

« Vajan Rakveres oueterrassi ehi-
tajat oma materjalist, kas vanadest
konnitee plaatidest voi terrassi
lauast, soodsa hinnaga. Korget
hinda pole voimalik maksta. Kiire!
Tel 554 6490

« Pakun t66d iildehitajatele. Tel
514 4940

« Pakume t66d lukksepa ja lukk-
sepa abina. Info tel 5809 0936

« T66d saab kogemustega met-
samees. Raided ja noorendike
hooldus. Tel 511 6500

OU Puider Pajustis
pakub t66d
nelikanthoovli
operaatorile.
Valjabppe voimalus
kohapeal.
Todaeg E-R 8.00-17.00
Info to6paeviti
tel 529 4854

CHrasSsSé
TOIDUKAUBAD

' ﬁta‘e oma meeskona toole
KAUPADE
KOMPLEKTEERIJA

(logistikakeskusesse)

OLED SOBIV
MEESKONNALIGE KUL:

o oled fuusiliselt vastupidav ja
hea pingetaluvusega

o oled kohusetundlik, aus ja
korrektne

o oled valmis tdédtama graafiku
alusel

o oskad iseseisvalt oma t66d
organiseerida, aga ka
meeskonnas t66d teha

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald
Lisainfo; +372 5750 3066

SIND 00TAB
MEIE JUURES:

o tootasu tunnipalga alusel kuni
8.00 €/h brutos

o kaasaegsed toovahendid

o stabiiline tédsuhe pidevalt
arenevas ettevottes

o tdoalane valjadpe

o tasuta transport Rakvere-
Tobia-Rakvere

o voimalus kasutada taisvarustuses
jousaali koos saunaga

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE
voi kandideeri Ibi cv keskuse.

OU Puider Pajustis
vOtab toole
tostukijuhi.

Info to6paeviti
tel 529 4854

PAKUME TOOD
TAKSOJUHILE

VAJALIK:

«hea eesti keele ja
«suhtlemisoskus

«valmidus taotleda
-teenindajakaarti

PAKUME:

« konkurentsivoimelist tootasu
«voimalik teenida kuni 1700 €/kuus
- kaasaegset ja sobralikku

« kollektiivi

TEGUTSEME KA TAPAL.

Info ja kandideerimine
tel 528 2659

OTSIN TOOD

« Soovin t60d leida Ladne-Viru-
maal autojuhina, kategooriad: B,
C,E, D, T. Tel 514 5212

TANA MAAILAS

1980: ilmale tuli Kevin McCallisteri osataitja

dna saab 42aastaseks Ameeri-
T ka Uhendriikide filminditleja

ja muusik Macaulay Culkin,
kes sai eelkoige kuulsaks oma rolliga
kultusfilmis ,Uksinda kodus®, kui ta
oli vaevalt 10aastane. Praegu on aga
kunagine lapsniitleja pereinimene ja
tal on endal laps.

Niitleja populaarsuse korgpunkt
jdi 1990. aastatesse, kui filmist ,Uk-
sinda kodus® sai iilemaailmne hitt.
Kuid juba 14aastaselt jii Macaulay
praktiliselt t66tuks, pohjuseks olid
tema osalusel tehtud filmide iiheiil-
balisus ja madalad sissetulekud ning
isast minedzeri jultunud noudmised.
Christopher ,Kit“ Culkin uskus, et
tema pojale tuleks maksta miljoneid,
aga filmistuudiod ei soovinud kuluta-
da loviosa eelarvest poisi honorarile.
Noor niitleja oli pidevalt stressis, li-
saks oli ta visinud Kevin McCalliste-
ri kopeerivatest tegelastest, mistottu
tegi karjddris pausi, mis kestis aastaid.

Kui Macaulay millegi poolest sar-
nanes Keviniga, siis oli selleks suur
hulk sugulasi: Macaulayl on neli ven-
da ja kaks dde. Perepea Christopher
Culkini karjdir Broadwayl kukkus
kokku ning pole iillatav, et kui nel-
ja-aastast Macaulayd mirkasid New
Yorgi filharmoonia juhid, hakkas
mees oma poja minedzeriks.

Katoliiklikust koolist siirdus laps
teatrikooli ja 1985. aastal tegi ta oma
filmidebiitidi, kuid tiitrites teda isegi
el mainitud. Mirkimisviirsemaks
osutus tema osalemine iihes telesar-
jas, kuid peaosaga filmis ,Onu Buck”
sai ta pileti meelelahutusirisse. Fakt
on see, et just siis nidgi Macaulayt
produtsent John Hughes ja maistis,
et poisist saab staar.

Kui Hughesile tuli idee teha ko-
moodia poisist, kelle vanemad unus-
tavad ta joulude ajal iiksinda koju,
meenus talle Culkin. Oigluse méttes
korraldati proovivotted, kuigi iikski
teine kandidaat ei olnud Macaulayst
veenvam. Kevini rolliga kandideeris
niitleja Kuldgloobusele, ta sai hono-
rari sada tuhat dollarit ja ,aasta lapse”
tiitli.

Aasta hiljem mingis Culkin iiht

CEHrassSé
TOIDUKAUBAD

Votame oma meeskonda
osalise ja taistooajaga

AUTOJUHT-
EKSPEDIITOREID

peategelast draamas ,Minu tiidruk®,
mille eest sai miljon dollarit. Jirgnes
mitu ebadnnestumist, kuid ,Uksinda
kodus 2: Kadunud New Yorgis®, tasus
end taas dra ja toi niitlejale rekordi-
liseltkorge, 4,5 miljonilise honorari.

Seejirel algasid probleemid: Ch-
ristopher Culkin ndudis oma pojale
sama tiitipi komoodiarollide eest mil-
joneid, mis filmistuudiotele ei sobi-
nud. Samal ajal nomineeriti Macau-
lay ,Kuldse vaarika“ kandidaadiks. Ta
kas #rritus antiauhinna nominentide
nimekirja sattumisest voi oli visinud
ithesuguste kangelaste mingimisest,
kuid Macaulay iitles oma vanematele,
et on filmitéost visinud. Ema toetas
poega, kuid isa noudis, et ta jitkaks
t66d, mille tulemusena liksid vane-
mad tiilli ja kaebasid teineteist kogu-
ni kohtusse.

Ei olnud onne naistega

Mingil hetkel tundis Macaulay end
mahajdetu ja iiksikuna ning leidis
tuge vaid romantilises suhtes lapse-
polvesdbra Rachel Mineriga. Nad
abiellusid 17aastaselt, aga nagu sa-
geli juhtub, ei kestnud noorusabielu
kaua: juba mone aasta pirast liks
paar lahku.

2002. aasta kevadel hakkas Culkin
kdima Ukraina piritolu niitlejatari
Mila Kunisega. Pirast moneaastast
kooselu liks Mila Kunis temast lah-
ku. Alles aastaid hiljem tunnistas
niitlejanna, et tal oli lahkuminekuks
mitu pohjust. ,Ta oli iilipopulaar-
ne, meenutas Kunis suhte algust
Macaulayga Howard Sterni telesaa-
tes. ,Temaga oli vdimatu tinaval
kondida. Kui finnid teda nigid, kar-
jusid nad kui hullumeelsed. Finnid
lihtsalt ei teadnud, kuidas reageerida.
Kuid seda ei saa nimetada tavaliseks
reaktsiooniks tuntusele. See oli eba-
adekvaatne.”

Kui Mila jaoks oli suhte 16petami-
ne valulik, siis Culkini jaoks muutus
koik stigavaks depressiooniks. Pur-
jus Macaulayst ilmusid veebis pildid
ja seejirel levisid kuulujutud tema
narkosdltuvusest.

2012. aastal teatasid Ameerika

komulehed, et Culkin muutis oma
korteri narkourkaks ning kui ta sa-
mas vaimus jitkab, siis vaevalt ta iile
poole aasta enam elab. Niitleja esin-
dajad nimetasid artiklit viljamoeldi-
seks ja kinnitasid, et Macaulayga on
koik korras. Kuid uudised Culkini
surmast ilmusid veebis hirmuiratava
sagedusega, mis tegi finnid mureli-
kuks.

,Ma mingisin tulega. See on ilm-
selt parim viljend. Samas pole ma
kunagi voorutusravil ega muus sar-
nases kohas kdinud. Ma ei pidanud
kunagi end ,puhastama“,” kirjeldas
Culkin oma endist soltuvust.

Uus algus puhtalt lehelt

Kiesoleva sajandi algus polnud Cul-
kinile kuigi soodus: rollid erinevates
filmides ei suutnud tema filmikar-
jadri taaselustada ning tema asuta-
tud paroodiarockbind The Pizza
Underground vilistati publiku poolt
mitmel korral vilja ja lagunes 2016.
aastal.

Edu hakkas tulema siis, kui Culkin
hakkas aktiivselt tegutsema reklaa-
mides, kasutades #ra tiiskasvanud
Kevin McCallisteri kuvandit, kiivitas
oma saate ja asus tegutsema sotsiaal-
vorgustikes. Osalemine filmis ,Elu-
muutev Tai“ osutus edukaks katseks
ning votted ,Ameerika duduslugude”
10. hooajal pani vaatajad uskuma, et
Macaulay on oma karjéiris jille ree
peale saanud.

Ka niitleja isiklik elu hakkas laabu-
ma. 2013. aastal réigiti tema suhtest
noore Jordan Lane Price’iga, kes on
viga sarnane Mila Kunisega, kuid see
suhe ei kestnud kaua. Kuid romaan
Tai-Kambodza  piritolu  Brenda
Songiga, kes mingis koos Culkiniga
filmis ,Elumuutev Tai“ ei pddstnud
nditlejat mitte ainult ohtlikest soltu-
vustest, vaid pani ta motlema ka isa-
dusele.

Mullu  aprillis sai  40aastane
Macaulay isaks. On siimboolne, et ta
pani pojale nimeks Dakota — oma au-
todnnetuses surnud e milestuseks.

Allan Espenberg

CHrassSé
TOIDUKAUBAD
-

SINU PBHILISED OLED SOBIV SIND 00TAB SINU POHILISED OLED SOBIY SIND 00TAB

TOOULESANDED ON: MEESKONNALIIGE KUI: MEIE JUURES: TOOULESANDED ON: MEESKONNALIIGE KUI: MEIE JUURES:

o kaubavedu Eesti o omad CE-kat o stabiilne todsuhe o parkide ja haljasalade o oled kohusetundlik ja o kaasaegsed téévahendid
piires autojuhiluba pidevalt arenevas hooldamine téokas o kindel sissetulek

® kauba peale- ja
mahalaadimine

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald
Lisainfo: +372 5750 3066

o oled fUusiliselt
vastupidav ja hea
pingetaluvusega

o oled kohusetundlik,
aus ja korrektne

ettevottes

© tdistddajaga todtasu
1600-2000 eurot brutos

© todalane valjadpe

© kaasaegsed
t6o6tingimused ja
tddvahendid

® vdimalus kasutada
tdisvarustuses jousaali
koos saunaga

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE
voi kandideeri I4bi cv keskuse.

® ettevotte territooriumil
heakorra tagamine ja

® toode planeerimine

© haljastusmeeskonna
juhtimine

Todkoht; Tobia kiila, Rakvere vald
Lisainfo: +372 505 2966

o sulle meeldib td6tada
vélitingimustes
© omad B-kat autojuhilubasid tdisvarustuses

® ametiauto
© vdimalus kasutada

jousaali koos saunaga

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE
voi kandideeri Iabi cv keskuse.
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, - Tahelepanu! Vastavalt turusituatsioonile voivad hinnad veel alaneda!

Seapea Glasuuritud broileristeigid Viiner EHE Rannarootsi Lastevorst Valla
400 g (liha 90%) 600 g
N&o 3309 HkScan

3.48 2.28 118

8.70 €/kg 6.91 €/kg 1.97 €/kg
Veisemaksapasteet Heeringasiilt Réaimerullid juurviljadega
i 210g 2709/100¢ marinaadis
Hakklihasegu Oma Maks & Moorits Viru Rand 380 /200 g
(pakendatud) Viru Rand
e S %S s 428 HEDYHIND 398
- > 0-98 1-94 2-64
4.67 €/kg 19.40 €/kg 13.20 €/kg
Hamburger juustuga Mamma Juust DZiugas Delicate Valgehallitusjuust Brie President
195¢ (24 kuud laagerdust) 32%, 125 g
Saarioinen 180 g 2 sorti

Estover

368 228
298 & 1.68

16.56 €/kg 13.44 €/kg
Juust E-piim Voileivamidre Farmi Kiudainerikas jogurt Hi'Fiber
150 g / 2 sorti 150 g/ 2 sorti 150 g/ 2 sorti

Epiim
Special

alls

al+58 [
124

448
1.04

8.27 €/kg 6.93 €/kg 4, 53 €/kg @0*
Kohupiimakreem Alma Valio Jogurtijook Actimel Kaerajook Alpro
150 g/ 4 sorti metsamarja 11
8x100¢g
Keeduvorst Vene
(viilutatud)
150 g

\"‘i £ 3 -Va .
; ioiima- % 1
T ffw
0 68 ¥ Kehupiima- 44 ¥

imem - L
4.53 €/kg 5—,“ # 3.60 €/kg @0#

Koonusjéiéitis Magnum iinatusmuna Kinder Kummikommid Drako
Almond Cone " 209 150 g/ 2 sorti

160 ml/99¢
iﬂnclec
mm
M

148 = 0.92 114

14.95 €/kg 08.09 46.00 €/kg 7.60 €/kg
A

OSTAME KOKKU: VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.

Makaronisalat
1kg
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Biskviitkiipsis Barni Rostitud mais Mexicorn

: N\
4 / ) LY 30 g/2 sorti 70 g/ 2 sorti
i . e Yy g | Mogyi
~ Pastapliiats Linc' \¢— ) )
7 0.7 smme-— = ] A . , ~ ~ /
ﬂ\ ) a7 s, I ~——
erinevad., &y L (i <R U el RN
N : ( 4 U @ - . PN al0:38 048
u-/l‘u/ - \ \ \\\\ i =
2 / — S 4 i B 1
:-'\'\\ \_/ Y ”- 4 //’{\ "u I."l{ __f/ . 0-30 L 0-38
=\ i L W Ji 4 10.00 €/kg 5.43 €/kg
R { () +
)/ |,- N 1 88 -r’\-7 »\ : Pekaanipinkiid Premium India péihkel Premium
“ AV / y [ LA *'gi = | 250¢g 3009
LT /4 / ) 0.94 €/tk v )| Germund Germund
¢« 088 1 Viirvipliiatsid Maped -,
0 58 / Harry Potter
| 8 12tkpakis 1 b pp

e v alty Polier 5.58 4.62

WO

# 2232 €/kg 15.40 €/kg
lllmllllIII( Ustick /[ PastahiDente — Ounaiiddikas
21g/1 tkf‘,f‘. _ (gluteenivabad) F = (orgaaniline)
—M&G b\ 400 g/ 3 sorti | A 300 ml
ﬁ;\ N X 3 l 1 | . -
ey ?{ o PASTA
0 48 ﬁ . kd|| {2
| g 1 1.38
286¢ke . | | / [ 1 18 “ |za dl u
- - // y { . / i ,_/’//.. /I ’\ \ j / W . . REElke 24 3 .| . 4.60€/I 4
Tomatimahl Heinz Vahuvein Luna De Murviedro - | ¢ Olu Meistrite Gildi Pilsner Kaitst. piritolunimega Likddr Apricot
290 ml alkoholivaba j 4,5%, 0,568 | vein Riesling 18%, 0,5 |
0,751/2 sort Tihelepanu! .. al 7,5%, 0,751 2 sort
Liviko - 1 Tegemist on Rl 2 sorti Tahelepanu!
alkoholiga. il 1M Téhelepanu! Tegemist on
\’a Alkohol véib PILSNER Tegemist on alkoholiga.
084 598 kahjustada I alkoholiga. Alkohol véib
Teie tervist. Alkohol véib kahjustada
0_14 4.8 8 kahjustada Teie tervist.
* 255¢€/l £, 10 651€/ . 110 ! Teie tervist.
Piiritusjook Aramis Gin Kingsmill Viin Stolichnaya Vatitikud Elise Laste hambahari Jordan
US.0P 38%, 0,51 Premium Vodka (bambuspulgaga) (extra soft & soft)
30%, 0,51 Tahelepanu! @ & 40%, 0,51 200 tk 1tk /3 sorti
Tahelepanu! B = Tegemist on Tahelepanu!
Tegemist on G e alkoholiga. Tegemist on
alkoholiga. Alkohol véib e R 5 alkoholiga. ——
:(\"::{hotl V:Ib kahjustada = = Alkohol véib 498 '
ahjustada . . 4 i |
Teie tervist. Teie tervist. - e ka.hjusta.da B/ PAKKUMINE 1 18 : ; PAKKUMINE
= EEN Teie tervist. 8 KEHTIB KUNI n é KEHTIB KUNI
# 22.09 Y @ \ 22.09 4
Rulldeodorant Nivea Men Dusigeel Palmolive Sampoon ja palsam Elunal Laste hamhapasta Colgate Laste hambahari Colgate - -
Magic mild mint Youth R

50 ml 1tk /2 sorti

50 ml 250 ml P Extraordinary
2 sorti 3 sorti m (kuivadele juustele) -
al 200 ml | ELVITALY

PAL MC!I.I\.r m 9.&LMOL

Siiaet

2-18 KEHTIB KUNI 1!98 - — . = 2-48 1-28 1.28
* 5.56 €/I \ 2209 7.92 €/l al9.92 €/l 25.60 €/I 4
Noudepesuvahend Fairy Puhastuskreem Cif Akna- ja klaasipuhastusvahend Clin Ohuvirskendaja Air Wick Spray Saluritikud Zewa Kids
900 ml &g & = Lemon 500 ml 236 ml 3-kihiline, 60 tk karbis
4 sorti fon===Y 300g 2 sorti 3 sorti 3 sorti

o ==

358 rﬁ rﬁm r!mv» W) | e

... | 098

&Ry |1 &, 10 |2 e |

GROSS! TOIDUKAUBAD Léne Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+, Tel 324 4500; RAJA, lu pst 2, A+, Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; Kadrinas: Viu 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, A+. Tel 327 0460; Haljatas: GEA, \isu 5, A+, Tel 325 1270;
Kundas: Kasemée 12, At Tel 322 4700; Tamsalus: PILLERIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Vaike-Maarias: Pik 9, A+. Tl 326 1150; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas: ELEKTRA, B. Tel 322 4746; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, ldarVirumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiesiee 33, A*. Te
337 4500; KohtlanJirvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+. Tel 337 4300; Vimalse 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Estoria pst 30a, A+ Tel 337 2888; lisakus: Tartu mnt 55, A Tel 337 4000; Johvis: Tartu rnt 15a, A+, Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Narvas: Pahkiméie 22, A Tel 354
1441; Pahkimée Ba, A+, Tel 354 0420; Rakvere 71, A Tel 354 0060; Talinna mnt 52, A. Tel 357 0709; NARVA CENTRUM, Talinnia mnt 47, A. Tel: 356 3350, Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2056; Pargi 1, A+ Tel 747 7050; Mustvees: Tahe 9, A. Tel 772 3700; Pdltsamaal: Tartu mrt 1b, A+ Tel 772 3003, Talinnas: Lasiekodu 14, A. Tel 653
4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 652 1111; Ehiiate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasku 2a, A+, Tel 602 3000; Umera 13a, B. Tel 607 6888; Endia 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, A Tel 609 9722; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 659 0000; Vike-Ameerica 6, B, Tel 644 8260; Javeosa tee 35b, At Tel 6 098 222
Rendvere e 115, A Tel 660 5060; Kivia 26, A+ Tel 6077 500; Vikerase 23, A. Tel 6004700; Mustamée fee 41, A. Tel 6001700 Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 2670; Jéirvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500, Harjumaal: Maardus: Keemikuie 41, A. Tel 644 0599; Haabneemnes: Kalui fee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: e 1, At.
el 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A. Tel 600 9200; Jiril: TAMMIKU, Arukiia tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Kellas: Pii 5, A+. Tel 601 3010; Paldiskis: Rae 26, A Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pok 1, A+ Tel 600 4300; Lool: Saha tee 9, A+ Tel 600 4900; Kose-Uuembisas: Kesk tn 1, A
Tel 600 8908, Jéirvamaal: Paides: Pkk 25, A+. Tel 387 0001; Tiirl: Vilandi 133, A+. Tel 387 8666; JérvaJaanis: Lai 23, A+ Tel 385 3200; Koerus: Paice fee 2, B. Tel 389 7570, PAmumal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+, Tel 44 39 600; PmunJaagupis: Uus 20a, A. Tel 446 0620, Tartumaal: Tartus: Sooia 7, A. Tel 776 9802; Keskuse tee 2, Tia kil
A+, Tel 742 6200. Viiandimeal: Viiandis: Jakobsoni 2, A. Tel 434 0111, Vérumaal: Vérus: Nidu 8, A+. Tel 772 2377, Pélvamaal: Palvas: Kesk in. 41 A+ Tel 79 22333, GROSSI TOOSTUSKAUBAD Liiéne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462.
Lisainfo * valitud kauplusedt: dla, Jéhvi, Jiii, Keta, Kivia, Kose, Kunda, Kuusalu, Laagna, Loo, Narva Mega, Sae, Turu Kaubarmaia, Voru, Tempo, Péltsamea, Jogeva Pargi
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Vabad Glripinnad
meie kauplustes

POLVA, KESK TN 41

17,5m?(sobiks lillepoe
- 1. korrusel

TURU KAUBAMAJ.
LAADA 16

49,4m?2 49, 1m? 52m?>

LOKSA,
ROHUAIA 6

71,2m? - 1. korrusel

TARTU, KESKUSE TEE 2
8,7m? (sobiks lillepoeks) -
1. korrusel

NARVA, TALLINNA 52,
220m? - 1. korrusel

NARVA, RAKVERE 71,
MEGAMARKET

85,6m?; 10,3m? 316,6m?;
25m? - 1. korrusel

Tel: 5554 5501

www.grossitoidukaubad.ee
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

Aitan osta, miilia

ja utirida kinnisvara

Galli Wolfert

Kinnisvaramaakler

Gsm: +372 506 3921
E-post: galli@skanton.ee

Rakvere linnas asuvas
hostelis saab 66maja kuni
4 inimest.

Hind sisaldab koike
kommunaale (elektrit, vesi,
soojusenergia, priigi,
sdogitegemise voimalust).

Tel 516 4685 voi
kristo@k-kummid.ee

Rakvere linnas asuvas
hostelis saab 66maja kuni
3 inimest.

Hind sisaldab koike
kommunaale (elektrit, vesi,
soojusenergia, priigi,
sdogitegemise voimalust).

Tel 516 4685 voi
kristo@k-kummid.ee

KINNISVARA

» Miiiia voi iitirile anda keskkiittega 1toaline
korter Tamsalus (tuba, kéok, esik, vannituba,
pakettaknad, turvauks). Tel 5680 1956

o Miiiia 2toaline mobleeritud ahjukiittega kor-
ter Rakveres, asub Kiiti tdnaval. Otse omanikult,
hind 45 000 €. Tel 5332 2788

o Miitia korralik suure krundiga palkmaja
Kiviolis. Info tel 5664 8458

» Miiiia garaaz Rakveres, Heina tdnaval. Tel
5801 8832

OSsT

e Ostan 1 voi 2toalise koigi mugavustega
korteri Rakveres otse omanikult. Tel 508
1311

o Ostan 1- voi 2toalise korteri Tamsalus voi
Rakkes. Tel 580 56737

e Soovin osta korteri voi maja Rakveres voi
ldhitimbruses, voib vajada remonti. Soodsa
hinna puhul tehing kohe! Tel 522 6500

o 5-liilkmeline pere ostab 3-v6i enam toalise
korteri, viiksema maja voi maja osa Rakvere
voi ldhilimbrusesse, otse omanikult. Tel 5592
2258

» Soovin osta Rakveres maja. Vihemalt 5toa-
line, olemas voiks olla puupliit, kamin, saun,
kinnine hoov. Ootan pakkumisi numbrile
5631 6754

o Ostan maja Tartu voi Jogevale. Tel 5817 2199

e Soovin osta garaazi Rakveres, sei-
sukord pole oluline ja samuti voib sisse
jdada kogu teie vana priigi voi mittevaja-
minevad asjad. Hind kokkuleppel. Tel 522
6500

o Ostan garaazi Mulla voi Vilde tdnaval. Tel
5648 6638

o Ostan garaazi Rakveres, voib vajada remonti.
Tel +358 40160 4747

o Ostan garaazi Rakveres. Tel 5816 7923
o Ostan maad. Tel 520 7616, maaost@mail.ee

VOTAN UURILE

» Soovime iiiirida 2-3toalist korterit Rakveres.
Tel 5622 0618 voi 5646 4132

ANNAN UURILE

o Anda iiiirile tuba iihele, hind 150 €. Tel
5662 1987

o Annan iiiirile {ihe toa Helsingis. Tel 508 3993
o Anda iiiirile 1toaline mugavustega korter
Rakvere kesklinnas. Tel 5358 6829

o Anda iiiirile otse omanikult 2toaline ahjukiit-
tega korter Kadilas. Tel 501 0497

SK _skanton

o Utirile anda 3toaline keskkiittega, roduga,
ldbi maja planeeringuga korter. Korter asub
Rakvere kesklinnas renoveeritud majas. Utir 400
€ + kommunaalkulud. Tel 5692 0823

 Vilja iilirida tdielikult mobleeritud 3toaline
heas korras korter Rakveres, Rahu 13, 60 m?, IT
korrus, telliskivimaja, asub vaikses piirkonnas,
Linnakalmistu vastas. Liheduses Rahu Spor-
dihall, Tammik, terviserajad. Trepikoda lukus,
turvauks. Keskkiite, duss, vann, kaabel TV, te-
lefon. Olemas koik eluks vajalik, sh pesumasin,
kiilmkapp, keraamiline ahjuga pliit, teler jne.
Korteril on klaasitud rodu, korteri juurde kuulub
kelder ja garaaz. Hind 330 € + kommunaalid ja
{the kuu ettemaks. Tel 5197 0234, Hardi

o Anda iiirile garaaz Haljalas. Tel +358 40160
4747

ARIPINNAD

« Anda rendile HAMBARAVIKABINET koos
sisustuse ja tehnikaga, sertifitseeritud, tdiesti
téokorras, Rakveres bussijaama vastas Vilde
14. Vaata ka kuulutust www.uusmaa.ee. Tel
5648 6638

o Anda rendile #ripind, 58 m? (heas korras,
konditsioneer jm), bussijaama vastas Vilde 14,
Rakvere. Tel 5648 6638

o Annan iiiirile juuksuri ja manikiiiiri kohad
Rakvere kesklinnas. Tel 508 3997

SOIDUKID

+ www.toonklaas.ee

o Miiiia mikrobuss Citroen Jumper 2007. a,
labinud véikse onnetuse aga to6korras, hind
1500-1700 €. Tel 5801 8832

OSsT

® 53 555 848

AUTODE OST

¢ Ostan soidukeid, kaubikuid ja maas-
tureid igas seisukorras! Raha kohe kitte!
Vajadusel kustutame registrist! Helis-
tage julgelt, maksan rohkem! Tel 5355
5848

$

e ]

ka neid mida lammutus ei soovi. Sularaha
kohe kitte! Vajadusel registrist maha! Voib
pakkuda absoluutselt koike, ka paberiteta
utiili. Tel 5631 1001

e Ostan vana ratta, vorri, peedi.
Pakkuda voib koike, ka varuosi. Tel 5672
7175

o Ostan kasutult seisma jadnud voi kiirmiiii-
gihinnaga soidukeid. Toimivaid, avariilisi,
riketega, arvelt maas, vanu ja lihtsalt kasutult
seisvaid. Koha peal kiire vormistamine ja te-
hing. Pakkumisi ootan seisevauto@gmail.com
voi tel 5618 8671. Jargi tulen puksiiriga ja tasun
sularahas. Vormistan ja arvelt maha votan ise.
Vaata lisaks: www.seisevauto.ee

o Ostan igasuguses seisukorras vanu soidu-
keid, vanaaegseid sddreviristajaid, tsik-
leid. (VAZ, GAZ, UAZ, Volga, Jawa, 1Z, Riga,
delta) jne. Maksan head hinda! Tel 5388

55659595

o Ostan igas seisukorras sdidukeid/
maastureid/kaubikuid! Huvi pakuvad
ka vanad autod ja uunikumid! Vajadusel
puksiir! Arvelt kustutamine! Virumaal
tulen kohe kohale, paku julgesti! Tel 5565
9595

« Ostan igasuguses seisukorras séidukeid.
Voivad vajada remonti, olla seisnud, avariilised,
heas korras, romud jne. Huvi pakuvad ka vene
autod. Sobiva pakkumise puhul kiire tehing.
Romud kustutan arvelt. Maksan head hinda!
Tel 5357 7108

e Ostan seisnud, remontivajavaid, avariilisi,
heas korras jne séidukeid. Maksan oiglast
hinda. Sobiva pakkumise korral tulen kohe jargi.
Arveldamine ja dokumentide vormistamine
kohapeal. Tel 5438 0594

o Ostame autosid igas seisukorras!!! S6i-
dukorras, remonti vajavad, varuosadeks/
vanaraud/utiil. Kiisi julgelt pakkumist! Tel
5190 0942. To6tame iga péaev!

e Ostan koikide Jawade osi. Tel 5558 5956

* Veljed
* Rehvitoodmii
 Kliilmataitmine
Torma toostuskiila
Rakvere vald
Tel:32 44 090
info@k-kummid.ee

HAAKEKONKSUD
miiiik, paigaldus.

Tel 322 5233

Tl Sy il

VaHIETG REHWVID
saiLTl

Rehvivahetuse

taispakett al. @

o Suur valik plekk- ja valuvelgi

¢ Velgede taastamine ja sirutamine
o Alumiinium velgede keevitamine
e Olivahetus

%)

Suur valik
uusi- ja
kasutatud

rehve

9 Napi tee 2D
Napi alevik

Sémeru Rehvikoda 0U
E-R 8-17 Hooajal ka L 9-14,
¢ +37250 89 216

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani autodele

o TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID
e Rehvitood ja remont

tel 326 1463, 504 3022
www.ebavere.ee, rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

f

-

KEHALA AUTOLAMMUTUS
E-R 9-18
OSTAME AUTOSID tel 509 6714 (kustutame registrist)
MUUME VARUOSI tel 325 1725, 505 9420, rakett@hot.ce

LAOSEIS
www.rakett.ee

%

wa TOONKLAAS -

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS JA
PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

o Kiimblustiinni rent. Hind alates 45 €/
0opéev. Rakvere piires transport tasuta.
http://www.saunatiinn.ee. Tel: 514 7518

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

SUVEREHVE

Vabriku 7 '+ a—
Rakvere = l '
324 3421 :

AUTO KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE.

= =

* Auto elektroonika . #
remont ja elektritood

* Diagnostika

* Autovalveseadmed

* Webasto ning Eber- spasher
paigaldus ja remont

* Haakekonksude
miiiik ja paigaldus

7

Gardi Elektroonika OU
Narva 49, Rakvere,
tel 5052 065

- remont, hooldus, varuosad
- valjakutsed kliendi juurde
- diagnostika

- remont, hooldus, varuosad
- diagnostika
- valjakutsed kliendi juurde

- tiitmine, remont+varuosad
- tditmine ka kliendi juures

- rehvit6od + rehvide miiiik
- viljakutsed kliendi juurde
voi tee aarde

rmet Ol

Tel 5698 0253,
www.cormet.ee

yostuspargi poik 1,
Vinni alevik

TEENUSED

o Autoklaaside miiiik ja paigaldus. Tel
3255505

VEOTEENUS JA RENT

L iga. Tel

Kaul
kaubav g

e Osutan
554 6353

o Veoteenus kandevoime 13,8 t, mudel (2,45 x
9,0 m), kraana. Tel 5682 7009

o Veoteenus (kraanaga mudel, 6,2 x 2.35 KJ
7200). Tel 513 2021

3,5t ekskavaatori rent.
100€/piev, vajadusel
transpordivoimalus.
Info tel 504 0118

Veo- ja tosteteenused,
korvalttoste 12,5 tonni

Eelistatud Jarvamaa ja
Laane-Virumaa,
voimalik ka iile Eesti.

Tel +372 5647 1977

TOSTETEENUS

12,2t

" 437253078178
raido.hinno@gmail.com

Soiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372)552 7977

Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

KAUBA-, TREILERVEOD JA
TOSTETEENUS
Kandevoime 15 t, kraana,
kasti moodud 2,5 mx 5,3 m,
kraana noole pikkus 14 m

Tel 5608 9094
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SOODSA HINNNAGA
AUTORENMONT TAPAL

Oleme avatud E-L. 08.00-18.00
- Pirnide vahetus

- Olivahetus
Summuti remont

 Pidurite remont -ja hooldus
- Muude vigade tuvastus ja remont
- Liivapritsiteenus

- Varuosade tellimine

Asume:

Autobaasil9 Tapal
(Autoiilevaatuspunlkti lkxorval).

Info ja broneerimine 5191 6311, tapapartml.ee

KAEVETEENUSED

e Osutame kaeve- ja planeerimisteenu-
seid ekskavaatoriga. Tel 520 7616

« Odavkopafirma teenus - kaevamine ja
planeerimine. Tel 5609 9390

o Mulla séelumine. Laaduri teenus. enn.
toming@gmail.com. Tel 5646 6749

* Lammutustood
* Kaevetdod ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

Miniekskavaator
2,7 tonni

BIOPUHASTITE, SEPTIKUTE PAIGALDUS
VEE- JA KANALISATSIOONITOOD
KAEVE- JA PINNASETOOD

ULDEHITUS

ARMITEC OU

e Kaevetood ja planeerimine

e Vilisvee- ja
kanalisatsioonitood

e Elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

e Uldehitustood

e Vundamendi
renoveerimistood

e Septikute ja
mahutite paigaldus

e Kallurveod

o Multilift konteinerite rent
(10 m?, 15 m?, 20 md)

o Taitepinnase miiiik
(muld, liiv, killustik)

Tel 5191 2784,

arved.armitec@gmail.com

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

| llsutae eve- ja nlaneerimi-
teenuseid ekskavaatoriga.
Tel 520 7616

Planeerimise tood,
kaevetood. Kraavide
puhastamine ja rajamine.
~ Tiikide puhastamine ja
rajamine. Vosa eemaldamine
giljotiiniga, pollumaa
juurimine.

FEKAALIVEDU JA VESI

« Teostame fekaaliveoteenust ja kanalisat-
sioonikaevude tiihjendamist. Kiilmunud
trasside sulatus. Feka-Ekspress OU. Tel 5194
4298, 5381 9930

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 %" sisekeermega tihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine

ja transport. Sulatame jadtunud
kanalisatsioonitrasse.

Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m*. .
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

Fekaalivedu ja
settekaevude
puhastamine
VALIKAIMLATE
RENT

Seurik 0i)
5176299

SE]TEKHEVU[]E IUHJENI]HMINE
JA REOVEE ARA VEDU
LAANE-VIRUMAAL
TEL513 7633

B - ™
=3 S

: %kuulu

FEKAALIVEDU

5 C
L &> +372 517 6299

O SEVRIK OU

EHITUSTEENUS

e Miiiin, paigaldan ja remondin 6hk-
soojuspumpasid ja konditsioneere. Tel
502 4944

=

EESTISEPTI EE

» Biopuhastite ja septikute paigaldus
ning miiiik. Helista tel 5757 0202 voi kirjuta
erlend@eestiseptik.ee

Salvkaevude kaevamine, puhastamine, re-
mont jarongaste vahetamine. Kaevuiimbriste
ehitus ja kdsipumpade remont. Tel 5840 0240

WATERCAT

Veevirk ja kaevetddd

« Kiitte-, vee- ja kanalisatsioonitodd.
Eramajas, korteris kui ka tootmishoones.
Tehnosiisteemide hooldus, remont ja diag-
nostika. Erivdljasoidud 7 pdeva nddalas.
info@watercat.ee, tel 5697 9409

o Santehnilised t66d. Tel 5332 4749

o Teostan santehnilisitdid Lidne-Virumaal.
Uldehitus, siseviimistlus, hoone vundamen-
tide rajamine. Tel 5693 8220. E-mail: Initex@
hotmail.com

o Teostame koiki lammutustdid koos
prahi draveoga. Tel 5308 1705

o Koik lammutust66d koos prahi draveoga.
Tel 5889 2528

« Teostame elumajade, korterite, vannitubade
ehitus- jaremonditéid. Tehtud to6dele garan-
tii. Tel 518 7979

o Teostame fassaadi virvimistdid. Reirandin-
vest@mail.ee. Tel 5812 3457

« Teostame kvaliteetset ehitus- ja viimist-
lusto6d. Uldehitus, remonttéod (korterid,
majad, korvalhooned), maja ehitus vun-
damendist votmeteni. Kui hindad tédpsust
ja head kvaliteeti, siis helista tel 527 4546
voi kirjuta meile ardo_lint@hotmail.com

Ehitus- ja remonttédd. Siseviimistlust6od,
fassaadid (soojustamine, virvimine, vooder),
katused, vundamendid, terrassid jne. Vannitoad
ja santehnilised t66d.. Tel 5803 4004, kui tekkis
huvi siis helistab ja jouame hinnas kindlasti
kokkuleppele.

 Kiisi hinda ehitust6ddele. Teostame koiki
ehitus- ja remonditéid. Tehtud té6dele ga-
rantii. Tel 518 7979

« Saunade, grillimajade, varikatuste, terras-
side ehitus. Tel 5889 2528

¢ Lintvundamentide ehitus, miiiirito6d,
puitfassaadid, puitkonstruktsioonid, reno-
veerimine. Tel 5646 0674

o Vork- ja puitaedade ehitus. Soodsa hinnaga
immutatud puidust piirded. Tehtud té6dele
arve ja garantii. www.kodupuit.ee Tel 5888 9999

o Tédnava- dédrekivide palgaldus piir-
deaedade, terrassnde ehitus; viravate

ine, ja ika
hal]astustood. Tehtud tdédele garantii.
Tel 5394 6666

Pakume iildehitusteenust. Tel 501 3862
o Uldehitust5od. Tel 5889 2528

o Teeme ehitus- ja remonditéid ning vanni-
tubade remonti. Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee. Tel 508 3305

o Teostame ehitus- ja remonditdid, teeme
koiki siseviimistlustoid, maalrit6id, santehnili-
sitoid, elektritoid. Samuti vannitubade remonti.
Tel 518 7979

o Viike firma teeb koiki sisetdid, ka vdiksema
mahulisi (vannitoad, saunad, maalritéod jne).
Tel 5695 2190

« Fassaadide ehitus. Tel 5889 2528

« Teeme korteritele ja vannitubadele remon-
ti. Tehtud toodele garantii. Tel 518 7979

o Maalritod. Tel 503 0406

e Teeme igasuguseid lammutustdid. Tel
5891 6787

o Koik elektrito6d pdadevusega elektrikult.
Tel 5890 2983

o Koik elektrito6d pdadevusega elektrikult,
boilerite puhastus ja remont. Tel 5890 2983

Y S M L i
B

o Koiklamekatustest! Ehitame Teile uue voi
renoveerime, soojustame, parandame Teie
vana lamekatuse. SBS ja PVC Nii eraisikutele
kui ettevotetele, suuremad ja vaiksemad t66d.
Helista ja leiame parima lahenduse.

Elektrit66d kogemustega elektrikult. Tel
5349 5632

» Plekikantimine: valmistame plekke vastavalt
kliendi soovile. Automaatpink - koik detailid
oige kraadi ja mooduga. Vajadusel moodame
ja paigaldame. Tel 5340 8041

o PUR VAHUGA SOOJUSTAMINE. Tel 5565
3842, www.pursoojustus.ee

» Koik pottsepatodd. Tel 5851 9785

« Pottsepat6od: ahjud, pliidid, kaminad,
korstnad, korstnapiihkija teenus. Tel 5552
8487, Vaiko

« Pottsepp ehitab ja remondib kiittekoldeid.
Tel 506 9683

« Korstnapitsi ehitus jaremont. Tel 5557 9399
» Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

« Korstnapiihkija ja pottsepateenused. Tel
522 1165

« Korstnapiihkija, ummistuste likvideerimine.
Tel 5552 8487

« Korstnapiihkija puhastab ja hooldab
kiittesiisteeme. Viru Kiittesiisteemid OU. Tel
5664 4440

o Teen kindakrohvi (korstnad, soojamiiiirid,
seinad jne). www.kenriko.ee Tel 508 3305

« Rakvere Kiittesalong pakub kiittesiistee-
mide paigaldust ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittespetsialist, soo-
juspumbaspetsialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5 Rakvere, www.
kiittesalong.ee

Pu taia
\Vorka “
Varavad

Terrassid

TEL: 5888 9999
WWW.KODUPUIT.EE

Téru Vara O

> SANTEHNILISED TOOD
Paigaldamine / Vahetamine

> TORUABI JA AVARIIDE
LIKVIDEERIMINE

> VEEVARUSTUSSUSTEEMID

> KANALISATSIOONI-
SUSTEEMID

> UENTILATSIOONISUSTEEMID
Ehitus / Paigaldus / Hooldus

@ +312 5668 2756
0< Koster.tonu@gmail.com

M @[ﬂ@@m

K AT WU ET O &6 D
Teostame lamekatuste

ja viilkatuste ehitustoid
ning ka katuste
remonttoid
www.melsen.ee
Tel 5845 5717

/l k\

KATUSED ol
¢ Katuste ehitus
¢ Valtsplekk-katuste ehitus
¢ Profiilplekk-katused
¢ Eterniitkatused
e Kivikatused
¢ Vihmaveesiisteem
¢ Katuse turva- ja ohutus-
varustused
e Katuseaknad
¢ Aknaplekkide paigaldus
e Miiiiriplekkide paigaldus
e Plekikantimisteenus
e Liistprofiilide paigaldus
¢ Fassaadide ehitus (v.a
krohvitavad fassaadid)
Tallinna tn 49, Rakvere
Tel. 5345 9891
e-mail: info@LRkatused.ee
www.LRkatused.ee
wwwfacebook.com/LRkatllsed

€ ENKI RL 0i)

TORUTOOD

Suvavee-, tsirku-
latsiooni- ja muud
pumbad.

Vaata kodulehte
www.eridus.ee

324 4103, 5662 1147,
KUSI HINDA !

KATUSED

FASsSAADID
ULDEHITUSTOSD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
(detaili pikkus kuni 3,8m’

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikan mlstood

e Korterite remont

e Uldehitust66d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

IJ WWW.VOODRILAUD.EE u

\/

Miiiigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Pdranda ja terrassilauad
Kruntimine ja vérvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee
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TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte

materjalid ja tood

e Uldehitustood

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

e Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
kdik Gihest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

KOIK ELEKTRITOOD
Projekteerimine ning
dokumentatsioon.
Tel 5341 9510

lepikuelektritood@
gmail.com

Teeme igasuguseid
lammutustoid.
Tel 5891 6787

Initex

GRUPP

» Mahutite/septikute/
biopuhastite miiiik
ja paigaldus

» Tditematerjalide miitik

» Kaevetdod

* Vee-, kanali- ja
kiittetorustike ehitus

* Vesipdrandakiitte
paigaldus

* Vilistrasside ja

liitumispunktide

rajamine

Uldehitus, siseviimistlus,

hoone vundamentide

rajamine

Initex Grupp OU

Tel 5693 8220

Initex@hotmail.com
initexgrupp.ee

o Sise-, viilis-,vee- ja kanali-
satsioonitrasside ehitus.

» Septikute, imbsiisteemide,

mahutite miiiik ja paigaldus

Septikutel eurosertifikaat.

Tehtud t66dele garantii.

INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com

www.vassiveretraktor.ee

MUUD TEENUSED

Valmistan uksi ja aknaid. Tel 5349 6065

Q d. 1d

miiiik ja hool-

dus RR Kiite OU rman@hot ee. Tel 5343 5668

Maahooldustéod Virumaal. Kululoikus,

rohuloikus, muruléikus. Kiisi julgelt infot tel
514 8661

« Hauaplatside hooldus ja renoveerimi-
ne. Teostame toid kiiiinla siititamisest kuni
piirete renoveerimiseni. Kiisi pakkumist:
56389460/53465466. Hauaroom@gmail.
com. FB: OU Hauar66m

Hauaplatside hooldus ja korrashoid.

Pakume nii ihekordset kui ka hooajalist
hauaplatsihooldust. Tel 5820 7337, www.kal-
mistuhooldus.ee

¢ Hea Viru-Nigula, Kunda, Rakvere ja
Liiganuse kalmlstu kiilastaja. Hooldan
Teie ldhed dasid ning pul
hauakive ja plaate. Soovi korral helista
voi kirjuta: tel 5341 3539 ja kalmuhaldjas@
gmail.com

« Teostame hauaplatside ehitust ja re-
noveerimist. Hinnad alates 220 €. Samuti
teostame ka muid hauaplatsi teenuseid.
Tel 5346 5466/5638 9460. FB: Hauaroom

2528

Pooningute ja keldrite koristus. Tel 5889

« Koristan idra teie vanaraua keldritest
ja duedelt, kaasa arvatud auto akud, vana
auto dokumentidega ja kodutehnika.
Tel 5672 7600

Ansambel, 6htujuhtimine, peoplats, toit-

lustus. Tel 5190 1697

Arvutite hooldus ja remont. Printerite

miiiik, hooldus ja rent. Kohapeal suur valik
kvaliteetseid, soodsa hinnaga analoogtoo-
nereid. Alates 31.01.2022 uus aadress E.
Vilde 3, telefon 553 5475, meiliaadress info@
itsalong.ee

Arvutite kiire ja usaldusviirne hooldus

ja remont. Kasutatud laua- ja siilearvutite
ost ja miiiik. Utiliseerime vana elektrooni-
kat. Helista juba tdna tel 551 2053. Vaata ka
www.hss.ee

‘ Ohtllke puude )
'langetamine,”
puudehooldustood
" hekkide piigamine,
kandude freesimine.

www.puulangetus.eu {

KAARDID
ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.

www.ennustus.ee

TRIMMERITOOD.
Ka pikemad koost66d.
Tel 5555 3356

KODU

« Kas kellelgi on pakkuda vanu propaani
ja hapniku balloone? Palun helistada. Tel
5678 0335

« Miiiia trenazdor. Tel 5567 4661

o Kasitsi kooritud kuuselatid, aiapostid, katu-
semalgad ja mérravaiad. Tel 5662 5497

o Miilia rahvariiete komplekt ja pastlad nr
39; akordion Weltmeister 96 bassi, akordion
Manfrini-Itaalia 120 bassi, laste rahvariide
pluusid. Info telefonil 5674 0905

« Miiiia sbogilaud 4 tooliga, histi hoitud. Tel
5625 6998

o Pakun noortesektsiooni (laud + kapp + riiu-
lid), diivan + tugitool, {imarlaud kooki, elekt-
ripliit, voodi + madrats, vaibad. Tel 5594 7776

o Miiiia emailpliit koos raami ja kogu tarviku-
tega, uus ja malmist kaminasiidamik, suurem
sortkoos klaas uksega. Plattesaag koos hoovliga,
vabrikut66, 380 V ja immargune laud koos
3 tooliga aastast 1930, vajab restaureerimist.
Tel 5391 1685

o Miitia klaasuksega malmist ahju uks. Tel
5343 3033

« Miiiia vahvlimasin Volta. T66tab, vajab pu-
hastamist. Hind 50 €. Tel 5199 1609

« Miiiia bensiinimootoriga muruniiduk Hecht,
lisavarustusena kogumiskott. Niiduk on kasuta-
tud kuid 1dbinud 4sja tehnilise kontrolli (olemas
kviitung). Hind 45 €. Asub Késmus, tel 515 4024

OST

o Ostame tuhandeid vanaaegseid esemeid,
ka mooblit ja vddrismetalle. Tiihjendusostud
majapidamiste likvideerimisel. Raha kohe, koju
kutsed tasuta, {ile Eesti. Antiigiari Pikk 7, Rakve-
re. Tel 324 0542, 528 2330, info@hansaantiik.ee

e Ostan noukaaegse mahlapressi ja unapu-
rustaja. Tel 507 9984

o Ostan vene Norma mudel- jaménguautosid,
pakkuda voib koike, ka remonti vajavaid. Tel
56727175

o Ostan Tarbeklaasi tooteid: vaasid, klaasid,
pitsid jne. Pakkuda voib koike. Tel 507 9984

o Ostan virvilisi Tarbeklaasi vaase, maksan
kuni 160 € vaasist. Paku julgesti. Tel 5672 7175
o Ostan Tarbeklaasi ja kristallnousid,- too-
teid. Pakkuda voib koike! Tel 5616 5761

e Ostan vanu eesti- ja ndoukogudeaegseid
miinguasju. Tel 507 9984

o Ostan garaazi toolaua kruustangid, voib
pakkuda ka koos to6lauaga. Tel 507 9984

e Ostan vana mootorratta, vorri, mopeedi.
Pakkuda voib koike, ka varuosi. Tel 5672 7175
« Ostanroostevabast 6lleankru. Tel 5672 7175
o Ostan majapidamise likvideerimisel igasu-
gustvanakraami, ka tdnapéeva esemeid, teile
mittevajalike esemeid ja antiiki, hinnad head,
koju kutsed. Tel 503 1849

« Ostan vanarauda. Koristan aia, kuuri, voi ga-

raazinurgast vanaraua. Tasuta ei taha, maksan
raha. Tel 517 4143

o Ostan vdiksema malmahju. Tel 517 4186

« Ostan NSVL fotoaparaate, objektiive,
vahvlikiipsetajaid. Tel 5607 6805

Ostan
ENSV-aegseid
marke ja
autasusid,
margikogu.

Tel 510 7541

SUUR VALIK

LASTE ATV-SID ja

KROSSIRATTAID
RAKVERE PIKK 6

e VARUOSAD MARGI
MUDELITELE

e VARUOSAD HIINA
MUDELITELE

e SOIDUVARUSTUS

= 7 F7I7
7772LT7 7T L7

PROOVISOIDU
VOIMALUS!!

rakvere@starmoto.ee
5637 4243

uus

sUvaveepump

+ rbhurelee m
Garantii!

pump 2,5“ (66 mm),

pump 20 m juhtmega,

suurendatud liivakindlusega,

H= 66(85) m, P=370(550)W

tel 324 4103, 5662 1147

www.eridus.ee
enki.erel@gmail.com
KUSI ka paigaldust!

MOTOPOOO

KOMISJONIPOOD
HINNAD ALL.

ATV-D

Suure 10-tollise rattaga - 200CC (2950 €, legaalne
MS?2 kategooria, juhiluba pole vaja, saab ARKi
arvele), 250CC (2540 €), 150CC (1600 €); 8-tollise
rattaga) - 125 CC (800-950 €), 150 CC (1600 €),
200 CC (1750 €),250 CC, ATV-D lastele 60CC
(400445 €), pisut suurem 110CC (745 €)

SIKAD
125 CC (785-945 €) - erineva raami korgusega;
150CC (1200 €) - dliradiaator. KROSSIKAD
lastele bensiini ja elektri 300-375 €.
KROSSIKAS ENDURO
150CC 16-19 tolli (1550 €), 250CC 19-21 tolli (1950 €)
Elektristarter, spido, tuled, suunatuled, peeglid,
5 kiiku
MOOTORID
sddreviristajale (170-200 €), mopeedile
110-125CC (260-300 €), rollerile 80CC; 125CC;
150CC (375 €) ATVle (300 €), krossikale 125CC
(240€).2T 50CC (425 €)

*JALGRATTAD NAISTELE
1-KAIGULINE 175 € JA
3-KAIGULINE 195 €.
*VARUOSAD, REMONT

Vaata ka Kuldne Bors -
mopeedid; rollerid; ATV-d

Véimalik osta jarelmaksuga

Ostan kasutatud jalgrattaid, rollerid
mopeede jm.

Rakvere, Vilde 14

(bussijaama vastas)

« E-R9.30-17.00, L 9.30-14.00

Info tel 5648 6638

Hiina rollerite, mopeedide, atv-de
remont ja hooldus.

Motopood

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

www.poialpoiss.ee

Paide, Keskviljak 3

Rakvere, Turu Kaubamaja
Laada 16

Tapa Kaubanduskeskus
Jaama 1

Voru, Kagukeskus
Kooli 6

Jogeva, Pargi1
Kupongi
esitajale

10%

koik tooted

E-poes kasuta sooduskoodi:
K-KUPONG10

KUTE, KUTTEPUUD

« Miiiime Haljalas saetud ja I6hutud kiittepuid,
kuivad ja toored, lehtpuu, koju vedu 5-10 rm.
Tel 505 1528

o Miiiia kuivi ja tooreid kiittepuid, koos kohale
toomisega. Tel 514 3328

o Saetud-lohutud kiittepuud laotuna 5 m*®
alustele. Koik puuliigid eraldi. Telli riidas
puud koju. Tel 5399 3702

o Rakvere kliima OU miiiik-paigal-
dus-hooldus koik iihest kohast! Kui otsid
ohksoojuspumpa voi konditsioneeri kiisi
meilt pakkumist! Tasuta konsultatsiooni tel
5662 2050 voi http://www.rakverekliima.ee.
Lisaks niitid miiiime 6hk-vesi soojuspum-
pasid. Kiisi pakkumist ka meilt!

« Miiiime Haljalas kuivi kase- ja lepapuid
(40 liitrilises kotis). Halgude pikkus 30
cm. Hind lepal 5 €/kott ja kasel 6 €/kott.
Tel 505 1528

o Miitime 3 m kiittepuud. Tel 5012 905

« Miiiia soodsalt saetud jalohutud kuivi kiitte-
puid. Miinimumkogus 2 m?. Tel 504 5632

« Miiiia soodsalt 3 m kiittepuud. Tel 5074 553

« Miiiia soodsalt kiitteklotse ja kamina-
puid + veovoimalus. Tel 501 3862

o Miiiia I6hutud kiittepuid. Tel 504 5632

o Miiiia I6hutud kiittepuid (ka kuiva),
pakkuda ka 30 cm 40 L kuivi. Tel 5554 6093

» Miitia toored l6hutud kiittepuud. Halu pikkus
vastavalt kliendi soovile. Hinnad alates 85 €/
ruum. Lidne-Virumaa, Vdike-Maarja vald. Tel
5375 4750

o Miiiia kiittepuid aastaringselt koos kohale
toomlsega, veokile laotult 5-15 m®. Kuivad 38,
50 cm ja toored 30-50 cm, hmnad soodsad.
Tel 503 0311

o Miiiia kuivi kiittepuid. Tel 514 8848

\.

MOOA KOTTEPUUD

« Katela saekaater pakub lepa kiittepuid
(30 cm/40 cm/50 cm). Laotuna (poolkuiva)
ruumi hind 70 € + km (84 €). Pakume ka
transporti - kiisi pakkumist. Tel 5982 1004/
katelapuit@gmail.com

« Roela Agro OU miiiib saetud 16hutud
kiittepuid 120 €/rm. Transport tasuta
Lidne-Virumaa piires. Roela Agro OU. Tel
535 68224

« Miiiia Rakveres korralikku kuiva vahtra-
puud! Pakitud 40 L vorku, 30 cm pikk. Koti
hind 4.80 €, piiratud kogus. Tel 5300 3606

o Miiiia saetud 16hutud kiittepuud, sanglepp.

Tel 5192 4320

CALIDUM

KUTTELAHENDUSED

¢ Konditsioneerid

¢ Soojuspumbad

¢ Ohk-vesi
soojuspumbad

¢ Pelletikaminad

¢ Pelletikatlad

Miiiik, hooldus,
paigaldus
+372 5818 0046
info@calidum.ee
www.calidum.ee

OU PIKTER GRUPP
MUUB

KVALITEETSET
KUTTEPUUD

Lepp, sanglepp,
kask, okaspuu.

Hind kokkuleppel
Tel 5043 246

KUIVAD

KUTTE-
KLOTSID

TEL 5012 905

MUUA
SOODSALT

3m KUTTEPUUD.

TEL 505 2239

MUUA
KUIVI
KUTTEPUID

Tel 504 5632

LOE

www.kuulutaja.ee
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MUUA KUIVI KUTTEKLOTSE!

Kuivad kitteklotsid vorkkotis 451/ 3 €

Vedu ule kogu Eesti! .

5 :
"; 5207616 info@k[]t’_ter_naterjal24.eej‘

KUTTEPUUD

Pidevalt muitia saetud
ja lIohutud kiittepuid,
veovoimalus.
Asume Kunda ldhedal.
Tel 523 4142

EHITUS

o Miiiia liiva (kild kuni 10 t), vedu! Tel
5207616

» Miiiia ehituslikku liiva. Tel 554 9113

« Miiiia téite- ja ehitusliiva, mulda, kruu-
sa ja killustiku. Tel 520 7616

o Miitia killustikku, erinevad fraktsioonid.
Tel 554 9113

e Miiiia killustiku erinevad fraktsioonid,
ehitusliiva, tditeliiva, haljastusmulda.
Suuremate koguste tellimisel koostame
hinnapakkumise. Asume Rakveres. Tel
5619 8547

« Miiiia iimarterast, pikkus 125 cm, labimaot
4 cm. Tel 5889 2528

« Miiiia soodsalt saematerjali. Tel 501 2905

o Miiiia prussid 180x220x5000, 20 tk; relsid
1890-1910, 48 tk 2,3-4,1 m; plekkahi 1dbimoo-
duga 40 cm + kivid. Tel 517 4186

UHTNA SAEVESKI
muUb aastaringselt
soodsalt ehituslikku

SAEMATERJALI
(prussid, lauad),
HOOVELMATERJALI
(valis-, sise-, pdranda-,
terrassi-, servamata
lauad)

1]

Hugy
(LT v

Transpordi voimalus!
Kuisi pakkumist
tel 5682 7009
voi
uhtna.saeveski@gmail.com

By,
itz

Mada liiva, kruusa,
killustiku, mulda kuni 15 t
koorem, multilift-autoga:

VOIMALUS RENTIDA

MULTILIFT KASTE.
Tel 5207616

OU ESTMET IE muilb
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 7 eurot m?.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 5 eurot jm
Tel 508 6435

OU UHTNA PUIT
miitb
EHITUSLIKKU SAEMATERJALI,
VALISVOODRILAUDA (kuusk),
SISEVOODRILAUDA
(kuusk, mand, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(mand, kuusk).

Véimalikud erinevad
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee

Miiiia ehituslikku
saematerjali.

Tel 501 2905

METS

o Miilia kuuseheki taimi korgusega 30-40 cm
-4 €/tk. Tee tellimus taivo.delfino@gmail.com
voi telefonil 523 9745

CIX

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.
Metsaraieteenus
Tel 5354 1618
www.haket.ee

T R TR
TIDRIKU PUIT OU

Ostame kasvavat vosa,
virnastatud vésa,
looduskaitsealuseid kinnistuid,
raiejdatmeid ja raiedigust.

Pakume kraavide puhastamist,
véljaveoteenust, Iikusteenust ja
metsamaterjali vedu

Lisaks miiime kiittepuid
Telefon: 53854412
E-mail: tidrikupuit@online ee
tidrikupuit.ee

Raiume vosast puhtaks:
kraavid, tee- ja polluidred,
lepikud, haavikud jne.
Tel 505 2239

Ostame
metsakinnistuid

OU sédra Metsad

Merivalja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.com

SODRA

N

/

Ostame

parima hinnaga
METSAMAAD
(ka hipoteegiga).
Pikter Grupp OU, tel 5043 246

pikter@mail.ee
\ /

POLLUMAJANDUS

* Mee miiiik, toon ka ise kohale. Hind oleneb
kogusest. Tel 5346 9159

e Miiiia soodsa hinnaga sealiha. Vajadusel
tiikeldamine. Info tel 5196 2628 v6i 5354
3002

o Miiiia soelutud musta mulda, asukoht
Rakveres, lisainfo telefonil 526 1408

« Miiiia soelutud mulda. Tel 554 9113

o Purustatud turba allapanuga hobuseson-
nik, asendamatu soojuse hoidja kasvuhoo-
nes, sobib histi ka lillede-puude-poosaste
istutamisel vdetiseks ja ailamaale rammuks. 80
1=6.50 €. Rakvere piires koju toomine tasuta.
Tel 5557 2217

« Miiiia hobusesonnikut 60 1 kottides. Koti
hind 5 €. Korjatud koplist, ilma aluspanuta.
Ostes 5 kotti lisandub 1 boonus kott! Rakve-
resse (vihemalt 5 kotti) ja lihitimbrusesse
(vdhemalt 10 kotti) voimalik transport ta-
suta. Helista tel 5354 3683. Ole kursis meie
tegemistega Lasteponi OU meta (Facebook)
lehel.

« Hobuse kodusonnik, peenestatud ja paken-
datud (60L). Kohale toomisega. Tel 520 1570

« Miilia mesilaspere koos taruga, vurriga ja
mm inventariga. Tel 5569 3587

OST

« Soovin osta talu tarbeks JUMZ kopa ja MTZ-
82, soovitavalt frontaallaaduriga. Tel 5836 4842

« Ostan kasutatud mootorsae, voib vajada
remonti. Tel 503 9650

o Ostan traktori T-40M. Tel 5687 5845
e Ostan RS-09 silindri, Im 90 mm. Tel 5558 5956

o Ostan kasutatud tookorras 4 m sahkseemen-
diga teraviljakiilviku. Tel 5567 0246

Miila soelutud
muld,
10 €/tonn.

Asukoht Lédne-Virumaa.

Tel 5364 3269

VANAVARA

e Ostan vanu eesti- ja noukogudeaegseid
miinguasju. Tel 507 9984

o Ostan antiik ja vanemaid esemeid. Pakkuda
voib koike. Tel 5616 5761

o Ostan majapidamise likvideerimisel igasu-
gust vanakraami, ka tdnapdeva esemeid, teile
mittevajalike esemeid ja antiiki, hinnad head,
koju kutsed. Tel 503 1849

verag

e Ostan erinevat vanavara: raama-
tuid, tehnika ajakirju, mooblit, rahasid,
ordeneid, rinnamadrke, vimpleid, he-
liplaate, kellasid, fototehnikat, fotosid,
albumeid, raadio, lauanousid, ehteid ja
palju muud. Kéik vana huvitab! Tel 5872
5458

o Ostan noukogudeaegseid ja ka vanemaid
raamitud seinapilte, graafilisi lehti, 6li-
maale, akvarelle, kujusid ja skulptuure.
Samuti ostan igasuguseid noukogude-
aegseid keraamilisi kujusid, kujukesi,
skulptuure ja keraamilisi seinaplaate. Voib
pakkuda ka pilte mis vajavad raamimist
ja korrastamist. Muuda kasutuna seisev
kunst rahaks! Said paranduseks korteri voi
plaanid kolida? Ostan tileliigse vanakraami
ja raamatud! Tulen ise kohale - raha kohe
katte! Tel 5649 5292

o Ostan vanu kellasid. Ei pea olema t66-
korras! V6ib pakkuda ka hambakulda voi
tiksikuid kuld ja hobe ehteid - ka sulatuseks.
Koik muud vanad esemed ka huvitavad!
Tel 5872 5458

¢ Ostan vanu rahasid, ordeneid, rinna-
miirke, medaleid, postmarke, albumeid,
vimpleid, tikutoose ja palju muud. Kéik
vana huvitab! Tel 5872 5458

e Ostan nostalgilisi nousid-serviise
(ka iiksikuid). Vanemaid naiste-meeste
ehteid (kaelaehted, sormused, soled,
prossid, rinnaehted, mansetid). Huvitavad
ka lauanoud, vaasid, karpidega lusikad,
raamatud, seinamaalid, ehete karbid,
kujukesed ja muud ilusad vanad asjad. Tel
5356 0761, Liina

e Ostan Tarbeklaasi vérvilisest klaasist vaa-
se, noukogudeaegseid ja vanemaid ehteid,
solgi, kievorusid, merevaiku, karpides
lusikaid, EW aegseid kohvikanne ja pii-
makanne. Samuti ostan noukogudeaegseid
jaka vanemaid raamitud seinapilte, graa-
filisi lehti, 6limaale, akvarelle, kujusid,
keraamilisi seinaplaate, fotoaparaate,
fotosid, fotoalbumeid, postkaarte jne.
Igasuguse huvitava vanavara, raamatute
ja kunsti ost! Tulen ise kohale - raha kohe
kdtte! Tel 5649 5292

TEATED

o Arli Puukool miiiib viljapuid,- p66said,
maasika-, vaarika-, mustika-, viinapuutaimi
ja muid piisikuid L, 27.08: Haljala Grossi poe
vastas 9.00, Rakvere turg 10.00, Viike-Maarja
Coop parkla 12.00, Simuna 13.00, Laekve-
rel3.45. Info tel 518 8465, www.arlipuukool.ee

SO

o Taaskasutuskauplus Maara Rakveres,
Laada 14- (vana Turuhoone, Turukaubamaja
ja Keskviljaku vahel) - miiiigil hea valik spor-
diriideid: treeningu retuuse, dressipluusid,
dressipiiksid, sdrgid, topid

o 1. augusti 66sel lahkus kodust Haljala
vallast meie koer. Reageerib nimele Kev, koer
on hele beez ja vdga sobralik. Harjunud trenni
tegema ja ldbima pikki vahemaid. Palun, kes
teda mérkab vétta kinni voi helistada 5693 9481
voi loomadevarjupaika.

TUTVUS

« 50aastane mees Tapalt sooviks tutvuda
rahuliku ja toreda naisterahvaga. Tel 5452 0549

« Armsad prouad, soovitatavalt tdidlased, kuni
87-aastased, kirjutage mulle: Tartu, Riia tn 2,
Kvartal keskuse postkontor 35201132711

MUU

« www.toonklaas.ee

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900 1727. 24H.
www.ennustus.ee

 Tel 900 5020 NOUANDELIIN. Eraelu- ja
suhteprobleemide noustamine. Anname
teile parimaid soovitusi. Kéne hind 1,48
€/min

Puhaslama I;auatihlsed, riisume Iehed piirame hekke, istutame lilli.
ame Itauapnrdad toome uue liivakatte. 'Jalmlstame hauakive ja plaate.
Aitame transpordiga kiilastust hauaplatsile.

Raneim 00, info tel. 526 0804

Tallmna 15 Rakvere

MATUSETEENUSED

Matusetalituse korraldaja-muusik

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Kiilmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS

tel 516 4699
biiroo 324 4473

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

KUlmik: Louna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

ning muud tédd surnuaias.

Kiisi n6u ja pakkumist:

Hauapiirete ehitamine ja renoveerimine,
hauakivide pesu, liiva ja killustiku vahetus

tel. 5592 3491; hauaplatsihooldus@muhkel.ee

» Ostan ehteid, solgi, sormuseid, kievo-
rusid, merevaiku, miinte, hoberublasid,
paberrahasid, kellasid, hobedat (pitsid,
lusikad, portsigarid jne). Huvitavad ka
vanad rinnamirgid, medalid, ordenid,
koolimirgid, spordimirgid, mirgi-
karbid ja mirgivaibad. Ostan raamatu
,Oikumeeni ddrel” 30 €/tk ja enne 1940.
aastat triikitud nahkkoites raamatuid (raa-
matu selg voi kaaned on nahaga kaetud)
ja muid vanu raamatuid. Pakkuda v6ib
igasuguseid esivanematest jddnud asju!
Tulen ise kohale - raha kohe kétte! Tel 5649
5292

o
Q

R A

KULASTA'

FACEBOOKIS
/kuulutaja
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PROTTEN

KIIRUSTA!

NUUD KA
KOGU TAISHINNAGA KAUP

-30%

HINNAD RAKVERE TURUL 25. AUGUSTIL.

RAKVERE TURG (LAADA 39), AVATUD T - L 8.00 — 16.00

KAUBA NIMETUS

UHIK MADALAIM KORGEIM

Ekspert: auto pesemine aiavoolikuga
voib teha soidukile karuteene

utoekspert tddeb, et paljud sdidukio-
A manikud ei tea, kuidas auto pesemine

ajavoolikuga, linnuheite koristamata jit-
mine autolt voi viikestest tiketest ja kerekahjus-
tustest moddavaatamine voib soéidukit lihiaastate
jooksul mojutada.

Amservis jirelteenindusega tegeleva Kaido
Pauli sénul on tavaline, et igal viiendal téokotta
joudval autol on méni tike, molk voi muu kere-
vigastus, mis vajaks reageerimist — isegi kui auto
omanik on toonud auto hooldusesse hoopis mo-
nel teisel pohjusel. Kui taolised vigastused autol
paratamatud, pole need tema sonul viltimatud.

,Nien tina pea iga piev kasvoi kaupluse auto-
parklas, kuidas need vigastused tekivad — olgu sel-
leks hooga lahti liikatud ja teise auto pihta ldinud
autouks, viikese valearvestusega tagurdamine
voi hoopis iileliigne, aga valesti hooldatud auto,
mille omanik piitiab kuiva lapiga sellelt tolmu
eemaldada,” kirjeldab Amservi Viljandi ja Paide
esinduses tegutsev Paul ning jagab ndu, mida tu-
leks auto paremaks hooldamiseks teada ja silmas
pidada.

vahe on suur ning kondents tekib autokerele juba
ainuiiksi sellest,” selgitab autoteeninduse ekspert.

Parklas oma autole kontrolitiiru
tegemine peaks olema A&O

Olid ajad, mil inimesed tavatsesid parast poeskii-
ku parklas seisnud autole tiiru peale teha, kuid
niitid, mil autod on luksusesemest pigem tarbe-
vahendiks muutunud, unustatakse see tihti #ra.
»Mida kiiremini avastada moni tike ja sellega ka
koheselt tegeleda, seda viiksem on vdimalus, et
see koht roostetab iiles ning 6humullid ja niiskus
virvi all kaugemale levivad. Kokkuvottes majub
see ka rahakotile, kui iilevirvimise asemel on
mone aja pirast kogu kahjustunud detail tarvis
vilja vahetada,” tddeb Paul.

Parandustd6 hiivitamiseks on aga vaja vilja
selgitada, kas tegemist on liikluskahjuga, millel
on siiiidlane, voi kaskokahjuga ehk inimese enda
siiiiga. ,Suurema parklamolgi korral tasuks kind-
lasti uurida parkla omanikult, kas on olemas kaa-
mera salvestis voi poérduda politseisse ja seejirel
autoesindusse, kui parandust6dd katab kasko. Kui
kaskot pole, tuleks ikkagi tulla todkotta ja votta

dada, kasvoi esimeses ettejuhtuvas tanklas veega
dra uhudes. Vastasel korral jidb autole igavesti
mirk, mis seda ,rikkust” meenutab,” soovitab eks-
pert.

Auto pesemine aiavoolikuga
voib tuua mikrokriipsud ja
varvi tuhmiks muuta
Kuigi suvel sooja ilmaga on hea pesta autot pesula
asemel hoopis oma aias, paneb Amservi ekspert
sdidukiomanikele stidamele, et survepesuri puu-
dumisel see siiski nii hea mote ei ole. ,Tavali-
se aiavooliku surve ei 166 autolt maha kruusa ja
liiva. Ehk et kui leotatud autot lapi ja Svammiga
pesema hakata, siis saab sellest hoopis liivatera-
de sissehddrumine, mille tulemuseks on liivate-
rakriipsud ja matiks hoorutud lakikiht,“ selgitab
Paul. Kodige kehvem vaatepilt on aga tema sonul
see, kui sdidukit hodrutakse puhastamise ees-
mirgil kuiva lapiga - sel juhul on eksperdi sonul
garanteeritud nii kriimud kui ka eriti tuhm virv.
LAuto kuivatamine pirast pesu on ddrmiselt
oluline, sest kui seda ei tehta, jidvad auto klaa-
sidele ja virvipinnale veetilkade kuivamise jiljed,

Lihakarn OU ostab kokku

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID

eluskaal tile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal iile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

iilesanne on viia toidust saadud energia, glitkoosi
niol rakkudesse. Diabeedi korral jiivad rakud vi-
hese insuliini tdttu nilga ning veresuhkur piisib
korgena,” selgitas apteeker.

Liigne magusa soomine
otseselt diabeeti ei pohjusta
Apteekri sdonul magusa s66mine diabeeti ei poh-
justa. ,Kiill aga koormab iileliigne magusa s66-
mine maksa, soodustades rasvmaksa teket ning
on seotud iilekaaluga ja vitamiinide defitsiidiga,
eelkdige B-grupi vitamiinidega. B1-vitamiin osa-
leb suhkrute timbertdétlemisel ning kui suhkruid
on liiga palju, tekib vitamiinipuudus,” toob Lehari
liigse maiustamise otsesest mojust niite.

Vihenenud liikkumisharjumused ja iilekaal kim-
butavad jirjest rohkem inimesi ning ebatervisli-
kud eluviisid soodustavad teist tiiiipi diabeedi te-
ket. ,Teist tiitipi diabeeti pdevad enamasti vane-
mad, iilekaalulised ning mitme kaasuva haigusega
inimesed. See diabeedi vorm ilmutab end tdiskas-
vanuna voi vanemas eas ning tihtipeale kaasneb
vererdhu-ja siidamehaigustega,” iseloomustas
Lehari ning lisas, et iile 70. aastastest on juba iga
kiimnes inimene diabeetik.

,Korge iga ning rasvumine on teist tiitipi di-
abeedi peamised riskifaktorid. Seepirast voib

parilik ja seda ei saa ara hoida

90 protsenti koigist diabeetikutest pdevad elus-
stiilist tingitud teise tiitibi diabeeti ning kordi
viiksemal hulgal inimestel on piriliku iseloomu-
ga esimese tiiiibi diabeet. ,Esimese tiiiibi diabeedi
korral riindavad keha enda rakud insuliini toot-
vaid k6huniddrme rakke ning nahaalused insuliini
siistid on diabeetikule ainsaks elupéistvaks ra-
viks,” kirjeldas Lehari haiguse olemust.

Esimest tiilipi diabeeti ei saa ennetada ega dra
hoida. ,Haiguse tekkepdhjus pole veel piris selge
ning on teataval miiral geneetiliselt piritav, aga
miks geenirike avaldub, pole tinaseks teada,” rii-
kis Lehari ja lisas,et erinevalt elustiilist tingitud
teise tiiiibi diabeedist on esimest tiiiipi diabeeti
podevad inimesed iildiselt saledad ja haigus aval-
dub juba varajases koolieelses viikelapse -voi teis-
meeas.

Missugused on esimesed

diabeedi tundemargid?

Esimest tiilipi diabeedi puhul on apteekri sonul
esmasteks stimptomiteks sagedasem urineeri-
mine, janu, visimus, so6dgiisu tdus ja niljatunne,
kuid samal ajal kehakaalu langus ja dhmane nige-
mine. ,Diagnoosimise hilinemise korral voivad
tekkida isutus, iiveldus, oksendamine, atsetooni-

Varvikahjustuse kaudu hakkab remonttdddeks vajalik hinnapakkumine,” kirjel- mida on véimalik hiljem eemaldada vaid autot
HIND HIND niiskus autole liiga tegema dab Paul protsessi. uuesti pestes,“ mirgib Paul ja jagab soovitusi.
Kartul kg 1.00 2.50 Kuigi talvised libedad teeolud viivad auto juh- JAutot peaks kuivatama histi vett imava ja peh-
/ Maitseroheline kg 8.00 15.00 s, timise tihti kiest, pole ka suvi plekimdlkimiste Li_.n.puheide voib autot me lapiga, niiteks mikrofiiber- voi seemisnahast
. !‘iﬁ Kiiiislauk kg 10.00 7 osas kuidagi teistsugune. ,Inimesed on puhku- poordumatult kahjustada lapiga, mida on vdimalik saada paljudest kauplus-
) selainel ja motetega mujal, viljas on palav ja ehk  Kuigi vanarahva tarkuse kohaselt toob linnuhei-  test.”
Tomat kg 3.50 4.00 see koik kokku pohjustabki paratamatult rohkem  de palju rikkust, ei tasuks seda auto heaolu silmas Muuseas tasuks arvestada ka seda, et koige
Vaike kurk kg 2.00 pisemaid riivamisi,” todeb Paul, kelle sonul jouab  pidades tde pihe vdtta - tegemist on happelise  paremini on niha kriimustusi musta ja tumedat
Ly kg 250 3.00  autotdokotta koige enam just parklas kriimustusi  ainega, mis auto virvile ddrmiselt toksiliselt mo-  vérvi soidukitelt, kuna neilt kraabitakse vilja hele
¢ . . . . . . . . . .
| Varske peakapsas kg 1,50 V ¥ saanu4 a!.utcis.ld. i} jub . ,Meil on ol‘nud ]11.ht.1.1mfe1d, }(us pesust tulnud  kruntvirv. Valge.te ja tel.ste~heledflt tooni al.ltode
L. ,Kuigi voib tunduda, et viikese tikke korral — puhtal autol on justkui virvikahjustus peal - tege-  puhul tuleb aga ise Pauli sdnul tihelepanelikum
* | Kaalikas, peet kg 1.50 2.00 @ voib selle iilevirvimist edasi liikata, tasuks mdel-  likult on aga tegemist kaua aega mahapesemata  olla, sest sageli ei pruugi tikked ja kriimud kohe
Suvikorvits kg 1.00 . da faktile, et ka koige pisem molk ja kahjustus jidnud linnuheitega, mille hape on virvi tugevasti  niha olla ning kahju autole saab ajaga mirkama-
Porgand kg 2.00 voimaldab niiskusel auto virvi alla pidiseda ning  kahjustanud, ilma et seda oleks voimalik enam  tult suureneda.
Herned kg 5.00 6.00 kahjustust suurendama hakata. Seda eriti veel taastada,” toob Paul niite. ,Kui auto on selliselt .
: : meie kliimas, kus pideva ja 66 temperatuuride 4ra mairitud, tasuks kiiremas korras plekk eemal- Allikas: Amserv Grupp
Aeduba kg 5.00
' | polduba q 500 | I
< ¥ | Maasikad, Lati kg 1600 7.00 - Diabeedi varajane avastamine aitab tosised tagajarjed ara hoida
Aedvaarikad, Eesti kg 12.00 14.00
A% Mustikad liter | 6.00 ".\‘ namasti elusstiilist tingitud teise tiiiibi di- haiguse ennetamisel ja leevendamisel abi olla nii ~ 16hn hingedhus, iildine norkus ja isegi teadvuse-
% Kultuurmustikad, imp. | kg 7.00 8.00 i E abeeti haigestumine kasvab hoogsalt. Sa-  kehakaalu normis hoidmisest, digest toitumisest  hiired,” iseloomustas Lehari ja lisas, et sellised
Murelid, imp. kg 6.80 lakaval haig.us kulggb Paraku esmalt ilma ja suitsefa.mis'est.loobu.misest.,” kirjeldas Lehari. stimptomid on p()hjustatuc.l insuliinipuuduse ja
Ck I tugevate siimptomiteta, kuid just sel hetkel oleks Elustiilist tingitud diabeedi leevendamiseks soo-  korgenenud veresuhkru ning kaugelearenenud
| Kirsid, imp. kg 4.00 igapidevaste harjumuste kohandustega vdimalik  vitab apteeker siiiia rohkem kiudaineid ja aeglaselt  staadiumis ketokehade ehk rasvade lagunemisel
Ploomid, imp. kg 3.00 3.50 diabeedi kujunemine 4ra hoida. Apteeker selgitab  imenduvaid siisivesikuid: tdisteratooted, kodgivilju  tekkinud ainete majul.
Ploomid, Eesti kg 4.00 ! diabeedi tekkepohjuseid, murrab véddrarusaamuja  ja putrusid. ,Kolesterooli ja trigliitseriidide taseme Elustiilist tingitud teist tiitipi diabeet voib Le-
8 . N jagab nouandeid, kuidas diabeedi riski vihendada.  kontrolli all hoidmiseks tuleks diabeetikul piirata  hari sdnul vilja kujuneda tiiesti salamisi ja nii ei
unad, Eesti kg 2.00 3.00 N N . . - d e . . S S .
I /‘ Pirnu Ristiku BENU apteegi proviisor Margot — rasvase toidu s66mist, viltida magusat ja alkoholi ~ pruugi inimene mingeid muutuseid tunnetada.
Kukeseened kg 8.00 10.00 i Lehari sonul on diabeet iiks tuntum ja enam levi-  ning regulaarse mooduka fuiisilise koormusega ,Tihtipeale tuleb korge veresuhkru niit juhusli-
Arbuus, imp. kg 2.00 { f num ainevahetushaigus maailmas, mille téttu on  proovida hoida kontrolli all nii kehakaalu kui ve-  kult vilja hoopis teiste haiguste diagnoosimisel,
kg 7.00 il viga palju inimesi elu kaotanud voi invaliidistu-  resuhkru taset,” tdi Lehari nditeid elustiili muutus-  niiteks korge vererdshu voi liigesehddadega arsti
L.} nud. ,Diabeedi korral ei suuda kdhungidrme rakud  test, mida diabeedi puhul jirgima peaks. poole pédrdudes,” selgitas Lehari.
D 08 ke 0.00 0 insuliini toota, insuliini on vihe vdi on rakkude Kuna teist tiiiipi diabeet on enamasti ennetav
b puukoo d reaktsioon insuliinile hiiritud. Kuid just insuliini ~Esimest tiiiipi diabeet on enamasti ja elustiili muutustega 4ra hoitav, siis on varaja-

ne muutuse avastamine viga oluline. ,Pirast 45.
eluaastat peaks veresuhkrutaset kontrollima igal

» o~

aastal,” rohutas Lehari.

Avastamata diabeet voib

viia piisiva tervisekahjustuseni
Apteekri sénul on diabeet salakaval haigus. ,Kui
ignoreeritakse oma korget suhkruniitu pikemat
aega, kahjustab liigne suhkur nirve ja veresooni
ning nii voib jidda ilma nigemisest kui ka jalga-
dest ja 1opuks tekib ka neerupuudulikkus,” loetles
Lehari ja lisas, et tekkinud kahjustust ei saa tagasi
poorata ning sellepirast ei tohi diabeeti kunagi
jdtta ravimata.

Apteeker rohutab, et diabeetik peaks laskma
igal aastal kontrollida oma silmapdohju, valgu si-
saldust uriinis, veresuhkru niitu veeniverest ja
jalgade tundlikkust. Lisaks on oluline panna suu-
remat rohku suuhooldusele.

Eesti Diabeediliidu andmetel pdevad Eestis
diabeeti umbes 70 000 inimest ning see on pide-
valt kasvav niit. Lisaks on hinnanguliselt 140 000
inimesel eeldiabeet, mille puhul on digeaegsete
elustiili muudatusega voimalik diabeedi viljaku-
junemine dra hoida.

Allikas: BENU apteek
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Gulliveri

Enne kooliaasta algust

jouab kinodesse tore pere-
film ,Gulliveri reisid, mille-
ga on sobiv suvi ara saata.

Margit Adorf

Jonathan Swifti kirjutatud lugu Gul-
liveri reisidest ilmus esmakordselt
juba 18. sajandil, tipsemalt 1726.
aastal. Praegu on see paljudes koo-
lides ka kas kohustusliku v6i soo-
vitusliku kirjanduse nimistus, kuid
kui mdni Spilane loodab seda filmi
vaadates teada saada, mis raamatus
toimub, siis iitlen kohe ira, et ani-
mafilm on kiill sellest maailmaklas-
sika teosest inspiratsiooni saanud,
kuid ei ole selle raamatu otsene ek-
raniseering.

Multikas lihevad asjalood nii, et
kunagi on Lilliputimaal kiilas kii-
nud Gulliver. Lilliputid on seejuures
tdiesti normaalset kasvu inimesed ja
Gulliver nende pikkune. Aga erine-
vate probleemidega hidas kuningas
on Gulliveri vahepeal kuulutanud
hiiglaseks ja kuigi see pariselt nii ei
olnud (raamatus muidugi Gulliver
siiski on hiiglane, eriti Lilliputi-
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maal), siis kuninga kisul on kogu
rahvas seda uskuma hakanud.

Lahkudes oli Gulliver suusoojaks
lubanud, et naaseb 40 aasta pirast
ja kuna Gulliverist sai kiiresti Lilli-
putimaa inimeste seas suur legend,
siis niitid oodataksegi teda kui suurt
piistjat, kes koik mured lahendaks,
parandaks purunenud linnamiii-
ri ja teeks korda veesiisteemi ja no
ildse igasugu muud nipet-nipet.
Kuna mees aga kuskilt vilja ei ilmu,
siis saadab iiks siidikas neiu, Marcy,
talle kirja, et rahvas hidas, tule
appi. Gulliver ldhebki ja suur on
tema iillatus, kui teda hoopis peti-
seks nimetama hakatakse ja sealsa-
mas volla tahetakse tommata. Mille
eest? Selle eest, et ta ei ole hiiglane,
mida ta omastarust aga ei ole kunagi
olnudki!

Siit hakkavad siindmused arene-
ma, peakangelane kasutab erinevaid
kavalusi, et vangist pogeneda, ka
Marcy on talle suureks abiks. Uhes-
koos iiletatakse mitmeid raskusi,
appi tuleb ka linnarahvas ning loo
moraaliks on see, et sa ei pea olema
kasvult hiiglane selleks, et teha suuri
asju ja oluline on see, et tuleb endas-
se uskuda.

Soovitan filmi kinno vaatama
minna ka siis, kui teil ei ole kidepi-

TANA OHTUL:
21:00 LIHA &VERI

TAANI (2020), mangufilm

ROHKEM INFOT WWW.FILMIFESTIVAL.EU

rast lapsi ega lapselapsi, keda kaasa
votta, sest sisu poolest pakub see
film head kaasamotlemisainet ka
tdiskasvanule, siin on palju sellist,
mida viiksemad lapsed veel ei mois-
tagi, kuigi ka neile sobib see film
kindlasti.

Veel teeb asja huvitavaks see, et
filmi tiheks kaasautoriks on koigi-
le tuntud Volodomdr Zelenski, jah,
seesama Zelenski, kes on ka Ukraina
president. Temalt on pirit algidee,
mille stsenaariumiks vormis Michael
Ryan, kes spetsialiseerubki just las-
tefilmidele lugude kirjutamisele. Re-
ziss6oriks on filmil Peterburis siindi-
nud, seega vene piritolu Ilja Maksi-
mov, kes on 90ndatest aastatest alates
koost66d teinud ka briti animameist-
ritega. Originaalfilmis annavad tege-
lastele hiddled USA niitlejad. Produt-
sentide tiim on Ukrainast ja tegemist
on Ukraina filmiga.

Filmis on iisna kergesti mojutata-
vad juhid (rumalapoolne kuningas),
kes juhib ajupestud rahvast, kunin-
gas, kes esimesel voimalusel oma
vastutuse kellegi teise peale veere-
tab, kuid kui saabub voit, siis kogu
au endale tahab kahmata. Siin on
kangelaseks tavaline inimene, kel-
lele esitatakse viljamdeldud siiiidis-
tusi, keset absurdseid ootusi — tuleb

seiklused toetavad Ukrainat

tunnistada, et film on piris mitme-
kihiline ja tdiesti sobilik vaatamiseks
ka mittelastefilmina.

Laste jaoks on siin ka palju ro6-
muvalmistavat, palju toredat hoog-
sat, iitleks et piraadistiilis muusikat,
kirev seltskond, alguses veidi ennas-
timetlev, kuid 16puks siiski sdbralik
ja abivalmis peategelane Gulliver,
kellel omakorda on lemmikuks
nunnu hiirekene - siin on midagi
roomupakkuvat kogu perele. On ka
veidike hirmutavaid taplusstseene ja
ohtlikkust, kuid koike siiski lastele
sobivas vormingus.

Lopuks tuleb tunnistada, et ega
Gulliveri reiside raamat ju algselt ei
olnudki modeldud lasteraamatuks,
vaid see oli satiir. Satiiri vaimu kan-
nab ka see lastele suunatud anima-
film. On kriitikuid, kes on pettunud
selles, et Swifti vaimust ei ole filmis
suurt midagi jirel, aga ma iitleks, et
ega see el pretendeerigi ekranisee-
ringule, originaalautori algideed on
edasi arendatud hoopis uues suunas,
kuid loo moistmise voti jagb minu
arvates samaks.

Lopetuseks veel niipalju, et filmist
saadud tulu kasutatakse Ukrainas
kaitsevoime suurendamiseks. Seega,
vaatad filmi, toetad Ukraina vditle-
jaid.

VIIMANE SEANSS!
R,02.09 GETO BALBOA

21:00

(£) @SUMESUVEFILM

UNGARI (2018), dokumentaal

el lau-
: pdeval on
: Rakveres

¢ Ukraina kaasmaa-
laskond Barvinoki
. eestvedamisel juba
. kolmas perepiev.
: Esinevad mitmed
: kollektiivid nii uk-
. rainlaste kui eest-
. laste seast Tartust,

: naidirsete 1okete siilitamisega mitte ainult vabadust ja iihtsust, vaid ka vas-
: tuseisu Venemaa agressioonile Ukrainas ja toetust Ukraina vabaduse eest
: voitlejatele.

Rakveres tuleb
Ukraina perepaev

: Tallinnast, Koht- > !
¢ la-Jarvelt, Rakve- Ukraina kaasmaalaskond Barvinok. Foto: Erakogu
¢ rest.

Plaanis on niitus, laat, lapsed miitivad oma kisito6d.
,24. augustil oli Ukraina iseseisvuspdev ning tihistame iihtlasi ka seda,”

radkis Marina Gavriljuk Barvinokist. ,Tahame kindlasti pakkuda ukraina
: toite, kindlasti tuleb ukraina bors, sest mis pidu on ilma selleta!” rizkis
: Marina Gavriljuk. ,Poliitikaga me ei tegele, tegeleme kultuuri, oma tradit-

sioonide, oma ukraina keele ja lauludega.”
Ukraina perepdev on laupieval Rakveres Karmeli koguduse ruumides

algusega kell 13, huvilised on oodatud osalema.

Katrin Uuspéld

Muinastulede 00l
suttivad lokked Laane-
merest Musta mereni

uinastulede 66l, augusti viimase laupieva piikseloojangul siiti-
datakse Eesti, Soome, Liti, Leedu ja teiste Liinemeremaade
randades traditsioonilised 1okked. Sel aastal tihistatakse ran-

»Ajalooliselt on Liidnemeri olnud rahvaste iihendaja ja tina oleme me

. iihtsemad kui kunagi varem - oma toetuses Ukrainale, oma viirtustes,
¢ oma meelekindluses. Oleme métetes miljonite ukrainlastega, kes on sun-
nitud kodust pogenema ning kes voitlevad tina oma iseseisvuse ja Eu-
: roopale oluliste viddrtuste eest. Lianemere kallastelt kuni Musta mereni
: ulatuv tulede kett on siimboolne kinnitus nii ukrainlastele kui kogu maa-
¢ ilmale, et me oleme iihtsed,” riikis muinastulede 66 eestvedaja Mairold

Vaik.

Muinastulede 66 tulede ketiga kutsutakse ithinema koiki Lidneme-

remaid. Poolas kutsutakse 1okkeid stititama nii La4nemere rannikul kui
¢ ka Wisla ja Sani joe kallastel, Ukrainas Dnestri joe dires, mis voolab libi
: Ukraina ja Moldova Musta mereni. Tulede ketis on osalema oodatud igas

suuruses mere- ja joedirsed 16kked, olgu suuremate seltskondade voi iik-
sikisikute siitidatud.
»Tulede siititamise traditsioon augusti viimasel laupéeval lihtub kesk-

¢ aegsetest Ioketest, mis siitidati rannikul ohuteadete edastamiseks ja laeva-
: dele ohutu kodutee niitamiseks. Siiiitame meredirsed 16kked, et vaikselt
: anda iiksteisele stimboolselt méirku: me hoiame kokku ja saadame positiiv-

seid motteid ja lootusi iile maa ja vee,” mirkis Mairold Vaik.
Mereidirsed 1okked siiiidatakse sel aastal 27. augusti paikseloojangul,

: Eestis umbes kell 20.30. Oodatud on inimeste enda siitidatud viiksed 16k-
ked, et m66da randu ja kaldaid moodustuks tuledest kett.

Oma lokke asukoha, head motted ja fotod saab mirkida veebikaardile

: muinastuled.ee, kus nieb ka koigi teiste sinna mirgitut.
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.."‘H : T L ‘! I_ Ao M "j U K Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
I-I H Apoon O > KI VE! Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee
VAALA KESKUSES @ VTR ITIYYS ARV 7| || RAKVERES B-kat 31.08 ja 04.10 Ol toSOiE
“ ‘h‘ e NB! TAAS KONTAKTLOENGUD.
AVATUD VAJANGU PEREFARM I Al | :‘121“ i‘zip:&l'::j::ogiogn oot
) W , Al, A2, , BE, C, CE, oolitusega
T-n 1 0-1 8 3%%» ‘07"‘ ° PARIMA HIN NAGA Lepapuidust moobel voib alustada igal ajal Rakveres ja ]ghvis Lﬁppastmg koolitus
. . bi koolitus 16.09 IGA NADAL!
I. 1 0'1 5 FASSAI;\D'-, SOKLI-JA v sadu"‘la Ja :lul‘"laf;sel d f(ii?l:iakate;:t::::d sa:b éppida ka VENE KEELES!
= TULETOKKEPLAADID oodriiauad-tavalaua
Rikkalik koge kval"eedilisi ! ka termotaadelduna, 2 Rakvere, Vaidu 27. Info ja registreerimine
2 i L Al KROHVIALUSPLAADI D 0 d t.d RARVERE tel. 5152340 vai tarmo@e-autokool.ee
umaistsealiha porandaresti ‘
Ry Th . JAUTORO0N www.e-autokool.ee
e P, « PROFESSIONAALNE PARIMAD HINNAD ——— . ——"
Seahakklihat 2}8\9 " e * Veoauto- ja bussijuhi (140h) kiirendatud ametikoolitus
ie) o 9 % PAIGALDUS s A algab 3.11.2022 kell 10.00
4 S 24 €%kg O AD = f * Veoauto- ja bussijuhi (35h) tiienduskoolitus
o - Lddne 36, Rakvere Rakvere - ' algab 10.09.2022 kell 10.00
»3 PARIMAD ” /N,N A Tel511 0286 Lidne 36 T.\J - C- ja CE-kategooria koolitus algab 19.09.2022 kell 18.00
o , = . . Tel 5110286 f » T-kategooria (traktor) koolitus algab 4.10.2022 kell 18.00
TEL. 509 9513 / vajanguperefarm@gmail.com /  [E3 perefarm reiskapaoy@gmail.com REISKA PA 0 - D-kategooria (buss) koolitus algab 4.10.2022 kell 18.00
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