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TEADAANNE

Kuulutaja koju tellijatele!

AS Express Post sulges kojukande
valdkonna.

Koikidele tellijatele tagastab
Express Post saamata tellimuse
(valjaande numbrite) tasu.
Viimane kanne toimub 22.09.2023,
alates 29.09.2023 kannet ei toimu.
Vabandame ebamugavuste parast.

Kuulutaja

Optometristi vastuvott
15.,22.ja 29. september
Silmardhu kontroll

22. september

Eelregistreerimine telefonil:
3223354

T-R9-18,L9-14
Tallinna tn 16, Rakvere

Silmanéagemise
kontroll

wWww.reis.ee Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Paasteamet tunnustas aumargiga
121 silmapaistvalt tublit inimest

eisipdeval tunnustasid sise-
T minister Lauri Lddnemets ja

pédsteameti peadirektor Mar-
go Klaos piddsteteenistuse aumir-
giga 121 silmapaistvat inimest, kes
on viimase aasta jooksul piidstnud
keerulistes oludes inimelusid, ira-
tanud tihelepanu erilise hoolivuse
ja vaprusega ning oma tegemiste-
ga andnud mirkimisvidrse panuse
paistevaldkonda.

Elupiistja medali sai 66 inimest,
nende seas lisaks kutselistele ja va-
batahtlikele p#istjatele, politseini-
kele ning teistele piidstevaldkonna
tootajatele ka 15 eraisikut. Kaks
elupidistemedalit anti tinavu vilja
eriklassis. Eriklassi medal antakse
vilja alates neljandast elupéist-
misest. Siindmused, mille kiigus
elusid pédsteti, panid proovile jul-
guse nii tules, vees, kdrgustes kui
ka psiihholoogiliselt keerulistes
olukordades.

Siseminister Lauri Ladnemets toi
tinukones vilja, et pédsteteenis-
tust ja meie sisejulgeoleku loojaid
ei tohi votta iseenesestmdistetavalt
voi nidha riigieelarves kulureana.
,lga t66, mida iihiskonnas vajame,
loob viirtust ning ilma turvalisuse
tagajateta ja julgete inimesteta riik ei
piisiks. Igapidevaselt ohtude enneta-
mise, tervise, elude ja vara pddstmi-
sega tegelejad vidrivad kahtlemata

o

austust ja tunnustamist. Aga vidri-
vad ka igapdevast mirkamist ja head
todtasu, et piidstevoimekus piisiks.
Ning eriti suur lugupidamine mui-
dugi tinastele kangelastele, kes on

Péédsteameti peadirektor Margo Klaos. Foto: Rasmus Kooskora

julgelt ja otsustavalt tegutsenud teise
inimese elu p#dstmisel olukorda-
des, kus professionaalide abi jdi sel
hetkel kaugeks,” sonas siseminister
Lidnemets.

Valmis Rakvere linna esimene
ja suurim elamuarendus

el nidalal vottis Rakvere lin-
S navalitsus ehitajalt vastu isja

valminud Navi tinava ela-
muarenduse, mis toob juba oktoob-
ris soovijaile miiiiki 28 elamumaa
kinnistut.

,Niilidsama valminud Navi tinava
arenduse puhul on tegemist Rakvere
linna ajaloos esimese ja suurima ela-
muarendusega,” sedastas abilinnapea
Kert Karus. Vilja on ehitatud kogu
vajalik infrastruktuur: tdnavad, sdidu-
ja kénniteed, rajatud tidnavavalgustus,
kinnistutele on tehtud elektriliitumi-
sed ja vilja ehitatud iilikiire interneti-
vork. Isegi bussipeatus on tinava ot-
sas. ,Niiiid ootame sinna elanikke, kes
soovivad Rakverre rajada oma kodu,”
mirkis Karus.

Navi tdnava elamuarenduse ehi-
tustdid teostas T.A.K. Ehitus OU.

»Ehitajad said suurepdraselt oma t66ga
hakkama, suur tinu neile!“ tunnustas
abilinnapea.

Elamuarendus on olnud tinase
linnavalitsuse selge prioriteet. ,Navi
tdnava avamine on toestus sellest, et
oleme astunud suuri joulisi samme
selles suunas, et Rakvere linn saaks
endale uusi elanikke,“ mirkis Karus.

Navi tdnava arendusprojekt ei jid
viimaseks omataoliseks. Abilinnapea
sonul on peagi valmimas Oébiku ti-
nava {imbruskonna elamuarenduse
detailplaneering. ,Selle detailplanee-
ringuga lahendame Linnuriigis O&bi-
ku tinava ja Rigavere tee vahelise ala
elamuarenduse, millega loome jille
mitmeid uusi kinnistuid kodude ehi-
tamiseks, mirkis ta.

Karus lisas, et uuel aastal on ka juba
konkreetsed motted jirgmise ela-

muarenduse detailplaneeringu osas,
millega hakatakse tegelema 2024. aas-
ta esimeses kvartalis.

,Mul on hea meel, et linnavalitsus
on viimased kaks aastat siisteemselt
tegelenud elamuarendusega Rakvere
linnas ja Navi tdnava elamuarendus-
projekti valmimine on ehe tdestus
plaanide realiseerimisest. To6tame
sama siisteemselt edasi, et luua elani-
kele voimalusi unistuste kodu rajami-
seks Rakverre,” titles Karus.

Hoonestusdiguse enampakkumise
vooru nii Navi tinava kui ka teistele
elamukinnistutele kuulutab linnava-
litsus vilja oktoobri esimesel nidalal.
Tipsema infoga saab tutvuda Rakvere
linna veebilehel.

Kuulutaja

,Koiki  tdnaseid medalisaajaid
ithendab soov ja tegutsemisvalmi-
dus, et luua ohutum ja tervem iihis-
kond. Véime end tunda turvaliselt,
sest on inimesed, kes lihevad igal
hommikul voi ohtul tdole selleks,
et vastuse saaks iga telefonikone,
mis tehakse numbrile 112 ning et
abi saabuks igale siindmusele, kus
seda vajatakse. Elupéistjamedali
saajaid iseloomustavad mirksonad
on tihelepanelikkus ja vaprus. Ot-
sus tegutseda, nihes vee alla vajuvat
inimest voi akendest tulevat suitsu,
on imetlusvidrne. Empaatiat, mida
nouab teise inimese dra kuulamine,
ei saa iilehinnata. On suur privileeg
tunnustada meie tublisid to6tajaid,
hiid partnereid ja julgeid elupdist-
jaid,” iitles pddsteameti peadirektor
Margo Klaos.

Aumirkidega tunnustati {hte-
kokku 121 inimest. Lisaks elupéis-
temedalitele anti iile kaks piistetee-
nistuse kuldristi, kaheksa piistetee-
nistuse hoberisti ning 45 piistetee-
nistuse medalit.

Piddsteteenistuse aumirke on an-
tud vilja alates 1998. aastast. Au-
mirke antakse iile kaks korda aas-
tas: Eesti Vabariigi siinnipdeva ajal
veebruaris ning organiseeritud tule-
torje aastapdeva ajal septembris.

Kuulutaja

MUST KROONIKA

POLES OKSAVAAL

13. septembril kell 1.24 tuli
hiirekeskusesse teade suurest
lokkest Tapa vallas Kadapiku
kiilas. Poles 40 m pikkune ok-
savaal. Kustutust6od suudeti 50
tonni veega lopetada alles kell 5
varahommikul. Pdlengut kustu-
tasid Tapa ja Viike-Maarja kut-
selised ning Tamsalu ja Vajangu
vabatahtlikud paistjad.

VARGUS
Politseile laekus info, et aja-
vahemikul 7.-9.  september

varastati Lidne-Virumaal Pod-
ruse kiilast kannatanu hoovist
mootorratas Honda CBR 1000.
Kahju on kokku 1400 eurot. Teo
toimepanija ning juhtunu tip-
semad asjaolud selgitab politsei
kriminaalmenetluses.

Koikide vahel, kes teevad 29.8-28.9 likskoik millisest Vaala keskuse
kauplusest vahemalt 40 € ostu, loositakse valja AEG kodutehnikat.

Kirjuta tSekile oma ees- ja perekonnanimi. Pane tSekk

Maksimarketi infoleti juures olevasse loosikerasse. Tehnika voitjad loosime
valja 29.9 ning voitjate nimed avaldame Vaala keskuse Facebooki lehel.

Loosis on

(auhinna vaartus 609 €),

(429 €),

(499 €) ja
(454 €).
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TANA MAAILMAS

1916: ,,Saatan tuleb!“ - inglased hirmutasid sakslasi tankidega

Téna 107 aastat tagasi, 15. septembril 1916.
aastal kasutati lahingutegevuses esmakordselt
tanke. Sellega said hakkama inglased Som-
me’ lahingus, mis oli Esimese maailmasdja
iiks tuntumaid ja verisemaid kokkupdrkeid.

Inglise-Prantsuse vigede pealetung Poh-
ja-Prantsusmaal Somme’i joel oli 1916. aasta
stigiseks takerdunud positsiooniliseks vere-
saunaks. Katsed 1abi murda sakslaste kait-
sepositsioonidest, mis koosnesid arvukatest
kaevikuridadest ja okastraadist, ebadnnestu-
sid. Margatava edu puudumisel iiletasid kao-
tused riindajate poolel kohati kaitsva poole
kaotusi: niiteks kaotasid britid riinnaku esi-
mesel pdeval umbes 20 000 meest hukkunu-
tena ja 40 000 haavatutena, sakslaste kaotused
olid ainult umbes 6000 sodurit. Brittide jaoks
tundus olukord lootusetu.

Inglise kindralil Douglas Haigil oli aga
varrukast votta veel {iks trump: uus salarelv,
mida salastatuse eesmirgil nimetati tankiks
(ingliskeelne tank on tdlkes veepaak, reser-
vuaar, tsistern), et sakslased ei saaks aru uu-
disrelva tegelikust otstarbest. Olles alustanud
tankide tootmist juba 1915. aastal, suutsid
britid 1916. aasta siigiseks valmistada umbes
viiskiimmend rombikujulist soomustatud
monstrumit. Roomiksdidukeid Mark I too-
deti kahes versioonis: kuulipildujatega olid

yemased” (female) ning kuulipildujate ja suur-
tiikkidega ,isased” (male).

Mandrile viidud Briti tankid toimetati see-
jarel salaja eesliinile. Oise liikumise tulemuse-
na onnestus mddda libiuurimata marsruute
49-st soidukist jouda rindejoonele vaid 32-1:
osa tanke jidi porri kinni, osa langes rikete
tottu rivist vilja. Lahinguvilja kuumaastik
koos arvukate lohkelehtrite ja suurtiikivie
kahurimiirinaga jahmatas tankimeeskondade
litkkmeid, sest enamik neist oli esimest korda
rindel.

Britid plaanisid oma 4. armeega riinnata
Gueudecourti ja Flersi kiilasid, mida kaitses
Saksa 1. armee. Seekordsele jalavde eneseta-
puriinnakule eelnes tankide ,debiiiitesinemi-
ne*, millele britid panid suuri lootusi.

Esimene tankilahing ajaloos

1916. aasta 15. septembri varahommikul il-
mus kaevikutes sitsivate Saksa jalavielaste
ette kurat ise. Briti suurtiikivielaste tokketule
vaheajal litkus sakslaste positsioonide suunas
midagi senindgematut.

Esimesena kihutas hommikul kell 5.15
sakslasi riindama kapten Harold Mortimore’i
Jisane” tank D1. Pirast Saksa kuulipildujapesa
hivitamist Ginchy ja Delville Woodi vaheli-
sel kaitsealal viis selle tanki rivist vilja veer-

mikku tabanud miirsk. Kuid tilejidanud tankid
olid samuti kohe lahingusse astumas.

Lohkudes okastraadi ja iiletades kaevikuid
roomasid tankid Mark I (Mk I) aeglaselt,
kuid kindlalt edasi, kirjutades nii masinad kui
meeskonnad maailmaajalukku. Muide, mees-
konnaliikmed pidid t66tama viga ebamuga-
vates tingimustes. Suurtiikkide ja kuulipildu-
jate miirinat, pulber- ja heitgaaside kohutavat
suitsu tdiendas ruumikitsikus. Igas tankis asus
viike ladu, mis sisaldas paake mootoridli, kii-
tuse, veega ja kahepdevast toiduvaru, samuti
veeti kaasa kuulipildujate varutorusid, varu-
kuulipildujat, erinevat varustust ja laskemoo-
na, veel olid kaasas sidevahendid signaallipu,
signaallampide ja kirjatuvipuuride néol. Selle
kraami korvale pidid dra mahtuma veel ka
kaheksa sdjavielast (komandor, juht, kaks
masinisti ja neli laskurit).

Saksa sodurite reaktsioon Briti tankide
rinnakule oli paanika. Tavaline Esimese
maailmasdja sojapsithhoos pidevast suur-
tiikikanonaadist ei illatanud enam kedagi.
Kuid Saksa vigede Sokk tankide ilmumisest
oli veelgi tugevam. Uhe Saksa sdduri hiiiitud
fraas ,Saatan tuleb!” levis kaevikute kaudu
nagu tulekahju. Libi vaateavade jalgisid bri-
ti tankistid rahulolevalt hallides mundrites
kujusid, kes oma positsioonidelt pogenesid.

Miistilisele hirmule lisandus tisna ratsionaal-
ne dudus tosiasjast, et jalavie viikerelvad olid
uute teraskoletiste vastu tdiesti kasutud.

Riinnaku ajal vajusid moned kaugeltki
mittetdiuslikud tankid miirinaga sakslaste
varjenditesse voi jdid abitult miirsukraatrites-
se kinni. Meeskonnad pidid kiiresti lahkuma
kinnijadnud séidukitest ja piitidma neid taas
soidukorda seada. Riinnaku kiigus liilitati
erinevatel pohjustel lahingutegevusest vilja
10 tanki ja veel 7 said kergemaid vigastusi.

Kuid need tankid, mis joudsid kaugemale,
osutusid viga edukateks. Niiteks tank D17
sDinnaken“ $otlasest leitnandi Stuart Hastie
juhtimisel sisenes esimesena Flersi kiilla, aja-
des aeglaselt taga pogenevaid ja keldrites var-
ju otsivaid sakslasi. Lahinguvilja kohal lenna-
nud Briti luurelennuk teatas monuga: ,Tank
liigub moo6da Flersi kiila peatinavat ja Briti
sodurid jargnevad talle heas tujus.”

Tehes libipddsud traattakistustesse ja pu-
rustades kuulipildujapesasid, pakkusid tankid
kiegakatsutavat abi Briti jalaviele. Peatudes
Saksa kaeviku kohal, puhastas Mark I selle
kuulipildujatulega ja liikus seejirel modda
kaevikut, vottes iihtekokku 300 vangi. Uks
teine tank avas jalaviele tee Guedecourti
kiilla, misjirel tabas seda aga suurtiikimiirsk.
Polema siittinud masinast dnnestus vilja pdi-

seda vaid kahel meeskonnaliikmel.

Mitmetahenduslikud tulemused

Tankide esmakordsel kasutusel saavutatud
taktikalisel edul oli kahesugune tihendus.
Uhest kiiljest voimaldas viis tundi lahingut
tankide osalusel hoivata brittidel suhteliselt
viikeste kaotustega 10 kilomeetri pikkune
rindeloik ja lilkuda mitme kilomeetri siiga-
vusele sakslaste tagalasse. Vallutati positsioo-
nid, mida varem poldud suudetud. Tankide
voimekuse suhtes skeptiline kindral Doug-
las Haig kiskis kohe toota juurde veel tuhat
tanki.

Teisest kiiljest ohverdasid britid taktikalise
pealetungi huvides iillatusefekti. Mulje va-
pustavate lahingumasinate esmakordsest ka-
sutamisest samaaegselt paljudes rindeldiku-
des oleks voinud olla palju tugevam. Tegelik-
kuses levisid uudised tankide kohta koheselt
iile kogu rinde ja seejirel ka kogu maailmas.
Peaaegu koigis Esimeses maailmasojas osale-
nud suurriikides hakkasid sdjavieluurajad ja
insenerid t66le oma tankide ja nende vastu
voitlemise vahendite loomisel.

Just 1916. aasta 15. septembri siindmused
muutsid sona “tank” rahvusvaheliseks ja and-
sid sellele sonale uue, sojalise tihenduse.

Allan Espenberg
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Eesti metsi vallutab

dnavune seeneaasta on kuju-
T nenud erakordselt heaks, kui-

gi suvisel pouaperioodil seda
ei ennustatud. Seeneteadlane Leho
Tedersoo, Tartu Ulikooli miikorii-
sauuringute professor riikis ,Vi-
kerhommikus® (31.08), et suve teise
poole hea seeneaasta on tingitud
sellest, et juulikuus hakkas vaikselt
vihma sadama, mis hoiab metsa pin-
na piisavalt niiskena ega pole seda
iile ujutanud.

Peamiselt Liine-Eesti saartel
ja Pirnumaal levib aga puraviku-
liste sugukonda kuuluv sédgiseen
minni-kuldpoorik, ladina keeles
aureoboletus projectellus. Eestis on see
suure viljakehaga seen voorliik.

Leho Tedersoo selgitas, et toe-
nioliselt toodi minni-kuldpoorik
Euroopasse koéigepealt koos minni-
istikutega Ameerikast. Uks esi-
mesi kohti oli Leedu, kust ta levis
nende eksootiliste mindide pealt
harilikule minnile, mis kasvab ka
Eestis. Algul levisid seened mosda
Lidne-Eesti liivaseid minnikuid,
seejirel teise voondisse, mis asub
Pohja-Eestis ja Peipsi pohjakaldal.
Mooda seda voondit on seenelitk
edukalt levinud kiirusega kuskil
100 kilomeetrit aastas, mida pee-
takse seeneteadlase sonutsi sisse-
toodud invasiivsete liikide levimise
ithikuks.

»Kui meil on tegu sissetoodud lii-
giga, mis votab omaks siinse loodu-
se ja hakkab levima, siis ta voib seda
teha vordlemisi kiiresti,” tddes Te-
dersoo. ,Seened levivad viga efek-
tiivselt eostega. Téanu sellele voibki
minni-kuldpoorik keskmiselt levida
saja kilomeetri kaugusele, mis voib
tihendada ka seda, et iihel aastal

soodav

—~——

b i

M. kuldporik Néva maastik

voib ta juhuslikult levida 500 kilo-
meetrit eemale. Jirgmistel aastatel
koigepealt kasvatab seal oma popu-
latsiooni ja siis teeb jirgmise pikema
hiippe. Aga need liigid, mis tulevad
sila seoses kliimamuutustega louna
poolt, levivad iildiselt viga aeglaselt,
sest kliima muutub neile jiark-jargult
sobivaks.”

Tedersoo selgitas ka, kuidas min-
ni-kuldpoorik endale nime sai ja
miks puraviku moodi seen ei voiks
kanda niiteks nime kuldpuravik
voi minnipuravik. ,Seeneteadlas-
te hulgas on viike komisjon, kuhu
kuulub kolm kuni viis liiget ja ne-
mad otsustavad, milline nimi uue-

vO

oET

kaitseaal. Foto: Marju Meidla / looduskalender.ee

le tulijale panna,” sdnas professor,
lisades, et umbes pooled nimed
tuletatakse ladina keelest ja ladi-
nakeelsed omadussonad tdlgitakse
eesti keelde. Teine variant on see,
et nimi pannakse oma dranigemise
jargi, eriti siis, kui tuleb sisse min-
gi uus perekond, nagu antud juhul
uus puravikuline ja sellele saab anda
iseloomuliku nime, mida on ehk
rohkem vaagitud kui ladinakeelset
nime.

Tedersoo méénis, et nimepane-
mist pole lihtne selgitada ning ta
pole ise nende protsesside juures
olnud. ,Kui miikoloogid on olnud
aeglased ja pole veel uut nime vil-

TEHNOULEVAATUSKESKUS.EE

9 Véljavahi tee 5, Pohjakeskuse korval

. 5358 9999

AVATUD

orliik - manni-kuldpoorik

I

ja hoiganud, voib tekkida ka rahva
hulgas juba rahvakeelne nimi,” lau-
sus seeneteadlane.
Minni-kuldpooriku  kui
metsade seenemaailma uue kiilalise

Eesti

ja hea soogiseene kohta arvas Te-
dersoo, et me peame leppima selle
liigiga kui paratamatusega. ,Onneks
on see paratamatus antud juhul d4r-
miselt positiivne seenesdbrale. Kui
meil oleks selle asemel tulnud sisse
niiteks mingisugune viga miirgi-
ne puravik ja inimesed korjaksid
teda hariliku kivipuraviku pihe, siis
oleks see piris traagiline.”

Ulle Kask

MONE REAGA

Metsarahvapaev toob Eesti
metsadesse ule 40 poneva urituse

aupieval toimub kolmas iile-eestiline Metsarahvapiev, et tutvus-
L tada Eesti metsasektorit ja valdkonnas tegutsevaid inimesi. Urituse

raames saab kiilastada nditeks Aidu karjdsri veealust metsa, osaleda
oisel rainnakul hundiradadel, votta osa pédrapulmast ja tutvuda kogenud
metsameeste juhendamisel kohaliku loodusega.

»2Metsarahvapiev pakub suurepirast voimalust tutvuda ponevate mat-
karadadega, kiilastada kaasaegseid puidutostusi, teha ise nipud mulla-
seks ja omandada praktilisi oskusi tédtubades. Tegemist on pereiiritu-
sega, mille kavasse kuulub ohtralt huvitavaid iiritusi nii eakatele kui ka
koige pisematele. Igale siindmusele on vajalik eelregistreerimine, et hoida
gruppide suurused mdistlikuna, tekitada toredat arutelu ja hiirida voima-
likult vihe looma- ning linnuriiki,” titles Luua metsanduskooli direktor ja
Eesti metsaseltsi president Haana Zuba-Reinsalu.

Tinavusele Metsarahvapievale on registreerunud juba sadu inimesi.
,Varasemate aastate edukad iiritused on inimestele tuttavad ja muidugi
iilipopulaarsed,” sonas Metsarahvapieva projektijuht Liina Gross. Ta li-
sas, et alati leiab kavast ka palju uut ja huvitavat. Niiteks sel aastal tut-
vustab legendaarne metsamees Kaarel Tiganik Euroopa korgemaid puid,
mida kutsutakse hellitavalt Ootsipalu oru hiiglasteks.

Uritused Metsarahvapieval on kogukondade nigu, sest neid korral-
davad kohalikud inimesed, kes panustavad oma piirkonna arengusse sii-
damega ja soovivad teadmiseid ka teistega jagada. Hoolimine metsadest
seob polvkondi ja pievale on 6la alla pannud mitmed kolmanda, neljanda
voi viienda polve metsamehed.

Metsarahvapdeval on voimalik Eesti eri paigus kasvoi kogu perega
metsa istutada, et ka jirgnevad polved saaksid rodmustada tervete met-
sade iile. Raplamaal toimuval aardejahil saab iga laps istutada enda kitega
omanimelise puu. Eesti maaiilikooli metsateadlased ning tudengid paku-
vad omakorda Jirvselja dppe- ja katsemetskonnas taimede kasvatamise
tootube nii suurtele kui ka viikestele.

»Soovime osalejatele pakkuda kordumatuid elamusi ja niidata erine-
vate iiritustega sektori k6gipoolt kogu eheduses — alustades puude istu-
tamisest, 1dpetades niiteks vineeri tootmisega. Huvilised saavad Metsa-
rahvapideval tutvuda valdkonna ekspertide abil koigi metsamajandamise
etappidega,” mirkis Gross.

Rohkem infot leiab iirituse kodulehel www.metsarahvapaev.ee voi
Facebookist.

Kuulutaja

Jalaravi
kabinetid

Tartus, Tallinnas, Parnus,
Johvis ja Rakveres

Kiuiineseene
diagnoosimine

ja vastus
10 minutiga

Piarnus Suur-Sepa 14
Johvis Keskviiljak 8

Tallinnas Narva mnt 13
Tartus Riiiitli tn 19

www.jalaravikabinet.ee

N

-

Info

5565 3180

Rakveres Ed. Vilde 16
broneeri@jalaravikabinet.ee

Classic - Ruukkienimmuudd

katuseprofiil Eestis
' T

NUD 15,95 €™

.

753—2—&[1]_
v

S

QUALITY CLASS
MIKKI

Kampaania kehtib Ruukki Classic C/D 30+
katuseprofiilidele™

Kampaania varvitoonid

RR23

TUMEHALL

*Kehtib ainult katuse terviklahenduse ostmisel (terviklahendus — min. som?
katuseprofiili, kinnitusvahendid, aluskate, lisaplekid, vihmaveestisteem voi
turvatooted)

**Kampaania allahindlus ei laiene teistele toodetele
(lisatarvikud - kruvid, lisaplekid jne)

Kiisi pakkumist:
www.ruukki.ee

RR29

PUNANE

RR23

TUMEPRUUN

Lisainfot toote
kohta vaata siit
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Pulwome |

Kus on
7 Sinu
FIETEL- reklaam?

/1

Voimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
3225093

Kuulutaja

53300455

virumaa.katused@gmail.com

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
KVALITEETSED NORDIC SEERIA VALISUKSED

KOIK HINNAD KOOS LENGIDEGA!

* Sileuksed 7-12x21

* Profiiluksed
Puidust profiiluksed
Massiivsed profiiluksed
Véalisuksed 8-10x21
Korteri valisuksed
Laudisega uksed
EI30 tuletokkeuksed
Spoonuksed

OU UKSEKESKUS

RAKVERE, Narva tn 38B
uksekeskus@uksekeskus.ee

wwwillksekesklisYee

Tel 5373 6931, 510 9092
ravextrans@hot.ee

+372 55 666 811

PTIKUTE PAIGALDUSTOOD
PUMPADE MUUK JA

PAIGALDUSTOOD

A PORANDAKUTTE

.

RADIAATORID!
Alati kvaliteetseit

uust pelgaktntaes.
Soojuspumpade
absoluutne
korgklass.

HSTRONG

SEPTIKUD &
MAHUTID!
Palgaldus
usaldusvisrse-ja
kogenud
meeskonna
poolt.

WWW.AOHOLDING.EE

- Tuulioma vanaema vana kohvimasi-

* naga. ,Vanaema iitles alati, et mitte

—midagiei tohf ara visata,” méiletab
Tuuli. Fotod: erakogu

QG' &TI':'II"_IIRIIETA
-
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JA I1IGA TOO SAAB TEHTUD

Remondiponey

»,Meie vana maja“ pole kasi-
raamat, kus autor votaks lu-
geja kaekorvale ja kukuks
Opetama, kuidas naela seina
IGla voi porandat soojustada.
See on raamat, kus autor Tuu-
li Joesaar pigem suunab maot-
lema, et kas teha, ja kui, siis
mida teha.

Kaire Kenk

Autor kirjutab, kuidas taotleda Kre-
dExi renoveerimistoetust ja kuidas
end hilisemast sdgedast biirokraatia
masinavirgist ldbi nirida, samal ajal
otsides, leides ja kaotades hiid t66-
mehi ja koigi nende jamade kiuste
see paganama maja ise ka lopuks
valmis saada.

,Minu memm ja taat hakka-
sid seda 1927. aastal ehitatud maja
1970ndatel renoveerima. Memm oli
samasugune nagu mina — mingeid
oskusi polnud, kiill aga oli metsik
pealehakkamine. Vedasid vana kah-
helahju majast vilja. Vahetasid ak-
nad. Arvan, et memm oleks minu
tehtud to66ga praegu rahul,” motisk-
leb Tuuli.

Mida ma praegu teisiti teek-
sin? Kuidas raamatut tdiendaksin?
,2Loomulikult kirjutaksin juurde.
Toimetaja sai mul sabast kinni siis,
kui raamatust oli 250 000 tihemir-
ki juba valmis kirjutatud. Selles ma-
jas on nii palju juhtunud, nii palju
lugusid voiks veel juurde jutustada.
Tunnistan, mulle meeldib lugusid
jutustada. Paljud neist olen kirju-
tanud kohe iihe soojaga iiles Face-
booki. Aga selle vana maja ja selles
majas juhtunud lugudega tahan ma
teha viikese iildistuse, visandada
tegelikult sadade Eesti maakohta-
des lagunevate majade iihise loo,”
motiskleb Tuuli.

Raamatu iiks koige muljetaval-
davamaid peatiikke riigib sellest,
kuidas Tuulil onnestus KredExi
toetuse saamiseks vajalik doku-

mentide pakk kokku saada ligi-
kaudu nidalaga. Teistel taotlejatel
kulub selleks tavaliselt kolm kuud.
Viga teravas ja kujundlikus keeles
kirjutab Tuuli ka sellest, kuidas
biirokraatliku asjaajamisega toime
tulla. ,Praeguseks ongi sellist tiiii-
pi KredExi toetuste viljastamine
peatatud, sest inimestele tundus
asjaajamine liiga keeruline. Ja sa-
mas on see ikka piisavalt jabur.
Niiteks tohivad vastavalt toetuse
tingimustele ehitist renoveerima
hakata vaid kindla kutsetunnistu-
sega spetsialistid. Aga neid leida
on praktiliselt vdoimatu, sest nad
pole kantud mitte iihtegi registris-
sel” radigib raamatu autor.

Ehitusettevotted ei riputa majan-
dustegevuse registreeringu (MTR)
olemasolu kodulehele vilja, seda ei
nididanud Tuulile ka iikski jirjest
kavalamalt sonastatud otsing. ,Pi-
rast mitut tundi tulutut otsimist
pidin tunnistama, et internet siin
ei aita. Koostasin nimekirja paari-
kiimnest ehitusfirmast, mille suu-
rus ja viisakas krediidiajalugu mulle
meeldisid. Hakkasin neid lihtsalt
libi helistama. ,Kas teil MTRIi re-
gistreering on?“ kiisisin. Helista-
misest polnud tolku. Nii sditsin
ithel aprillipdeval libi terve Keila
linna ja tegin peatuse iga renovee-
ritava vanema maja juures. Kiisisin
nendel objektidel askeldanud ini-
mestelt, kas kellelgi on MTR ja kui
juhtus olema, siis iitlesin, et mul on
KredExi abiga remonditav maja ja
et nad teeksid mulle pakkumise,”
jutustab Tuuli.

Samas tuli see KredExiga seotud
biirokraatiakadalipp Tuulil ka libi
kiia. ,Saime tinu sellele toetusele
majja paigaldada soojustagastusega
ventilatsiooni. Ilma KredExita po-
leks me seda teinud. Mind sunniti
modernselt motlema ja tagantjirele
on mul hea meel. Seda tiiiipi venti-
latsioon on hea maja tervisele, see
on hea elanike tervisele. Kill aga
kulus puhtalt paberimajandusele

TOORIISTAMARKETI

SUNNIPAEVAKUUL
(1-30.09.23)

KOIK TOORIIDED,
KAITSEVAHENDID JA JALANOUD

-25%

AKU- JA ELEKTRITOORIISTAD

-15%

www.tooriistamarket.ee

Kiilasta meie kauplusi Tallinnas, Tartus, Rakveres, Johvis ja Paides *Kampaania ei laiene soodushinnaga toodetele
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ik: humanitaar renoveerib vana maamaja

1600 eurot ja see ajab mind endiselt
tigedaks. Ehkki ma saan aru, et sel-
line paberimajandus on vajalik, sest
paneb inimesed kvaliteetselt ehita-
ma. Te vaid vaadake iimberringi,
millist pornot ehitatakse! Minust
on niitidseks saanud suur ehitamise
fann, kuulun igasugustesse ehitus-
foorumitesse ja see on tiiesti jube,
milliste ideedega vanade maamajade
omanikud vilja tulevad,” kahetseb
Tuuli.

Kill aga peaks KredExi paberi-
majandus protseduuriliselt olema
oluliselt lihtsam ning palju rohkem
oleks sellele organisatsioonile vaja
ka tasuta ehitusndustajaid. Ja need
peaksid olema oluliselt kittesaa-
davamad. ,Sest paraku on vanade
majade omanike seas absoluutselt
igasuguseid inimesi. Ka neid, kel-
lele soojuslibivuse koefitsient U ei
iitle mitte midagi. Mind ennast aitas
viga palju doktor Google. Ja loomu-
pérane visadus ja julgus kiisida. Aga
ma tean inimesi, kes on oma vana
maja remondi pooleli jitnud, sest
nad lihtsalt ei séanda kiisida,” mul-
jetab autor.

Hiid nipuniiteid on raamatus
hulgi. Niiteks soovitus kiilastada
itht vanaraualadu Tallinnas Koplis.
,Sddstva renoveerimise infokeskus
(SRIK) ja selle ladu. Helistasin, lep-
pisin aja kokku ja hakkasin sditma.
Esmalt Koplisse, siis sealt kaarega
mere #irde, modda Paljassaare sa-
damast ja siis veel edasi. Joudsin
kohale. Uhegi vilise tihistuseta an-
gaar jagas territooriumi Paljassaare

PG&6ningu remondiga alustades tuli siiski palju vanavanemate hoolega séilitatud kraami
vélja visata: toukekelgust stiilsete 1960ndate tugitoolideni vélja.

jadtmejaamaga. Aga ennie, milline
varandusekoobas mu silmale ava-
nes, kui sisse astusin! Terve angaa-
ritdis imesid! Esimesena piitidsid
pilku umbes nelja meetri kérgused
kabeliuksed, millest keegi pole aas-

takiimneid puudust tundnud. Eht-
sate barokkhingedega uks, mille
keegi on vilja visanud. Paarisuksi,
paneeluksi ja plankuksi igas vanu-
ses ja mitmesuguses seisukorras.
Uhest Edgar Velbri majast piis-

Fotol vana kass Peeter, kellel polnud iildse
Taamal Tuuli maja.

tetud kunstnikutoédga ahjupotid.
Aknaid, aknaluuke, treppe, trepide-
taile, puitpitskaunistusi ja mondagi
muud,” avaldab Tuuli.

Raamatu esimeses pooles figuree-
rib ka iiks endine meremees nimega

" .
e iy

([

Pootsman. ,Kahjuks ainult esimeses
pooles. Ta oli maja remondi juures
mu parimaks sdbraks. Usun, et meie
koigi tutvusringkonnas on moni
selline mees, kel on haridust kiill
vihe, aga kes on palju lugenud ja

Otsime SIND

CNC PUIDUPINGIOPERAATOR
Rakvere tehasesse

OLED SUUREPARANE KANDIDAAT KUI:

Sul on varasem tookogemus CNC pingi operaatori ametikohal
Valdad suureparaselt eesti keelt (vahemalt B1 tasemel),
kasuks tuleb inglise keele oskus
Sul on tapsus, tehniline taip ja oskus lugeda tehnilisi jooniseid
Sul on tahelepanelikkus, et hinnata ja jalgida materjalide kvaliteeti
Jargid keskkonna-, tule- ja té6ohutusndudeid

TULE JA AITA LUUA VAARTUST!
Meilt kindel tookoht rahvusvahelises ettevottes
Too graafikuga vahetustes (06.00 — 14.30 ja 14.30 — 23.00)
Tootasu lahtuvalt Sinu oskustest ja varasemast tookogemusest
Tootasule lisaks lojaalsustasu (1,00 €/h)
Meie poolt kaasaegsed téévahendid (sh tédriided) ja turvaline té6keskkond

Pakume transporti

» Laane-Virumaal (Haljala, Kadrina, Kunda, Tamsalu, Tapa, Viru-Jaagupi, Vaike-Maarja)

* Ida-Virumaalt (Ahtme, Aseri, Johvi, Kohtla-Jérve, Kivioli)

JELD-WEN EESTI AS kuulub maailma suurima ukse- ja

aknatootja

JELD-WEN

Inc. koosseisu.

Ettevottel on

Ulemaailmselt rohkem kui 120 tootmistiksust 19 riigis. Oleme

Rakvere

suurim

todandja ligi 650

tootajaga.

Tapsem info ettevotte kohta kodulehelt: www.swedoor.ee

=

kellega on viga huvitav ridkida. Kel
on kuldsed kied, kes teeb peedist
pesumasinale trumli. Ning kes kah-
juks monel onnetul eluetapil oskab
endale alkoholisdltuvuse hankida.
Mul on nii piinavalt kahju, et ma
ei suutnud seda meest viinasurmast
péista,” lausub raamatu autor.

Samas on Tuuli rahul, et suutis
oma ehitusele leida asjaliku pea-
toovotja. ,Ta tuli neli kuud jirjest
hommikuti kell iiheksa kohale. Ei
joonud. Ei ropendanud. Ja mis koige
kummalisem - tema eelarve pidas.
See-eest sain ma oma porgu kitte
kiittesiisteemi paigaldajatega,” jagas
autor kogemusi.

,Tdnapéeval on kiill histi mood-
ne moelda, et naine tegelegu si-
sekujundusega ja mees ehituse-
ga,” motiskleb Tuuli. ,Et sisuliselt
maksku mees koik kinni. Aga
mina ei tahtnud, et minu mees sel-
le maja kinni maksaks. Pealgi on
seda maja pirandatud ikka naiselt
naisele, naisliini pidi. Ma tahan
kunagi ridikida oma tiitardele, et
selle maja ehitas teie mutt. Ja et ma
sain hakkama, kurat votaks! Ehkki
minu leinast murtud vanaema jii
taadi surma jirel iiksi. Jii iiksi ma-
jaga, mis tal iile jou kiis. See ei ole
ainult minu vanaema saatus. Eestis
on sadu, voib-olla tuhandeid maju,
milles elavad iiksikud vanad naised.
Nende joud ega oskused ei kdi ma-
jadest iile. Pagana mehed! Surevad
enne ja jitavad lesed silmitsi voi-
matute valikutega,” sdnas raamatu
autor tabavalt.

Julged valjakutse vastu votta?
Tutvusta meile ennast!

+372 513 0362
E-R 09.45 -16.00

A

<@> KRooni@jeldwen.com
A www.swedoor.ee

- Kirsika Rooni, Vdrbamisassistent -

Tootmise 8
Rakvere, 44317

¥




Kuulutaja reede, 15. september 2023

VINNI

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Sopruse 5,

Vinni, L-Virumaa

Lisainfo telefonil: +372 5911 6474

JOGEVA PARGI

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Pargi 1,

Jogeva, Jogevamaa

Lisainfo telefonil: +372 5650 8232

RANDVERE

Toole asumise aeg: koheselt

Tookoht asub: Randvere tee 115,
Tallinn, Harjumaa
Lisainfo telefonil: +372 512 6595

VANEMTEENINDAJA,
VAHETUSVANEMA
ja TEENINDAJAID

Tookoht asub: Posti 43, Mustla,
Viljandimaa
Lisainfo telefonil: +372 5919 8142

v'Pg

B
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kume vaheldusrikast tod6d

EN‘B K“us vkindlat sissetulekut ja boonusstusteem

Visoalast valiadpet Ywahetustega 166d.

HALJALA

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Vosu mnt 5,
Haljala, L-Virumaa

Lisainfo telefonil: +372 5328 5541

KOSE-UUEMOISA

Toole asumise aeg: koheselt

Tookoht asub: Kesk tn 1,
Kose-Uuemoisa, Harjumaa
Lisainfo telefonil: +372 5304 4070

KOHILA

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Viljandi mnt 3a,
Kohila, Raplamaa

Lisainfo telefonil: +372 5304 4070

VILJANDI

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Jakobsoni 2,
Viljandi, Viljandimaa

Lisainfo telefonil: +372 516 0639

KOSE

Toole asumise aeg: koheselt

Tookoht asub: Kodu tn 2,
Kose, Harjumaa
Lisainfo telefonil: +372 5304 4070

TARTU RAADI

Toole asumise aeg: koheselt

Tookoht asub: Keskuse tee 2,
Tartumaa
Lisainfo telefonil: +372 5650 8232

VANENNEENINDALS

RANDVERE

Toole asumise aeg:
Tookoht asub: Randvere tee 115,

VIIMSI

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Kaluri tee 3,
Vjimsn HarJFmT Lisainfo telefonil:
L‘;;‘z"?;;geo%“z'g +372 5788 0628
+

VILJANDI

Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Jakobsoni 2,
viljandi, Viljandimaa
Lisainfo telefonil:

+372 516 0639

Tallinn, Harjumaa

Saada oma CV: cv@ogelektra.ee voi taida téokoha taotlusankeet kaupluses (kiisi teenindajalt).

JOGEVA eara

Toole asumise aeg: koheselt
Téokoht asub: Pargi 1, Jogeva,
Jogeva maakond

Lisainfo telefonil:

+372 5650 8232

koheselt

KOERU

Toole asumise aeg: koheselt
Téokoht asub: Paide tee 2,
Koeru, Jarvamaa

Lisainfo telefonil:

+372 516 0639
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PAKUN TOOD

o Peristein OU vétab todle CE-kate-
gooria autojuhi Eesti sisetoodele.
CV saata peristein@hot.ee, info tel
517 0260

¢ Pakume t66d Saksamaal. Tunni-
tasu alates 11€ neto. Saksa keel ei ole
noutud. Rohkem infot 5307 0748.
Personalibiiroo OU

e Soome ettevote pakub t66d Soo-
mes (lammutus ja ehitust66d).
Lisainfo numbril 5694 9052

o Optimus Mé6blikauplus pakub
t66d moobli monteerija-laot66-
lisele. Info tel 518 1449, e-mail:
rakvere.tallinna@optimus24.ee

e Pakkuda t66d traktoristile, kar-
jakule Lddne-Virumaal Haljalas.
Elamispinna voimalus. Tel 5348 5870

« Tepani Halud OU otsib kogemuste-
ga metsameest. Tel 5853 0124

¢ To6d saab eelneva kogemusega
iildehitustédline. Tel 5360 0003

o Seoses toomahtude suurenemisega
pakume t66d iildehitustodlistele. Tel
55530770

¢ 70aastane mees pakub t66d iiksiku-
le naisele Rakveres koduabilisena, 2
korda nédalas, majutusvoimalus. Tel
5569 0847

e 69aastane mees pakub kohe aas-
taks to0d koduabilisena Rakveres,
iiks kord nédalas t66tasuga 5 €/
tund, majutusvoimalus, pohiliselt
kodused t66d: toidu valmistamine,
koristamine, néude ja poranda pe-
semine, moosi keetmine jne. Tel 554
6490, kiire!

¢ T60d saab eelneva kogemusega
haljastuse/heakorra tootaja. Tel
5360 0003

¢ Otsin pottseppa korstnapitsi te-
gemiseks, niipea kui voimalik. Tel
508 0364

¢ Otsin katusemeistrit - vana eter-
niitkatus vajab uuendust, tore oleks
kui juba sellel aastal. Tel 508 0364

LUGEJA KUSIB

Laksin teise ettevottesse tddle. Tootmine on
siin samasugune nagu eelmises tédkohas ja
seeparast ei pidanud probleemiks, et mind
enne tddle asumist ei juhendatud. NuUud ta-
hab Ulemus, et viiksin valmistoodangu kah-
veltostukiga lattu. Seda t66d pole ma varem
teinud. Ulemus (tles, et selle kohta pole min-
git Opet vaja, sest tostukit pean kasutama ai-
nult pool tundi pdevas ja sdidan ise ju iga
paev oma autoga t66le. Kas mul on 6igus ju-
hendamist nouda voi tostukisoidust loobu-
da?

Vastab Rein Reisberg,
Todinspektsiooni tookeskkonna konsultant.

Soltumata sellest, millist t66d on uus todtaja varem
mujal teinud, on tédandjal kohustus korraldada t66-
tajale enne td6le asumist juhendamine ja viljadpe. Ju-
hendamine peab hélmama muuhulgas tehtava t66 ja
kasutatava to6vahendi ohutusnoudeid.

Kui tédtajal on varasemast kogemus samalaadsel
tool, votab juhendamine ja viljadpe tavaliselt vihem

s : i
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Foto: tooelu.ee

i

aega, kuid neid iildse tegemata jdtta ei ole dige. Uues
ettevottes ei pruugi olla tipselt samasugused masinad
ja erinev voib olla niiteks materjalide kohale toomise
ja toodangu idraviimise viis. Uks niide, kus onnetus
15ppes té6taja sdrme amputatsiooniga, oli pohjustatud
olukorrast, kus uues ettevottes tuli masina seiskamist
teha teisiti, kui t66taja oli eelmises t6okohas teinud.

Juhendamine tuleb teha ka siis, kui todtajal tuleb
hakata kasutama uut téovahendit. Kui todtaja pole
varem kahveltostukiga to6tanud ja uues ettevottes
on vaja seda vahetevahel teha, peab té6andja korral-
dama pohjaliku juhendamise ja seejirel ka praktilise
osa. To6andja peab nii juhendamise kui ka viljadppe
toimumise kuupéeva ja sisu kirjalikult registreerima, et
vajadusel oleks voimalik seda tdendada.

To6o6andja voib tootaja lubada todle alles siis, kui
on veendunud, et ta oskab ohutuid t66votteid prakti-
kas rakendada. Nii todandja kui to6taja peavad olema
kindlad juhendamise ja viljadppe piisavuses, sest lisaks
tootajale endale voivad ohtu sattuda ka kolleegid. Kui
tootaja tunneb, et t66 tegemine ilma juhendamise ja
viljadppeta seab ohtu tema voi teiste isikute tervise,
on tal digus t36st keelduda teatades sellest viivitamata
todandjat voi tema esindajat.

\ ERE VAALA KES
ASUY LIHAPOOD VOTAB!

VALMISTAMINE ‘
TOOKOHA KORRASOLEK JA PUHTUSE TAGAMINE
KAUBA VASTUVOTT

KASUKS TULEB EELNEV TOOKOGEMUS.

CV saata vajanguperefarm@gmail.com

Rakvere, Vaidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 v6i tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RAKVERE
.
» Veoauto- ja bussijuhi (140h) kiirendatud ametikoolitus
algab 5.10.2023 kell 10.00
* Veoauto- ja bussijuhi (35h) taienduskoolitus
algab 7.10.2023 kell 10.00

» C- ja CE-kategooria koolitus algab 18.09.2023 kell 18.00
» T-kategooria (traktor) koolitus algab 4.10.2023 kell 18.00
« D-kategooria (buss) koolitus (e-Gpe) algab 4.10.2023 kell 18.00

— >

) LRSS
TOIDUKAUBAD

Votame oma meeskonda todle

- KULMATEHNIK

ez U

SIND 00TAB

SINU POHILISED 00TUSED

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, e-mail: info@autosoit.ee, www.autosoit.ee
RAKVERES B.kat klassiépe 04.10 8‘[] Aqt?skf)itl
B-kat e-5pe 19.09 ja 21.09 .
B-kat vene keeles 25.09 ja 09.10

A, Al, A2, AM, BE, C, CE, D koolitusega

voib alustada igal ajal Rakveres ja Johvi Loppastme koolitus
Esmaabi koolitus 06.10 ja 20.10 IGA NADAL!
Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

—

— TS SE
TOIDUKAUBAD

Votame oma meeskonda toole

VENTILATSIOONI
TEHNIKU

00TUSED

SINU POHILISED SIND 00TAB

€S coasséi
TOIDUKAUBAD

Votame oma meeskonda toole

KAUPADE

KOMPLEKTEERIIA

(logistikakeskusesse)

OLED SOBIV
MEESKONNALIGE KUL

SIND 00TAB
MEIE JUURES:

® oled fuusiliselt vastupidav ja ® tootasu tunnipalga alusel kuni
hea pingetaluvusega 8.00 €/h brutos

® oled kohusetundlik, aus ja © kaasaegsed toovahendid
korrektne ® stabiiline tédsuhe pidevalt

® oled valmis tédtama graafiku alusel arenevas ettevottes

® oskad iseseisvalt oma t66d ® tooalane valjadpe
organiseerida, aga ka meeskonnas ® tasuta transport Rakvere-
t66d teha Tobia-Rakvere

® vbimalus kasutada taisvarustuses
jousaali koos saunaga

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald, Ladne-Virumaa Lisainfo: +372 5750 3066

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE

— >

ﬁ‘ OSSE
TOIDUKAUBAD

Votame oma meeskonda toole
kaubandusosakonna o,

ASSISTENDI

N/

TODULESANDED ON:

KANDIDAADILE:

MEIE JUURES:

TODULESANDED ON:

KANDIDAADILE:

MEIE JUURES:

—
SINU POHILISED OLED SOBIV SIND 00TAB
TOOULESANDED ON: MEESKONNALIIGE KUI: MEIE JUURES:

o Kilmutusseadmete
remont ja hooldus

o Tehniliste kisimuste
lahendamine

© Reageerimine
valjakutsetele

o Varasem kilmutus-
seadmetega todtamise
kogemus

© Vahemalt B-kategooria
juhiluba

o Eesti keele oskus

® Kasuks tuleb vene keele
oskus

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald, Laane-Virumaa

o Kindel ja konkurentsi-
voimeline tddtasu

o Kaasaegsed
t66tingimused

o Stabiilne t66
aastaringselt

o Vdljadpe t606 kdigus

© Ametiauto

® Vimalus kasutada
tdisvarustuses jousaali

Lisainfo: +372 505 2966

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE

» VentilatsioonisUsteemide
paigaldus ja hooldus

Tddaeg: 8:00-17:00

o Eelnevad teadmised ja
kogemused ventilatsiooni
hooldustodde teostamisel

o Tehniline taiplikkus

® Vahemalt B-kategooria
juhiluba

© Eesti keele oskus

® Kasuks tuleb vene keele
oskus

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald, Ladne-Virumaa

o Kindel ja konkurentsi-
voimeline tddtasu

© Kaasaegsed
t66tingimused

o Stabiilne t60
aastaringselt

o Vdljadpe t60 kdigus

© Ametiauto

© Voimalus kasutada
tdisvarustuses jousaali

Lisainfo: +372 505 2966

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE

© kampaaniainfo vormis-
tamine ja edastamine

e andmete sisestamine ja
kontrollimine

e arvete vormistamine

o jooksvad assisteerivad
Ulesanded

® kodulehe ja sotsiaal-
meedia haldamine

© Sul on hea organiseerimis-

vdime ja oskus iseseisvalt
tootada

* Oled positiivne ja hea
suhtlemisoskusega

® Sul on hea arvutikasutamise

oskus ja oled osav Exceli
kasutaja
o Oled tapne ja korrektne

o vaheldusrikas t60

® huvitav t60 pidevalt
arenevas ettevottes

o kindel sissetulek

o kaasaegsed
t66tingimused

o vdimalus kasutada
tdisvarustuses jousaali

o kasuks tuleb mdne kujundus- ® tasuta transport
programmi kasutamise oskus Rakvere- Tobia-

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald

Rakvere

Lisainfo: +372 5855 9398

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE

Vatame iihendust vaid sobivate kandidaatidega!
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Tahelepanu! Vastavalt turusituatsioonile voivad hinnad veel alaneda!

PAKK“M'SED 15.-21. septemher

Paneeritud kanafileeSnitsel Fitlap Kanasiilt

3409 1kg 300g
Atria Rannarootsi NGo
4 ¥ FITLAP KANASULT &,
HEDHIND RS 2

288 248 . B
2.28 198 218 -V

6.71 €/kg @0 7.27 €/kg
Lastevorst Viirtsikilu Bor$ Mamma
300g 430g/320¢g 300 g
HKScan Viru Rand Saarioinen

288 248
2.18 198

Lemmikiooma soddamaterjal

- o : 4.47 €/kg 6.81 €/kg 6.60 €/kg
(Termiliselt toodeltud, pakitud) 1 kg
e . Margariin Voimix Jogurtijook Baltais Kohupiimapasta Tere
M X5 60% 400 g 700 g/ 2 sorti (torus) 300 g / 3 sorti
Tukuma

158 1
138 118

3.45 €/kg 1.69 €/kg - ) 3.60 €/kg
A
. = - —y——— A . 4
Kodune kissell Mo @ o Jogurtimaius Alma Toorjuustukook Farmi Jaditis Carte D Or Gelateria Kommipakk 7 Lemmikut o
Saaremaa 2009g/4 sorti = (sidrunimaitseline) 900 ml/500 g 5009 b
gr;lgs;slostraga),._,_, R Valio 209 e kook 2 sorti Kalev (/‘ “'[‘_‘ é
164 238 . 644 (ER BIND
0.84 184 .. 4.08 2.98 ;..
4.20 €/kg 7.36 €/kg ‘—'@o al 6.13 €/kg 11.96 €/kg \_\
Puuvilja maitselised Kummikommid Haribo Kakaokiipsised Doris Péihklite ja rosina segu Monus mix piihklise
kommid+méinguasjad Pez; 1759/ trihvlimaitselised 200¢g T 150 g
85¢ 250 ¢ e P Germund Germund
X 344 HERHIND) e meaamn @ CH 248 478
i | 1.68 138
1.64 2.18 154 288 o @ | 1. :
2.19 €/1 32.71 €/kg 8.80 €/kg _ - 11.52 €/kg 8.40 €/kg 9.20 €/kg :‘
Ristitud mandel Korvitsaseemned Germund Hommikusoo Kiirkaerahelbed AXA Kiirnuudlid Knorr Kanasupp Knorr Cup
150¢ (kooritud) o J , 330 ¢ 40 g/ 2 sorti al61g/3sorti Nuudlitega =
Germund 1259 sy Nestle P i 12 g @Ui::'
e 5 1 ov |
Z i o |
13.87 €/kg 11.84 €/kg = 5 11.94 €/kg al 7.50 €/kg 10.49 €/kg . 40.00 €/kg =
Oliivid Bonduelle Marineeritud kurk krehvtine Rapsioli Olivia -y Kohv Lofhergs Kohvioad BestBeans =~ Mineraalvesi Peter f“
(kivideta) 300 g/ 120 g : 1kg/500¢ R e s 11 [7 : 500 g Supreme 2 Mikheim
2 sorti Mdisaproua Vs 2 sorti Tkg é (karboniseeritud) 1| \
478 et 348 HENYHIND) ‘ HERYHIIND HERYHIIND &l 448 T \
148 2.24 198 468 aE | 13.98 118 =~
[ ] ] [ ] ] g . [ ] =
4.93 €/kg 4.48 €/kg 9.36 €/kg oo
# +0.10
Mineraalvesi Neptunas Siirup Troopiliste viliade mahl @ Ingverijook Ginger Duke Puuviljavahuvein Mull KPN vahuvein Prosecco
(loodusiik) 0,51/ 2 sorl Don Simon Bowe | 0751 ‘? Rabarber Doc Menestrello
1,51/ 2 sorti 1 11 i S Liviko ‘ 10%, 0,751 11% 0,75
o [ NCER ;ahele.p:nu! Téhelepanu!
— egemist on T ist
098 .64 284 698 R | i Togemst on
0.64 134 2.04 498 % a0 EEh
. . . - i ka_h justafia kahjustada
043€/l 010, | 2.68 €/l 6.64€/l ,510 - i Teie tervist. Teie tervist. 4
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KPN vahuvein Freixenet T GT vein Next Kangaroo Likdor Minttu Likoor Jagermeister Piiritusjook Imperial Xil Viski Jim Beam
Prosecco Doc i al 12%, 0,751 Original Peppermint 35%, 11 V.S 30% 0,51 White Label 4YO
11%,0,751 5 2 sor 40%,0,51 Téhelepanu! Tahelepanu! 40% 051
Téhelepanul Tahelepanul Tihelepanu! Tegemist on Tegemist on Téhelepanu!
Tegemist on Tegemist on Tegemist on alkoholiga. koholi Tegemist on
alkoholiga. alkoholiga. alkoholiga. Alkohol v6ib alkonoliga. g || alkoholiga.
Alkohol véib Alkohol véib Alkohol véib kahjustada Alkohol véib - Alkohol véib
kahjustada kahjustada kahjustada Teie tervist. kahjustada kahjustada
Teie tervist. Teie tervist.. Teie tervist.. Teie tervist. Teie tervist.
Viiin Liviko Viru Valge Vliin Khotytsa Classic “E: Mitsellaarvesi Nivea Niopesugeel Nivea Toitev kreem Nivea Care Rulldeodorant-antiperspirant
80%, 0,51 40% 0,7 | Sensitive (normaalsele ja 3 100 ml Garnier
Tahelepanu! = = Tihelepanu! GO 200 ml kombineeritud nahale) 50 ml/ 3 sorti
Tegemist on Tegemist on & 150 ml -
alkohollga. aIkohoIiga = WASH GEL “
Alkohol voib m“’ﬁf ‘M? ) s e
kah?u:ta‘ézl = s Alkohol véib 2 698 548 548 498 =3
B ok o kahjustada ﬂ 4 28 Q Care™= 3 48
Teie tervist.. = == i i
v i Teie tervist. i " 3-68 3-68 g .
S et —_— 21.40 €/1 24.53 €/I o 36.80 €/1 69.60 €/I
Habemeajamisgeel Nivea Raseerimisgeel Satin Care Raseerija Gilette Blue3 Beehiadli Johnson's Juukselakk Taff o Juuksehooldustooted Elvital
Sensitive 200 ml Comfort (3 teraga) == 200 ml/ 2 sorti - 250 ml/ 2 sorti Bond Repair_ _
200 mi Gilette 3tk 1) o al 150 ml | L
Seatin faft| ol 3 sort . pomn
@ e A A AL/ 5
t=3 598 \J 428 BEREIRD oo o 558 E
428\ - 3.98 &1 3.18 308 — © 368
. = . . . 3
21.40 €/I = 19.90 €/1 4 1.06 €/tk 15.40 €/1 = i 14.72 €/l 1 i al34.90€/1 49.90 /1 :4
Vedelseep Palmolive Noudepesuvahend Fairy Plekieemaldaja Vanish Geelkapslid Mayeri Color Geelkapslid Ariel All in1 Pesuvalygendi ACE ) =
300 ml /3 sorti al 350 ml 500 ml (25x20 g) Mountain Spring (24 x 25,2 g) 11
2 sorti 25 pesukorda (24 pesukorda)
1.98 4.48 4.98 4. 98 8.98
F 6.60 €/I 12.80 €/l 9.96 €/I | 0.20 €/tk 0.37 €/t *
itdpuhastusvahend Sanytol Latekskindad McLean Priigikott ndritav HD Priigikott niiiritav McLean Kiipsetuspaber Smile
(S, M) 351 LD, 60| (38cmx8m)
10 tk ==20 15 tk/rull 10 tk/rull Trull
i [
2 B =3 =B
o B | L @ETER | R
Al VeSS ¥
leﬂeié 124 - - | 0.18 108 1.04
[ ] Gloves n .
2.96€/| . 0.12 €/tk 0.05 €/tk 0.11 €/tk 0.13 €/m
Toidukile Elise Tiidrukute bokserid Poiste bokserid Sunny Side Naiste sokid Gatta Fay Naiste polvikud Gatta Microfibra Kosmeetilised salvrétikud
29cmx30m (helelillad) 3 suurust / 1 paar (sinised) 4 suurust / 1 paar (40den, Nero) (40den, Nero) Grite Orchidea

1 paar 1 paar Ultra Soft

100 tk

118

Friends Smmmaas . | Friends

/[:n o -
Sibrer

494 248
3.18 194

0.03 €/m 0.01 €/tk
| 1 00,

Maijapidamispahber Zewa Tualettpaber Grite Family Tualettpaber Regina Camomilla Piiksméhkmed Pampers
Wisch & Weg Design . 3-kihiline / 8 rylli -~ 3-kihiline / 8 rulli E — Premium Care )
2 rull R : m 7 — al 22 tk / 2 sorti |

& i ﬁ)‘)ﬂ‘ N L

4 < <l S

Famil % _
- “\5 e, o
3as b= Ngggl T i3se
1.74 €/rl e =lo-= ) T——— oas e/l M EGTE 3 [Gen

Panptaldri llll Panptopsid YI(IISIIGIIIG Glllll‘lllel Perle
dia 23'cm / 8 250 ml/ 8 tk 859/
2 sorti 2 sorti

W
148
108

0.14 €/tk
wr

0.84
0.11 €/tk - "! 5 9.18 €/kg

A
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€4 rasSSé
TOIDUKAUBAD

RAKVERE,

TURU KAUBAMAJA,
LAADA 16

49,4 m? 49,1 m? 52 m?
0. korrus

RAKVERE TSENTRUM
36,2 m?ja 35,2 m? -
3 korrus

ANTSLA
82,6 m*ja11,9 m?

NARVA, RAKVERE 71,
MEGAMARKET

85,6 m? 10,3m? 316,6 m>
25 m? - 1. korrusel

Tel: 9994 9901

www.grossitoidukaubad.ee
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

KINNISVARA

« Miiiia (voi anda titirile) Rakvere kesk-
linnas bussijaama vastas privaatne
II korrus (130 m?), 2 ruumi. Sobilik
kontoriks ja ka elamiseks. Olemas met.
teeninduse sertifikaat. Tel 5648 6638

e Miiiia voi anda iitirile Rakveres
Raudtee tdnavas 1toaline puukiittega
korter, pliit ja soojamiiiir, vdike aia-
maa. Tel 5612 5474

o Miiia voi uiirile anda keskkiittega
korter Tamsalus (tuba, kook, vanni-
tuba, esik, pakettaknad, turvauks). Tel
5680 1956

 Miiiia korralik 2toaline keskkiittega
korter Lepnal. Tel 5688 0985

¢ Miilia 2toaline mobleeritud korter
Rakkes voi annan {iiirile. Tel 504 5560

o Miiiia Jogeva ddrelinnas otse oma-
nikult 2-kordses kortermajas 2toaline
puukiittega korter (38,9 m?), I korrus.
Raudteejaam ja bussijaam ldhedal,
olemas puukuur ja suurem aiamaa.
Tel 505 7944

o Miiiia maja Lilleorus, Kanarbiku 7,
on olemas oma kaev ja linnaveevirk,
aias kalatiik. Hind 183 000 €. Tel 5887
1954

o Miiiia renoveerimist vajav maja
Tapal. Tel 5558 3686

o Miilia renoveeritud maja pollu ja
saunaga Miiiisleris. Tel 5562 4361

« Miiiia puhas, korras garaaz Heina tn
kandis. Sees elekter ja kanal. Tdpsem
info tel 5827 2510

o Miiiia garaaz Rakveres, Ussimiel.
Tel 5800 4765

OST

« Ostan 1 voi 2toalise koigi mu-
gavustega korteri Rakveres otse
omanikult. Tel 508 1311

o Ostan 2- voi 3toalise keskkiittega
korteri Rakveres. 2toalise puhul on
oluline, et oleksid kaks eraldi tuba
(mitte kooktuba). Kinnisvaraportaa-
lides olevaid palun mitte pakkuda. Tel
5816 2684

» Ostan maja Tartu voi Jogevale. Tel
5817 2199

« Soovin osta garaazi Rakveres, seisu-
kord pole oluline ja samuti voib sisse
jaada kogu teie vana priigi voi mitte-
vajaminevad asjad. Hind kokkuleppel.
Tel 522 6500

e Ostan Rakveres garaazi. Kui oled
moelnud, mida teha oma vana garaazi-
ga, siis leidsid just ostja. Otsin garaazi,
kus on olemas elekter voi liitumise voi-
malus. Kanali olemasolu on eeliseks,
garaazi seisukord ei ole tahtis. Sobiva
objekti korral kiire tehing. Helista voi
saada sonum numbrile 528 8250

e Soovin osta garaazi Viljandi lin-
nas. Kui garaazis on seisma jaanud
priigi voi kasutuid asju, olen valmis
need ise jadtmejaama viima. Tel 508
6018

ANNAN UURILE

« Uiirile anda 1toaline kéigi muga-
vustega mobleeritud korter Rakveres,
II korrus. Hind 220 € + maksud. Tel
520 6145

¢ Omanikult anda iiiirile 2toaline (60
m?) ahikiittega- ja avatud planeerin-
guga korter Rakvere vanalinnas, Pikal
tdnaval, iitir 300 € + kommunaal ja
elekter. Tel 5664 9966, Pille

o Annan iiiirile 2toalise keskkiittega
korteri rakvere kesklinnas. Tel 5347
7882

« Uiirile anda 3toaline ahjukiittega
korter Pikal tdnaval, Rakveres. Ohk-
soojuspumba paigalduse voimalus.
Tel 526 5716

« Uiirile anda koigi mugavustega
3toaline korter Rakvere kesklinnas.
IV korrus. Info tel 5647 3690

« Anda Haljalas iiiirile 3toaline korter
alates 15.09.2023. Tel 525 0499

o Anda tiiirile Y2 majast Rakveres, vesi
kaevus. Hind 150 €/kuu. Tel 5190 1697

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

o Miitia Ford Sierra, diisel, 1991. a.
Tel 503 2269

» Miiiia vdga heas korras tumesinine
2005. a Mitsubishi Outlander (mah-
tuniversaal) 2.0 100kW, nelikvedu,
bensiin, ldbisoit 167 000 km. Hind 2900
€. Tel 5694 0076

o Miiiia Moskvits. Tel 503 2269

e Miilia Nissan X-Trail, ldbisoit
127 000 km, iiks omanik, mootor 2,0
bensiin, automaat, nelikvedu, sobib
hasti naisterahvale, miitigi pohjus
uuema auto ost. Tel 5665 5729

o Miiiia Peugeot 2008, 2016. a, 1,2 ],
60kW, punane linnamaastur, esivedu,
manuaal. Hind 9500 €. Tel 5656 9826

« Miiiia sdoidukorras Toyota Corolla,
diisel, 2005. a. Tel 511 0153

« Miiiia sbitev Volkswagen Sharan,
diisel, 1.9, 81kW, 1997. a. Tel 503 2269
¢ Miiiia suured reisibussid. Tel 503
2269

» Miiiia suve- ja talverehvid. Heas
korras. Moo6dud: 235/65/R17. Hind 50
€/tlikk. Tel 5457 7791

VARUOSAD

« Miiiia kallur-poolhaagise raam koos
sildade ja dokumentidega. Tel 503 2269

» Miiiia Ford 1,6 diisel mootor koos
kdigukastiga (korras) ja palju Ziguli
varuosi. Tel 5665 7343

OST

o Ostan mopeedi RIGA, MINI, STEL-
LA, DELTA, JAWA jne. Pakkuda voib
koike, ka nende varuosi. Maksan pari-
mat hinda. Tel 5616 5761

® 53 555 848

AUTODE OST

o Ostan sdidukeid, kaubikuid ja
maastureid igas seisukorras! Raha
kohe kitte! Vajadusel kustutame
registrist! Helistage julgelt, maksan
rohkem! Tel 5355 5848

$

56311001

« Ostan seisvaid autosid ja romu-
sid! Ostan ka neid mida lammutus
ei soovi. Sularaha kohe kitte! Vaja-
dusel registrist maha! Voib pakkuda
absoluutselt koike, ka paberiteta
utiili. Tel 5631 1001

e Ostan vana mootorratta, vorri, mo-
peedi. Pakkuda voib koike, ka varuosi.
Tel 5672 7175

» Ostan kasutult seisma jaanud voi
kiirmiiiigihinnaga séidukeid. Toimi-
vaid, avariilisi, riketega, arvelt maas,
vanu ja lihtsalt kasutult seisvaid. Koha
peal kiire vormistamine ja tehing. Pak-
kumisi ootan seisevauto@gmail.com
v0i 5618 8671. Jargi tulen puksiiriga ja
tasun sularahas. Vormistan ja arvelt
maha votan ise. Vaata lisaks www.
seisevauto.ee

» Ostan igasuguses seisukorras vanu
soidukeid, vanaaegseid sddrevirista-
jaid, tsikleid. (VAZ, GAZ, UAZ, Volga,
Jawa, IZ, Riga, delta) jne. Maksan head
hinda! Tel 5388 4499

o Ostan koiki Toyota marki séidu-
keid! Voib pakkuda absoluutselt
igas seisukorras ning hinnaklassis.
Hasti sobivad veel kastikad Nissan
Pick Up, Navara, King Cab, Mazda
B2500, Ford Ranger, Mitsubis-
hi 1200/Pajero Sport. VW Taro/
Hilux. Tel 5896 1576 voi tee pak-
kumine meili teel rscarexport@
gmail.com

55659595

o Ostan igas seisukorras sdidu-
keid/maastureid/kaubikuid!
Huvi pakuvad ka vanad autod
ja uunikumid! Arvelt kustuta-
mine! Virumaal tulen kohe ko-
hale, paku julgesti! Tel 5565
9595

» Ostan igasuguses seisukorras soi-
dukeid. Voivad vajada remonti, olla
seisnud, avariilised, heas korras,
romud jne. Huvi pakuvad ka vene
autod. Sobiva pakkumise puhul kiire
tehing. Romud kustutan arvelt ja autod
vormistan iimber. Maksan head hinda!
Tel 5357 7108

« Ostan seisnud, remontivajavaid, ava-
riilisi, heas korras jne sdidukeid. Mak-
san oOiglast hinda. Sobiva pakkumise
korral tulen kohe jargi. Arveldamine ja
dokumentide vormistamine kohapeal.
Tel 5438 0594

- remont, hooldus, varuosad
- viljakutsed kliendi juurde
- diagnostika

- remont, hooldus, varuosad
- diagnostika
- viljakutsed kliendi juurde

- taitmine, remont+varuosad
- taitmine ka kliendi juures

- rehvitood + rehvide miiiik
- valjakutsed kliendi juurde
voi tee darde

Cormet oL}
Tel 5698 0253,
Wwww.cormet.ee
infelcormet@gmail.com
ES EL Kreutzwaldi 22A

= Rakvere

VaHIETG REHWID

DsalLT!

Rehvivahetuse

taispakett al.

o Suur valik plekk- ja valuvelgi

¢ Velgede taastamine ja sirutamine
o Alumiinium velgede keevitamine
o Olivahetus

%)

Suur valik
uusi- ja
kasutatud

rehve

9 Napi tee 2D
Y Napi alevik

Sémeru Rehvikoda OU
E-R 8-17 Hooajal ka L 9-14,
¢ +372 5089 216

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

f

,.;,..,_.

KEHALA AUTOLAMMUTUS
E-R 9-18
OSTAME AUTOSID tel 509 6714 (kustutame registrist)
MUUME VARUOSI tel 325 1725, 505 9420, rakett@hot.ce

LAOSEIS
www.rakett.ee

%

Ei

)

@

K6|K KASUTATUD

REHVID B3 () 0/5

FIX-WELD

UUED REHVID

GOODFYEAR

AUTO KLIIMASEADMETE

REMONT JA UIMJNE\

. Auto elektroomka, ®/
remont ja elektritood o

* Diagnostika v

¢ Autovalveseadmed

* Webasto ning Eber- spasher
paigaldus ja remont

* Haakekonksude
miiiik ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU
Narva 49, Rakvere,
tel 5052 065

ww TOONKLAAS .-

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS JA
PARANDUS

Rakveres Voidu 112
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

RE H VIX

I?akvere/wgand/rartu t!
LAI VALIK VAHE KASUTATUD
JA UUSI SUVEREHVE!

Rakvere, Vabriku 12/1
324 3421

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani autodele

e TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID
e Rehvitddd ja remont

tel 326 1463, 504 3022
www.ebavere.ee, rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

TEENUSED

o Autoklaaside miiiik ja paigal-
dus. Tel 325 5505

o Autoplekitood endiselt parima
hinna ja kvaliteedi suhtega Ladne-Vi-
rumaal! Tel 508 6455

o Kiimblustiinni rent. Hind ala-
tes 45 €/00pédev. Rakvere piires
transport tasuta. http://www.
saunatiinn.ee. Tel 514 7518

www.kuulutaja.ee



Kuulutaja reede, 15. september 2023

KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE 13

VEOTEENUS JA RENT

¢ Osutan teenust kaubaveobussi-
ga. Tel 554 6353

« Veoteenus kandevoime 13,8 t, mudel
(2,45 x 9,0 m), kraana. Tel 5682 7009

« Veoteenus (kraanaga mudel, 6,2 x
2.35 K] 7200). Tel 513 2021

» Veo- ja kolimisteenus, ka kolu vedu
priigimiele, samas pehme moobli
remont. Tel 506 1547

vilde® autorent

Tel: (+372) 552 7977
Vilde 14, Rakvere m
PARTNER

www.vildeautorent.ee

VEO-JA TOSTETEENUS
raido.hinno@gmail.com
53078178

o D) AP

JARTEX

VEO- JA TOSTE-
TEENUSED

BIOPUHASTITE,
SEPTIKUTE PAIGALDUS

VEE-JA
KANALISATSIOONI-
166D

KAEVE-JA
PINNASETOOD

ULDEHITUS

3,5t ekskavaatori rent.
100€/pidev, vajadusel
transpordivoimalus.
Info tel 504 0118

FEKAALIVEDU JA VESI

o Teostame fekaaliveoteenust ja
kanalisatsioonikaevude tiihjenda-
mist. Kiilmunud trasside sulatus.
Feka-Ekspress OU. Tel 5194 4298,
53819930

FEKAALIVEDU

56 56 15 15

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tihjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 Y4"" sisekeermega tihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine

ja transport. Sulatame jaatunud
kanalisatsioonitrasse.

Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m*. _
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

Fekaalivedu ja
settekaevude
puhastamine
VALIKAIMLATE
RENT

Seurik 0i
9116299

SETTEKAEVUDE TUHJENDAMINE
JA REOVEE ARA VEDU
LAANE-VIRUMAAL
TEL 5137633

KAEVETEENUSED

» Teostame miniekskavaatoriga
koiki suuremaid ja vdiksemaid
kaevetoid. Puurime auke aiapos-
tidele, terrassidele. Samas ka veo-
teenus 3,5 t kalluriga. Tel 529 9356

o Postiaukude puurimine, kaevet66d
miniekskavaatoriga. Tel 5558 3686

Veo- ja tosteteenused,
korvalttoste 12,5 tonni

Eelistatud Jarvamaa ja
Laane-Virumaa,
voéimalik ka iile Eesti.

Tel +372 5647 1977

* Lammutust6od
* Kaevetdod ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)
* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS

www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

Kaeve- ja
planeerimistood.

Planeerimise t66d,
kaevetood. Kraavide
puhastamine ja rajamine.

L Tiikide puhastamine ja
rajamine. Vosa eemaldamine
giljotiiniga, pollumaa

541

N =
Tgl 5665 4087 |

EHITUSTEENUS

« Otsime Somerule kahte ehitajat 500
m?katuse ehitamiseks. Tipsemat info
tel 501 3894

« Miiiin, paigaldan jaremondin 6hk-
soojuspumpasid ja konditsioneere.
Tel 502 4944

+ Rakkekaevude kaevamine, pu-
hastamine, remont ja rongaste va-
hetamine. Kasipumpade remont. Tel
5574792

EESTISEPTIK.EE

« Biopuhastite ja septikute pai-
galdus ning miiiik. Tel 5757 0202,
erlend@eestiseptik.ee

Tel 550 3525

¢ Puurkaevude puhastamine. Tel
5558 3686

o Kiisi hinda ehitustéodele. Teostame
koiki ehitus- ja remonditoid. Tehtud
toodele garantii. Tel 518 7979

» Teostame elumajade, korterite,
vannitubade ehitus- ja remonditoid.
Tehtud t66dele garantii. Tel 518 7979

o Viiksemad san.tehnilised t66d. Tel
5830 7593

« Fassaadide ehitus. Tel 5889 2528

o Teostame ehitus- ja remonditdid,
teeme koiki siseviimistlustdid, maal-
rit6id, santehnilisitoid, elektritoid.
Samuti vannitubade remonti. Tel
518 7979

o Teeme korteritele ja vannitubadele
remonti. Tehtud toddele garantii. Tel
5187979

« Teostan santehnilisitdid Ladne-Vi-
rumaal. Uldehitus, siseviimistlus, hoo-
ne vundamentide rajamine. Tel 5693
8220. E-mail: Initex@hotmail.com

o Teostame koiki lammutustdid
koos prahi draveoga. Tel 5308 1705

o Maalrit66d, trepikodade remont jt.
Ehmesoy@gmail.com, Janek - tel 5897
9293, ehmes.ee

» Teeme maalrité6d kiiresti ja kvali-
teetselt. Rohkem infot saab tel 503 0406

« Eramute ja korterite renoveerimi-
ne. Tel 5889 2528

o Elektritood kogemustega elektrikult.
Tel 5349 5632

o Koik elektritood padevusega elekt-
rikult, boilerite puhastus ja remont.
Tel 5890 2983 v6i 5656 4876

o Teostame elamute elektritdid. Pis-
tikupesad, valgustus, kaabeldus ja
jaotuskilbi t66d. Véta julgelt ithen-
dust. Email: Juhistik@gmail.com, tel
5850 9486

« Ehitus- ja remontt6dd nii eramutes
kui korterites. Vannitubade ehitus
ning siseviimistlust66d. Fassaadid
(vooder, soojustamine, virvimine),
katusealuste soojustamine ja viljaehi-
tamine. Katused, vundamendid ja ter-
rassid. Aedade ehitus. Santehnilised
t66d. Info tel 5803 4004. Helista ja kiisi
hinda, hinnad moéistlikud

» Vork- ja puitaedade ehitus. Soodsa
hinnaga immutatud puidust piirded.
Tehtud to6dele arve ja garantii. www.
kodupuit.ee Tel 5888 9999

» Teeme ehitus- ja remondit6id ning
vannitubade remonti. Aitame teid
sisekujundusel. www.kenriko.ee. Tel
508 3305

o Varikatuste ehitus. Tel 5889 2528

» Teostame ehitustéid: puitfassaadi-
t60d, terrassid, uste ja akende paigal-
dus, saunade ehitus, plaatimistood.
Vidiksemad elektri- ja torut66d. Tel
5802 6520, 527 7861

» Kuisul vaja mingi to6ga abi aga puu-
duvad vahendid voi oskused siis vota
iihendust. Olgu selleks m66bli kokku-
panek voi mingi muu mure, moistliku
tasu eest aitan meeleldi. Tel 508 7218

& —a-T

» Katusetd6d: kivi - ja plekk-ka-
tused. Puitfassaadid, puitaedade
ehitus, abihoonete ehitus, terrassi-
de ehitus, eramute renoveerimi-
ne, korterite renoveerimine, uste/
akende vahetus, lammutust66d,
soojustustodd. Tel 527 8191

« Uldehitustod. Tel 5889 2528

» Teostan erinevaid ehitus- jaremon-
ditdid. Tel 526 2726

o Kbik santehnilsed torut66d, pum-
pade, boilerite, segistite jne. paigaldus
ja voimalik transport kauplusest. Tel
5887 7213

« EHITUSTEENUS. Ehitus- ja
remonttddd nii eramutes kui kor-
terites. Vannitubade ehitus ning
siseviimistlust6od. Fassaadid (voo-
der, soojustamine, varvimine, kroh-
vimine), katusealuste soojustamine
ja valjaehitamine. Katused, vun-
damendid ja terrassid. Majakarbid
voi variandina ka votmed kétte
lahendused. Aedade ehitus. Info
tel 505 4867. Helista ja kiisi hin-
da voi meilile:conseilconstritd@
gmail.com

o Koik lammutust66d koos prahi
draveoga. Tel 5889 2528

¢ Teenused. Teen koike: lammu-
tustdid, keldrite tithjendus, keldrite
jamuid parandustdid. Huvi korral
helista tel 5457 4160 voi +3584690
0201

o Pleki kantimine: valmistame plekke
vastavalt kliendi soovile. Automaat-
pink - kéik detailid 6ige kraadi ja
moodduga. Vajadusel mdddame ja
paigaldame. Tel 5340 8041

o PURVAHUGA SOOJUSTAMINE. Tel
5565 3842, www.pursoojustus.ee

¢ Puukuuride ehitus. Tel 5889
2528

« Saunade, grillimajade, varikatuste,
terrasside ehitus. Tel 5889 2528

» Korstnapiihkija ja pottsepateenu-
sed. Tel 522 1165

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

« Pottsepatood. Tel 554 5917

« Pottsepatdod. Ahjud, pliidid, kami-
nad, korstnad. Tel 5552 8487, Vaiko

« Korstnapiihkija puhastab ja hool-

dab kiittesiisteeme. Viru Kiittesiistee-
mid OU. Tel 5664 4440

« Pottsepp ehitab ja remondib kiitte-
koldeid. Tel 506 9683

« Teen kindakrohvi (korstnad, sooja-
miiiirid, seinad jne). www.kenriko.ee
Tel 508 3305

_\
AR
KATUSED oU

¢ Katuste ehitus

o Valtsplekk-katuste ehitus

o Profiilplekk-katused

¢ Eterniitkatused

o Kivikatused

¢ Vihmaveesiisteem

¢ Katuse turva- ja ohutus-

varustused

¢ Katuseaknad

¢ Aknaplekkide paigaldus

¢ Miiiiriplekkide paigaldus

¢ Plekikantimisteenus

o Liistprofiilide paigaldus

o Fassaadide ehitus (v.a

krohvitavad fassaadid)

Tallinna tn 49, Rakvere
Tel. 5345 9891
e-mail: info@LRkatused.ee

www.LRkatused.ee
www.facebook.com/LRkatllSEd

 Rakvere Kiittesalong pakub kiit-
tesiisteemide paigaldust ning
hooldust (pottsepp, korstnapiih-
kija, keskkuttespetsialist, soojus-
pumbaspetsialist). kyttesalong@
gmail.com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www.kiittesalong.ee

TP PLEKITOOD OU ||

Korterite, vannitubade
ja trepikodade remont.
Transporditeenus.

Tel 5553 0770

m%

JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

¢ Fassaadit6od

e Korterite remont

¢ Uldehitust66d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonitood

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

P6oningute, keldrite ja
muude ruumide
puhastamine prahist
koos draveogoa.
Lammutust66d.
Tel 5553 0770

Melsen

K AT U S ETO® 6 p
Teostame lamekatuste

ja viilkatuste ehitustoid
ning ka katuste
remonttoid
www.melsen.ee
Tel 5845 5717

>

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d

e Uldehitustood

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

e Fassaaditood

(materjal ja paigaldus
koik thest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

Varavad
Terrassid

Katuse, fassaadi ja
muud Uldehitustood.
Puukuurid, terrassid.

Tel 5553 0770

- TEL: 5888 9999
WWWW KODUPUIT EE
V.VV\NWVOODRILM,

Miiiigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja vérvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee
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€ ENKI RL O
TORUTOOD

Siivavee-, tsirkulatsiooni-
ja muud pumbad.
Vesi, kiite jms.
Vaata kodulehte
www.eridus.ee
324 4103, 5662 1147,
KUSI HINDA !

KOIK ELEKTRITOOD
Projekteerimine ning
dokumentatsioon.
Tel 5341 9510

lepikuelektritood@
gmail.com

Toru Vara OU

> SANTEHNILISED TGOD
Paigaldamine / Vahetamine

> TORUABI JA AVARIIDE
LIKVIDEERIMINE

> VEEVARUSTUSSUSTEEMID

> KANALISATSIOONI-
SUSTEEMID

> UENTILATSIOONISUSTEEMID
Ehitus / Paigaldus / Hooldus

@ +312 5668 2756
0< Koster.tonu@gmail.com

] [

Tapa Ehitus

B Teostame ehi-
tus ja remondi
toid,

B samuti sau-
nade-, kuuride,
terrasside ja

aedade ehi-
tust!

B Vundamendi-,
fassaadi soo-
justamine.

B Katused.

info@tapaehitus.eu
voi tel 5343 7995

« Sise-, viilis-,vee- ja kanali-
satsioonitrasside ehitus.

« Septikute, imbsiisteemide,

mahutite miiiik ja paigaldus,

Septikutel eurosertifikaat.

Tehtud toddele garantii.

INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com

www.vassiveretraktor.ee

B

\ 'Alv.aitud ja suletud

; *poorig‘a]pur vahuga

: soojustamine.
Kv jal ja kiire t66.

Tel. +j72 516 4647
info@1pur.ee /| www.1pur.ee

MUUD TEENUSED

« Pressin 6unamahla teie ja oma
ountest. Tel 5390 9168

o Miiiime ja paigaldame soojuspum-
pasid Daikin, Mitsubishi Electric, Mi-
dea. Merlyn Invest OU. merlyninvest@
gmail.com. Tel 511 3663

» Kogemustega korgharidusega raa-
matupidaja osutab firmadele raa-
matupidamisteenust. Tel 55686 385,
5688 7448; e-mail: benedicion2@
gmail.com

« IPTV televisioon. Eesti, Soome,
Saksa, Vene jne televisioon +maa-
ilma raadiod ning filmid eesti sub-
tiitritega. OU Rts Antenn. Tel 5340
7808

« Hauaplatside hooldus ja korras-
hoid. Hoolitsetud ja ilusad kalmud
Teielahkunud ldhedastele. Pakume
nii {ihekordset kui ka hooaja-
list hauaplatsihooldust. Lisainfo:
http://www.kalmistuhooldus.ee,
tel 5820 7337

« Teostame hauapiirete ehitust,
soodushind alates 36 € jm lisaks
kingituseks liivaga tditmine ja
geotekstiil. Samuti teostame ka
muid hooldustdéid nagu néiteks
lihvimist66d (piirded ning konni-
tee plaadid), hauaplaatide pesu
(vajadusel vérvi lisamine), ristide
vérvimine, liivavahetus ning muid
hooldustéid. Hauar66m OU. Tel
5346 5466/5638 9450. Facebook:
Hauaroom, e-mail: hauaroom@
gmail.com

o Pooningute ja keldrite koristus. Tel
5889 2528

o Ohtlike puude eemaldus teenus.
Tel 5397 3270

o Koik lammutust66d koos prahi
draveoga. Tel 5889 2528

( v UVERSA  Jakobsoni 11)

reklaam Rakvere

REKLAAMID,
KLEEBISED

| Tel. 521 3406 WWW.uversa.ee

/

ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.

www.ennustus.ee

ITSALONG

ARVUTITE HOOLDUS
JA REMONT.

Printerite miitik, hooldus.

Kohapeal suur valik
kvaliteetseid, soodsa
hinnaga analoog-
toonereid.

Rakvere, E. Vilde 3
553 5475
info@itsalong.ee

‘\ MAHE témbab
W teie peo kiima

Igal pool, igal ajal
jaiga ilmaga.

Tel 509 7850

langetamine,
puudehooldustood,
hekkide piigamine,’
kandude freesimine.

o'e

www.puulangetus.eu
Tel 5822 81 '5‘4’

Trimmerdamine ja
hekkide piigamine.

KODU

o Koik lammutusté6d koos prahi
draveoga. Tel 5889 2528

o Kas kellelgi on pakkuda vanu pro-
paani ja hapniku balloone? Pakkuda
voib ka autorehve, ka veoauto omasid
- kompleksselt. Palun helistada. Tel
5450 7029

« Majade tithendamisel miiiia Lada05
2 véntvolli (1 uus) ja nookurid (sidu-
rikettad). Tisleri toopink ja téoriistu.
Mo66blit, vana raadio, fototehnika,
kreissae sae kettad. Tel 5674 0905

o Rakveres miitia vidhe kasutatud
kiilmkapp Electrolux (korgus maast
u 150 cm, jadkapp tiileval-, tavaline
kiilmkapiosa allpool). Hind 200 €. Tel
5665 4563

« Ara anda korralik sektsioonkapp.
Tel 5562 2910

¢ Koduveinimeistritele. Pakun eri-
neva suurusega 15, 20, 25, 50 liitriseid
pudeleid. Tel 5394 9679

OST

e Ostame tuhandeid vanaaegseid
esemeid, ka mooblit ja vidrisme-
talle. Tithjendusostud majapidamiste
likvideerimisel. Raha kohe, koju kutsed
tasuta, lile Eesti. Antiigidri Pikk 7,
Rakvere. Tel 324 0542, 528 2330, info@
hansaantiik.ee

» Ostan dGunamabhla pressi ja purusti.
Tel 507 9984

¢ Ostan mopeedi RIGA, MINI, STEL-
LA, DELTA, JAWA jne. Pakkuda voib
koike, ka nende varuosi. Maksan pari-
mat hinda. Tel 5616 5761

« Ostan kruustangid, alasi, saunaah-
ju, puurpingi, téolaua ja akulaadija.
Tel 503 1849

o Ostan Vene Norma mudel- ja mén-
guautosid, pakkuda voib koike, ka
remonti vajavaid. Tel 5672 7175

o Ostan Tarbeklaasi tooteid: vaasid,
klaasid, pitsid jne. Pakkuda voib koi-
ke. Tel 507 9984

» Ostan noukaaegseid nousid, vaase,
ehteid, toidunousid, vahvlikiipsetaja
(ka katkise), to6laua, saunaahju ja
kila-kola. Tel 5366 1646

« Ostan varvilisi Tarbeklaasi vaase,
maksan kuni 170 € vaasist. Paku jul-
gesti. Tel 5672 7175

» Ostan vanu eesti- janéoukogudeaeg-
seid ménguasju. Tel 507 9984

« Ostan garaazi to6laua kruustangid,
voib pakkuda ka koos to6lauaga. Tel
507 9984

« Ostan vana mootorratta, vorri, mo-
peedi. Pakkuda voib koike, ka varuosi.
Tel 5672 7175

¢ Ostan roostevabast olleankru. Tel
56727175

» Ostan majapidamise likvideerimisel
igasugust vanakraami, ka tinapédeva
esemeid, teile mittevajalike esemeid
ja antiiki, hinnad head, koju kutsed.
Tel 503 1849

« Ostan vanarauda. Koristan aia, kuu-
ri, voi garaazi nurgast vanaraua. Tasuta
ei taha, maksan raha. Tel 517 4143

» Ostanrikkis mootorsae ja kasutatud
vosaldikaja Stihl. Tel 503 9650

o Ostan mahlapressi, purusti. Tel
5833 0225

o Ostan NSVLi fotoaparaate, ob-
jektiive. Tel 5607 6805

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

www.poialpoiss.ee

Paide, Keskvaljak 3

Rakvere, Turu Kaubamaja
Laada 16

Tapa Kaubanduskeskus
SEETUER

Véru, Kagukeskus
Kooli 6

Jégeva, Pargi 1
Kupongi 0/o
esitajale "10 /
koik tooted

E-poes kasuta sooduskoodi:
K-KUPONG10

KUTE, KUTTEPUUD

» Ohksoojuspumpade ja kon-
ditsioneeride miiiik-paigal-
dus-hooldus kéik {ihest kohast!
Rakvere Kliima OU Kui otsid 6hk-
soojuspumpa voi konditsioneeri
siis kiisi ka meilt pakkumist! Tasuta
konsultatsiooni ning kohale tule-
mine. Helista meile tel 5662 2050
voi http://www.rakverekliima.ee.
Suur soodus Midea ja Daikini
soosjupumpadele!

SUUR VALIK
LASTE ATV-SID ja
KROSSIRATTAID

RAKVERE PIKK 6

e VARUOSAD MARGI
MUDELITELE

e VARUOSAD HIINA
MUDELITELE

e SOIDUVARUSTUS

= 7 F7~
7772LT7 7T LT

PROOVISOIDU
VOIMALUS!!

rakvere@starmoto.ee
5637 4243

o Miilime Haljalas saetud ja 16hu-
tud kiittepuid, kuivad ja toored,
lehtpuu, koju vedu 5-10 rm. Tel
505 1528

o Miilime Haljalas kuivi kase- ja
lepapuid (40 liitrilises kotis). Hal-
gude pikkus 30 cm. Hind lepal 4 €/
kott ja kasel 5 €/kott. Tel 505 1528

Miiiia kuivi kiittepuid. Tel 514 8848

 Miiiia tooreid ja kuivi halupuid.
Saadaval ka lepa ja kase halupuud
401 vorkkotis. Tel 5554 6093

« Miiiia kiittepuid aastaringselt koos
kohale toomisega, veokile laotult 5-15
m?, Kuivad 38, 50 cm ja toored 30-50
cm, hinnad soodsad. Tel 503 0311

)
/|

GE -{ g

« SOOJUSPUMPADE MUUK, PAI-
GALDUS, HOOLDUS. Miiiime
ja paigaldame soojuspumpasid
&konditsioneere. Soojuspum-
ba siseosa keemiline puhastus.
Ohk-Vesi ja maakiite soojus-
pumpade miiiik ning paigaldus.
VIRU SOOJUSPUMBAD OU. www.
virusoojuspumbad.ee. Tel 5656
4857

o Miiiia kuiva sangleppa, puitbriketti
ja Premium pelletit 6/8 mm, transport.
Tel 5614 0016

« Saadaval (toored, poolkuivad, kui-
vad) sorditud ja vdga kvaliteetsed
kiittepuud. Koormad laotud. Hall lepp
70 €/rm, sanglepp 75 €/rm. Tel 5375
4750

« Miiiia 6hksoojuspump. Seisnud
mitu aastat. Kastutatud max 5 kuud
ahju ehituse ajal. Seade Kadrinas.
Miiin komplektselt: siseosa +
vilisosa + maaraam. Ei tingi, hind
1050 €. Tel 527 8191

o Miiia kuivi sega kiittepuid. Kask,
kuusk, lepp. Pikkus 50 cm, transport.
Hind 70 €. Tel 528 5762

» Miiiia kiittepuid aastaringselt koos
kohale toomisega, veokile laotult
5-15 m®. Kuivad 38, 50 cm ja toored
30-50 cm, hinnad soodsad. Tel 503
0311

o Miitia kuivad (otse ahju) kiitte-
puud. Saadaval erinevad pikku-
sed. Hea kiittevddrtusega must
lepp (sanglepp). Hind alates 85
€/rm, minimaalne kogus 5 rm.
Transport Lidne-Virumaa piires
TASUTA. Helista numbril 5331
5607

o Miiiia aastaringselt 16hutud kiit-
tepuid, koos koju veoga! Halu moot
vastavalt kliendi soovile, koorem lao-
tud! Transpordin vidikese kaubikuga,
mis tagab hea ligipddsu ka kitsastesse
kohtadesse! Saadaval on ka kuiva
halupuud! Miiiia hall lepp, sanglepp!
Helistada numbril: 5390 5878. NB!
Saadaval ka kaske - 85 €/rm

« Saadaval poolkuivad kiittepuud: hall
lepp 35-60 cm - 70 €/ruum, sanglepp
35-60 cm - 75 €/ruum. Kuivad 40 1
vorgud: klots 5-25 cm - 4 €/vork, hall
lepp 30 cm - 4.5 €/vork. Tel 5559 0853

o Miiiia saetud, l6hutud kiittepuud,
kuivad, sanglepp, haab, kask. Tel
5192 4320

o Miiiia I6hutud kiittepuid. Transport
hinnas. Moot vastavalt tellija soovile,
koorem laotud. Sanglepp, kuiv sang-
lepp, kask. Tel 513 7659

o Miiiia kuiva ja mirga halupuud

(lepp, sanglepp, kask). Koorem laotud,
vedu tasuta. Tel 518 2665

« OU Puider miiiib kuivi sanglepa
kiittepuid. Korralikud jameda palgi
halud. Pikkused 30 cm ja 50 cm. 80
€/ruum, alates 10 rm. Transport Rak-
vere piires tasuta. Samas pakkuda ka
kiittepindu ja kiitteklotse. Info: es-
masp, kolmap, reedeti tel 5341 6329

« Miiiia Rakveres kuiva kuuske 30 cm (40
1 vorgus). Koti hind 3.50 €. Tel 5567 5755

« Miiiia Rakveres kuiva kuuseklotsi (40
1vorgus). Koti hind 3 €. Tel 5300 3606

KUTTEPUUD

Pidevalt miitia saetud
jaléhutud kiittepuid,
veovoimalus.
Asume Kunda ldhedal.
Tel 523 4142

MUUA KUIVI

JA TOOREID

KUTTEPUID,
KOOS KOHALE
TOOMISEGA.
TEL 514 3328

P&hjapuit OU

Soodsalt mida I6hutud
kittepuid ja 3 meetrist
kittepuud.

Tel 5665 4087

Miiiia aastaringselt
I6hutud kiittepuid.
Pakkuda ka 3m kuttepuud.

Tel 528 4884
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 Ostan noukaaegseid nousid, vaase,
ehteid, toidundusid, vahvlikiipsetaja
(ka katkise), toolaua, saunaahju ja
kila-kola. Tel 5366 1646

Kuulutaja reede, 15. september 2023

o Miitia mahedalt kasvatatud toidu-
kartulit ,Laura‘;,,Maret, ,Reet", ,Piret“
ja ,Ando" Tel 504 6887

» Miitia soodsa hinnaga sealiha. Vaja-
dusel tiikeldamine. Info tel 5196 2628

METS LOOMAD

e Miitia 50 kasvavat méndi. Tel 5698

MUUA KUTTEPUID
Hall lepp, sanglepp ja kask, puu
pikkuse |Idikame vastavalt
kliendi soovile.
Puud saadaval lahtiselt auto
kastis maha kallutades voi
5-ruumisel alusel.

Tel 5347 7664, Erko,
Kohala kiila, Ladne-Virumaa

| sE&inan

CALIDUM

KUTTELAHENDUSED

¢ Konditsioneerid

¢ Soowspumbad

¢ Ohk-vesi
soojuspumbad

¢ Pelletikaminad

¢ Pelletikatlad

Miiiik, hooldus,
paigaldus
+372 5818 0046
info@calidum.ee
www.calidum.ee

0U sédra Metsad

Merivalja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.com

SODRA

IR |
TIDRIKU PUIT OU

Ostame kasvavat vdsa,
virnastatud vosa,
looduskaitsealuseid kinnistuid,
raiejaatmeid ja raiedigust.

Pakume kraavide puhastamist,
viljaveoteenust, ldikusteenust ja
metsamaterjali vedu

Lisaks miitime kittepuid
Telefon: 53854412

E-mail: tidrikupuit@online.ee
tidrikupuit.ee

CIX

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.
Metsaraieteenus
Tel 5354 1618
www.haket.ee

EHITUS

UHTNA SAEVESKI
muub aastaringselt
soodsalt ehituslikku

SAEMATERJALI
(prussid, lauad),
HOOVELMATERJALI
(valis-, sise-, pdranda-,
terrassi-, servamata
lauad)

lvmm

OSTAME KASVAVAT ja
LapusTatup VOSA

Info tel 5593 3899,
kaido@reinpaul.ee
www.reinpaul.ee

+ Hobuse kédusonnik. Peenestatud ja
pakendatud (60 L). Kohaletoomisega.
Tel 520 1570

» Miiiia hobusesonnik 60 1 kottides.
Transpordiga. Asume Rakveres. Tel
5354 3683

o Odav kodusonnik. Tel 5371 5220

» Miiiia traktor T40. Toimib hasti.
Diisel. Nelivedu. Arvel pole. Tehniline
pass olemas. Tagarehvid vanad, aga
toimivad kenasti. Hind 1500 €. Tel
5392 9661

OSsT

« Ostan pakiheina. Tel 5451 0031

‘lllllIlUSlIKI(U,x,SllElllTllI] \
\ﬂ?I?UHUSTﬂTUD KHUUSM

MUUA SOELUTUD MULD,
10 EUROT/TONN.
ASUKOHT LAANE-VIRUMAA

TELEFON
5364 3269

¢ Miitia Moskva valvekoera kutsi-
kad, siind 22.04.23 (2 emast: Miila
jaMuuna). Kutsikad on kiibistatud,
vaktsineeritud, omavad toutunnis-
tust ja EU lemmikloomapassi. Oue
koerad, suured, head valvurid ja
sobralikud pereliikmed. Info tel
5664 8315

o Miiiia kitsetalled. Tel 514 3787
» Miiiia minikiiiiliku poegi, eri virvi.
Tel 5451 0031

VANAVARA

o Ostame tuhandeid vanaaegseid ja
valikuliselt ka noukogudeaegseid
asju. Ostame praktiliselt ka koike
seda, mida teisedki kuulutavad. Teeme
seda ametlikult juba 26 aastat. Raha
kohe, koju kutsed tasuta. Tithjen-
dusostud majapidamiste likvidee-
rimisel. Kauplus Hansa Antiik, Pikk
7, Rakvere. Tel 528 2330, KULASTAGE
MEID!

« Ostan antiik ja vanemaid esemeid.
Pakkuda voib kéike. Tel 5616 5761

» Ostan majapidamise likvideerimisel
igasugust vanakraami, ka tdnapédeva
esemeid, teile mittevajalike esemeid
ja antiiki, hinnad head, koju kutsed.
Tel 503 1849

. Ostan erinevat vanavara: raa-
matuid, tehnika ajakirju, mooblit,
rahasid, ordeneid, rinnamaérke,
vimpleid, heliplaate, kellasid, foto-
tehnikat, fotosid, albumeid, raadio,
lauanousid, ehteid ja palju muud.
Koik vana huvitab! Tel 5872 5458

e Ostan vanu kellasid. Ei pea
olema tookorras! Voib pakkuda ka
hambakulda véi tiksikuid kuld ja
hobe ehteid - ka sulatuseks. Koik
muud vanad esemed ka huvitavad!
Tel 5872 5458

rinnamirke, medaleid, postmar-
ke, albumeid, vimpleid, tikutoose
ja palju muud. Ko6ik vana huvitab!
Tel 5872 5458

 Ostan nostalgilisi nousid, vaase,
serviise jne (ka tiksikud). Huvita-
vad ka merevaigust kaelakee, s6-
led, prossid, sormused, kidevorud,
vanad kuld ja hobeehted, karpides
lusikad, raamatud, rahvariided ja
palju muud. Tel 5356 0761, Liina

o Ostan Tarbeklaasi vidrvilisest
klaasist vaase, noukogudeaeg-
seid ja vanemaid ehteid, solgi,
kidevorusid, merevaiku, karpides
lusikaid, EW aegseid kohvikan-
ne ja piimakanne. Samuti ostan
noukogudeaegseid ja ka vanemaid
raamitud seinapilte, graafilisilehti,
olimaale, akvarelle, kujusid, keraa-
milisi seinaplaate, fotoaparaate,
fotosid, fotoalbumeid, postkaarte
jne. Igasuguse huvitava vanavara,
raamatute ja kunsti ost! Tulen ise
kohale - raha kohe katte! Tel 5649
5292

Lihakarn OU ostab kokku

o Ostan ehteid, solgi, sormuseid,
kidevorusid, merevaiku, miinte,
hoberublasid, paberrahasid,
kellasid, hobedat (pitsid, lusikad,
portsigarid jne). Huvitavad ka
vanad rinnamairgid, medalid, or-
denid, koolimargid, spordimaérgid,
margikarbid ja margivaibad. Ostan
raamatu , Oikumeeni ddrel“ 30
€/tk ja enne 1940. aastat triikitud
nahkkoites raamatuid (raamatu
selg voi kaaned on nahaga kae-
tud) ja muid vanu raamatuid.
Pakkuda voib igasuguseid esiva-
nematest jddnud asju! Tulen ise
kohale - raha kohe katte! Tel 5649
5292

2788 vo6i 5354 3002 o
« Miiiia sd6elutud muld, 6 €/tonn. Asu- ] 9
koht Lddne-Virumaa, Vinni. Tel 5888
Ostame 8046 v6i 5888 8045 i
H = H o Miiiia hobusesonnik 60 1 kottides. L &
m etsa kl nn |Stu |d Vajadusel transport. Tel 5354 3683 ¢ Ostan vanu rahasid, ordeneid,

» Ostan noukogudeaegseid ja ka
vanemaid raamitud seinapilte,
graafilisi lehti, 6limaale, akvarel-
le, kujusid ja skulptuure. Samuti
ostan igasuguseid noukogudeaeg-
seid keraamilisi kujusid, kujukesi,
skulptuure ja keraamilisi seina-
plaate. Vbib pakkuda ka pilte mis
vajavad raamimist ja korrastamist.
Muuda kasutuna seisev kunst
rahaks! Said paranduseks korteri
voi plaanid kolida? Ostan {ileliigse
vanakraami ja raamatud! Tulen
ise kohale - raha kohe kitte! Tel
5649 5292

TEATED

o Juuksur tuleb koju. Tel 523 8948

)1 9/
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o Taaskasutuskauplus Maara
Rakveres, Laada 14 (vana Turu-
hoone, Turukaubamaja ja Keskval-
jaku vahel) - miiiigil joped, jakid,
mantlid meestele, naistele, lastele

o Lai tiinav 14, Rakvere - Uutlaste
kaupa ja ]alan0u51d' Avatud E-R
10.30-17.30, L9-15

o Saabus miiiigile kasutatud kiilmi-
kud, pesumasinad ja elektripliidid
Nipi Kaubabaasis. Tel 516 6570

T ulburieshuses 16t 14320
Haljala rahvamajas 17septH 11430

j I i Hooajarided:
Vils-ja vabasja

“teie kraavi- voi sporfk s,
olluaarse maa 300 anelomi Hinnad teskulohased
P ; @ﬂ@ Uued rided Soomest -+,
T \
i pakKumizt " Lisainfo VEISEID 44 sl et s g
tel 682 7009 tel 53477664 @ ol ﬁ P i
uhtna sacveski@gmall.com S - NOORLOOMAD ja PULLID »}‘@ 4 uved hooajaided
- . g % Soomest
POLLUMAJANDUS eIUSkaaI UIe 420 kg o Ostan vanu rinnamirke ja ripat- (Tﬁri,Aravete-
OU ESTMET IE muub L . HIND KOKKU LE PPEL seid. Huvitavaq erin.evad_.vanag Jﬁmmaal]
atuser, seina-a sleplekid | 4103 bid ouna ucrnec T, ) EHIMAD medaid ordend, Kclida o bl Tl
(kivi-, trapets- ja ; pollumajandusseltside medalid, -Liine-\"lrumaa)

e Miitia Kungla Talu kartulit ,Solist*,
,Gala“ ,Laura“ Info tel 514 1338.
Vedu

e Miiiia kartul, sordid , Sunshine®
yArielle, ,Laura‘ ,Lilly“ ja ,Teele”
Alates 10 kg toon Rakverest kuni 10
km kaugusele tasuta koju. Hind 0,70
€/kg. Kasvatatud keemiavabalt. Info
ja tellimine 5191 1679

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

koolimirgid, spordimargid jne.
Pakkuda voib ka noukogudeajast
pdrinevaid ordeneid, saadiku
miirke, erinevaid eesrindlase mar-
ke, koolimérke, mirgivaipasid ja
mirgikarpe. Paku julgelt! Tulen
ise kohale - raha kohe kitte! Tel
5649 5292

laineline profiil)
Hind al. 7 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 5 eurot jm
Tel 508 6435

kuulutused.kuulutaja.ee
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Hooajaided:

Vilis-ljla‘vahaaja

- sporfk ietus,

00008 MK~ onges

Uued riided Soomest /,
aistele el st L

&oum

LAOMOUK -
rided Soomest -
Pému, Haapsalu,

Wrjamag,
Rapla-, Harjumaa

Kuulutaja

Reklaam
reklaam@kuulutaja.ee,
322 5093

Kuulutused
kuulutus@kuulutaja.ee,
322 5093

Tegevtoimetaja
Liisi Kanna, 322 5092
lisi.kanna@kuulutaja.ee

\"EVEELLER 5
AveC Kirjastuse OU,
Tobia kiila, Rakvere vald

Telefon 322 5093,
toimetus@kuulutaja.ee
www.kuulutaja.ee

Miiiigikonsultant
Silja Part, 322 5093
kuulutus@kuulutaja.ee

Disain
Marimai Keskdila
Kelli Rannamets

Kuulutaja

ilmub reedeti.

Triikk: Printall AS
Triikiarv: 16 000
Toimetuse kiilastus
eelneval kokkuleppel

Tallinna tn 49, Rakvere

mooblikaupluses
on milgil uut ja

kasutatud mooblit:

voodid, kusetid, nurga-
diivanid, diivanid,

puhvetid, kummutid,

soogilauad-toolid

ja k6iki muud huvitavat.

Oleme avatud:
E-R 10-18
L 10-15
P suletud
Info tel 506 9814

TUTVUS

o 72aastane meesterahvas otsib abi-
valmis 70+ naisterahvast, kellega
suhelda, Kunda linnast. Tel 5391 8591

MUU

« www.toonklaas.ee

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900
1727. 24H. www.ennustus.ee

Pdiike touseb ja vaob,
inimene elab ja kaob
linnuteele...

Avaldame kaastunnet
Imbi Antonile

ISA
kaotuse puhul.

Airin ja tookaaslased viike jahelaost

HAUAPLATSIDE EHITUS

.. i -
JA HOOLDUS

VALMISTAME HAUAKIVE JA PLAATE
TRANSPORT JA PAIGALDUS

Info tel. 526 0804

o Tel 900 5020 NOUANDELIIN.
Eraelu- ja suhteprobleemide néus-
tamine. Anname teile parimaid
soovitusi. Kone hind 1,48 €/min

Hauapiirete ehitamine ja renoveerimine,
hauakivide pesu, liiva ja killustiku vahetus

ning muud tddd surnuaias.

Kiisi ndu ja pakkumist:

tel. 5592 3491; hauaplatsihooldus@muhkel.ee

Ry Tlembe

o Koik lammutust66d koos prahi
draveoga. Tel 5889 2528

» Ostan korraliku alasi ja disi. Tel
5174186

HAUAPLATSI ABI
Hauaéariste (rantide)
valmistamine,
hauasamba paigaldus,
litvavedu ja paigaldus
ning hauaplatside
korrastus ja hooldus
Laine-Virumaal ja
Jérvamaal.

Alati soodsamad hinnad!

Kasuta véimalust!
Info tel 5843 7800

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

Kolmik: Léuna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

MATUSETEENUSED

Tallinna 15 Rakvere

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Matusetalituse korraldaja-muusik

Kiilmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS

tel 516 4699
biiroo 324 4473

Maailmamere kaitse
saab selgemad reeglid

eni puudusid selged reeg-
s lid, kuidas kaitsta merd

ning teha rahvusvahelist
koostodd mitte kellelegi kuuluva-
tel merealadel, mis moodustavad
kogu maailmamere pindalast pea
kolmveerandi. Pirast 20 aastat
kestnud arutelusid joudsid URO
riigid kevadel 16puks kokkuleppe-
ni. Eile andis ka Eesti valitsus uuele
rahvusvahelisele URO merekaitse
kokkuleppele heakskiidu.

Uue URO kokkuleppega seatakse
varasemast  tipsemad  reeglid
merekaitsealade moodustamiseks,
mere  geneetiliste  materjalide
kasutamiseks, merel toimuva
majandustegevus keskkonnamaju
hindamiseks ning teadmiste ja teh-
noloogia siirdeks.

Kliimaministeeriumi merekesk-
konna osakonna juhataja Rene
Reisneri sonul on Eesti huvi tagada

nii meile endale kui ka koikidele
teistele riikidele diglane juurdepiis
kogu inimkonna iihisvaraks olevale
maailmamere elurikkusele.

»2Kokkulepe loob eelduse, et mit-
te kellelegi kuuluvaid merealasid
votta kasutusele tuule- ja piikese-
parkide, tehislinnade ning kalakas-
vatuste rajamiseks,” lausus Reisner,
kelle hinnangul voiks ka Eesti tead-
lased osaleda edaspidi maailmame-
re uurimises, Eesti ettevotjad voiks
aga olla huvitatud keskkonnale
ohutu majandustegevuse arendu-
sest avamerel.

,Ténapieva tehnoloogia voimal-
dab meil sukelduda koige siigava-
matesse ookeanidesse, rajada me-
rele tehislinnu voi kasutada merest
saadavat geneetilist materjali uute
ravimite tootmiseks, samas pole
sellist tehnoloogilist voimekust
koikidel riikidel. Selgete reeglite

kehtestamine annab kindlustunde,
et iiksikute riikide huvi ei sea kogu
inimkonnale kuuluvaid hiseid
merealasid ohtu, selgitas Reisner.

Paljud ookeanides asuvad saa-
reriigid nievad uues kokkuleppes
eeskitt voimalust siilitada ja hoida
unikaalset ning viirtuslikku me-
rekeskkonda, ent samas ka taga-
tist viikestele saareriikidele omase
kestliku ja looduslihedase eluviisi
jatkumiseks.

Kokkuleppe sisulised labirdi-
kimised 1oppesid UROs selle aas-
ta mirtsis ning leppe tekst kiideti
heaks juunis. 20. septembril ava-
takse lepe URO peaassambleel
ametlikuks heakskiitmiseks ja all-
kirjastamiseks. Konventsioon jous-
tub, kui selle on ratifitseerinud 60
riiki.

Kuulutaja

HINNAD RAKVERE TURUL 14. SEPTEMBRIL.
RAKVERE TURG (LAADA 39), AVATUD T - L 8.00 - 16.00

Kartul kg 0.80 1.00
Maitseroheline (r.sibul, petersell, till) kg 8.00 12.00
Kiitislauk, Eesti kg 10.00
Kurk, vaike kg 2.50 3.00
Tomat, Eesti kg 3.50
Suvikorvits kg 1.00 1.50
Aeduba kg 4.00
Porgand, peet, kaalikas kg 2.50
Kapsas kg 1.00 1.50
Mugulsibul kg 2.50 3.00
Kultuurmustikad, imp. kg 12.00
Mustikad liiter 6.00 8.00
Pohlad liiter 8.00
Johvikad liiter 8.00
Vaarikad kg 12.00 14.00
Maasikad, imp. kg 9.00
Ploomid, imp. kg 3.50
Ounad, Eesti kg 1.00 1.50
Kukeseened kg 8.00
Puravikud, kaseriisikad kg 10.00 12.00
Mesi kg 7.00
Varsked kilud ja rdimed kg 1.80

1 5%septembril' muub,puukooliturul

viljapuude ja'marjapoosaste istikuid'kell#1 O =812 |
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Septembris D-vitamiini

saamiseks enam

paikesele loota ei saa

igikaudu 30 protsendil eestlas-
L test esineb tdsine D-vitamiini

puudus. Kahtlemata on oma
roll selles Eesti pdikesevaesel kliimal
ning nii pole toidulisanditest orga-
nismi jaoks vajaliku D-vitamiini ta-
seme hoidmiseks pédsu ei lastel ega
taiskasvanutel. Apteeker selgitab,
miks D-vitamiin organismile oluli-
ne on ning mida toidulisandite tar-
vitamisel meeles peaks pidama.

Benu Elva Tervisekeskuse aptee-
gi proviisori Marget Raukase so-
nul on Eesti fiilisikud uuringutega
kindlaks teinud, et meie laiuskraadil
tekib D-vitamiini siinteesiks vajalik
UV-tase alates aprilli keskpaigast ja
viltab septembri keskpaigani. ,See-
ga ainult neli kuud kaheteistkiim-
nest voime loota looduslikule vita-
miini allikale ning sedagi eeldusel, et
nahk on piikesekiirgusega otsekon-
taktis,” lisab Raukas.

D-vitamiin tdidab proviisori so-
nul mitmeid rolle, neist peamine on
organismis piisavas koguses kaltsiu-
mi ja fosfori hoidmine, et luud olek-
sid tugevad. ,D-vitamiini puudusel
omastab keha toidust viga viikese
osa neid mineraale ning tekib oht, et
luustik, kiitined ja juuksed muutu-
vad hapraks ja kergesti murduvaks,”
selgitab Raukas vitamiini puuduse
tagajargi.

Lisaks on tema sdnul D-vitamiin
seotud viga paljude terviseprob-
leemide ja -riskidega ning aitab en-
netada hammaste lagunemist, luu-
murdude tekkimist, vanemaealistel
osteoporoosi ehk luuhdrenemise te-
ket, aga ka vihendab siidamehaigus-
te, korge vererdhu, diabeedi ja vihi-
riski. Lisaks osaleb D-vitamiin kee-
rulises immuunsiisteemi protsessis
ning muudab vaimselt tugevamaks.

D-vitamiini taseme hoidmi-
seks pole toidulisanditest
paasu

D-vitamiini annus soltub mit-
metest teguritest, niiteks vanus,
elustiil, toitumine, kaasnevad hai-
gused voi kasutatavad ravimid. Ent
regulaarne D-vitamiini tarvitami-
ne on apteekri sonul vajalik koigile
sihtgruppidele. ,Lisaks on paljud
tookeskkonnad siseruumides ning
see omakorda takistab igapidevase
vajaliku D-vitamiini doosi saamist,”
rohutab apteeker ja soovitab tipse
pildi saamiseks anda iiks-kaks korda
aastas vereproov D-vitamiini tase-
me kindlaks midramiseks.

,Optimaalne aastaringne D-vi-
tamiini tase on 75 nanomooli liitri
kohta (nmol/L). Alla 50 nmol/L on
juba tdsine puudus, mida esineb li-
gikaudu 30% eestlastest. Madalamat
kui 25 nmol/l nimetatakse avitami-
noosiks, kus koik organismi reser-
vid on ammendatud ning ilma toi-
dulisandita on veebruariks-mirtsiks
suurem osa organismi varudest dra
kasutatud,” opetab proviisor verea-
naliitisi vddrtuseid tolgendama.

Pikaajaline D-vitamiini defitsiit
ei pruugi tema sonul avalduda kohe
tervisehiire, t66voime voi koor-
mustaluvuse langusena ning murede
ennetamiseks voiks esimesel siigis-
kuul alustada D-vitamiini lisaks tar-
vitamist. ,Isedranis oluline on piisav

D-vitamiini olemasolu kasvava or-
ganismi jaoks, sest aitab ennetada
hilisemaid kehalisi vaevusi ja kroo-
nilisi haiguseid. Rohkem tihelepanu
vajavad D-vitamiini puuduse osas
ka piiratud litkkumisvoimega inime-
sed, fuisilise to6 tegijad, ajateenijad,
sisealade sportlased, rasedad, imeta-
vad emad, taimetoitlased, tumeda-
nahalised inimesed ja iilekaalulised,”
loetleb Raukas ja lisab, et rasvumise
korral on D-vitamiin “lukustatud”
rasvkoesse ja veres tekib vitamiini
defitsiit.

Pigem soovitab proviisor hoida
stabiilset D-vitamiini taset, kui las-
ta sel iiles-alla koikuda. ,Alates sep-
tembrist voiks D-vitamiini tarvitada
igapédevaselt ja seda rasvarikkama
toidukorra ajal, siis on rasvlahus-
tuva D-vitamiini imendumine pa-
rem,” toonitab Raukas. Tema sonul
sobivad nii D2 kui D3 sisaldavad vi-
tamiinid, kuid viimane tdstab D-vi-
tamiini taset veres rohkem ning pii-
sib pikemat aega. ,Viga mugav on
kasutada spreivitamiinide vorme,
mis sobivad ka lastele ning neela-
misraskustega inimestele.”

Toidus esineb proviisori s6-
nul  looduslikku  D3-vitamiini
ehk kolekaltsiferooli koige enam
rasvases kalas, niiteks makrellis,
tursamaksadlis ja Iohelistes, aga
ka munakollases. Samuti on
osad toiduained, niiteks piim
ja teraviljad, selle vitamiiniga
rikastatud. ,D2-vitamiin ehk ergo-
kaltsiferool on pigem taimetoitlaste
eelistus, kuna seda leidub loodusli-
kult piikese kides kasvanud seentes,
niiteks maitakedes, portobellodes ja
kukeseentes,” loetleb apteeker ning
rohutab, et kuna nende toiduainete
osakaal meie meniiiis on {isna taga-
sihoidlik, siis on moistlik D-vitamii-
ni toidulisandina juurde tarvitada.

Kui palju D-vitamiini peaks
votma?

Eesti oludes tarvitatavad D-vita-
miini pdevaannused jdivad vastavalt
vanusele ning vajadusele vahemikku
400-4000 iihikut ehk 10-100 mik-
rogrammi péaevas.

,Terved tdiskasvanud vodivad pie-
vas votta ilma probleemideta 1000-
2000 iihikut ehk 25-50 mikrog-
rammi. Ule 65 eluaasta on soovitav
isegi suuremaid annuseid tarvitada,
sest D-vitamiini omastamine ei ole
enam sama, mis nooremas eas ning
piikese kies viibimist on samuti vi-
hem,” toob proviisor vilja vanusega
muutuvad vajadused ja rohutab, et
imikute ja viikelaste puhul tuleb
juba siinnist alates rahhiidi vilti-
miseks anda sobivaid D-vitamiini
tilku. ,Imikute annused algavad 400
ithikust ning olevalt preparaadist tu-
leks lapsele anda, kas 1 voi 5 tilka vi-
tamiini pdevas ning suuremate laste
puhul jilgida arsti soovitusi,“ lisab
Raukas.

Tiiskasvanu maksimaalne ohu-
tu annus toidulisandite pikaaegsel
tarvitamisel on kuni 10 000 {ihi-
kut ehk 250 mikrogrammi pievas.
,D-vitamiini liia korral on vere-
seerumi tase iile 300 nmol/l, sel
juhul tuleb 16petada D-vitamiinide
manustamine ning viltida kalt-

siumirikkaid toiduaineid. Halba ei
tee magneesiumi preparaatide li-
saks manustamine kuna kaltsium ja
magneesium reguleerivad omava-
helist tasakaalu,” juhendab Raukas.
Korvaltoimete viltimiseks soovitab
proviisor lasta aegajalt vereproovis
madrata D-vitamiini ning kaltsiumi
niitajaid.

Uleannustamine véib viia
terviserikkeni

D-vitamiini liig on apteekri so-
nul seotud suurenenud kaltsiumi
imendumisega, seega on varajased
stimptomid pohjustatud liiga suu-
rest kaltsiumi sisaldusest veres voi
uriinis, mille siimptomid on iivel-
dus, oksendamine, sage urineerimi-
ne, kohukinnisus ja -lahtisus ning
norkus. ,Kui tase jiib liiga kauaks
korgeks, voivad tekkida luuvalud,
ebaregulaarsed siidamel66gid, va-
lulikud neerukivid ja segasussei-
sundid,” loetleb Raukas ja rohutab,
et iileannustamist esineb praktikas
siiski iliharva ning pigem peavad
sellele suuremat tihelepanu poora-
ma kaltsiumi ja fosfori ainevahetus-
haigustega patsiendid.

Tiahelepanelikumad peaksid
proviisori sonul olema ka beebide
emad, kuna D-vitamiin imendub
rinnapiima ning seetdttu tuleks
hoolega jilgida, et lastele antavad vi-
tamiinitilgad vastaksid vanusele voi
arsti soovitusele. Lisaks paneb ap-
teeker vanematele siidamele, et vii-
kelastega peredes tuleb hoida ravi-
mid ja vitamiinid ohutus kohas ning
kui avastatakse pooltiihjaks s66dud
vitamiinipurk, siis tuleks kindlasti
miirgistusteabekeskusega iihendust
votta.

Koosmojud ravimite ja
toiduainetega

Kui seni on apteekri sdnul D-vi-
tamiini koostoimele teiste ravimi-
tega vihe tihelepanu pd6ratud, siis
itha suurema ravimite hulga tarvita-
misega muutub koostoimete teema
aina aktuaalsemaks. ,Teada on, et
epilepsia- ja krambivastased ravimid
pidurdavad D-vitamiini imendu-
mist ning astma ja poletike korral
gliikokortikosteroidide kasutamine
vajab samuti D-vitamiini tihedamat
migramist,” toob Raukas niiteid ja
lisab, et eriti ohustatud on lapsed,
noorukid ja menopausis naised ning
riskirithma kuuluvad ka moningaid
vihiravimeid ja korge vererdhu
ravimeid tarvitavad patsiendid.

Toitumise osas soovitab apteeker
samaaegselt D-vitamiiniga vihenda-
da ohtra kofeiini ja kiudaineterikka
toidu tarvitamist, kuna kiire aineva-
hetus takistab D-vitamiini omasta-
mist. Samuti on maksa- ja neeruhai-
gused ohumirgiks, et kontrollida iile
organismi D-vitamiini varud, kuna
just neis organites toimub selle vita-
miini aktiivseks tthendiks muutmine.

Apteeker rohutab, et D-vitamiini
taseme hoidmiseks on toidulisan-
dite tarvitamine tunduvalt odavam
ja ohutum kui edaspidi rohkemate
korvaltoimetega ravimite votmine
ning tervenemine.

Benu

PLAADI ARVUSTUS

Tarja, ,,Rocking Heels:
Live At Metal Church“

oomest pirit fantastilise,
s lausa uskumatu hiileulatu-
sega lauljat ja laulukirjutajat
Tarja Turuneni teatakse eelkdige
kui {ilisoositud Nightwishi origi-
naalvokalisti, kuigi niitidseks on
Tarja sooloteel astunud juba piris
palju aastaid. Abiks on tal olnud nii
(tausta)bind, kuid Tarja on teinud
samuti mitmeid pdnevaid koost6id/
projekte erinevate muusikutega.
»Rocking Heels* on Tarja iili-
virske, augustis avaldatud kontser-
talbum. Tegu on isja 46-aastaseks
saanud lauljanna mingis mattes kiil-
laltki erilise albumiga, sest tegemist
tema tiiesti uue kontsertseeria esi-
mese viljaandega. Ning iithekordse
taolise stindmusega — esinemisega
Saksamaal, Wackeni kirikus, kol-
mesaja finni ees. Uhtlasi juhatas
antud kontsert sisse maailmakuulsa
metallmuusikastindmuse  Wacken
Open Air Festivali, aastal 2016.
Miks Tarja kontsertplaat alles
niiiid vilja anti, on muidugi omaet-
te kiisimus. Kuid kahtlemata on see
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LAANE-VIRUMAA
JOOKSUSARI 2023

t60 hea, esitus kaasahaarav.

Peaaegu tunni pikkusel albumil
teeb Tarja unikaalseid arranzeerin-
guid roki ja hevimetalli lugudest,
artistidelt ja bindidelt, kes talle
endale siimpaatsed on. Kuid mitte
ainult, tegemist pole pelgalt teiste
kaverdamisega.

Lisaks kuuleb kolme lugu Tar-
ja enda repertuaarist. ,The Living
End", ,I Walk Alone"ja ,Ave Maria”.
Ning austajate r66muks on ta kaa-
sanud samuti ithe Nightwishi libi
aegade parima loo — ,Sleeping Sun®.

Mis kaveritesse puutub, siis
valab ta oma virvinguga iile nii-
teks Metallica ,The Unforgiveni®,
Rammsteini ,Ohne Dichi“, In Fla-
mesi ,Aliase”, Joe Satriani ,Always
With Me, Always With You“ ja
Linkin Parki ,Numbi“. Viimasest
on tehtud ka ametlik kontsertvi-
deo, seda lugu esitab Tarja tdepoo-
lest kuidagi eriti mojusalt.

Koos Tarja Turuneniga astuvad
antud spetsiaalsel kontserdil iiles
Max Lilja (tSello), Anna-Maria
Barth (viiul) ja Florian Steininger
(klaver). Kahtlemata tugevad muu-
sikud.

Kuigi tegemist pole niisiis puhtal
kujul siimfoonilise metalli, power-
metalli voi gooti metalli albumiga,
toimib kogu asi tervikuna ometi
kiillaltki histi. Tarja suurepirane,
imeline hiil ja kirglik vokaal on
muidugi kogu asja aluseks.

Plaaditimbris on iillatavalt taga-
sihoidlik ja suhteliselt infovaene.

Hinne: 7/10
Ulo Kolm

RAKVERE LINNASTAADIONIL 17.09.2023

10:45 REGISTREERIMINE JA

NUMBRITE VALJASTAMINE
12:00 AJAVOTUTA 200 M TILLUJOOKS
12:10 300 M MINIJOOKS

12:25 SO0 M LASTEJOOKS

IGALE OSALEJALE
SARJA ETAPI MEDAL!

/% mAKVERE SPORDIKE®@L
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Talukartul Vytautas akvile
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EESTI KULTUURKAPITAL

12:40 1,6 KM NOORTEJOOKS
13:00 10 KM POHIJOOKS

5 KM KOND
13.45 AUTASUSTAMINE

JUHEND JA REGISTREERIMINE
WWW.JOOKSUSARIEE

RAKVERE
E. TIKUKLUBI

LAANE-VIRU
OMAVALITSUSTE LIT

o WSL

LAANE-VIRUMAA SPORDILIT
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23. septembril algusega kell 11.00 ja kell 12.00
Ootame lapsevanemaid vestlusringi teemal

AKTIIVSUS- JA
TAHELEPANUPROBLEEMIDEGA
LAPS KODUS JA KOOLIS

Vestlust juhivad kooli tugispetsialistid

Lastele on samal ajal korraldatud
eraldi tegevused.

Avatud on opilastéode
nditus - midk ning kohvik

suupistete‘g.a.
Ny

Napi tee 10

1. SOMERU KESKUSEHOONE KELLA 11-16
Someru, Kooli 2, Rakvere vald

2. UHTNA POHIKOOL, NOORTEKESKUS, LASTEAED,
RAAMATUKOGU JA MTU UUS UHTNA

KELLA 10-13 ORIENTEERUMINE JA KELL 19 TANTSUOHTU
Uhtna alevik, Nooruse ténav, Rakvere vald

3. REBASEMANNIKU KODUKOHVIK KELLA 12-17

RAKVERE VALD

Maal elamise paev tuleb taas

septembril maal elamise piev,
kus saate kiilla minna dgedate-
le maavaldadele.

Maal elamise pieva eesmirk on
avada uksed tegusatele ja sirava-
tele inimestele, et aidata neil leida
omale sobivat elupaika maal. Selgi
aastal ootavad omavalitsused teid
kiilla ja tutvustavad kiilastajale oma
lasteaedu, koole, kiilamaju, tervi-
se-, kultuuri- ja spordikeskusi ning
ettevotteid. Lisaks pakutakse in-
fot vabade elukohtade kohta ning
radgitakse voimalustest ise endale
todkohta luua. Maal elamise pieva
programmi loovad osalevad val-

J uba viiendat korda toimub 23.

Perenaine
toeb talule
ringkaiku igal
téistunnil,
alates 14:00.

23.september 2023
11:00-18:00

MTU Pilvistu hobitalu &

Pilvistu talupidamine OU

Ootame kiilla kaiki huvilisi, kes

soovivad néha lihtsat ja telist
lu. Meil on i id talul

&' ja talulinde. Pakume koduseid ssske!

Tulge saage osa maaelust! |
Sel paeval on kiilastus
TASUTA!

pale
likelauad ja teisi
kauneid asjt

o

lad oo

Vota pere iihes ja veendu, et maal
elatakse piriselt! Rohkem infot ja
osalevate valdade ning siindmuste
kaardi leiad veebilehelt maalelami-

sepaev.ee.

Navicup seiklusmang

Kui ldhed maal elamise péevale, siis
on sul voimalus osaleda ka tore-
das nuti-kiilastusmingus. Koikide
mingijate ja registreerunute vahel
loositakse vilja ka hulgaliselt au-
hindu, mille panevad vilja iritusel
osalevad vallad voi ettevotted.
Kuidas mingida? Lae oma nuti-
seadmesse alla Navicup mobiilira-
kendus ja sisene maal elamise pieva
kaarti. Saad teha seda otselingi voi
QR koodi kaudu (leitavad veebile-
hel maaleamisepaev.ee).
Mingimiseks pead kaardil oleva-
tesse kiilastuspunktidesse reaalselt
kohale minema. See tihendab, et

KODUKOHVIKUTE JA

MAAL ELAMISE PI'-'\M%
KULASTUSKOH i

Foto: maalelamisepaev.ee

Kohala kula, Rebasemanniku, Rakvere vald

4. UHTNA JAHISELTS KELLA 11-16
Raudlepa kila, Jahimaja, Rakvere vald

5. PILVISTU HOBITALU KELLA 11-18
Raudlepa kula, Rakvere vald

6. SOMERU POHIKOOLI KOOLIKOHVIK KELLA 12-14
Someru, Kooli 4, Rakvere vald

7. LINNUKAARE CAFFEE KELLA 10-13
Uhtna, Linnukaare tn 9, Rakvere vald

8. VELTS| KOGUKONNA KOHVIK KELLA 10-18
Veltsi kiila, médnguvaéljak, Rakvere vald

9. TIIGI KODUKOHVIK KELLA 11-17
Paide, PSllu vkt 25, Rakvere vald

10. MOTO- JA MANGUDE KODUKOHVIK KELLA 9-18
Energia pst 10, Lepna, Rakvere vald

11. UHTNA NAISSELTSINGU KODUKOHVIK KELLA 11-14
Rahkla kiila, Hobeda talu, Rakvere vald

12. SOMERU NOORTEKESKUSE NOORTEKOHVIK KELLA 12-15

Someru, Tiigi 2, Rakvere vald

13. MURU GRAPESYARD GRILLRESTO KELLA 11-16 JA KELL 19

Muru kiila, Ojadarse, Rakvere vald

14. SOMERU NOORTE LOODUS-JA TEHNIKAMA JA KELLA 11-16

Kooli 2a Sdmeru, Rakvere vald

15. LEPNA NOORTEKESKUS KELLA 11-16
Energia pst 14-2 Lepna, Rakvere vald

16. NAPI KOOL KELLA 11-13
Napi, Néapi tee 10, Rakvere vald

ik g
/ e

) o e .‘"_ 3 ‘\“ /,,y o
£ AR sak-an'i‘ | L v
N - By 5

wJ

R.‘u‘rkh\
Gl < \%ékula kant: — o
1 o
1. O

* *
* *
* *
*op K

Euroopa Maaelu Arengu
Pollumajandusfond:
Euroopa investeeringud
mazpiirkondadesse

INFO WWW.RAKVEREVALD.EE , WWW.MAALELAMISEPAEV.EE
VvOI FB: SUNDMUSED RAKVERE VALLAS

tugitoolis olles mingus osaleda ei
saa.

Punkti joudes avanevas kirjel-
duse aknas saad vastata kiisimusele
voi lahendada iilesande. Need on
isna lihtsad ja I6busad. Peale vas-
tamist sisesta kindlasti ka oma nimi
ja meiliaadress, et voidu puhul saa-
daks sinuga tihendust votta.

Ming on mdeldud toredaks aja-
viiteks, kuid keda innustab voist-
lusmoment, siis nende jaoks on
olemas ka reaalajas tulemuste ta-
bel. NB! Ko6ik mingijad on kaardil
reaalajas nende asukohtades niha.
Kui te ei soovi avalikustada oma
isikut, siis valige voistleja nimeks
midagi anoniilimset.

Avastart

Juba tina toimub aga Rannu rahva-
majas maal elamise pideva avastart.
Uritus algab kell 11 Urmas Vaino
juhtimisel ja seejirel saab kuula-
ta virvikaid maal elamise lugusid
elust enesest.

Omaniolisi maal elamise ja sin-
na kolimise kogemusi jagavad tun-
tud ja tegusad inimesed, sealhulgas
ajakirjanik Sven Soiver, Mulgimaal
elav ERR-i saadete toimetaja Marit
Ummelas, Raplamaal elav niitleja
Mirt Kolk, 2023. aasta pollume-
he tunnustuse pilvinud perekond
Hiiem#e Pirnumaalt jt. Oma sona
iitlevad sekka Urmas Kruuse (rii-
gikogu maaelukomisjoni esimees)
ja Meelis Annus (Maaelu SA juha-
taja). Piev Iopetatakse iihise kiilas-
tustega Marjasoo tallu ja Konguta
kooli.

lumiluiusedikuinluraates
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Klassikaline muinasjutt pohikooliealistele

Kui ma Utlen, et Matt Drum-
mondi autorifilm ,Maa-alune
salakuningriik“ on klassikali-
ne muinaslugu, siis ma ei pea
sugugi silmas seda, et tege-
mist oleks mingi tuntud muin-
asjutuvestja loomingu ekrani-
seeringuga, vaid seda, et fil-
mina on see puhas, klassika-
lises stiilis muinasjutufilm.

Margit Adorf

Filmi stsenaariumi on kirjutanud
Matt Drummond ise. Drummond
on Austraalia piritolu filmitegija,
kelle spetsialiteet ongi lastele suuna-
tud fantaasiafilmide tegemine. Tal
on ka visuaalsete efektide stuudio.

Tema uus linateos paistabki sil-
ma piris heade visuaalsete efektide
poolest, mis ju digupoolest moodus-
tavadki suurema osa sellest filmist,
kuna enamik tegevusest toimub
muinasjuturiigis, kus pohitegelas-
teks armadillo-sarnased soomus-
loomad, lisaks pisikesi kukkurloo-
mi, suuremaid dinosauruse ja lohe
vahepealseid elukaid, aga 16puks ka
nukke, mehhaanilisi olendeid, just-
kui elavaid varuosi... Kui peres on
sirgumas selliseid lapsi, keda huvi-
tab visuaalne kunst, niiteks arvu-
tigraafika, koomiksid, aga ka arvu-
timdngude maailm, siis arvatavasti
see film neile meeldib.

Sisu poolest on ja samas ei ole
film ,titekas“. Piris algklassilastele
ma seda ei soovitaks, vanuseliselt
pakun, et voiks koige paremini sobi-
da 11-15-aastastele. Kuigi vanemad
teismelised ehk loo seisukohast voi-
vad moelda, et piddh, ei mina enam
muinasjutte vaata, siis kunstilise
kiilje pealt voib ikkagi ka vanemail

Rakvere Teatris esietendub Peeter Tammearu komoodia |

ina jouab Rakvere Teatri vii-
T keses majas publiku ette 84.
hooaja esimene uuslavastus
»Vallatud votted”. Peeter Tammearu
lavastatud komoodia on kirjutanud
Eestiski populaarne kanada niite-
kirjanik Norm Foster (,Skin Flick*,
tolkinud Peeter Sauter). Lavastuses
teeb kaasa ka sellel hooajal trupiga
liitunud Tuuli Maarja Méller.
Lustlikus jandis otsivad tegelased

viljapddsu rahakotti #hvardavast
tithjusest. Videokassettide ajastul
hargnema hakkavad siindmused

Peter (Sam Everingham) ja Verity (Alyla Browne) sa

olla huvitav seda jilgida ja moelda,
kuidas niisugused efektid on loodud
ja elama pandud.

Valdava aja nieb ekraanil tegelas-
tena kaht last ja viljamdoeldud maa-
ilma elu. Lapsed kohati mingivad
natuke iile, aga ei muutu siiski paris
hiirivalt kohmakaks. Voéib arvata,
et eks neil on olnud veidi raskem
niidelda kui tavaolukorras, sest nii-
suguse efektide peale iiles ehitatud
filmi puhul niitleja ju enne ei niegi
I6pptulemust kui alles ise publiku-
na kinosaalis viibides. Seega koik
reaktsioonid tuleb neil vilja elada
enamvihem tiihjas ruumis omaenda
fantaasia najal. See on raske iilesan-
ne ka tdiskasvanud niitlejaile.

Linalugu algab sellega, et vane-
mad sodidavad koos kahe lapsega,
Peteri (Sam Everingham) ja Verity-
ga (Alyla Browne) isa lapsepdlve
suvekoju. Kohapeal selgub, et neil
tulebki sinna elama jiida, kuna see
koht, kus seni elati, on kiest voetud.
Tavalised tinapieva mured, panga-

sunnivad asjaosalisi vette hiippama
tundmatus kohas. ,Hidas inimene
voib teinekord teha ootamatuid va-
likuid ja haarata kinni ideedest, mis
esmapilgul kummalised tunduvad,”
sonas lavastaja Peeter Tammearu.
Osades astuvad iiles Silja Miks,
Tuuli Maarja Méller, Margus Gros-
noi, Madis Mieorg, Eduard Sal-
mistu. Kunstnik Jaanus Laagrikiill,
muusikaline kujundaja Tobias Tam-
mearu, alguskujundaja Mirt Sell.

Kuulutaja

-

laen kiib iile jou.

Poeg Peteril paistab olevat suuri
kohanemisprobleeme, voimalik, et
tal on mingi kergema vaimse hiire
diagnoos, olgu siis drevushiire voi
muu sarnane. Igal juhul on ta esial-
gu iga uue asja peale viga tundlik.
Noorem 6de Verity on elavaloomu-
line ja sirtsakas, oma ettevaatlikule
vennale tiielik vastand. Koos satu-
vad nad juba esimesel pieval veidra
ndia juurde, kust poiss saab endale
voluklotsi, mille vahendusel lapsed
hiljem satuvadki muinasjutumaail-
ma, kus Peter peab iiletama mitmeid
tokkeid ja takistusi ning kus teda
peetakse kuningaks.

Veidikene voib vaataja siin idra
tunda nii Narnia, Peeter Paani, Alice
Imedemaal kui ka Viikese Printsi lu-
gude elemente. Kuna Drummond on
varem teinud ka ajaloolisi dokumen-
taale ja tootanud Austraalia muuseu-
mi heaks, kuhu loonud erinevaid 3D
installatsioone, siis filmi pohiliseks
trumbiks ja fookuseks ongi siiski
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Silja Miks ja Eduard Salmistu. Foto: Kalev Lille

tuvad vanas majas allmaailma muinasjutu keskele. Foto: pressimaterjalid

eriefektid. Kes ootab mingit supe-
riillatavat ja seninigemata sisulist
lugu, see seda siit filmist ei leia, kiill
aga voib linateos pakkuda rohkelt
silmailu ja seda eriti just nooremale
publikule, kellele film ju 16ppude 16-
puks suunatud ongi.

Ma ei saa kahjuks kindlalt lubada,
et see film teile meeldiks, kuna lugu
ise voib tunduda veidi igav, kui olete
juba varem hulga erinevaid fantaa-
siafilme ndinud. Samuti ei ole niitle-
jad kuidagi eriti meisterlikud. Kuid
kui lepite, et seekordne kinoskiik
on rohkem nagu l6bustuspargi kii-
lastus, kus ootavad karussellid, tore
muusika ja korraks saab ka duduste
tuppa ning ameerika migedele, mis
ei ole kuigi dudsed ega kuigi suured,
siis 1obustatud saate te selleks itheks
korraks veidike ikka.

Rohkem roomu pakub film neile,
keda huvitavad visuaalsed efektid ja
arvuti abil loodud fantaasiamaailm.
Seda on seal kiill rikkalikult ja erine-
vates variatsioonides.
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KUHU MINNA

La&ne-Virumaa Vaegkuuljate Uhing

Lidne-Virumaa vaegkuuljad saavad kokku 25. septembril kell 14.00 Rak-
vere raamatukogus. Kiilla tuleb kundalini jooga dpetaja Kristiine Part ja
ridgib meile joogast ning oma teekonnast.

La&ne-Virumaa Vahihaigete Uhendus

Alustame oma 30-ndat hooaega.

Saame kokku 20.09 kell 13.00 Rakvere linnavalitsuse saalis nr 114.
Ootame koiki, kes on meie tegevusest huvitatud.

Tiépsem teave Helle Mie — tel 5562 8856

Rakvere Teater

15.09 kell 19 ,Vallatud votted” v/m, lav. Peeter Tammearu, esietendus!
16.09 kell 15 ,Ajuriinnak” v/m, lav. Taago Tubin, RT Matinee!
16.09 kell 19 ,Di ja Viv ja Rose” s/m, lav. Peeter Raudsepp

ANNO 1802

15. septembril kell 20
Viitna Kortsis’ -

m

Pilet 10<

Info ja laudade hroneerimine tel: 520 9156 voi info@viitna.eu

Tosbivall e (Rok Wallomiiol
23. SEPTEMBRIL 2023 KELL 12.00—16.00

NEDSAJA KOLA BAND

RAHVUSTOITUDE JA -KULTUURI FESTIVAL

KAMAlammas 2023
KAMA uﬂn"‘— Erinevnate rafuuste toite lainst manilmast

SISSEPAAS TASUTA

*Poollinaste ja puuvillaste kangaste kudumine
Ja neist toodete 0mblemine
*Tikandi disainimine ja tikkimine
*Rahvuslike puuvillaste triibukangaste kudumine
*Kasiteljele poomi kidrimine
*Kéaéride ja overloki loiketerade teritamine

TEL: +372 5226517

" rahvuslikud puuvillased triibukangad




20 REKLAAM

Kuulutaja reede, 15. september 2023

Hauakivide ja matusteplaatlde vaImlstamlne ja miik
Kontakt: 513 2534+ :

o Liidta
¢ 11080 SEJ1991- 150

KIVEX

FASSAADI- JA SOKLIPLAAT

« PARIMA HINNAGA .
FASSAADI-, SOKLI- JA TULETOKKEPLAADID,
KROHVIALUSPLAADID

« PROFESSIONAALNE PAIGALDUS

Lidne 36, Rakvere | Tel 511 0286 | reiskapaoy@gmail.com

VAIKE-MAAR.IA o i
PUIT MUUB ;

soodne pellet 6 mm premium
300 €/alus 990 kg
Puitbrikett alates 300 €/alus
Ehituslik saematerjal
Transpordi véimalus

Kohapeal drive-in siisteem ja
paki/kotikaupa miitiik

Tel. 520 6369, 515 0268

Vaike-Maarja, Jaama 7a

VIRUMAA
MOOBEL

= RAKVERE MOOBLIVABRIK SOOiUS igasse

N kodusse,
-~ KOOGIMOOBEL 00
- vesi igasse forusse!

KASE JA
TAMMEPUIDUST
MOOBEL

MAASUUJUSPUMBAD
OHK-VESI SO0JUSPUMBAD
SOO0JUSTEHNILISED TOOD

wWww.verx.ee

i VABRIKUPOOD
- Nadituse 10, RAKVERE

www.virumaamt.ee
LAANE VIRU

info@virumaamt.ee
JAATMEKESKUS

+3725092341
SUURKORISTUSEKS JA KA MUUL AJAL VOIMALIK TELLIDA MULTILIFTKONTEINERIT
JAATMETE ARAVEOKS- TAPSEM INFO TELEFONIL 5698 9414 /

5152655

verx@verx.ee

Oleme avatud
E-R 8-18, L 10-15, P 10-14

VOTAME VASTU TAVA-, OLME- JA OHTLIKKE JAATMEID NII ERAISIKUTELT
KUl KA ARIUHINGUTELT.

JAATMEKESKUSES SAAB TASUTA ARA ANDA VANAPABERIT, OKSI JA PUIDUJAATMEID,
SORDITUD JA PUHTAID PAKENDEID, ELEKTROONIKAT NING REHVE.

Jaidtmete vastuvotu hinnakiri ja tipsem info Jadtmekeskuse kodulehel www.lvik.ee
voi e-mailil: klient@lvjk.ee

\_}

ARA VIl OMA PRUGI METSA, VAID TOO MEILE!
TEL 6165165 | PIIRA KULA, VINNI VALD, 44607, LAANE-VIRUMAA

Oleme avatud:
E-R 8.00-17.30
L 9-00'1 4-00

RAKVERE
KUTTESALONG

\Valmiskaminad
Kopstnamiitsid
Palsiletod o

Satinakenised

KSTJ PAKKUNIST

Virumaa katused oii
Katused - Uldehitustoéd - Fassaadid
Vihmaveesiisteemide valmistamine
Soojustamine puistevillaga
Katusepleki miiiik/paigaldus
Plekipainutustood
Liistprofiilide valmistamine
Katuseredelite, lumetokete jms miiiik/paigaldus
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AVATUD VAJANGU PEREFARM
* TR10-18 A
L 10-15
1.50 4

B\ vundamendid porandad
pooningud katused
vahelaed seinad

VOTA MEIEGA UHENDUST

- © 996270
TERASKATUS O  JAAMA PST 6, RAKVERE ~’ 5565 3842

1 '
§ PREMIUM woOD PELLET

N 5/ 06mm ENGa

Jaama pst 5, Rakvere * Tel: 5586 786, e-mail: kyttesalong@gmail.com < www.kiittesalong.ee
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