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2 SUUTERVIS

Kuulutaja reede, 27. september 2024

Uhh, halb hingeéhk!

eg lendab kiirelt, mistottu
meie reis on joudnud juba

viiendasse peatusesse. Sellel
korral ridgin salakavalatest hamba-
haigustest, moodsate nimedega gin-
giviit ja parodontiit, mis ravimata
jatmisel voivad 1oppeda terve hamba
viljalangemisega.

Igemepoletiku paritolu
Gingiviit ehk igemepdletik tekib
koigil, kui hamba pinnale koguneb
igemepiirini  bakteriaalset  kattu
(biokile), st hambakattu. Kui suuhii-
gieen on ebapiisav ilmneb soéltuvalt
individuaalsest  vastuvotlikkusest
igemete veritsemine umbes 1-2
nidala jooksul. Tegelikult on pdle-
tikust pohjustatud igemete veritsus
organismi kaitsereaktsioon bakteri-
te pohjustatud irrituse vastu. Ham-
bakatu pohjustatud igemepdletik on
levinud probleem nii lastel kui ka
taiskasvanutel.

Lisaks tavapirasele igemepdleti-
kule on teada moned haigusseisun-
did, mille puhul tekib igemepdletik
ka ilma suure hambakatuta. Neist le-
vinuim on nn raseda igemepdletik,
mis on pohjustatud hormonaalsetest
muutustest raseduse ajal. Igemepo-
letiku siimptomid on koige tugeva-
mad raseduse keskmisel trimestril.

Igemepoletik avaldub koige sa-
gedamini verejooksuna hammaste
harjamisel. Kui bakteriaalset kattu
regulaarselt ei eemaldata, kivistub
see siiljes olevate lubjasoolade m&jul
hambakiviks, mille eemaldab ham-
baarst v6i suuhiigienist vastuvotul.

Igemehaigus, isegi kaugele arene-
nud staadiumis, on tavaliselt asiimp-
tomaatiline, kuid seda on vodimalik
avastada suutervise kontrollis.

Igemepoletiku siimptomid
Igemepdletiku korral on teie ige-
med punased, paistes, tundlikud ja
veritsevad kergesti nditeks hambaid
pestes. Kui unustate mitmeks pie-
vaks hambaid pesta, hakkab pole-
tik tekkima koikjal igemepiiril. Kui
harjamine on regulaarne, aga hamba
vahede puhastamine mitte, tekib
hammaste vahelt igemeverejooks.
Lisaks voib olla suus halb maitse ja
15hn.

Sénum  suitsetajatele! Seda ehk
teab igaiiks, et suitsetamine muu-
dab hambad kollaseks, hingedhu
ebameeldivaks, kuid seda, et ige-
mepoletik voib suitsetajatel mir-
kamata jidda, teavad ehk vihesed.
Suitsetamine ahendab veresooni,
muudab igemete struktuuri ning
soodustab igemetaskute teket, mis
omakorda norgendab igemepdle-
tiku paranemist. Seetdttu voib ige-
mepdletik edenda varjatud olekus
pikka aega. Kuna suitsetajatel ei tu-
vastata igemeprobleeme digeaegselt,
voivad need tahtmatult viia igeme-
poletiku progresseerumiseni ehk
parodontiidini ja isegi hammaste
viljalangemiseni.

Juhin tdhelepanu! On teatud ra-
vimid, niiteks epilepsia, reuma ja
siidame-veresoonkonna  haiguste
raviks kasutatavad ravimid, mis
voivad pohjustada igemete hiiper-
plaasiat ehk igemete liigakasvu.
Lisaks esteetilisele ebameeldivu-
sele voivad liigakasvanud igemed
raskendada hammaste puhtana
hoidmist ja omakorda pohjustada
igemepodletikku. Konsulteerige an-
tud olukorras alati oma pere- voi
hambaarstiga. Hambaarsti kiilas-
tades tuleks kaasa votta ajakohane
raviminimekiri.

Kuidas saame igeme-
poletiku ise ravida?

Peske hambaid hommikul ja 6htul
pehme harjaga - podrates tihele-
panu harjamise nurgale: vilimised
harjased jooksevad méoda igeme-
piiri umbes 45-kraadise nurga all,
mis teeb igemepiiri puhtaks. Ham-
bavahesid puhastage igapdevaselt
hambaniidi v6i hambavaheharjaga
(sobivaim vahend soltub hambava-
hede suurusest).

Igemete veritsemist ei tasu karta,
kiill aga tuleks proovida veritsevat
kohta moéne pieva jooksul tavalisest
sagedamini puhastada. Bakteriaalse
drrituse vihenemisel peatub poleti-
ku rahunedes ka igemete veritsus.

Igemepoletiku ravi
hambaarsti juures

Kui vaatamata intensiivsele puhas-
tamisele siimptomid nidala jooksul
ei lakka, tasub kiilastada hambaarsti
kabinetti. Monikord voib hamba-
katu kogunemise ja igemepiirilt ee-
maldamise raskuse pohjuseks olla
hambakivi, moéni kare koht hamba-
pinnal, lekkiv hambatididis jne. Et
eneseravi oleks edukas, eemaldab
hambaarst eelnimetatud #rritavad
tegurid. Ravi tulemust tuleks hinna-
ta umbes kuu aja pirast.

Parodontiidi paritolu

Parodontiit on suuddne pdleti-
kuline haigus, mis hivitab hamba
kinnituskudesid. Haigus areneb
parodontiidile kalduvatel isikutel
pikaajalise igemepoletiku tagajirjel.
Hambakatust moodustub hambaki-
vi, mis on omakorda heaks pinna-
seks bakterite kinnitumisele ja pal-
junemisele. Igemealuses hambakivis
olevad mikroobid aga poéhjustavad
igemepodletikku. Organism piitiab
infektsioonist vabaneda ja hivitab
koos bakteritega ka hammaste enda
kinnituskudesid.

Parodontiidist pohjustatud ham-
ba kinnituskoe kadu vo6ib piirduda
niiteks ithe hamba piirkonnaga voi
halvimal juhul haarata suure osa
hammastest. Erinevalt igemepoleti-
kust, mis paraneb jilgi jitmata, poh-
justab parodontiit piisivaid koekah-
justusi. Parodontiit on tiiskasvanud
elanikkonnas levinud pdletikuline
haigus, kuid suitsetajad ja diabeeti-

Igemepoletik - pea meeles!
Igemepoletik tekib siis, kui hamba pinnale koguneb piisa-
valt hambakattu kuni igemepiirini.

Igemepoletiku tavaline simptom on hammaste puhastami-

sel igemete veritsus.

Hoolikas ja regulaarne hammaste harjamine ning hamba-
vahede puhastamine ennetavad ja ravivad igemepodletikku.

Hambaarsti poole tuleks podrduda, kui igemepodletiku
sumptomid oma hoolduse tulemusena umbes nadala jook-

sul ei leevene.

Ravimata igemepoletik voib muutuda parodontiidiks, mis
norgendab hammaste kinnitumist.

kud haigestuvad sellesse sageli juba
nooruses.

Parodontiidi siimptomid
Poletik pohjustab igemete verit-
semist ja vodib-olla ka midaeritust
igemetaskutest, samuti halba 16hna
ja maitset suus. Tuleb mirkida, et
suitsetajatel voib igemete veritsus
olla viike, hoolimata igemete keh-
vast tervisest.

Kudede hivimise edenedes hai-
gestunud hammaste liikkuvus suure-
neb ja voib esineda muutusi nende
asendis, nt esihammaste kaldu va-
jumine ja hammaste vahele tekivad
tithimikud. Ravimata jitmise korral
pohjustab  parodontiit hammaste
viljalangemist ja kaugelearenenud
staadiumis hambumuse muutuseid.

Haigus on selles mottes salakaval,
et see voib kulgeda ka peaaegu ole-
matute siimptomitega.

Kuidas tuvastame
parodontiidi?

Kuna parodontiit ei pohjusta alati
stimptomeid, on selle mddramiseks
vajalik igemetasku modtmine, mis
on osa suu tervise pdhiuuringust.
Kui igemetasku modtmise avasta-
takse stigavad igemetaskud, on poh-
just teha rontgeniiilesvote, et tu-
vastada voimalik luukadu hammast
timbritsevas loualuus.

Kuidas saame
parodontiiti ise ravida?
Parodontiidihaige enesehooldus
on ravi edukuse seisukohalt iiliolu-
line. See holmab regulaarset ja eriti
hoolikat hambapindade puhastamist
hommikuse ja Ohtuse harjamise
teel — eriti soovitatav on hamba-
vahede puhastamist kord pievas
(soovitatavalt ohtul enne hammaste
harjamist).
Koige tohusam vahend hambava-

Parodontiit -

pea meele!

Pikaajalise igemepodletiku
tagajarjel areneb valja
hamba kinnituskoe hai-
gus, parodontiit.

Suitsetamine ja diabeet
on parodontiidi olulised
riskitegurid.

Parodontiidi simptomid
voivad olla markamatud.
Voimalikud simptomid on
halb maitse voi [6hn suus,
igemete veritsemine voi
hammaste suurenenud lii-
kuvus.

Parodontiidist pohjusta-
tud lokaalset koekahjus-
tust hambumuses saab
tuvastada igemetasku
mootmise abil hambaars-
ti visiidil.

Ravis on olulised suutervi-
se enesehooldus, suitse-
tamisest loobumine ja
elementaarne ravi ham-
baarsti juures. Kaugele
arenenud parodontiiti ra-
vitakse vajadusel Kirurgi-
liste vahenditega ja anti-
mikroobsete ravimitega.

Parodontiidi all kannata-
val inimesel on oluline
hoolitseda oma hammas-
te eest ja kulastada regu-
laarselt hambaarsti jarel
visiitidel.

hede puhastamiseks bakteritest on
hambaniit voi hambavahehari, mida
on saadaval mitmes erinevas suuru-
ses. Monel juhul voib enesehooldu-
se toetamiseks kasutada antiseptilist
suuvett, kuid seda siiski vaid ham-
baarsti soovitusel.

Regulaarsed hambaarsti  visii-
did on olulised, sest parodontiit
ja selle progresseerumine voivad
endast viga vihe miarke anda. Sel-
lepdrast on kinnituskudede tervise
uurimine votmetihtsusega haiguse
leidmisel selle varases staadiumis,
enne kui koe hivitamine on kau-
gele arenenud. See on eriti olu-
line inimestele, kellel on haigust
soodustavad riskifaktorid, niiteks
suitsetajad ja diabeetikud. Ka ravi
labinud parodontiidihaige vajab re-
gulaarset jilgimist, et viltida haiguse
progresseerumist.

Parodontiidi ravi
hambaarsti juures

Enne tegeliku mehaanilise ravi alus-
tamist antakse patsiendile teavet
haiguse olemusest ja riskitegurite.
Patsiendiga koos vaadatakse iile so-
bivaimad isiklikud hooldusvahen-
did ja juhendatakse kasutama oiget

puhastustehnikat.
Suitsetamisest loobumine on
suitsetavate parodontiidi haigete

ravi oluline osa. Patsiendi piihen-
dumus hoolikale enesehooldusele
ja suitsetamisest loobumisele moju-
tab oluliselt ravitulemusi ja haiguse
prognoosi.

Koik parodontiiti pddevad pat-
siendid ldbivad pohiravi, mis hol-
mab  kahjustatud  igemetaskute
pind-pinna mehaanilist puhasta-
mist, et eemaldada bakteriaalset

Sudoku

kattu ja seda siilitavad tegurid, nagu
hambakivi. Lisaks voib raske ja kau-
gele arenenud haiguse korral olla
vajalik operatsioon siigavate igeme-
taskute vihendamiseks.

Parodontiidi ravi on omamoodi
igavene, sest peale pdhiravi toimub
pidev  ravitulemuste siilitamise
faas, kus vajalike visiitide sagedu-
se mdédramisel ldhtutakse haiguse
progresseerumise voi taas tekke
riskifaktoritest.

Lisaks koigele suurendab paro-
dontiit stidame-veresoonkonna hai-
guste riski.

Diabeet ja parodontiit on haigu-
sed, mis kiivad sageli paratamatult
kisikdes ning kroonilise igeme-
haigusega patsiendil on suurem
toendosus diabeedi tekkeks. Kuna
korge veresuhkur mojutab igemete
tervist ja soodustab bakterite vo-
hamist, tostab diabeet kui diagnoos
parodontiiti haigestumise riski.

Raskete {ildhaiguste (diabeedi,
siidame-veresoonkonna haigus-
te) korral tuleb parodontiidi ravi-
le tiiendavalt tihelepanu poorata,
kuna esineb suurem risk haiguste
tiisistuste tekkeks.

Raviga viheneb kehas iildine po-
letikuline tase, mojudes tildtervisli-
kule seisundile positiivselt.

Nii palju ja nii lihidalt siis nen-
dest salakavalatest hambahaigus-
test, moodsate nimedega gingiviit
ja parodontiit. Olge hoolsad ja en-
netage igemehaiguseid dige suuhii-
gieeniga ning kiilastage regulaarselt
hambaarsti. Meie reis jitkub ning
peatume jille jairgmisel kuul uute
teemadega.

Helina Schmidt-Qasim

Taname siidamest
koiki luulevoistlusel
L~onnelik suu“
osalenuid!

Kuna saabunud luuletu-
sed olid igauks eri moel
nii vahvad, ei suutnud
meie Zurii Uht ja ainsat
voitjat valja valida. Niisiis
andsime taas sona for-
tuunale ning auhinna voit-
jaks osutus Riina-Renate
Int, kelle luuletust ka all-
pool naete. Jargnevate
suutervise rubriigi artiklite
juures jagama teiega aga
teistegi osalenute loomin-
gut.

»onnelik suu®
Oh kuis olen onnelik,
kaes on lausa onnetipp.

Titel suus on
valge hammas,

justkui vaike
valge lammas.

Kohe ilmub teine veel,
alles algus sellel teel.

Varsti suus on
palju lambaid.

Andke andeks -
ikka hambaid!

Riina-Renate Int

Sudoku lahenduse saatjate vahel loosime taaskord valja auhinna. Selleks saatke meile kas
foto lahendatud sudokust voi kirjutage valja kdige tUlemise rea numbrid. Ootame teie lahen-
dusi meiliaadressile liisi.kanna@kuulutaja.ee, Kuulutaja messengeri voi posti teel Kuulutaja
nimele aadressile Tobia kula, Rakvere vald, Laane-Virumaa, 44416.

Ristsona koostas Henri Schmidt.
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Kehtestati Rakvere kesklinna keskuse detailplaneering

Rakvere linnavolikogu kolma-
paevasel istungil kehtestati
Lai tn 21 kinnistu ja seda
Umbritseva ala ehk OG Elekt-
ra kavandatava arikeskuse
detailplaneering. Selle poolt
haaletas 15 saadikut, vastu
oli 2 ning erapooletuks jai 3.
Otsusele eelnes aga ligi kaks
tundi pikk arutelu, kus koik
osapooled omi seisukohti
veelkord esitada said.

Liisi Kanna

»Regionaal- ja pollumajandus-
ministeerium andis heakskiidu
kone all olevale detailplaneerin-
gule.  Ministeeriumi  soovitusi
detailplaneerinu tdiendamiseks

on arvestatud - see tihendab, et
detailplaneeringu seletuskirja on
lisatud tdiendavad selgitused elu-
keskkonna parendamise ja ots-
tarbeka, moistliku ning siistliku
maakasutuse pdhimdtete jirgimise
kohta. Lisaks on detailplaneeringu
seletuskirjas pdoratud tihelepanu
ruumi kvaliteedi pohimdtete jir-
gimisele ning avalike ja erahuvide
tasakaalustamisele,” tdi abilinna-
pea Kert Karus vilja jirelvalvet
teinud ministeeriumi otsuse.

»Regionaal- ja pollumajandusmi-
nisteeriumi hinnangul on detailpla-
neeringu koostamine libi viidud
vastavuses planeerimisseaduses
sitestatud nduetega ning detailpla-
neering vastab digusaktidele, seal-
hulgas Rakvere linna iildplaneerin-
gule,” mirkis abilinnapea.

Karus andis iilevaate detailpla-
neeringuga seotud protsessi kdigus
ning peatus pikemalt arhitektuuri-
konkursi korraldamise kiisimusel,
mis palju tihelepanu on pilvinud.
,Antud detailplaneeringu puhul ei
saanud ja ei saaks ka tagantjirgi
arhitektuurikonkursi nduet aren-
dajale kohustuseks seada,” sdonas
ta, selgitades, et planeeringus ei
plaanita ehitada linna iildplanee-
ringus miiratud arhitektuurikon-
kursi kohustusega alale, samuti
ei plaanita ehitada avalikku hoo-
net, mille puhul konkurss noutav
oleks. ,Isegi kui me seda viga soo-
viks, ei saaks me sellist kohustust
arendajale panna.”

Lisaks toi ta vilja, et niisuguse
ndude midramisel peaks arenda-
ja sellest kohe algusest, esimese

dokumendi vastu votmisest peale
teadlik olema. ,Ajas tagasi minnes,
arendaja tutvustas arhitektuurset
eskiisi vahetult enne, kui otsusta-
sime siin volikogus selle detailpla-
neeringu algatada. Ning siis veel-
kord, kui te selle vastu votsite. Ja
koik sobis!” toonitas Karus.
Volikogu liige Laila Talunik, kes
praegu plaanitavat lahendust kii-
simirgi alla on seadnud, nentis is-
tungil, et ei ole kunagi olnud aren-
duse vastu, vaid tema hinnangul
on kiisimus just tldplaneeringus
sitestatud tingimustes ning selles,
kuidas on toimunud protsessi me-
netlus. ,Praegune protsess on nii-
danud, et iildplaneeringus sitesta-
tud tingimused on vaieldavad ja ei
ole iiheselt moistetavad ning teki-
tavad vaidluskohti,” sdnas Talunik,

Valitsus suurendab kaitsefondi 50 miljonilt 100 miljonile

alitsus otsustas toetada ma-
v jandus- ja tdostusminister

Erkki Keldo ettepanekut
suurendada riikliku investeerimis-
fondi SmartCap juurde loodud kait-
sefondi mahtu jargmisel aastal 100
miljoni euroni.

Lisanduva 50 miljoni euro eest on
voimalik suunata investeeringuid
laiemale sihtgrupile ning tuua turule
mitu uut kaitsetdostuse ettevotetele
suunatud erasektori fondi. Lisaks
varajase kasvufaasi tehnoloogiaet-
tevotetele saab fondi kaudu toetada
ka ekspordipotentsiaaliga kasvuet-
tevotteid, kus vajalikud investeerin-
gusummad on suuremad.

JEttevotete huvi kaitsefondi vastu
on suur, sest kahese kasutusega voi
surmavaid tehnoloogiaid arenda-
vatel ettevotetel on keeruline oma
tegevuse finantseerimiseks kapitali
kaasata. Eesti riigi julgeoleku taga-
miseks on kaitsefondi suurendami-
ne oluline samm ja ka sdnum inves-
toritele - riigi poolt tehtav panus on
eeskujuks ja annab erasektori fon-
didele suurema kindluse investeeri-
misotsuste langetamiseks,” selgitas
majandus- ja té6stusminister Erkki
Keldo.

Ta lisas, et fondi toel saavad Eesti
kaitsetoostusettevotted  voimaluse
arendada ja turule tuua innovaati-

lisi tooteid, millega tugevdada Eesti
julgeolekut ja panustada ka Ukraina
abistamisse.

,Eesti kaitsetoostuse riiklik tugi
ja arendamine annab uut hoogu
majandusele, edendab ettevotlust
ja loob juurde rohkem korgema
lisandviirtusega tookohti. Kaitse-
valdkonna kasvatamine on valitsuse
prioriteet, kuhu suuname nelja aasta
jooksul 400 miljonit eurot Ukraina-
le sojalise abi andmiseks. Kasutades
Ukraina abistamiseks Eesti ettevote-
te toodangut, anname tiiendava pa-
nuse ja kindluse meie kaitset66stuse
ja majanduse kasvuks,“ kommentee-
ris Keldo.

Kaitsefond teeb otseinvestee-
ringuid sojalise kasutusega tooteid
ja tehnoloogiaid arendavatesse voi
tootvasse ettevottesse ning inves-
teerimisfondidesse, millega toeta-
takse korget lisandvéirtust loova ja
siivatehnoloogiatel pohineva  ette-
votluse arendamist Eestis. Kaitse-
fondi haldab riiklik fondivalitseja AS
SmartCap, esimesed investeeringud
on plaanis teha jirgmise aasta algu-
ses. Fondi eesmirk on Eesti kaitse-
td6stuse arendamine, innovatsiooni
ja majanduskasvu panustamine ning
majandusliku moju loomine.

Kuulutaja

piistitades ihtlasi kiisimuse, kas
linnavalitsus hakkab selles valguses
uut tildplaneeringut tegema.
Opositsiooni  esindajad  Anti
Poolamets ja Marti Kuusik jdid
sonavottudes tugevalt enda sei-
sukoha juurde, et tuleks siiski
korraldada arhitektuurikonkurss.
Seejuures loobiti kive ennekdike
linnavalitsuse kapsaaeda, et sellist
ootust arendajale ei seatud.
Istungil viibis kiilalisena ka OG
Elektra omanik Oleg Gross, kes
toonitas, et praegu on jutt ju alles
detailplaneeringust - ehituspro-
jektiga saab veel paljut muuta.
,Detailplaneering annab hoo-
ne maksimaalsed mahud ette. Aga
me teeme ju ehitusprojekti, kus
saame asju muuta, kuni konkursi
korraldamiseni vilja. Detailpla-

Kuulutaja

Reklaam
reklaam@kuulutaja.ee,
5373 4199

Kuulutused
kuulutus@kuulutaja.ee,
5373 4199

Tegevtoimetaja
Liisi Kanna, 322 5092
liisi.kanna@kuulutaja.ee

Miiiigikonsultant
Silja Part, 5373 4199
kuulutus@kuulutaja.ee

Disain
Marimai Keskdila
Kelli Rannamets

neeringuid voetakse vastu ka nii,
et pannakse ainult kastidena ma-
hud paika ja iildse ei ridgita, kust
uksest keegi kdib. Miks me sellest
nii detailselt ridgime, me jouame
selleni,” selgitas Gross.

Sama seisukohta viljendas en-
dine abilinnapea Rainer Miltop.
,Me pole idra dppinud, mis on de-
tailplaneering. Me riidgime tina
korgusest, asukohast ja mahust,”
toonitas ta.

Pirast otsuse vastuvotmist tdnas
Oleg Gross volinikke ning kinni-
tas veelkord, et ka tema soov on
teha parim lahendus. Ta nentis, et
Rakvere keskuse ehitus on niitid
seoses Viljandi veekeskuse raja-
misega liikunud jirjekorras teiseks
ning kaks-kolm aastat nihkub selle
ehitus edasi.

Valjaandja:

AveC Kirjastuse 0U,
Tobia kiila, Rakvere vald
Telefon 322 5093,
toimetus@kuulutaja.ee
www.kuulutaja.ee

Kuulutaja ilmub reedeti.
Tritkk: Printall AS
Tritkiarv: 16 000
Toimetuse kiilastus
eelneval kokkuleppel

MEIL ON

ROOM TEATADA, ET MAARJAMAJA EAKATE KODU AVAS OMA UKSED 23.05.2024

JA MEIL ON PAKKUDA VEEL VIIMASEID VABU KOHTI!

Koha sooviavaldus palume esitada e-posti aadressil:
hooldusjuht@maarjamaja.ee voi
kodulehe kontaktivormi kaudu www.maarjamaja.ee

= Koht kolmekohalises toas 1250 €/kuus
= Koht kahekohalises toas 1400 €/kuus
=» Koht lihekohalises toas 1500 €/kuus

:
Lisaks on meie juurde véimalik tellida lisateenustena juuksuriteenus, manikddr, pedikudr, fusioterapeut ja massé
Maarjamaja eakate kodu on kaasaegne ja hubane elupaqik, kus teie IGhedased saavad nautida
professionaalset hoolitsust, turvalist keskkonda ja meeldivaid seltsitegevusi.
Meie eesmark on pakkuda koigile elanikele parimat véimalikku elukvaliteeti ja hoolitsust.
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HOOLEGA HOITUD BAKATE IKKODI
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ARVUSTUS

Monikord on hea osad asjad sahtlisse jatta

Sel nadalal jouab kinodesse
vanameister Francis Ford
Coppola eluunistus teha suurt
kunsti. Kindlat soovitust voi
hoiatust selle filmi kohta ei
saa anda, kuid méned muljed
eellinastuselt voin jagada.

Margit Adorf

,Megalopolis“ ei ole isiklikult minu
maitsele film, kuid ma modistan,
et sellel voib olla oma kindel niss.
Kiillap meie teatritandem Sem-
per-Ojasoo on seda filmi vaadates
kadedusest rohelised, sest see on nii

mastaapne, teatraalne, antiik-kaas-
aegne ja tsitaatne (meelega sdna-
ming), et seda on raske iile trumba-
ta. Kellele meeldib kontseptuaalne
teater ja kunst, neile peaks film vi-
gagi meeldima.

Mis on kontseptuaalsus? Kunstis
tahendab see seda, et on mingi idee
ja siis esitatakse seda ideed, mingit
kunstiteost sageli oieti ei siinni-
gi, keskendutakse idee esitamisele.
Niiteks sitajunn purgis on kontsep-
tuaalne kunst. Eesti teatris viljeles
kontseptuaalsust enim teater NO99.
Filmimaailmas on enim kontsep-
tuaalseid teoseid loonud niiteks
Lars von Trier ja noorematest nii-

TONU TIMM
PLAADIESITLUS

VIHULA MOIS
6.10 KELL 16

THULE KODA
16.11 KELL 18

PILETID €25
PILETILEVIS JA
TUND ENNE ALGUST
KOHAPEAL

4

teks Gaspar Noé. Eesti filminduses
voib esile tosta osasid toid reziss66r
Veiko Ounpuu ja Rainer Sarneti
loomingus, Sulev Keedusel on aga
sellist kontseptuaalset loomingut
ehk ka seisundifilmiks nimetatuid
rohkem. Need on moned suuni-
sed, mille abil voib orienteeruda,
kas Francis Ford Coppola uus film
voiks teile vaatamiseks sobida voi
leiate, et see on jube jampsimine ja
puhas pahn. Viga voimalik, et olete
tdielikus vaimustuses ja vaatate filmi
mitu korda ning polastate neid, kes
sellist kunsti hinnata ei oska.

Eellinastusel igal juhul oli inime-
si, kes ei pidanud 16puni vastu ja
lahkusid poole pealt saalist, ilmselt
neil hakkas lihtsalt igav, sest midagi
viljakannatamatult eksperimentaal-
selt ebameeldivat voi tdiesti arusaa-
matult abstraktset ekraanil ei toimu,
kill aga on kogu teos nagu mingi
veider kultuurilifrankenstein ehk
tsitaadimonstrum, mille vahele on
veidike mingit ldgast liimi platserda-
tud, et laipadest loodu koos piisiks.
Seal on koike, Matrixist Petrarcani,
Shakespeare’i monolooge, Marcus
Aureliuse otseseid tsitaate, poliiti-
kute konesid, filosoofide motteteri,
16puks jouab ekraanile ka Hitler ise
(arhiivikaader). Mingil podhjusel on
sinna topitud ka Noukogude liidu
kosmosejaam, mis muidugi {ihel
hetkel tdiesti kontekstiviliselt alla
kukub. Lisaks loputult visuaalseid
tsitaate filmiajaloo erinevatest filmi-
dest, aga ka popkultuurist, niiteks
ilmne viide Britney Spearsile.

See koik kokku on tohutu visitav
monstrum, milles on kiill ka helgeid
hetki, aga kokkuvottes on stsenaa-
rium nork ja selle tudisev raamlugu
ei suuda aastatuhandete jooksul loo-
dud rammusat kultuuripekki piis-
ti hoida. Omaette sport vdiks olla
see, kes kui palju tsitaate voi viiteid
dra tunneb. Olgu Geldud, et tsitaate
peaks leidma vihemalt 43.

Ma ridgin veel monest norgast
aspektist, enne kui 16petan veidikese
kiitusega. Filmis astub iiles Dustin
Hoffmann, kellele on antud tiiesti
mbottetu roll, mis mdjub pigem tema
talendi ja elut66 monitamisena. Paar
lauset ta saab seal 6elda ka, aga sama
asja oleks voinud #ra teha mingi
suvaline kiilateatri niitleja. See te-
gelaskuju on nii ebaoluline, et selle
voiks vabalt ka tiiesti filmist vilja
jitta. Naispeaosalised on norgad,
eriti kehvakene on Nathalie Emma-
nuel Julia Cicero rollis. Seni kuni ta
suu kinni hoiab, on veel enamvi-
hem, aga nii kui sonaline osa tuleb,
siis ta on kohati lausa piinlikult halb.
MBone iiksiku stseeni kannab vilja.
Niitlejatar Aubrey Plaza tidi Wow
rollis on vdrreldes Emmanueliga
palju parem, temal viskab enamasti
hea t66 sekka mone kesise stseeni,
kokkuvottes on ta ebaiihtlane. Lo-
pus tema surmastseen on lihtsalt
naeruviirne, aga kriitikanool ei lihe
enam niitleja pihta, vaid on pigem
rezissoori enda tonts lahendus.

Koige norgemaks filmi juures on
lugu ise. Coppola alustas selle filmi
stsenaariumi kirjutamist 1982. aas-

tal ehk 42 aastat tagasi. Esimeseks
mirkeks stsenaariumikaustas oli
keskse ideena kirja pandud ,Ener-
gia Kunst Surm Uuestisiind“ ja lisa-
mirkusena ,Ajad, maailm hivingu
ja uuestisiinni lavel“. Aastate viltel
on Coppola joudnud stsenaariumit
vihemalt 300 (kolmsada) korda {im-
ber kirjutada ja 2000ndate alguses
iritas ta filmi 16puks looma hakata,
meelitades sellesse mangima Robert
De Nirot, Paul Newmani, Leonardo
DiCapriot, Uma Thurmanit, James
Gandolfini ja Russell Crowe’i. Mit-
te keegi mainitutest selles filmis ei
mingi.

Kui Coppola sai 80-aastaseks
(praegu on ta 85), siis ta 1dpuks ot-
sustas, et aitab jamast, miiiis maha
osa oma veinitdostusest ja inves-
teeris filmisse 120 miljonit dollarit.
Avanidalavahetuse kassaks prog-
noositakse sellele 5 miljonit dollarit,
mis on viga viike summa, arvesta-
des suurt eelarvet. Loo sisuks on an-
tilkmodernsesse kesta riititatud voi-
muvditluse lugu kirjandusklassikast
tuntud tragéodiate votmes. Eriti ei
koneta ega lihe korda.

Niiiid plussidest: meespeaosaliste
seas on tugev duo. Viga hea rolli
teeb Adam Driver utoopilise linna
peaarhitekt Cesar Catilinana, tema
rollisoorituse kohta voib oelda, et
ta on oma karakteri peremees algu-
sest 16puni ja tema olul film iildse
koos piisibki. Tal on viga tugevaid
stseene ja ta on libivalt oma rollis
suurepirane. Teine hea rolliesi-
tus on Shia LaBeoufilt, kes mingib

KO

M#\%;KA
|

LEV

OTEPAA KULTUURIKESKUS
VILJANDI UGALA

KIILI RAHVAMAJA

TALLINN VENE KULTUURIKESKUS
KARDLA KULTUURIKESKUS
KURESSAARE KULTUURIKESKUS
TORNIMAE RAHVAMAJA
RAKVERE TEATER

PARNU ENDLA

VORU KANNEL

RAPINA RAHVAMAJA

\ HENRIK
INORMANN

——

21.10
27.10
30,10
08.11
22.11
23.11
28.11
04.12
05.12
06.12
10.12

TARTU VANEMUISE SUUR MAJA
JARVA-JAANI KULTUURIMAJA
KIVIOLI RAHVAMAJA

ELVA KULTUURIKESKUS
KARKSI-NUIA KULTUURIKESKUS
RAPLA KULTUURIKESKUS
TAMSALU KULTUURIMAJA

TURI KULTUURIKESKUS

KEHRA RAHVAMAJA ALGUS
KELL

RIISIPERE KULTUURIMAJA
POLVA KULTUURIKESKUS

ANEN

TARTU KONTSERDIMAJA
POLVA KULTUURIKESKUS
KILINGI-NOGMME KLUBI

PARNU KONTSERDIMAJA
HELSINGI ALEKSANDRI TEATER

TALLINN KAJA KULTUURIKESKUS

TAPA KULTUURIKODA
KAMBJA KULTUURIKESKUS
VALGA KULTUURIKESKUS
MUSTVEE KULTUURIKESKUS
LAAGRI KULTUURIKESKUS
VIIMSI HUVIKESKUS
HALJALA RAHVAMAJA

RAE KULTUURIKESKUS

ALGUS KELL 19.00

Cesari sugulast Clodio Pulcherit,
kes on androgiiiinne véimujanune
missaja, sest perekond ei paku talle
tema arvates vidrilist tdhelepanu nii
et ta 1opuks votab selle ise (ja leiab
oma traagilise 16pu). Tema tegelas-
kuju on viga virvikas ja ka LaBeouf
on tiiesti omaette aplausi véirt. Su-
per to0.

Mirkimisvidrselt kaunis on selles
filmis nii kunstnikut66 kui ka kos-
tiitimikunstniku t36 - siin on palju
lopsakalt kiilluslikke interjoore ja
silmatorkavalt peent ja hea maitse-
ga teostatud ritsepatodd. Kui film
ise on iilevoolavalt rokokoolik, siis
kostiitimid jddvad kiill pigem mini-
malistlikeks, kuid siin on volu detai-
lides. Tikitud reviirid, omaniolised
kraed, ohuline kihilisus, palju same-
tit, siidi ja brokaati. Kui filmi sisu
parasjagu erilist pinget ei paku, siis
moekunsti huvilistele on siin vaata-
miseks kiill ja kuhjaga hea tunnetu-
sega tehtud roivaid.

Kriitikud jagunevad selle filmi
hindamisel kahte leeri, on kiitjaid ja
on laitjaid. Kokkuvottes on hinnang
sellele statistiline keskmine, kuid
voib arvata, et keskmiseks seda filmi
eraldi vottes ei peeta, see on sedalaa-
di teos, mida kas armastad voi jiles-
tad. Kui eelistate tosist teatraalsust,
siis ilmselt armastate. See film ei ole
mingi komejant, kuigi see on mo-
saiikselt kokku klopsitud erineva-
test kildudest, on seda koike tehtud
ilima pithendumuse ja tdsidusega.
See ei ole mingi kerge meelelahu-
tus. Niiiid te siis teate ja hinnake ise,
kas minna kinno v6i mitte. Suurel
ekraanil tuleb autori pingutus siis-
ki palju paremini esile, nii et kui
on soov seda ilmaimet oma silmaga
niha, siis see on pigem kinos vaata-
mise film.

KUHU MINNA

Laane-Virumaa
Spordiveteranide Koondis

Laupieval, 28. septembril kell 12.00
toimub Rakvere Tarvakond 5 km ja
8,3 km rajal linna tinavatel, Vallimiel,
Tammikus ja Palermo Terviseradadel.
Registreerimine staadionil kella 11.30-st,
voimlemine, kdimiskeppide tasuta laenu-
tus. Osalus 2 eurot, pensionir ja dpilane
1 euro, lapsed tasuta. Lopetamisel juubeli
medal, amps ja jook ning loosiauhinnad.
Info tel 5358 5989, Maie Tamm.

Spordiveteran Maie Tamm alustab
eakate tervisevoimlemisega teisipdeval,
1. oktoober kell 10.00 spordikeskuses
ja neljapdeval 3. oktoobril kell 11.15
pievakeskuses.

Laane-Virumaa
Vaegkuuljate Uhing
Ligne-Virumaa Vaegkuuljad saavad
kokku 30. septembril kell 13.00 Rakve-
re raamatukogu 2. korruse rithmaruu-
mis. Margit ridgib stressist ja toitumise
psiihholoogiast.

Laane-Virumaa
Allergia ja Astma Uhing
Lidne-Virumaa Allergia ja Astma Uhingu 10.
aastapideva tihistamine toimub 27. oktoobril
Kundas, Wabriku kohvikus kell 15.00.
Kavas:

« Tervitused — Kaja Julge Eesti Allergia-
liidu juhatuse esimees, Helmi Urbalu,
Lidne-Virumaa Puuetega Inimeste
Koja juhatuse esimees

« Pidulaud

« Kontsert — esineb Viktoria Apriori
Ps! Peale iiritust on Kunda Tsemendi-

muuseumi kiilastus.

Omaosalus - 15 eurot palume ta-
suda  22.oktoobriks  Liine-Virumaa
Allergia ja Astma Uhingu kontole:
EE312200221061297770, selgituseks -
10.aastapdeva omaosalus.

Buss viljub kell 14.15 Rakvere bussi-
jaama tagumisest parklast.

Info tel 5342 9043, Helmi Urbalu
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Rakvere Teater

30.09 kell 19 ,Hzil minu sees” v/m, lav.
Mait Joorits

01.10 kell 19 ,Kuni ta suri‘ v/m, lav. Pee-
ter Raudsepp

02.10 kell 19 ,Hddl minu sees“ v/m, lav.
Mait Joorits

03.10 kell 19 ,Madisoni maakonna sillad”
s/m, lav. Artjom Garejev

03.10 kell 19 ,Karge meri‘ v/m, lav. Elar
Vahter

04.10 Kell 19 ,Ettevaatust, dnn“ s/m, lav.
Peeter Raudsepp

04.10 kell 19 ,Vallatud votted” v/m, lav.
Peeter Tammearu

05.10 kell 15 ,Di ja Viv ja Rose“ s/m, lav.
Peeter Raudsepp RT Matinee!

05.10 kell 19 ,Nipernaaditalv‘ v/m, lav.
Urmas Lennuk

Gustavi Maja

4.10 kell 18 Ainar Leppiku loeng ,Mul-
tidimensionaalne spirituaalsus”

24.10 kell 18 Mai-Agate Viljataga vest-
lusohtu ,Uleminek valguse ajastusse*
Joogateraapia alustab 01.10 kell 18.15
Tervendavad tantsud teisipdeval kell 17
Hatha jooga esmaspéeval 18.30 ja reedel
kell 8.30

Info ja registreerumine tel 553 5871,
gustavimaja@gmail.com
www.facebook.com/gustavimaja

Laane-Virumaa Puuetega
Inimeste Koda
03.10 kell 11.00 Ligipaisetavuse todrith-
ma viljasoit Viike-Maarja valda

06.10 kell 10.00 Viljasoit siigismat-

MINNA

kale Kidsmu-Vosu. Osavotjatel palu-

me tasuda toitlustuse omaosalus 28

eurot Lidne-Virumaa PIK kontole:

selgituseks ~ 06.10.matka  toitlustus, § \
EE661010502002891006. Koja litkmete-

le transport tasuta, mittelitkmele lisan-

dub transpordikulu 5 eurot.

Siigismatka kava: matk, louna Altja
kortsis ja ponevat infot jagab huviornit-
oloog Sven Hobemagi.

On vabu kohti.

09.10 kell 12.00 Pik juhatuse motivat-
siooni tiritus Tallinnas -

11.10 kell 12.00 Jututuba, viib 14bi Oie
Samma, palume registreerida 1 piev
enne iiritust, tel 5592 2287

16.10 kell 13.30 Milutreening raamatu-
kogus, juhendab Anu Jonuks

20.10 kell 13.00 Vaimse tervise loeng
Gustavi majas (Pikk tn. 28 hoov), lektor
Marika Kasemigi. Omaosalus 5 eurot
tasuda kohapeal, ette registreerida 15.10
— Oie Samma, tel 5592 2287. ~

25.10 kell 12.00 Jututuba, viib libi Oie
Samma, palume registreerida 1 pieva
enne iiritust.

27.10 kell 15.00 Allergia ja Astma
Uhingu 10. aastapieva tihistame Kun-
das, Wabriku kohvikus.

Buss viljub kell 14.15 bussijaama ta-
gumisest parklast. Omaosalus 15 eu-
rot tasuda 22. okt. Ladne-Virumaa
Allergia ja Astma Uhingu kontole:
EE312200221061297770, selgituseks —
10. aastapdeva omaosalus.

30.10 kell 13.30 Milutreening raama-
tukogus, juhendab Anu Jonuks.

Info tel +372 5342 9043

EESTI
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MIHKLIPAEV

VABAOHUMUUSEUM

AJAL ON LUGU

LAANe-vIRumAA T0.

JOOKSU- JA KONNISARI 2024

RAHVAJOOKS

RAKVERE LINNASTAADIONIL 29.09.2024

10:30 REGISTREERIMINE JA
NUMBRITE VALJASTAMINE

etapp

12200 AJAVOTUTA 200 M TILLUJOOKS

12:10 300 M MINIJOOKS
12:20 800 M LASTEJOOKS
12:30 10 KM POHIJOOKS
12:40 1,6 KM NOORTEJOOKS
CA 5 KM KOND
13:15 AUTASUSTAMINE

IGALE OSALEJALE SARJA ETAPI MEDAL!

JUHEND JA REGAMINE WWW.JOOKSUSARIEE

29. septembril kell 10-16

PIIRIVEERE

KALA JA SIBULA PAEV
05. oktoobril kell 10-16

Vaata lisa: evm.ee

dzassfolk
KADUNUD
EHTE D

O O > 0 O SO

Koosseisus endised Collagé “i
litkmed. Repertuaaris valik
ansambel Collage "
Improvisatsioonilisi laule ja
dZdsstootlusi.

Lisaks Aarne Vahuri
uudislooming.

Lembit Saarsalu / saksofon
Toivo Unt / kontrabass
Olav Ehala / klaver

Kristjian Mdangel / l6okpillid
Lea & Kaisa Gabral / vokaal

SOMERU KESKUSEHOONES

29. SEPTEMBRIL kell 14.00
PILET 10 €

KADUNUD
EHTEL

Piletid eelmutgis Sémeru raamatukogus E-R 10.00 - 18.00 ja kohapeal
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‘/Pokum@ vaheldusrikast Tood

TE N‘B K“us vkindlat sissetulekut ja boonussisteemi
300 €‘ Vte0alast valiadpet vvahetustega tood.

oo Too6le asumise aeg: koheselt
VINNI TURI

Tookoht asub: Sopruse 5, Tookoht asub: Viljandi 13a, KIISA

Vinni, Laane-Virumaa Tdri, Jarvamaa

Lisainfo telefonil: +372 5911 6474 Lisainfo telefonil: +372 516 0639 Tookoht asub: Kurtna tee 2,
Kiisa, Saku vald, Harjumaa

VKI KE-MAARJA TART“ Lisainfo telefonil: +372 5193 2255

Tookoht asub: Pikk 9, Tookoht asub: Soola 7, TART“
Vaike-Marja, Laane-Virumaa Tartu, Tartumaa RAADI
Lisainfo telefonil: +372 5650 8232 Lisainfo telefonil: +372 5650 8232 Tookoht asub: Keskuse tee 2,
Tila kula, Tartumaa
Lisainfo telefonil: +372 5650 8232
KOERU HALJALA .
Tookoht asub: Paide tee 2, Tookoht asub: Vosu mnt 5, URI
Koeru, Jdrvamaa Haljala, Laane-Virumaa
Lisainfo telefonil: +372 5373 3820 Lisainfo telefonil: +372 5328 5541

Tookoht asub: Arukiila tee 7,
Juri, Harjumaa

ﬁ‘( KOSE Lisainfo telefonil: +372 5328 5541
' Tookoht asub: Kodu tn 2,
AVAME VEEL SELLEL AASTAL l ' Kose, Harjumaa

Lisainfo telefonil: +372 5193 2255
E U L,d A
SOMERL: VANETEENINDAS
e 7

Toole asumise 3eg: koheselt

VOTAME TOOLE

TEENINDAJA TARTU raani

Tookoht asub: Keskuse tee 2, Tila kiila, Tartumaa
Lisainfo telefonil: +372 5650 8232
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Virumaa tudruk
naitas voorsil
taekwondo's suure-
paraseid tulemusi

66dunud laupieval osales
M Virumaa taekwondo klubi

ML Sport noor sportlane
Miliana Gross (7) Sveitsis rahvus-
vahelisel taekwondo turniiril Wat-
twill Open 2024 ja voitis sparringus
tidrukute -29 kg kaalukategoorias
tugeva 1. koha.

Esimene vastane Sveitsi tiidruk
Milla Joy, kellega pidasime voidula-
hingu ka juulis, oli kdvem pihkel,
kui vastane finaalis Emam Maya
(Saksamaa). Kuid suutsime ikka mo-
lemad vastased alistada 2-0 skoori-
ga. Milla Joy-st on tinaseks saanud
nii iiks tugev rivaal, kui ka sébran-
na, kellega vahetatakse joonistusi ja
muljeid ka voitlusareeni viliselt.

Lisaks tegime esimese tdsisema
soorituse ka kompleksharjutustes,

PAKUN TOOD

« Motopood Rakvere, Vilde
14 pakub t66d osalise t66-
ajaga miiiija-remontt6oli-
sele (ATV-d, krossikad, rol-
lerid). Sobilik pensionirile.
Tel 5648 6638

e L-Virumaal Haljalas pak-
kuda t66d farmitodlisele
sootja/karjak/liipsja. Tel 5348
5870

« Otsin korterisse dusiruumile
viimistlejat. Tel 501 0497

o Votame to6le kokaabi,
soovitav B-kategooria ju-
hiload. Tel 5565 7624

Vitame oma meeskonda tidle . 3

milles saavutasime 3. koha edesta-
des punktidega tiidrukuid Sophia
Ennemoser (Austriast) ja Eileen Wu
(Saksamaalt). 1. ja 2. koha meie ees
voitsid saksamaa sportlased Almi-
ra Loshi ja Romy Leipolz. T4dname
Eesti poomsae koondise treenerit
Jung Young Hun-i toetuse ja nidpu-
niidete eest.

Kokkuvottes jdime tulemusega
rahule. Saime uusi sdpru ja kogemu-
si. Taname Sveitsi taekwondo koon-
dise treenerit Peer Steinkellnerit,
kelle juures tegime ka ettevalmistust
enne voistlust.

Teeme vigade parandused ja val-
mistume jargmisteks voistlusteks.

Treener Marko Levi$enko

« Pakun t66d iiksikule naisele
koduabilisena, kes abistab
mind minu kodus igapdevaelu
toimingutes: eluruumide ko-
ristamisel, toiduvalmistamisel,
kiitmisel, ostude tegemisel,
valikul asjaajamisel. T66tasu
5 €/tund. Majutusvéimalus.
Toéoaeg kokkuleppel. Rakveres.
Info tel 5569 0847

« Otsime oma kollektiivi eelne-
va tookogemusega harvesteri
operaatorit. Too iile Eesti.
Operaatori tokohustuste hul-
ka kuulub metsa raie vasta-
valt tellimusele, igapdevane
hooldus ja vajadusel remont.
Omalt poolt pakume majutust
ja todautot. Lisainfo tel 5809
1560, 5393 5542. influenceou@
gmail.com

s TRV S AL

AUTOREMONDI-

LUKK

POHILISED 00TUSED

TODULESANDED ON:

KANDIDAADILE:

SEPA

b

SIND 00TAB
MEIE JUURES:

*® S6idu-ja veoautode
remont ja hooldus

* Erialane haridus ja
t66kogemus
* Tehniline taiplikkus ning

*Kindel ja konkurentsi-
voimeline t66tasu
*Uus kaasaegne tédkoda

vdime leida probleemidele ®Voimalus kasutada

lahendus

* Eesti keele oskus

tdisvarustuses jousaali
saunaga

® Kasuks tuleb vene keele
oskus suhtlustasandil

Tddaeg; E-R 8:00-17:00
Lisainfo: +372 5843 TTT1

Tokoht: Tobia kiila, Rakvere vald, Ladne-Virumaa

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE

MUBAga

10. oktoober
7. november
Esinevad

erinevate erialade opilased.

Rakvere Eragimnaasiumis
Algus kell 18

Sissepdas vaba

Votame toole

KATLAKUTIA

4

POHILISED 00TUSED SIND 00TAB
TOOULESANDED ON: KANDIDAADILE: MEIE JUURES:
o katelde kitmine e hea fUUsiline tervis ja o kindel ja
vastavalt kehtestatud vastupidavus konkurentsivaimeline
graafikule ja reziimile o ausus ja kohusetundlikkus  tgstasu

o kittematerjali
transportimine,
ladustamine ja

o tootahe

» kaasaegsed

tédtingimused

ladustamiskohtade

korrashoid

Todaeg: graafiku alusel

Lisainfo: +372 5343 3333 (Midu Liivamets)

Tadkoht: Tobia kiila, Rakvere vald, Laane-Virumaa

Kandideerimiseks saada oma CV aadressile CV@OGELEKTRA.EE

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, e-mail: info@autosoit.ee, www.autosoit.ee

RAKVERES B-kat klassiépe 02.10 "
B-kat e-ope 01.10 ja 03.10

B-kat vene keeles 30.09 ja 14.10

Esmaabi koolitus 18.10 ja 01.11 Loppastme koolitus
vene keeles 04.10 IGA NADAL!

A, A1, A2, AM, BE, C, CE, D koolitusega
Koiki kategooriad saab éppida ka VENE KEELES!

0U Autosoit

Ohutu soidu” kool

voib alustada igal ajal Rakveres ja Johvi

Rakvere, Vsidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 véi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RAKVERE
.
* Veoauto- ja bussijuhi (140h) kiirendatud ametikoolitus
algab 04.12.2024 kell 10.00
* Veoauto- ja bussijuhi (35h) tdienduskoolitus
algab 12.10.2024 kell 10.00

* C- ja CE-kategooria koolitus algab 28.10.2024 kell 18.00
» T-kategooria (traktor) koolitus algab 02.10.2024 kell 18.00
» D-kategooria (buss) koolitus (e-6pe) algab 02.10.2024 kell 18.00

1 ARARR I
||
(] pm]

RAKVERE AMETIHOOL

Rakvere Ametikool
Tule ja opi
TASUTA Koolitused 2024

ESF programm VOTI "Téiskasvanuhariduse arendamine
ja mitteformaalsete dppimisvoimaluste pakkumine"

aterjali omadused ja tootlemine 01.10-31.10.2024
(TjaN kell 16.00-19.00)

2. Turismitootaja arenguprogramm 21.10-13.11.2024
(EjaK kell 16.00-19.00)

HARIDUS- JA
TEADUSMINISTEERIUM

19.11-12.12.2024 (40 t /T ja N kell 16.30-20.15)

T ks iR

et

HARIDUS- JA
TEADUSMINISTEERIUM

Telefon: +3723295035 | E-post: koolitus@rak.ee

Parim oskus

lojaalsus
usaldatavus
hea fiitsiline vorm.

Toode asukohtade piirkonnad:

Tartu, Karkna, Tabivere, NommKiila,
Tamsalu, Pedja, Kiltsi, Rakke,
Sonda Kabala, Kadrina, Johvi, Kiviéli

fépsem"infb}""'
Tel. 5300 9000
mario@finrak.ee
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TOIDUKAUBAD

Tahelepanu! Vastavalt turusituatsioonile voivad hinnad veel alaneda!

PAKKUMISED 27.september - 3. oktooher

264
198

34.14 €/kg

i . i Delikatess siilt Noo Lihapallid Maks & Moorits Suitsusardell Rannarootsi
Poolsuitsuvorst Pohjamaine 3009 3509 500 g
(viilutatud)

150 g
208 198 2.34
6.93 €/kg 5.66 €/kg 4.68 €/kg
Mini juustuviiner Rakvere Kaera-ouna pannkoogid Mamma Viirtsisilgu filee Kaluri
2009 200 g 100 g
Maag Eesti Saarioinen Laatsa
: Kalatddstus
168 2.18 138
8.40 €/kg 10.90 €/kg 13.80 €/kg
Réiimesiilt Viru Rand Eesti juust Atleet Toorjuust Creme Bonjour Kreemjogurt Fantasia Mahejogurt Aasa
270 ¢ (viilutatud, 26%) (paikesekuivatatud tomatitega, al100 g (laktoosivaba)
150 g laktoosivaba) 3 sorti 370 g
Valio 200g 2 sorti
! é._) =
288 498" 348 S—— HIENJHINDIS= A4
ri » -
2.18 134 228 = 1068 < 144
8.07 €/kg 8.93 €/kg 11.40 €/kg 0 EF w .
Nérimiskumm Orbit PiimaSokolaad Snickers Batoon Kalev
XXL, 58 ¢ Super +1 (tumeda Sokolaadiga)
3 sorti 112,59 40 g/ 2 sorti
Orkla

\@,

-7

A4 YSNIGKERS[SIee T

128

11.38 €/kg

148
108

27.00 €/kg

Mandlid Germund Korvitsaseemned Germund Sampinjonilet$o Bonduelle
Premium (kooritud) 450 g
300 ¢ 125¢ 2 sorti

274
198

12.00 €/kg

42
[EA DIND 528 198
1.68 3.98 148 2 04
15.00 €/kg_/ PO scoek / 13.27 €/kg 11.84 €/kg 453 €/kg
Lahustuv kohvijook Nescafe Mineraalvesi Neptunas Jiitee FuzeTea Mahlajook Bonsu Karastusjook
Classic 3in 1 Sport (looduslik) 051 (gaseeritud) 330 ml
(10x16,5g) 165 ¢ 0,751 3 sorti 2 sorti e

0.68
0.91€/1 +0.10

114

3.45 €/l

124
0.88

1.76 €/

A

A A © = &
OSTAME KOKKU: VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.
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o ’ « Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.grossitoidukaubad.ee

zQasSSe
PAKKUMISED

21. septemher - 3. oktooher

Y
Karastusjook Karastusjook Pepsi Energiajook Starter _ Olu Paulaner Puuviljavahuvein ¥
151 Max X-Plosive Watermelon : .. | al4,9%, 05! " Cosmopolitan Diva 1
4 sorti -5 051 m 0,51 R | 2sor Sparkling |
_ @I T ‘.| Tahelepanu! 5,5%, 0,751 4
g Tegemist on Tahele_panu! \
224 088 448 alkoholiga. Tegemist on
;- \ Alkohol véib alkoholiga. Y A
1 54 4 . kahjustada Alkohol voib S
. . - . » 7S kahjustada L
103€/ 4 o) 128¢/1 8 1.76 €/| Teie tervist Teie tervist L) *
Aromat. puuviljavein KPN vahuvein Mionetto KPN vahuvein Mionetto Vein Gran Mirador KPN Vein Murviedro
Dolce Cioccolato - Prosecco DOC Treviso Prestige Prosecco Rose Doc al 12%, 0,75 al 12%, 0,75 | )
10%, 0,751 — 1%, 0,75 1%, 0,21 2 sorti 2 sorti
3 sorti Tahelepanu! Téhelepanu! : ! Tahelepanu! Téhelepanu!
Tahelepanu! 2 Tegemist on Tegemist on 1! Tegemist on Tegemist on
Tegem|§t on alkoholiga. alkoholiga. ,\ alkoholiga. alkoholiga.
alkoholiga. Alkohol véib Alkohol véib Alkohol véib Alkohol véib
Alkohol véib kahjustada kahjustada = kahjustada kahjustada
_'I‘_:i'z‘t'::\a’idsi E:; & Teie tervist. Teie tervist. P4 Teie tervist Teie tervist. " *
Muu piiritusjook Pipra naps Bréiindi St-Rémy DZinn Kada Likodr Vana Tallinn Viin Moskovskaya
35%, 0,351 Authentic VSOP (rabarberi) ‘7 40%, 0,51 Osobaya
Liviko 36%, 0,51/ Liviko 37,5%, 0,51 l Liviko 40%, 0,21 H
Tahelepanu! Tahelepanu! Tahelepanu! . Tahelepanu! Tahelepanu! S H
Tegemist on Tegemist on Tegemist on / Tegemist on Tegemist on |
alkoholiga. alkoholiga. alkoholiga. I alkoholiga. alkoholiga. S o |
Alkohol vdib Alkohol vdib Alkohol vdib ' RADA Alkohol véib Alkohol véib e |
kahjustada kahjustada kahjustada ) e kahjustada kahjustada S—-
Teie tervist. = Teie tervist. — Teie tervist. I | Teie tervist. Teie tervist. o
SR LS =
< + + — 4 — 4 1
Maitsestatud viin Stumhras Viski Tullamore D.EW. Uriinipidamatuse sidemed Tena Elektriline hambahari
(johvikas) Irish Whiskey Discreet : Colgate
40%, 0,51 40%,0,51 al 6 tk (lastele) 1 tk
Tahelepanu! Téhelepanu! # 3 sorti 2 sorti
Tegemist on Tegemist on Towwwons
alkoholiga. alkoholiga. : 3 398 874
Alkohol vaib Alkohol vdib
kahjustada kahjustada -
Teie tervist. Teie tervist. e} al 0.27 €/tk .
Y Y . Y
Hambapasta Colgate Hambapasta Sensodyne Pulkdeodorant Lady Speed Stick DusSigeel Dove - P——
75ml Whitening Repair & Protect Zero, 40 g 225 ml
2 sorti S RTINS 75ml ——— 2 sorti 2 sorti el s
[ now 4 = B s & -2 We Dove
SENSODYNE 22() &
138 e e 798 o """ - W = 544 ool
COIg ate. WHITENING ent -nip.m y 1 Isgaj
0 88 P 6 58 SENSODYNE =€) z 98 = b 3 48
- - a T N . naa
11.73 €/I 87.73 €/l @00 74.50 €/kg a 15.47 €/I @oe
Pesupulber Ariel Pesugeel Perwoll WG salvrétikud Velvet Veeﬁller Aguaphor
1113 sort (niisked) Intima / Maxfor+ 11.10
= 48 tk Ltk e
pewe :99’-"‘"&..91: 5
& bt |
ia:f) —, “«;f;‘
848 Ymul) Rrwol e
v
o’ 128 318
9. 38 €/kg ¥ " - 0.03 €/tk "

A A A 4
GROSS! TOIDUKAUBAD Lzzne Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAIA, Laada 16, At. Tel 324 4500; RAJA, Il pst 2, At. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Viide 62, C. Tel 322 3561; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, At. Tel 327 0460; Halilas: GEA, VGsu 5, At. Tel 325 1270;
Kundas: Kaseméie 12, At. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLERRIN, Tehnka 24, A. Tel 322 3925 Viike-Maarjas: Pk 9, At. Tel 326 1150; Rakkes: Faehimanni 33, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas: ELEKTRA, B. Tel 322 4746; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, IdarVirumaal: Kividls: KEVAD, Keskpuiestee 33, At. Tel
337 4500; KohtianJirvel: Ouiokumpu 13, C. Tel 337 5000; KALEV; Kalevi 27, At. Tel 337 4300; Virralse 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Maleva 23, At. Tel 332 0633; Estoria pst 30a, At. Tel 337 2888, lisakus: Tartu mnt 55, A. Tel 337 4000; Johvis: Taru mint 15, A, Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Narvas: Péhkimée 22, A. Tl 354
1441; Pabkimée 6, At. Tel 354 0420; Rakvere 71, At. Tel 354 0060; Tallona mnt 52, A. Tel 357 0709; NARVA CENTRUM, Talinna mnt 47, A. Tet 356 3350. Jogevamaal: Jégeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Pargi 1, At. Tel 747 7050; Mustvees: Téhe 9, A Tel 772 3700; Péltsamaal: Tartu mnt 1b, A¢. Tel 772 3003, Tallinnas: Lasiekodu 14, A Tel 653
4000; Tammsaare fee 93, A. Tel 652 111; Enitsate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasku 23, At. Tel 602 3000; Uera 13a, B. Tel 607 6888; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pina 21, A+, Tel 609 9722; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 659 0000; Vike-Ameerika 6, B, Tel 644 8260; JArveoisa tee 35, At. Tel 6 098 222;
Randvere fee 115, A. Tel 660 5060; Kivla 26, At. Tel 6077 500; Vikerlase 23, A. Tel 6004700; Mustaméie tee 41, A. Tel 6001700, Raplamaal: Kohilas: Viiandi mnt 3a, At. Tel 489 2670; Jarvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500. Harjumaal: Maardus: Keemite 41, A. Tel 644 0599; Haabneemes: Kalui tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, At.
Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+ Tel 600 9200; Jiiri: TAVIMIKU, Arukila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, At Tel 601 9770; Keilas: Pii 5, Ac. Tel 601 3010; Palciskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, Ar. Tel 601 4200; Sauek: Pémasalu pdik 1, At. Tel 600 4300; Look: Sahatee 9, At. Tel 600 4900; Kose-Uuemdisas: Kesk n 1, A.
Tel 600 8908, Jarvamaal: Paides: Pik 25, A+. Tel 387 0001; Tirl: Vlandi 13a, A+. Tel 387 8666 JarvanJaanis: Lai 23, At. Tel 385 3200; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 339 7570. Pamumaal: Veindras: Pam.+Paide mint 26, At. Tel 44 30 600; PamunJaagupis: Uus 208, A. Tel 446 0620, Tartumaal: Tartus: Sodla 7, A. Tel 776 9802; Keskuse tee 2, Tha kila,
At Tel 742 6200. Vijandimaal: Vijandis: Jakobsoni 2, A. Tel 434 0111, Abja-Palucja: Viandi tee 22, A. Tel 435 4140, Vorumaak: Viorus: Nidu 8, A+, Tel 772 2377, Péivamaal: Polvas: Kesk tn. 41 A+, Tel 79 22333, GROSSI TOGSTUSKAUBAD Liiéine-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA
KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462.
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€5 rosSSé
TOIDUKAUBAD

Vabad Glripinnad
meie kauplustes

Soodushind
49 000 €

Vana hind 53 000 €

2-korruseline renovee-
rimist vajav kortermaja

RAKVERE

TURU KAUBAMAJA,
LAADA 16

Erinevad suurused

0. korrus

kinnisvara24.ee/240641812

Soodushind
27 500 €

Vana hind 29 000 €

Miiiia 2-korruseline maja
Torma kiilas,

= krunt 3500 m?.

VILDE 6A, RAKVERE

IIT k, kontori moobel,
56,2 m?

kinnisvara24.ee/240641539

Soodushind
180 000 €

Vana hind 185 000 €
— I Miiiia Raplamaal,
KILINGIFNOMME & "% Sutlema kiilas kaks maja.
82,5 m? Kokku netopind 450 m>.

www.kv.ee/3586707

Soodushind

MUSTLA 23 500 €
82,7 m? Vana hind 25 000 €
Miiiia maja Koila kiilas

(Viru-Nigula v).

kinnisvara24.ee/240797552

Hind 3500 €

~ - E
: I 111
o I I
e ”Il || ! . m ! % Miiiia Viindras dripind,
. I korrus, vesi + elekter,
72 m?

JARVAKANDI

2 www.kv.ee/3681611
45m

Uiirile antavad korterid:

o Jogeval 2-toaline, IV korrus, 150 eur, www.kv.ee/3262674

¢ Jogeval 2-toaline, 180 eur, kinnisvara24.ee/240715061

o Tartus 2-toaline, 300 eur, www.kv.ee/3681597

¢ Rakveres 2-toaline, III korrus, 240 eur, kinnisvara24.ee/240645900
¢ Rakveres 2-toaline, IV korrus, 240 eur, www.kv.ee/2742978

¢ Rakveres 2-toaline, Il korrus, 240 eur, www.kv.ee/2753449

Lisainfo tel 5624 4605

NARVA, RAKVERE 71,
MEGAMARKET

43,6 m?% 48,8 m?; 106,9 m?
1. korrusel

Tel: 5854 2900

www.grossitoidukaubad.ee
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

igor@sacito.eu

Viindras.Uldpind 1013 m?.

KINNISVARA

e Miliia Tamsalus keskkiittega
korter (tuba, kook, esik, vannitu-
ba, pakettaknad, turvauks), toimiv
tihistu. Tel 5680 1956

« Rakvere kesklinnas miiiia vdike
korter. Paigaldatud pakettaknad,
ohksoojuspump. Puudega kdetav.
Otse omanikult. Tel 5801 2248 voi
5557 2020

« Miiiia 2toaline korter (53 m?)
Vinnis renoveeritud majas. Tel
5649 7117, 503 1683

e Miiiia 2toaline korter Kunda
linnas. Korteri tildpind 44,5 m?,
asub II korrusel, keskkiite. Hind
12 000 €. Tel 5889 9144

» Miiiia 2toaline korter Lehtses,
Tapa vald + garaaz + aiamaa. I
korrus, 49 m?, kiitteks Jotul- tiitipi
malmkamin + 6hkkiitte soojus-
pump-konditsioneer. Korralik
Telia interneti teenus kaabliga.
Garaaz maja ees, suur keldriboks.
KU toimiv, planeeritakse vélisfas-
saadi soojustamist jpm. Hind
38000 €. Tel 510 0824

e Miiiia Jogeva ddrelinnas otse
omanikult 2-kordses kortermajas
2toaline puukiittega korter (38,9
m?), I korrus. Raudteejaam ja bus-
sijaam ldhedal, olemas puukuur ja
suurem aiamaa. Tel 505 7944

e Miiiia Vdndras 2-korruseline
renoveerimist vajav kortermaja.
Tel 5624 4605

¢ Miiiia Rakkes 3toaline moblee-
ritud korter, I korrus. Tel 5679
3707

e Miilia 2-korruseline maja Rak-
vere vallas, Torma kiilas, remonti
vajav, krunt 3500 m?. Tel 5624 4605

e Miiiia elumaja (140 m?) mu-
gavustega 40 km Rakverest, otse
omanikult. Hind 75 000 €. Tel
522 6957

« Miiiia Koila kiilas (Viru-Nigula
v) maja koos koérvalhooega. Tel
5624 4605

« Miitia Raplamaal (Sutlema kii-
las) kaks maja/hoonet. Kokku
netopind 450 m? korvalhoone,
krunt 7900 m?. Tel 5624 4605

¢ Miiiia kinnistu Rakvere linnas.
Elumaja, abihoone, garaaz, saun,
katus ja aknad vahetatud. Krunt
594 m? Hind 11 4000 €. E-post
kobruleht2@hot.ee, tel 553 2209

« Miiiia garaaz Rakveres. Info tel
5688 7918

 Miiiia garaaz Rakveres Saue tn.
I6pus. Toimiv iihistu, olemas elek-
ter ja kanal. Hind 8000 €, helista
tel 529 1004

OSsT

e Ostan 1- voi 2toalise koigi
mugavustega korteri Rakveres
otse omanikult. Tel 508 1311

» Ostan 1toalise korteri Rakveres,
Somerul voi Rakvere ldhitimb-
ruses. Voib vajada remonti. Tel
5347 7180

« Soovin osta garaazi Rakveres,
seisukord pole oluline ja samuti
voib sisse jadda kogu teie vana
priigi voi mittevajaminevad asjad.
Hind kokkuleppel. Tel 522 6500

« Ostan garaazi Rakveres Mulla
tdnaval, voib vajada remonti. Info
tel 5648 6638

ANNAN UURILE

e Anda iiiirile korralike elukom-
metega inimesele mobleeritud
tuba, omaette puukiittepliidiga
k66k, dusiruum WC-ga, Rakveres
eramajas. Ahjukiite, 6hksoojus-
pump, porandakiite. Parkimine
kinnises hoovis. Hind 190 € + kom-
munaalkulud. Abistajale voimalik
soodustus. Tel 5561 1125

o Anda iiiirile keskkiittega korter
(15.9 m?) ithe magamistoaga
Rakveres, Pikk tn 78. Hind 280 €
(sisaldab kommunaalkulusid).
Helista tel 511 6133

« Utirile anda 2toaline kéigi mu-
gavustega mobleeritud korter
Rakvere kesklinnas. Uiir 190 € +
kommunaalid. Info tel 529 8751

o« Anda uurile Rakveres 2toali-
sed korterid, Lennuki 6 ja 2 (IV
korrus + II korrus), 2toalised. Tel
5624 4605

e Anda {iiirile Jogeva linnas 2toa-
lised korterid (Kruusa 1a, Kivi 2),
IV -V korrusel. Tel 5624 4605

e Anda iiiirile 2toaline korter
Tartus, Anne 28, I korrus (300 €).
Tel 5624 4605

ARIPINNAD

o Miitia Védndras dripind, 72 m?, 1
korrus, 3500 €. Tel 5624 4605

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

 Miiiia vihe s6itnud ATV USO
100CC ja USO 50CC, TANAVA-
LEGAALNE, 2-kohaline, suurte
ratastega, juhiluba ja UV pole
vaja. Rakvere Motopood. Info tel
5648 6638

¢ Miiiia mootorratas IZ Planeta
soolo, beez, 1968. a. Hind 600 €.
Tel 503 9454

o Miitia Ford Focus 2018. a, uni-
versaal , diisel, manuaal, hind
7300 €. Peugeot 207, 2010. a,
bensiin ja diisel 2650 €. Autod Rak-
veres. Kiisi julgelt. Tel 5560 2617

¢ Miitia Ford Mondeo Turnier
2003. a, universaal, diisel, 85kW,
tumeroheline, UV 03/2025. Tel
5668 5484

o Mercedes Benz E220, sedaan,
2006. a, pikk {ilevaatus. Hind 2100
€. Tel 5196 2965

« Miiiia vdga korralik Opel Combo
1,3 diisel. Mootori kap. remont,
filtrid olid vahetatud. Kerel roos-
tet pole, 5 istet, kaasa talverehvid
velgedel. Hind 2300 €. Tel 5255126

o Miiiia Renault Laguna 2015. a,
diisel, manuaal, kmputer, talve
rehvid, UV 03/2025, védga heas
korras, on vanade inimiste kasuta-
mise. Tel 551 1210, tule ja vaata ise
o Miitia Renault Thalia 2010. a,

labisoit 140 000 km, tiks omanik.
Tel 5345 5723

e Miiiia Volga GAZ-24, 1985.
a, originaal vdrv. Tel 502 8156

VARUOSAD

 Miiiia komplektne Volkswagen
Sharan mootor, kidigukast, veo-
vollid. Tel 503 2269

¢ Miiiia Moskvit$ 412 kardaan,
radiaator. Tel 503 2269

OSsT

¢ Ostan mopeedi RIGA, MINI,
STELLA, DELTA, JAWA jne. Pak-
kuda voib koike, ka nende varuosi.
Maksan parimat hinda. Tel 5616
5761

® 53 555 848

. B

| 3

AUTODE OST

¢ Ostan sdidukeid, kaubikuid
jamaastureid igas seisukorras!
Raha kohe kétte! Vajadusel
kustutame registrist! Helistage
julgelt, maksan rohkem! Tel
5355 5848

$

56311001

e Ostan seisvaid autosid ja
romusid! Ostan ka neid mida
lammutus ei soovi. Sularaha
kohe kétte! Vajadusel registrist
maha! Voib pakkuda absoluut-
selt koike, ka paberiteta utiili.
Tel 5631 1001

¢ Ostan vana mootorratta, vorri,
mopeedi. Pakkuda voib kéike, ka
varuosi. Tel 5672 7175

655659595

o Ostan igas seisukorras sdidu-
keid/maastureid/kaubikuid!
Huvi pakuvad ka vanad autod ja
uunikumid! Arvelt kustutami-
ne! Virumaal tulen kohe kohale,
paku julgesti! Tel 5565 9595

» Ostame koiki Toyota marki
soidukeid! Voib pakkuda ab-
soluutseltigas seisukorras ning
hinnaklassis! Tel 5896 1576

» Ostan mootorratta kiilgkorvi,
ka raami voi vanni eraldi. Tel 503
9650

VORMISTAME ﬂi"ﬂ'“&l
KANNAME.
HELSTRTOTT MR T

©+372 58440306

o Autode kokkuost 24/7. Os-
tame kokku koiki autosid,
olenemata seisukorrast, voib
pakkuda ka romusid ja piiran-
guga soidukeid. Vormistame
ringi voi kanname maha. Tel
5844 0306

¢ Ostan Teie auto olenemata
seisukorrast. Voib olla seisnud,
remontivajav, avariiline, heas
korras jne. Kiire ja korrektne te-
hing. Autod vormistan timber voi
kustutan registrist. Tel 5438 0594

¢ Ostan igasuguses seisukorras
soidukeid. Voivad vajada remon-
ti, olla seisnud, avariilised, heas
korras, romud jne. Huvi pakuvad
ka vene autod. Sobiva pakkumise
puhul kiire tehing. Romud kus-
tutan arvelt ja autod vormistan
tiimber. Maksan head hinda! Tel
53577108

¢ Ostan Audi 80 B4 esilaternad
voi nende klaasid. Tel 5649 1828

e Ostan enda tarbeks kehtiva
iilevaatusega séidukorras auto,
mitte vanema kui 18. a. Hinnaga
kuni 1000 €. Tel 5593 1834

HAAKEKONKSUD
miiiik, paigaldus.
Tel 520 5245




Kuulutaja reede, 27. september 2024

KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE 11

wo TOONKLAAS :-

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS JA
PARANDUS

Rakveres Voidu 112
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

- remont, hooldus, varuosad
- viljakutsed kliendi juurde
- diagnostika

- remont, hooldus, varuosad
- diagnostika
- viljakutsed kliendi juurde

- taitmine, remont+varuosad
- taitmine ka kliendi juures

- rehvitood + rehvide miiiik
- viljakutsed kliendi juurde
v0i tee adrde

Soiduautode ja
kaubikute rehvitood.
Rehvide muuk.

Cormet 0L

N

Tel 5698 0253,
Www.cormet.ee
infofcormet@gmail.com

IR8Kreutzwaldi 22A

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani autodele

e TREILERI RENT

e Ostame AUTOSID

e KUSTUTAME REGISTRIST
e Rehvitood ja remont

tel 326 1463, 504 3022
www.ebavere.ee, rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

Jle iy il ooz

VaHIETG REHWID
so0oDpsal.Tl

Rehvivahetuse

taispakett al.

Suur valik plekk- ja valuvelgi
Velgede taastamine ja sirutamine
Alumiinium velgede keevitamine
Olivahetus

%)

Suur valik
uusi- ja
kasutatud

rehve

9 Napi tee 2D
Napi alevik

Someru Rehvikoda 0U
E-R 8-17 Hooajal ka L 9-14,
¢ +37250 89216

www.kuulutaja.ee

AUTOSERVICE

Uued,- kasutatud
varuosad

O Mootorite, kdigu-
kastide remont &
vahetus

Veermike remont ja
kontroll

Summutite paran-
dus & keevitustood

Erilahendused ja
diagnostika

Puksiiriabi

Avatud E-R 8-17

Vota meiega iihendust
+372 51 58 726
Hulja, Rakvere tee 3a

AUTO KLIIMASEADMETE
REMONT JA TAITMINE-

e 6 P </

* Auto elektroonika . #
remont ja elektritood

* Diagnostika

* Autovalveseadmed

* Webasto ning Eber- spasher
paigaldus ja remont

* Haakekonksude

miiiik ja paigaldus 7
b, 3, uy,
Gardi Elektroonika 00 adreSSile/

Narva 49, Rakvere,
tel 5052 065

a

Pikk 49 (Tuletorjemaja)
o elektritood

o 0li miiiik ja vahetus

o rehvide miiiik ja vahetus

« keevitust6od ja remont

« summutite remont ja vahetus
o keret66d ja varvimine

« veokonksu miiiik ja paigaldus
Info tel 51920899

7

alates 45 €/66pédev. Rakvere
piires transport tasuta. http://
www.saunatiinn.ee. Tel 514
7518

SHEE -
REHVL?XW.
Rakvere/ Vijand) Tartu e \@RNAEY|

LAI VALIK VAHE KASUTATUD
JA UUSI SUVEREHVE!

Rakvere, Vabriku 12/1
324 3421

TEENUSED

o Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 512 4620

o Autoplekitodd parima hinna
jakvaliteedi suhtega Ladne-Vi-
rumaal. Tel 508 6455

o Puurkaevude puhastamine. Tel
5558 3686

e Veo- ja kolimisteenus, ka kolu
vedu priigiméele. Tel 506 1547

 Rakkekaevude kaevamine,
puhastamine, siivendamine,
remont. Pumpade paigaldus.
Kaevupealsete valmistamine. Tel
5594 9130

s Rakkekaevude kaevamine,
puhastamine, siivendamine,
remont ja rongaste vahetami-
ne. Kaevuiimbriste ehitus ja
kdsipumpade remont. Tel 557
4792

o Valmistan uksi/aknaid, s66gi-
laudu, pinke. Tel 5349 6065

o Kui sul vaja mingi t66ga abi,
kuid puuduvad vahendid voi os-
kused siis vota iihendust. Olgu
selleks moobli kokkupanek, til-
kuv kraan voi méni muu mure,
moistliku tasu eest aitan meeleldi.
Tel 508 7218

VEOTEENUS JA RENT

Kaubik Opel Vivaro
otsib t66d!
Tel 5827 3834

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

« Veoteenus kandevoime 13,8 t,
mudel (2,45 x 9,0 m), kraana. Tel
5682 7009

« Veoteenus (kraanaga mudel, 6,2
x 2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

vilde® autorent

Tel: (+372) 552 7977
Vilde 14, Rakvere ,..,.
PARTNER

www.vildeautorent.ee

VEO- JA TOSTE-
TEENUSED

BIOPUHASTITE,

SEPTIKUTE PAIGALDUS

VEE- JA
KANALISATSIOONI-
T00D

KAEVE-JA
PINNASETOOD

ULDEHITUS

Veo- ja tosteteenused,
korvalttoste 12,5 tonni

Eelistatud Jarvamaa ja
Laane-Virumaa,
voimalik ka iile Eesti.

Tel +372 5647 1977

FEKAALIVEDU JA VESI

* Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude tiih-
jendamist. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU. Tel
5194 4298, 5381 9930

Fekaalivedu ja
settekaevude
puhastamine
VALIKAIMLATE
RENT

Seurik 00
9176299

e Teostame t6id Lddne-Viru-
maal. Survepesu, kanalisat-
siooniummistuste likvideeri-
mine. Fekaalivedu. Rasvaeral-
dajate puhastamine. Tel 5656
1515. Teenindame iga péev, ka
ohtuti ja nddalavahetustel

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vélistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 4" sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine

ja transport. Sulatame jéatunud
kanalisatsioonitrasse.

Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

3,5t ekskavaatori rent.
100€/péev, vajadusel
transpordivoimalus.
Info tel 504 0118

SETTEKA
JA REOVEE ARA VEDU
LAANE-VIRUMAAL
TEL 5137633

KUULUTA

kuulutused.kuulutaja.ee

FEKAALIVEDU

KAEVETEENUSED

o Postiaukude puurimine jakaeve-
t66d 2 tekskavaatoriga. Tel 5558 3686

» Teostame miniekskavaatoriga koi-
ki suuremaid ja védiksemaid kaeve-
t0id, samuti saab ka rentida, olemas
treiler. Puurime auke aiapostidele,
terrassidele. Veo- ja tosteteenus
kraanaga ja kallur 3,5 t. Tel 529 9356

N o

ARMITEC OU

e Kaevet0od ja planeerimine

e Vilisvee- ja
kanalisatsioonitood

e Elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

o Uldehitustood

o Maakiitte kontuuride
paigaldus

e Septikute, mahutite, bio-
puhastite miiiik ja paigaldus

e Kallurveod

o Multilift konteinerite rent
(10 m3, 15 m3, 20 m?)

e Taitepinnase miiiik
(muld, liiv, killustik)

Tel 5191 2784,
arved.armitec@gmail.com

EHITUSTEENUS

e Miiiin, paigaldan ja remon-
din 6hksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 502 4944

* Lammutustood
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vélistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

Kaeve- ja
pinnaset6od.
Hiidrovasara to6d.
info@anvora.ee
Tel 524 6521

o Kiisi hinda ehitusté6dele. Teos-
tame koiki ehitus- ja remondi-
t6id. Tehtud t66dele garantii. Tel
518 7979

» Teostame elumajade, korterite,
vannitubade ehitus- ja remon-
ditdid. Tehtud toodele garantii.
Tel 518 7979

e Teostame ehitus- ja remondi-
toid, teeme koiki siseviimistlus-
t0id, maalritoid, santehnilisitoid,
elektritoid. Samuti vannitubade
remonti. Tel 518 7979

¢ Teeme korteritele ja vannitu-
badele remonti. Tehtud t66dele
garantii. Tel 518 7979

e Teostan santehnilisitoid Laa-
ne-Virumaal. Uldehitus, sisevii-
mistlus, hoone vundamentide
rajamine. Tel 5693 8220. E-mail:
Initex@hotmail.com

e Teostame koiki lammutus-
tdid koos prahi draveoga. Tel
5308 1705

e Maalrité6d, trepikodade re-
mont jt. Ehmesoy@gmail.com,
Janek - tel 5897 9293, ehmes.ee

« Vork- ja puitaedade ehitus.
Soodsa hinnaga immutatud pui-
dust piirded. Tehtud t66dele arve
ja garantii. www.kodupuit.ee Tel
5888 9999

o Teeme ehitus- ja remonditdid
ning vannitubade remonti. Ai-
tame teid sisekujundusel. www.
kenriko.ee. Tel 508 3305

« Viiksemad santehnilised t66d.
Tel 5830 7593

o Elektrito6d kogemustega elekt-
rikult. Tel 5349 5632

e Tdnava-direkivide paigal-
dus; piirdeaedade, terrasside
ehitus; vdravate valmistamine,
paigaldus ja automaatika, hal-
jastustood. Tehtud téodele
garantii. Tel 5394 6666

o Tdnava- ja ddrekivide paigal-
dus, aedade ehitus, haljastus-
tood, terrasside ehitus, lam-
mutustdod, Korterite ja eramute
remont. Tel 5679 0149, unikivi24@
mail.ee

F SRR N |
« MV Wood OU. Valmistame
aastaringseks kasutamiseks
moeldud minimaju. Ehitame
ka garaaZze, abihooneid ja
puukuure. www.mvwood.ee.
info@mvwood.ee, tel 5656 0840

ke

o Teostame ehitus- ja remonttéid
eramutes ja korterites, fassaadid,
majade virvimine, soojustamine,
katusealuste véljaehitamine, ka-
tused, vundamendid, terrassid,
siseviiimistlus, vannitoad jne.
Santehnilised t60d. Hinnad moist-
likud ja kokkuleppel. Tel 5803 4004

¢ Pleki kantimine: valmistame
plekke vastavalt kliendi soovile.
Automaatpink - koik detailid 6ige
kraadi ja médduga. Vajadusel
moodame ja paigaldame. Tel
5340 8041

 PUR VAHUGA SOOJUSTAMI-
NE. Tel 5565 3842, www.pursoo-
justus.ee

o Pottsepatddd. Ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad. Tel 5552 8487,
Vaiko
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» Korstnapiihkija ja pottsepatee-
nused. Tel 522 1165

« Koik pottsepatood. Tel 554 5917
 Pottsepp ehitab ja remondib
kiittekoldeid. Tel 506 9683

e Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiilirid, seinad jne). www.
kenriko.ee Tel 508 3305

¢ Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp, korst-
napiihkija, keskkiittespetsialist,
soojuspumbaspetsialist). kytte-
salong@gmail.com, 558 6786,
Jaama pst. 5 Rakvere, www.
kiittesalong.ee

PPurvahuga
soojustamine. &
»Poliirea prits | *=
lahendused. -

h
Soojustame § \ X\
teie: L |
Vundamendid :
Katused
Fassaadid
Maakivi
keldrid

PUR Soojustus OU
Tel 503 1157

@ﬂPUR

\ Avatud ja suletud
’&#poor galpur vahuga
. soojustamine.
_Kmuial ja kiire t55.
Tel. +372 516 4647
info@1pur.ee | www.ipur.ee

KOIK ELEKTRITOOD

Projekteerimine ning
dokumentatsioon.

Tel 5341 9510

lepikuelektritood@
gmail.com

=

TEL: 5888 9999

WWW.KODUPUIT.EE

u WWW.VOODRILAUD.EE u

N T A

Miigil:
Sise- ja valisvoodrilauad
Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja virvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

o Sise-, viilis-,vee- ja
kanalisatsiooni-
trasside ehitus.

o Biopuhastite, septi-
kute, imbsiisteemide,
mahutite miiiik ja
paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud to6dele garantii.

INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

Melsen

K AT WU ET O® &6 D
Teostame lamekatuste

ja viilkatuste ehitustoid
ning ka katuste
remonttoid
www.melsen.ee
Tel 5845 5717

>IN
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

o Plekikantimistood
¢ Fassaaditood

o Korterite remont

e Uldehitusté6d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesilisteemid

e Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

LR
KATUSED ol

¢ Katuste ehitus
¢ Valtsplekk-katuste ehitus

¢ Profiilplekk-katused

¢ Eterniitkatused
¢ Kivikatused
¢ Vihmaveesiisteem

¢ Katuse turva- ja ohutus-
varustused

¢ Katuseaknad
¢ Aknaplekkide paigaldus
¢ Miiiiriplekkide paigaldus
¢ Plekikantimisteenus
e Liistprofiilide paigaldus
¢ Fassaadide ehitus (v.a
krohvitavad fassaadid)
Asume uuel aadressil
Voidu 5, Rakvere.
Tel. 5345 9891
e-mail: info@LRkatused.ee
www.LRkatused.ee
www.facebook.com/ LRkatused

TEOSTAME
KVALITEETSEID
EHITUS- JA
VIIMISTLUSTOID

o ULDEHITUS

« REMONTTOOD
(korterid, vannitoad, WC-d,

majad ja korvalhooned)

* MAJA EHITUS

Kui sulle pakub huvi,
siis helista tel 527 4546
voi kirjuta meile.
ardo_lint@hotmail.com

SOOJUSPUMBAD
SOODSALT -

miiilik, paigaldus,
hooldus ja remont.

Tel 5624 3687

KORRASTAN SINU
ELEKTRIKILBID,
kdrgharidusega

B-padevusega elektrik.
Tel 505 2465

MurdRoos QU

') Istutusalade rajamine,

hooldus

¢ Puude/poosaste
hooldusloikus

¢ Heki piigamine

¢ Niitmine

¢ Tanavakivide
paigaldamine

Helista tel 5397 o115
voi kirjuta
mururoos6o@gmail.com

KAARDID
ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.

www.ennustus.ee

MUUD TEENUSED

¢ Pressin 6unamahla. Tel 5390
9168

e Pehme moobli remont, veo
voimalus. Tel 506 1547

o Teostame hauapiirete ehi-
tust, hind alates 40 € jm lisaks
kingituseks liivaga tditmine ja
geotekstiil. Samuti teostame
ka muid hooldust6id nagu
nditeks lihvimistood (piir-
ded ning konnitee plaadid),
hauaplaatide pesu (vajadu-
sel vérvi lisamine), ristide
virvimine, liivavahetus ning
muid hooldustéid. Haua-
r66m OU. Tel 5346 5466/5638
9460. Facebook: Hauaroom,
e-mail: hauaroom@gmail.
com

ARVUTITE HOOLDUS
JA REMONT.

Printerite muik, hooldus.

Kohapeal suur valik
kvaliteetseid, soodsa
hinnaga analoog-
toonereid.

Rakvere, E. Vilde 3
553 5475
info@itsalong.ee

e Vanaraua koristus. Tel 5672
7600

8D MAHE témbab
W teie peo kdima

Igal pool, igal ajal
*jaiga ilmaga.

Tel 509 7850

R Kruntide
puhastamlne
puudest Ja _

=

Jakobsoni 11
Rakvere

|/ UVERSA

reklaam

REKLAAMID,
KLEEBISED

Tel. 5213406 www.uversa.ee

KODU

» Kas kellelgi on pakkuda vanu
propaani ja hapniku balloone?
Pakkuda voib ka autorehve, ka
veoauto omasid - kompleksselt.
Palun helistada. Tel 5450 7029

o Miitia kasutatud kiilmikud, pe-
sumasinad, elektripliidid Napi
kaubabaasis. Soovi korral helista
tel 516 6570

o Miiiia késitsi kooritud kuuselat-
te ja aiaposte. Tel 5662 5497

« Miiiia kasutuses olnud tookorras
teler, kodukino 65 tolli (145x 83).
Hind 200 €, paku oma hind. Tel
53477180

e Miiiia soodsalt virvilist longa.
Tel 5376 6844

¢ Odavalt kattemadratsid (uued).
Tel 5451 0031

e Miiiia kirjutuslaud, teated tel
551 7090

OSsT

¢ Ostame tuhandeid vanaaegseid
esemeid, ka mooblit ja vidris-
metalle. Tiihjendusostud maja-
pidamiste likvideerimisel. Raha
kohe, koju kutsed tasuta, iile Eesti.
Antiigidri Pikk 7, Rakvere. Tel 528
2330, info@hansaantiik.ee

¢ Ostan mopeedi RIGA, MINI,
STELLA, DELTA, JAWA jne. Pak-
kudavoib koike, ka nende varuosi.
Maksan parimat hinda. Tel 5616
5761

» Ostan Tarbeklaasi tooteid: vaa-
sid, klaasid, pitsid jne. Pakkuda
voib koike. Tel 507 9984

¢ Ostan ndukaaegseid mudelau-
tosid. Tel 5672 7175

e Ostan uut ja vana kila-kola,
aidast, pooningult, majast ja keld-
rist. Tel 503 1849

¢ Ostan garaazi to6laua kruus-
tangid, voib pakkuda ka koos
toolauaga. Tel 507 9984

eOstan vana mootorrat-
ta, vorri, mopeedi. Pakkuda
voib koike, ka varuosi. Tel 5672
7175
e Ostan kruustangid. Tel 5616
5761

¢ Ostan roostevabast 6lleankru.
Tel 5672 7175

e Ostan pliidiplaadi, praeahju ja
pliidiukse, 6lleankru, kruustan-
gid, toolaua. Tel 503 1849

e Ostan NSVLi fotoaparaate,
objektiive. Tel 5607 6805

o Miiiime Haljalas saetud ja
I6hutud kiittepuid, kuivad ja
toored, lehtpuu, koju vedu 5-10
rm. Tel 505 1528

 Miitia saetud ja 16hutud kiit-
tepuud pakituna 5 rm alustele
ja 40 1vorkudes. Tel 5399 3702

+ SOOJUSPUMPADE MUUK,
PAIGALDUS, HOOLDUS.
Miiiime ja paigaldame soojus-
pumpasid &konditsioneere.
Soojuspumba siseosa kee-
miline puhastus. Ohk-Vesi ja
maakiite soojuspumpade
miiiik ning paigaldus. VIRU
SOOJUSPUMBAD OU. www.
virusoojuspumbad.ee. Tel 5656
4857

« Kiittepuude, pelleti ja brike-
ti miiiik tile Eesti. www.puu24.
ee voi helista tel 520 0093, 600
0136

e Miiiia kuivi kiittepuid. Tel 514
8848

e Miiiia 30 cm kuivi lepahal-
ge vorkkottides, 3.75 €/kott.
Lddne-Virumaal. Kask 4.50 €/
kott. Meie transport. Tel 5610
5633

o Miilia Tapal lepahalud kontei-
neris. Transport 1 rm korraga.
Halud pooltoored, m66t 30-35 cm.
Tel 514 8661

e Miitia kandilist puitbriketti,
Premium pelletit ja kivisiisi, hind
sisaldab transporti. Tel 5614 0016
o Miiiia kuiva leppa 40 1 kotis. Tel
5380 5508

o Miitia kiittepuid aastaringselt
koos kohale toomisega, veokile
laotult 5-15 m?. Kuivad 39, 50 ja
toored 30-50 cm. Tel 503 0311

e Miitia Rakveres kuiva leppa
(40 1 vorgus - 30 cm). Koti hind
4 € ja vedu al. 10 kotti. Tel 5300
3606

« Miiiia Rakveres kuiva kaske (40
1 vorgus - 30cm). Koti hind 4.50
€ ja vedu al. 10 kotti! Tel 5300
3606

e Ostan tooriistakidru, laua-
puurpingi, puidu-, metalli-,
elektri- ja késitooriistu. Tel 503
9650

¢ Ostan naaritsa poolkasuka nr
48. Tel 504 0589

KUTE, KUTTEPUUD

» Miiiia soodsalt kiittepuid,
toored ja kuivad, koorem
laotud, saadaval ka 40 1 vork-
kotis 30 cm kuivad leppa ja
kaske, koos transpordiga. Tel
5554 6093

o Miitime Haljalas kuivi kase-
jalepapuid (40 liitrilises kotis).
Halgude pikkus 30 cm. Hind
lepal 4 €/kott ja kasel 5 €/kott.
Tel 505 1528

0OU Puider miiiib piiratud
koguses poolkuivi
sanglepa kiittepindasid.

Samas pakkuda ka kuivi
kittepuid( 30 cm/50 cm)
ja kitteklotse 40 |
vorkkottides.

Info toopaeviti
tel 5341 6329

KUTTEPUUD

Pidevalt miitia saetud
jaléhutud kiittepuid,
veovoimalus.
Asume Kunda ldhedal.
Tel 523 4142




Kuulutaja reede, 27. september 2024 KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE 13

o Miilia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel
5196 2628 voi 5354 3002

o Miitia Kungla Talu kartulit,Gala”
ja ,Laura” Info tel 514 1338. Vedu

¢ Miiiia soelutud muld, 7 €/tonn.
Asukoht Ladne-Virumaa, Vinni.
Tel 5888 8045

« Ostame tuhandeid vanaaegseid
ja valikuliselt ka noukogudeaeg-
seid asju. Ostame praktiliselt
koike seda, mida teisedki kuu-
lutavad jpm. Raha kohe, koju
kutsed tasuta. Tiihjendusostud
majapidamiste likvideerimisel.
Kauplus Hansa Antiik, Pikk 7,
Rakvere. Tel 528 2330

- METS
MUUA KUIVI

JA TOOREID
KUTTEPUID,
KOOS KOHALE

Lihakarn OU ostab kokku

TOOMISEGA.
TEL 514 3328

CALIDUM

KUTTELAHENDUSED

¢ Konditsioneerid

¢ Soojuspumbad

¢ Ohk-vesi
soojuspumbad

¢ Pelletikaminad

¢ Pelletikatlad

Miiiik, hooldus,
paigaldus
+372 5818 0046
info@calidum.ee
www.calidum.ee

@)

Piusimets

« Piisimets OU. Kéik metsa-
ga seonduv iihest usaldus-
viddrsest kohast! Helista tel
5918 1126 voi kirjuta info.
pusimets@gmail.com

&

o Ostame kogu Eestis parimate
hindadega talusid, metsa- ja
pollukinnistuid ning kasva-
va metsa raiedigusi. Kui on
probleeme ligipddsuga labi
naaberkinnistute, erateede ja
koormuspiirangugariigiteede-
ga voilooduslikult rasked olud,
votame selle lahendamise oma
kanda. Meile v6ib pakkuda ka
looduskaitsepiirangutega voi
kaasomandis olevaid kinnis-
tuid vo6i raideid nendel. polis-
metsad@pm.me. Tel 5666 2321

EHITUS

o KUTISAEVESKI - TOOMONU
0OU. Saematerjali miiiik - palgi
saagimine teenustéona ke-
tassaega. Info ja saematerjali
saadavus téopdevadel tel 508
9215 ja vaata asukohta www.
saeveski.toomonu.ee

oz oG

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.
Metsaraieteenus
Tel 5354 1618
www.haket.ee

UHTNA SAEVESKI
mudb aastaringselt
soodsalt ehituslikku

SAEMATERJALI
(prussid, lauad),
HOOVELMATERJALI
(valis-, sise-, poranda-,
terrassi-, servamata
lauad)

Transpordi v0|malus|
Kusi pakkumist
tel 5682 7009
\'[]]
uhtna.saeveski@gmail.com

T REmNPAGL |

OSTAME KASVAVAT ja

tapustatup VOSA

Raiume vosast guhtaks
;kraawd tde jmiua_gr,ed

OU ESTMET IE mitb
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 7 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 5 eurot jm
Tel 508 6435

Info tel 5593 3899,
kaido@reinpaul.ee
www.reinpaul.ee

E TIDRIKU PUIT OU I

‘j Ostame kasvavat visa,
|

virnastatud vosa,
looduskaitsealuseid kinnistuid,

raiejaatmeid ja raiedigust.

Pakume kraavide puhastamist,
valjaveoteenust, ldikusteenust ja
metsamaterjal vedu

Lisaks miiime kiittepuid

Telefon: 53854412
E-mail: tidrikupuit@online.ce
tidrikupuit.ce

POLLUMAJANDUS

¢ Virske dunamahl 0.90 €/liiter.

Tel 516 8798

e Miiiia hobuse kédusdnnikut.
Peenestatud ja pakendatud (60
L). Kohaletoomisega. Tel 520 1570

¢ Pakun kodusonnikut. Tel 5376
6844

e Miiiia puhta vee mahutina
2aastat kasutusel olnud 50 m?
klaasplast mahuti. Tel 5645
1927

e Miiiia traktor T-25 puuléhkuja
ja kreissaag. Tel 5349 6065

OST

o Ostan Jaapani viiketraktori. Tel
503 9650

¢ Ostan kasutatud mootorsae,
ka lahti voetud voi osadena. Tel
503 9650

MUUA SOELUTUD MULD,
10 EUROT/TONN.
ASUKOHT LAANE-VIRUMAA

¢ Ostan vanu kellasid. Ei pea
olema tookorras! Voib pakkuda
ka hambakulda voi tiksikuid
kuld ja hébe ehteid - ka su-
latuseks. Koik muud vanad
esemed ka huvitavad! Tel 5872
5458

¢ Ostan vanu rahasid, orde-
neid, rinnamirke, meda-
leid, postmarke, albumeid,
vimpleid, tikutoose ja palju
muud. K6ik vana huvitab! Tel
5872 5458

- LEHMAD

eluskaal iile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID

eluskaal iile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

TELEFON
5364 3269

Miita looduslikku,
sdelutud ja purustatud
kruusa, kruusaséelmeid,
killustikku, ehitus- ja
taiteliiva, s6elutud
musta mulda.
Transpordivdimalus.
Teeme kruusateid
ja platse.

Tel 505 5431

LOOMAD

e Armsad kassipojad otsivad
kodu. Tel 5360 3912

VANAVARA

¢ Ostan erinevat vanavara:
raamatuid, tehnika ajakirju,
mooblit, rahasid, ordeneid, rin-
namdrke, vimpleid, heliplaate,
kellasid, fototehnikat, fotosid,
albumeid, raadio, lauanousid,
ehteid ja palju muud. Kéik vana
huvitab! Tel 5872 5458

e Ostan ehteid, solgi, sor-
museid, kdevorusid, mere-
vaiku, miinte, hoberubla-
sid, paberrahasid, kellasid,
hobedat (pitsid, lusikad,
portsigarid jne). Huvitavad
ka vanad rinnamérgid, me-
dalid, ordenid, koolimérgid,
spordimairgid, mérgikarbid ja
maérgivaibad. Ostan raamatu
,0Oikumeeni ddrel” 30 €/tk
ja enne 1940. aastat triiki-
tud nahkkoites raamatuid
(raamatu selg voi kaaned
on nahaga kaetud) ja muid
vanu raamatuid. Pakkuda
voib igasuguseid esivanema-
test jadnud asju! Tulen ise
kohale - raha kohe kitte! Tel
5649 5292

¢ Ostan Tarbeklaasi vérvilisest
klaasist vaase, noukogude-
aegseid ja vanemaid ehteid,
solgi, kidevorusid, merevaiku,
karpides lusikaid, EW aegseid
kohvikanne ja piimakanne.
Samuti ostan noukogudeaeg-
seid ja ka vanemaid raami-
tud seinapilte, graafilisi lehti,
olimaale, akvarelle, kujusid,
keraamilisi seinaplaate, fotoa-
paraate, fotosid, fotoalbumeid,
postkaarte jne. Igasuguse hu-
vitava vanavara, raamatute ja
kunsti ost! Tulen ise kohale -
raha kohe kitte! Tel 5649 5292

e Ostan TSAARI- VENEMAA,
AUSTRAALIA, KANADA, USA,
NSVL, EESTI ning muude maa-
de marke, koos ka albumitega
ja kollektsioone. Helista, tulen
vaatama ning teeme kaupa. Tel
516 4685

TEATED

3xsy

wgﬁéﬂ

e Ostan vanu ja ka uuemaid
rinnamirke ja medaleid.
Huvitavad erinevad teene-
temdrgid, medalid, ordenid,
Kaitseliidu, s6javie, politsei
ja piirivalvega seotud mérgid,
autasud, koolimaérgid, spor-
dimérgid, Teise maailmaso-
jaga seonduvad medalid ja
ordenid jne. Pakkuda v6ib ka
ndukogudeajast parinevaid
ordeneid, saadiku marke,
erinevaid eesrindlase mérke,
koolimérke, mérgivaipasid ja
margikarpe. Ostan ka vanu
paberrahasid, miinte, hobe-
rublasid. Paku julgelt! Tulen
ise kohale - raha kohe kitte!
Tel 5649 5292

e Ostan ndukogudeaegseid ja
ka vanemaid raamitud seina-
pilte, graafilisi lehti, 6limaale,
akvarelle, kujusid ja skulptuu-
re. Samuti ostan igasuguseid
noukogudeaegseid keraamilisi
kujusid, kujukesi, skulptuure
ja keraamilisi seinaplaate. Voib
pakkuda ka pilte mis vaja-
vad raamimist ja korrastamist.
Muuda kasutuna seisev kunst
rahaks! Said paranduseks kor-
teri voi plaanid kolida? Ostan
iileliigse vanakraami ja raa-
matud! Tulen ise kohale - raha
kohe kitte! Tel 5649 5292

o Lai tdnav 14, Rakvere ka-
sutatud riided ja sega kauplus
- loplik tithjendusmiiiik kuu
lopuni! Suur kilekott 5 €; néud,
jalandud, riided, tekstiil jne tki
hind 0.10 €. Avatud 12-16. Kuu-
lutus kehtib kasutatud kaubale!
Poes miitigil palju uut kaupa
kasutamata! Olete oodatud!

( Juuksur )

E-R 9-18

¢ Rakveres, Laada 14 juuksu-
risuued tdodajad. Tel 56203174

« Ostan nostalgilisi néuka laua-
nousid, vaase, serviise jne (ka
iiksikud) keraamikat. Huvitavad
ka merevaigust kaelakee (mak-
san kuni 500 €), soled, prossid,
sormused, kdevorud, vanad kuld
ja hobeehted, karpides lusikad,
kujud jne. Erineva vanavara
(ka kolimisjddgid) raamatute ja
kunsti ost! Tulen ise kohale - raha
kohe kitte! Tel 5356 0761, Liina

TEADLIK
PUUDUTUS

o Teadlik Puudutus. Lodgastav
ja tervendav puudutus, mis
tasakaalustab keha ja vaimu.
Aroomipuudutus. India pea-
massaaz, Jaapani ndomassaaz.
Energeetiline korrastamine.
Reiki. Leia rahu ja tasakaal 1dbi
teadliku puudutuse. Broneeri
aeg juba tdna! www.teadlik-
puudutus.ee. Tel 5568 7960.
Kunderi 6, Rakvere

¢« EELK Rakvere Kolmainu ko-
guduse leerikursus alustab. 2.
oktoobril kell 18.00 alustab kiri-
ku noortemajas Pikk 19 Rakvere
Kolmainu koguduse leerikursus.
Palun anna oma osalemisest teada
e-mailile rakvere@eelk.ee
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e Rakvere Tsentrumi kalapoes
miiiigil viirsket- ja suitsukala,
pakume ka muid kalatooteid!

KUUSEMAE
PUHKEMAIJA
Naudi vaikust ja rahu —

puhka looduse keskel!
Asume Rakverest
10 km kaugusel.

Tel 509 3114
www.kuusemaepuhkemaja.ee

Leiad Meid ka Bookingust ja
Puhka Eestis lehelt

LASTE JA TAISKASVANUTE

HOOAJA RIIDED SOOMEST |

Vilis- a vaba aja sportik riietus 7%

Laste
[} valiriiete
, ostuga kingitus

B/ kauba peale!

' n

28.septembril £
111330 4
Valga

Kultuurikeskuses

29 septembril

111330 [
Rapina Valla Kohased
Kultuurikeskuses

30.septembril
11-13.30

f
=3
ia
e ¢
Kultuurikeskuses

Y (5 LAOMUOK - uued rided Soomest
4

= VelgaTartumaa Palva Rapina Vorumaa Vijandi

Tallinna tn 49, Rakvere

modoblikaupluses
on mudgil uut ja

kasutatud mooblit:

voodid, kusetid, nurga-
diivanid, diivanid,

puhvetid, kummutid,

s6odgilauad-toolid

ja koiki muud huvitavat.

Oleme avatud:
E-R 10-18
L 10-15
P suletud
Info tel 506 9814

TUTVUS

¢ 60+ naine tutvuks 60+ eesti me-
hega. Tel 5375 9625

MUU

« www.toonklaas.ee

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. www.ennustus.ee

o Tel 900 5020 NOUANDELIIN.
Eraelu- ja suhteprobleemide
noustamine. Anname teile
parimaid soovitusi. Kéne hind

1,48 €/min

N
™ "2\ Kuulutaja
L interne
= www.kuulutaj

e

Kartul kg 0.80 1.00
Maitseroheline (till, kg 8.00 15.00
petersell, r.sibul)

Kiiiislauk kg 10.00 12.00
Kurk, vaike kg 3.50 3.00
Tomat kg 4.50 3.00
Tomat, imp. kg 3.00 4.00
Mugulsibul kg 2.50 3.00
Peakapsas kg 1.50

Porgand, peet, kg 2.00

kaalikas

Suvikorvits kg 1.00

Korvits kg 1.00

Aeduba kg 5.00

Vaarikad (koduaed) | karp 4.00

2509

Pohlad liiter 5.00 6.00
Johvikad liiter 5.00 6.00
Ounad kg 1.00 1.50
Arooniad kg 3.00

Nektariin, imp. kg 4.00

Ploomid, imp. kg 3.00 4.00
Viinamarjad kg 4.50

(seemneteta), imp.

Kukeseened kg 7.00

Mesi kg 7.00 8.00

Muiiiigil kaunid Isﬁ
alpikanni

L3 kS
Info tel 322 3877; turg@ogelektra.ee
SN A SRS TN R N o S

islilled — kriisanteemid,
ja kanarbikud! 4

i >R

= .

MATUSETEENUSED

7/J

3.
2

tel 516 4699
biiroo 324 4473

Matusetalituse korraldaja-muusik

RAKVERE MATUSEBUROO OU

Kiilmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

Tallinna 15 Rakvere
info@rakverematus.ee

Hauapiirete ehitamine ja renoveerimine,
hauakivide pesu, liiva ja killustiku vahetus

| Ha'u:aplats_isd-e korrastamine iile;Ee

ning muud t66d surnuaias.

Kiisi ndu ja pakkumist:

tel. 5592 3491; hauaplatsihooldus@muhkel.ee

~ e
pl

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
ning matusetarvikud

Kulmik: Léuna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

MATUSEABI

24 h

Tel 5161480

HAUAPLATSIDE ehitus ja hooldus.

Suur valik erinevaid graniidist aari.
HAUATAHISTE valmistamine koos transpordija
paigaldusega.

SUGISESED SOODUSHINNAD JA KIIRE TEOSTUS.
To6 kogemustega meistritelt.

Helistal 52 60 804 ja leiame koos parima lahenduse.

TANA MAAILMAS
1854: suure reisilaeva Arctic huku pohjustas pisike kalalaev

dna 170 aastat tagasi, 27.
T septembril 1854. aastal por-

kas oma aja kiireim reisilaev
Arctic Atlandi ookeanil paksus
udus kokku Prantsusmaa kalalaeva-
ga Vesta. Kuigi prantslaste laev oli
viiksem ja norgem, liks pohja hoo-
pis ameeriklaste uhke reisilaev, viies
merepdhja enamiku reisijatest.

Ameerika laevandusettevote Col-
lins Line asutati 1818. aastal ja 1835.
aastaks hakkas ta tOsiselt tegelema At-
landi-iilese laevandusega. Firma laevad
joudsid Liverpoolist New Yorki vaid
10 péevaga. Ténapieval ei tundu see
suure kiirusena, kuid teistel laevadel
kulus tollal selleks nadalaid.

Puidust kere ja vdimsa aurumasin-
aga kerged laevad meeldisid joukatele
reisijatele. ,Selliste moodsate laeva-
dega ei saa ju midagi halba juhtuda!”
motlesid nad. Atlandi-iilestel liinidel
oli ettevottel ainult iiks konkurent —
Briti ettevote Cunard Line, mis samuti
piitidis saada nendel marsruutidel liid-
riks.

1835. aastal sai Collins Line uue
laeva, mis soitis Liverpooli ja naasis
oma senini suurima kaubalaadungiga
New Yorki. Sellest ajast alates hakkas
laevafirma kiiresti suurenema. Tun-
dus, et tulevikus ootab teda ainult
edu. Aga luksuslaevade kasutamine oli
suure sdekoguse tottu viga kallis. Suur
voimsus koos hapra puitkerega tihen-
das, et laevad vajasid pdrast iga reisi
pohjalikku remonti.

Uudne ja luksuslik
reisilaev

28. jaanuaril 1850 vette lastud ratasau-
rik Arctic oli iiks esimesi Ameerika
transatlantilisi reisi- ja postilaevu, mis
ehitati vastukaaluks Briti transpor-
difirmale Cunard Line, ja selleks, et
USA valitsuse toetusi makstaks pigem
nende ettevottele kui brittidele. Lisaks
hakati uusi laevu projekteerima nii, et
neid saaks igal ajal uuesti iimber ehita-
daja relvastada.

Uue aurulaeva maksumus oli 700
tuhat dollarit, kusjuures ainult kaks
aurumasinat maksid 250 tuhat. See
oli {isna suur laev: pikkus 87 meetrit,
veeviljasurve 2856 tonni, meeskonnas
oli 153 inimest ja reisijaid mahtus par-
dale 280.

Uks konstruktsiooni puudusi oli
see, et laevakere ei olnud eraldatud
veekindlate vaheseintega — vastasel

juhul oleks tal olnud voimalus kokk-

updrge kalalaevaga iile elada. Arvesta-
des, et USA valitsus tellis laeva, mida
saaks kasutada ka soja ajal, tundub see
fakt enam kui kummaline. Igatahes
sooritas Arctic edukalt reise iile At-
landi, olles samaaegselt nii reisi- kui
postilaev.

Seevastu prantslaste laev Vesta oli
viike kalaptitigiaurik, mille pikkus oli
46 meetrit ja mille meeskond koosnes
50 inimesest. Laev lasti vette aasta
enne katastroofi.

Ootamatu kokkuporge udus
Aurulaeva Arctic viimane reis algas
20. septembril 1854, kui see viljus Liv-
erpooli sadamast. Pardal oli lisaks 175
meeskonnalitkmele 233 reisijat, nende
hulgas vihemalt sada naist ja last. Li-
saks viibis laeval Collins Line asutaja
abikaasa Mary Ann Collins koos oma
lastega.

27. septembri hommikul joudis au-
rik Newfoundlandi ranniku lihedale.
Pool pieva soitis laev maksimaalse
voimaliku kiirusega, kuigi valitses paks
udu. Voib-olla oli meeskond selleks
ajaks, pdrast nelja aastat liinil olnuna
muutunud liiga enesekindlaks enda ja
laeva suhtes. Meremehed liikusid l4bi
udu ilma raadioside, sonari voi objek-
tide muude tuvastamisvahenditeta,
kasutades ainult morsekoodi.

Lisaks peeti graafiku jirgimist
tol ajal ilimalt tihtsaks, sest At-
landi-reisidel ei olnud ruumi liiga
ettevaatlikele laevaomanikele. Kapten
James Luce teadis vaid iht: ta pidi
New Yorki joudma tépselt graafiku-
jargselt, muidu oleks teda tabanud
suured ebameeldivused.

Keskpieval mirkas reisilaeval vahti
pidanud meremees paksus udus lae-
va siluetti, mis suundus 10-so6lmelise
kiirusega kokkuporkekursile. Valve-
ohvitser andis kdsu masinad peatada
ja anda tdiskiik tagasi, kuid sellest jii
viheks. Udus kohatud Vesta soitis
vastu reisiaurikut, rammides voori ja
souratta vahelist kiilge.

Esmapilgul sai viike kalalaev
rohkem viga, sest v30ris haigutas to-
hutu auk. Reisilaeva kapten James
Luce otsustas, et kalurid tuleb p#is-
ta ja pakkus neile abi. Ta hakkas juba
pédstepaate vette laskma, et meeskond
neid ramminud laevalt evakueerida,
kui keegi mirkas, et triimmides touseb
vesi.

Arcticu kereauk oli Vesta omast
oluliselt viiksem, kuid veekindlate

vaheseinte puudumine mojutas laeva
edasist saatust. Aurik hakkas kiiresti
uppuma, samal ajal kui kalalaev holjus
jatkuvalt pinnal, kuigi selle voor mat-
tus lainetesse.

Reisijad jaeti

saatuse hoolde

Katsed leket sulgeda olid asjatud ja
kapten suunas laeva ranniku poole,
kuid vesi ujutas kiiresti iile molemad
kiitteruumid ja aurumasinad jiid
seisma. Laeval olnud enam kui 400
inimese jaoks oli ainult kuus paiste-
paati, kuhu mahtus koige rohkem
180-200 inimest. Tol ajal ei arvestatud
padstepaatide arvu mitte reisijate, vaid
veeviljasurve jirgi. Péidstevarustuse
voimsust suurendati alles pérast Titan-
icu hukku.

Algas paanika ja mitte keegi ei mile-
tanud enam merepdhimatet ,naised ja
lapsed koigepealt”. Meeskond kiitus
koige vastikumalt, mistottu 16puks on-
nestus pidseda vaid 85 inimesel, kellest
enamik olid meremehed. P#isenute
hulgas oli vaid 24 reisijat ja koik olid
ellu. Samuti hukkusid ettevotte Col-
lins Line asutaja abikaasa ja kaks last.
Reisijate hulgas oli briti kuulus ar-
hitekt, arheoloog ja rindur Frederick
Catherwood, kes jdi samuti merelaine-
tesse.

Laeva kapten piitidis kiill reisijaid
padsta, kuid hirmust raevunud
madrused hoivasid koik paadid.
James Luce jdi laevale kuni viimse
hetkeni ja jdi ellu puhtjuhuslikult,
olles pirast laeva uppumist haaranud
kinni rattakorpuse mingist tiikist. Ta
suutis hoida end vee peal kaks pieva,
kuni ta iiles korjati. Kuuest paadist
joudsid rannikuni vaid kaks.

Onnetuse asjaoludest teada saanud
avalikkus noudis juurdlust, kuid
kedagi ei karistatud. James Luce liks
pérast seda dnnetust erru ja suurem
osa meeskonnaliikmetest ei naas-
nudki USAsse. Koik hindasid kiill
kapteni 6ilsust, kuid ta ei suutnud
katastroofi ajal laeval korda taastada.

Aga pooleldi uppunud Vesta
viskas kalad ja iileliigsed asjad iile
parda ning suutis jouda lihimasse
sadamasse ning soitis pidrast veel
merel iile 20 aasta: Vesta uppus al-
les 1875. aastal Hispaania ranniku
ldhedal.

Allan Espenberg

Kallid kliendid!

Telli Kuulutaja endale\
mugavalt postkasti,

:__ﬁ_}selleks poordu lahimass

\

Omniva postkontori.
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SISUTURUNDUS

Kannavalu - mis see on ja miks kand valutab?

Kannavalu pohjused on jargmised:

+ Kannavalul vo6ib olla mitu pohjust, millest
koige tavalisem on plantaarne fastsiopaatia
(plantaarne fastsiit).

+ Valuseisundid tekivad sageli iilevisimuse voi
koormuse tagajirjel.

+ Taastumise eelduseks on vaevuse pohjuse vil-
jaselgitamine ja {ilekoormuse vihendamine.

+ Kooluse venitusharjutused kiirendavad
paranemist.

Kannavalu koige tavalisem pohjus on plantaar-

fastsiit ehk ,kukekannus®. Hinnanguliselt m&jutab

see valu, mida tuntakse kanna ees, jala keskjoonel
voi siseservas, mingil eluhetkel 10-15% inimest-
est. Kdoluste membraani degeneratsiooni (kulu-
mise) pohjus ei ole alati selge, kuid see on sageli
seotud jala uue, erineva koormusega, nditeks uute
kingade kandmisega, seisva t66 alustamisega voi
tavapirasest rohkem kondimise voi jooksmisega.

Ulekaalulisus ja jalaasendi vead voivad muuta teid

seisundi suhtes tundlikumaks.

Valu on sageli koige hullem pirast hommi-
kul iiles tdusmist ja voib raskendada kondimist.
Eelkoige tekitab paljajalu koval pinnal kondimine
tugevat teravat valu.

Kui kannast tehakse rontgen, voib see niidata
diafragma kooluse kinnituskohas ,luu piiki“, kuid
see ei ole seotud haigusega. Umbes pooltel hai-
guse all kannatavatest patsientidest sellist piiki ei
ilmne. Réntgenuuring luutiiki tuvastamiseks ei
ole vajalik.

Koige tavalisemad

kannavalu punktid ja valu pohjus-

tavad seisundid:

+ poletik koormuse tagajirjel,

+ Achilleuse kdoluse vigastus,

+ kanna luu nahaaluse limaskesta poletik,

+ Severi  tobi  ehk  kasvueaga
luustumishiire kanna piirkonnas,

+ rasvapadja kahjustusest valu,

+ plantaarne fastsiit — talla all oleva sidekirme
poletik.

Kannaluu all oleva rasvpadja kahjustus voib

olla tingitud kannale antud 166gist voi tugevast

166gist (nt maandumine kovale pinnale pirast

hiipet).

Pingutuse tagajirjel voivad ka kanna luu
piirkonnas olevad limaskestad ja Achilleuse
kooluse kanna luu kinnituskoht muutuda valuli-
kuks, pohjustades valu kanna tagaosas.

Viga tugev voi pikaajaline stress ja koor-
mus voib pohjustada ka kannaluu stressimurru.
Sel juhul on valu tunda kanna luu pigistamisel

seotud

Jt‘“ .’ .."'

Jalaravi kabineti omanik Monika Simm. Foto: erakogu

kiilgedelt ja kannale.

Noortel, kes teevad sporti, voib valu poh-
juseks olla Severi tobi ehk kasvueaga seotud
luustumishiire kanna piirkonnas, kus valu on
tunda ka kanna seljas voi kiilgedel.

Millist eneseabi kasutada?

Koigi pingutusest pohjustatud kannavalude koige
olulisem ravi on valu pohjustanud punkti selge
vihendamine voi Iopetamine. Pikka aega seismist
tuleks viltida ja iilekaalu vihendamine aitab.

Valu korral voite lithikese aja jooksul kasutada
poletikuvastaseid ravimeid. Soovitatavalt kannalt
surve eemaldamiseks kasutada tallatugesid voi
kanna all pehmendavaid abivahendeid.

Parim eneseabi on venitusharjutused, mis on
kasulikud kooluste valu ravis. Venitamine to-
imuks istudes.

Jalg tostetakse iile polve ja varbad pooratakse
iilespoole ddrmisse asendisse, varbaid sirutatakse
5-6 sekundiks umbes 20 korda hommikul ja 6h-

tul. Harjutust tuleb jitkata mitu nidalat. Sama
efekt saavutatakse 66sel kasutatava abivahendiga,
mis hoiab plantaarsed kdolused venitatud.

Millal peaks poorduma arsti juurde?
Kannavalu tottu peaksite otsima professionaalset
hindamist, kui eneseabi ei aita, teie td6voime on
ohus v6i kui pohjus pole ilmne. Kiiremat hin-
damist tuleks taotleda juhul, kui kand on saanud
dkilise vigastuse ja kand ei talu koormust. Taval-
istel juhtudel, mis ei holma vigastusi, ei ole seis-
undi kontrollimiseks vaja rdntgeni- voi labora-
toorseid uuringuid.

Kannavalu ennetamine

Stressivalu saab ennetada sobivate jalatsitega voi
tallatugedega, millel on piisav kaaretugi ja pol-
sterdatud kand. Viltida tuleks liigset pingutust,
eriti kovadel pindadel. Jala venitamine enne ja
pérast pingutust voib olla kasulik ja ennetada
valusid. Kehakaalu jilgimine ja regulaarne liiku-

mine aitavad viltida ebamugavust.
Monika Simm

Harjutus kanna kd6lusele. Foto: Jalaravi kabinet

ELEKTRIMATERJALID,
VEE- JJA KUTTESEADMED,

VENTILATSIOON

KOIKUHEST KOHAST!

Kui otsid kvaliteetseid elektrimaterjale, vee- ja

klUtteseadmeid-voikvaliteetseid

ventilatsioonisusteeme, siis

Kontaktkaubandus OU on just see koht, kuhu

poorduda.

Meie lai tootevalik ja professionaalne

teenindus aitavad leida sobivad lahendused

'nii kodu- kui ka toostusprojektide jaoks.

Tule ja leia kdik vajalik Uhest kohast!

'INKontaktKaubandus

Narva tn 29, Rakvere
tel: +372.32.70 854
www.kontaktkaubandus.ee

Valmis varske ulevaade Eesti
ehitusmaavarade varudest

liimaministeeriumis sai valmis virske iilevaade Eesti ehi-
K tusmaavarade varustuskindlusest. Hinnang kisitleb ehi-

tusmaavarade keskmist noudlust, kaevandatava varu mahtu
ja prognoosib, kui pikaks ajaks jitkub igas maakonnas vastavat ehi-
tusmaavara.

,Kliimaministeeriumi eesmirk on tagada Eesti ehitusmaavarade
varustuskindlus. Selleks on vaja selget iilevaadet ehitusmaavarade
ressurssidest, meie varudest ja vajadustest,” selgitas kliimaministee-
riumi maavarade osakonna ehitusmaavarade valdkonna juht Har-
ry Kuivkaev. ,Varasemad hinnangud tuginesid peamiselt mineviku
kaevandamise mahtudele, uuendatud lihenemisega votame paremini
arvesse maavarade tulevikunoudlust. Seelibi saame efektiivsemalt
planeerida ja suunata maavarade uurimist ja kaevandamist.”

Kuivkaevu sonul voib Eesti ehitusmaavarade varustuskindlust hin-
nata iildiselt rahuldavaks, sest enamikes maakondades on ehitusmaa-
varade varustuskindlus tagatud, kuid osades maakondades tuleb tea-
tud ehitusmaavarade liikide osas varustuskindlust tosta. Korgekvali-
teetse paekivi varustuskindluse tagamisele tuleb suuremat tihelepa-
nu podrata Pohja-Eestis - Harju maakonnas on maavara tagatud
ligikaudu kaheksaks aastaks ja Raplamaal viieks aastaks. Samuti nii-
tab kliimaministeeriumi virske iilevaade, et tiiendavalt on vaja tdsta
Rapla maakonnas ehitusliiva varustuskindlust, mis on tina tagatud
neljaks aastaks. Varustuskindluse pikemaajaliseks tagamiseks on
riik algatanud Harju, Rapla ja Pirnu maakondades ehitusmaavarade
teemaplaneeringud, mille eesmirk on koostd6s erinevate osapooltega
miiratleda alad ehitusmaavarade uurimiseks ja kaevandamiseks. Har-
ju maakonna teemaplaneering on kavas kehtestada 2025. aasta lopuks
ning Rapla ja Parnu maakondade planeering 2026. aasta keskpaigaks.

Liihiajaliselt aitavad varustuskindlust suurendada tdiendavad load
ehitusmaavarade uurimiseks ja kaevandamiseks. Tegemist on pide-
va protsessiga, kus koostods keskkonnaameti, ettevotete, kohalikke
omavalitsuste ning huvitatud osapooltega leitakse lahendusi, kas ja
kuidas tegevusi lubada. Kuna koiki ehitusmaavarade liike igas maa-
konnas ei leidu voi leidub viikses mahus, tuleb arvestada ka naaber-
maakondade voimalustega.

Ulevaade sisaldab teavet iga maakonna kohta, sealhulgas noudluse
prognoosi ning infot liiva, kruusa, lubja- ja dolokivi varude kohta.
Kliimaministeerium uuendab andmeid iga-aastaselt ning tdpsem
iilevaade on kiittesaadav ministeeriumi veebilehel.

Kuulutaja

WWwWw.reis.ee

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

VAIKE-MAARJA
PUIT MUUB

Puitbrikett KASK
alates 230 €/alus

Puitbrikett TERMO
260 €/alus

Premium 6mm pellet
ala 40 eur/al

Kohapeal drive-in st a pa a mud ut
Info ja tellimine: tel. 520 636%

Soodne saematerjal! Lauad, prussid!
Kiisi hinnapakkumist numbrilt 515 0268

Asume: Vdike-Maarja, Jaama 7a §
Kilasta ka kodulehte: www.vmpuit.ee *
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VAALA KESKUSES 1
AVATUD VAJANGU PEREFARM Héobedast ehted -10%
T-R10-18 1L 10-15 =yt Kullast ehted -20%
SEPTEMBRIKW‘S . Ry i A vundamendid pédrandad
Eﬁnmﬂl’llik ) darisivi egé‘r] |\ I N\  pooningud katused
. kuldehted -30% \ e .
@o@ N piod -50% N vahelaed seinad
¥ = eiunur gas ented - () pe——
-ab"‘as"a““d ostamequ;"'* VGTA MEIEGA GHENDUST
2 .JATKu,VM.TM’SOOD“E B> o parandame ehteid, graveerimine.
i sea h a kkl i h a m hl Lﬁﬁtspﬂli o Rkt Kampaania kestab kuni 05.10.24 - © 5 5 5 9 6 97 0
TEL. 509 9513 / vajanguperefarm@gmail.com /  [[3 perefarm Vaala keskus. E-R 10-18, L 10-14 tel. 32 23 975 TERASKATUS OU  JAAMA PST 6, RAKVERE H565 3842
Kontakt: 508 8497 I{Iyt'! o kuivasilmatest SILMADE KONTROLL JA /v
Info@tpplekitood.ee e silmardhu ma3tmine PRILLIDE MUUK @;;@/
WWWtDplekltuuuee FASSAADI- JA SOKLIPLAAT g anm A
I ___ e optilised pdikeseprillid
s . % Alates kell 10.00
g = = i S i sl FAI;‘S\R:\,# Hsl(l;lmeA 01.10 HAIBA HALDUSKESKUSES _ Eteregistreerimine kell -16, 5323 2454
. katusekaltite maierjalid TULETG KK-I’EPL A -I 02.10 LAEKVERE TERVISEKESKUSES  Etteregisireerimine kell 9-16, 5323 2454
« Uidehitust ULETO DID, 03.10 KILINGI-NOMME KLUBIS Etteregistreerimine kell 8-16, 5323 2454
. Mh‘lm KROHVIALUSPLAADID 04.10 VOHMA TEENUSEKESKUSES _ Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454
i « PROFESSIONAALNE 07.10 RAKKE KULTUURIKESKUS  Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454
o F@%@@@llf@@d PAIGALDUS 08.10 LOO KULTUURIKESKUSES Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454
09.10 JUURU RAHVAMAJAS  CEtteregistreerimine kell 8-16, 5323 2454
SOODNE JA KIIRE TELLIMUS MEILT! '-5?'["‘[% gfi ';azlg':re 10.10 KULLAMAA GOLDENBECKIMAJAS  Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454
H e , L
T j1‘_;e |: e‘a’ilgkallad I:|§ nk% :I k'5 'eti ges TG reiskapaoy@gmail.com 11.10 KOONGA PEREARSTIKESKUSES FEtteregistreerimine kell 9-15, 5323 2454

14.10 ARUKULA RAHVAMAJAS FEtteregistreerimine kell 9-15, 529 2550

15.10 VANDRA KULTUURIMAJAS (Pirnu-Paide mnt.2) Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454

16.10 LIHULA KULTUURIMAJAS  Etteregistreerimine kell 9-15, 5323 2454

17.10 PARNU-JAAGUPI RAHVAMAJAS Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454

18.10 JARVAKANDI KULTUURIHALLIS Etteregistreerimine kell 9-15, 5323 2454

21.10 TORI SOTSIAALMAJAS Etteregistreerimine kell 9-15, 5323 2454

22.10 TURBA KULTUURIMAJAS  Etteregistreerimine kell 9-15, 5323 2454

. . . . . 23.10 RIISIPERE KULTUURIMAJAS Etteregistreerimine kell 9-15, 5323 2454
Ventilatsioonisiisteemide : 24.10 KEHRA TERVISEKESKUSES _ Etteregistreerimine kell 16, 6084 400

projekteerimin e, p aig aldus, 25.10 VARBOLA RAHVAI\{!II\.JAS Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454

28.10 SINDI SOTSIAALTOOKESKUSES Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454

hooldus, puhastus, Véimalus on siin: 29.10 TAPA KULTUURIKODA (Kesk 4, Tapa) Etteregistreerimine kell 9-15, 5323 2454

_ reklaam@kuulutaja.ee 30.10 KEHRA TURI NOORTEKESKUSES  Etteregistreerimine kell 9-16, 5323 2454
5373 4199 . 31.10 KOSTIVERE KULTUURIMOISAS  Etteregistreerimine kel 9-16, 5323 2454
Puiestee 2, Sobmeru 44201, L&dne-Virumaa . — -
Telefon: 513 4946 OU IsoVent Ehitus Sllmade kOI‘Itl’O“ 20 € PI‘I"l :

www.isovent.ee | isoveni@isovent.ee
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5. oktoobri kell 10-
/ Vaala keskuses #1o
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Tule ostma, muuma ja Vv

shetama!

W Osalemine on tasuta!

—

Mudgikoha soovijatel votta thendust:
Silva Rannaste, silva.rannaste@gmail.com

VAALA KESKUS: Léatspilli 2, Rakvere, 44313 Ladne-Viru maakond Tel 502 9857
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