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REKLAAMTEKST

Einar Vallbaum naha tuleb suurt pilti

Lahenevatel valimis-
tel tuleb ettevotja ja
endine maavanem
Einar Vallbaum tule-
vases Viru-Nigula
vallas valja oma ni-
mekirjaga valimislii-
dus Meie Kodu. Polii-
tik raakis, mida peab
oluliseks valla, aga ka
maakonna, arengus.

Liisi Kanna

Olete ettevotja. Millega teie
firma AS Lajos tegeleb ja
kuidas see omal ajal loodud
sai?

Pdhivaldkond on transport.
Kogu mu pere on autodega
tegelenud. Isa oli kuldsete ka-
tega autojuht ja lukksepp
ning kui pdris kaugele tagasi
vaadata, siis transpordiga te-
geles juba vanaisa, kes oli pii-
rituse vedaLa Mlnulgl on elu
nii lainud, kooliajal sain juhi-
load ja pdrast sOjavage hakka-
sin autojuhiks. Kui oli piiri-
tagune aeg, sain rahvusvahe-
liste vedudega véljamaale.
Arivaim on mul ka alati ol-
nud — omal ajal sai Viru juu-
res kdia soomlastega dri tege-
mas.

Lajose asutasin 1992. aastal.
Siis kil paljud naersid, et
meil sdidavad siin suured
MAZid ja sa ostad Soomest
vana SISU, vérvid valgeks ja
lillaks — kas koik on ikka
mdistusega korras? Praegu
suuri autobaase pole enam
UhtE?l alles, aga minu valged
ja lillad autod sBidavad juba
25 aastat.

Lajosest kasvas vélja ka osa-

REKLAAMTEKST

tihing ELER Hydraulic, mille
nimi on tuletatud laste eesni-
me téhtedest — Elis ja Erko.
ELER tegeleb autoremondi,
pealisehituse ja hidrauliliste
asjadega.  M@0lemad  on
pereettevotted. Poeg juhatab,
sest mina olen uhe jalaga po-
liitikas, aga koos arutame
suuremad projektid labi.

Kuidas omal ajal poliitikas-
se jéudsite?

Soitsime siis rahvusvahelisi
otsasid kahe mehega ja t66d
ei olnud palju. Mulle helistas
Kunda toonane linnapea
Anne Tasuja ja kutsus endale
autojuhiks, et tema ei taha
talvel libedaga sGita. Jargmi-
sena kutsus Véino Kallo, kes
toimetas ka linnavalitsuses:
»Tule, noori on vaja ja sina
oled palju valismaal kéinud,
laia silmaringiga.” Sealt see
algas - esmalt Kunda linnavo-
likogu, siis majanduskomisjo-
ni esimees, volikogu aseesi-
mees, seejarel maavanem.
Olin sellel ametil viis aastat ja

sain vdga tugeva tduke, siis
siirdusin Riigikogusse.

Aga miks kohalikud valimi-
sed jaoma nimekiri?

Olen nii  Kunda Kui
Laane-Virumaa patrioot.
Néiteks seesama Lajose hoo-
ne oleks olnud poole kasum-
likum Tallinnasse ehitatuna.
Aga valisin just Kunda — oma
kodulinna.

Aga mis andis tGuke oma
nimekiri teha? Alguses pidin
kandideerima  valimisliidus
Ranna-Viru, aga labiraaki-
mistel selgus, et vaated ei lai-
nud paarl inimese omadega
kokku. Oeldi: “Einar, sa ei so-
bi meie nimekirja, sul on liiga
korged pagunid ja lihtrahvas
ei vali meid nii.” Mina ette-
vOtjana vaatan pilti 10-15
aastat ette, aga poliitikud sa-
geli vaid Uhte perioodi.

Matlesin siis, et ohoo, mul
on kdrged pagunid, peaks mi-
dagi nendega ette votma. Jain
kall nimekirja koostamisega
veidi hiljapeale, aga koosseis
on laiapGhjaline ja inimesi on

Einar Vallbaum on pereette—
votte juhtimise andnud ule
poeg Erkole.

Foto: Liisi Kanna

igast valdkonnast ning koi-
gist kolmest vallast.

Mis on need 10-15 aasta prio-
riteedid?

Et inimesed tahaksid siia
elama tulla, peab keskkond
sobilik olema. Tdanavapilt
peab olema ilus, eriti noorte
Jjaoks, et emadel oleks laste-
vankritega siin hea jalutada.
Ka turvalisus on véga oluline.

Kindlasti peaks arendama
kultuuri. Uhel péeval tulin

lh ja kuulsin, et Kundas on

kpllllorkester motlesin -
Iopuks ometi. Alati on olhud
probleem, et Kundas on liiga
vahe inimesi. Aga praegu
Kunda, Viru-Nigula ja Aseri
liitumisel saaks teha uue valla
esindusorkestri, koori, tant-
suriihma. Leian, et raha ei saa
jagada kaigile laiali ihtemoo-
di, nagu lennuki pealt kilva-
ta. Kes teevad rohkem, saa-
vad rohkem.

Ja erilist réhku paneksin
gumnaasiumile — seda tuleks
uheskoos ettevotjatega aren-
dada nii, et ka 8.-9. klasside

Kadrina juhtimine on vaja mugavustsoonist valja

Iseendast. Olen kogu elu ol-
nud spordis tegev: praegu
jooksen,  rulluisutan,  kain
JOusaalis. Kes arvab, et ma
olen vanaks saanud, tule lip-
pame pihapéeval koos Pai-

de-Turi _Rahvajooksul v0i
teeme mdned rulliotsad Hul-
jasse.

Olen kuuenda p6lve Gpeta-
ja, nelikimmend aastat olnud
hariduses Opetajana, direkto-
rina, haridusjuhina, haridus-
poliitikuna. Olin 26 aastat
poliitikas:  kolm  koosseisu
Paide linna volikogu esimees,
kolme koosseisu Riigikogu
liige, Balti Assamblee ja Eesti
Maleliidu president. Viima-
sed 12 aastat olin Tallinna
lennujaamas direktoriks.

K&ige uhkem saan olla oma
kuue lapse ja kiimne lapselap-
se Ule. Pojad kaisid Sipsiku
lasteaias, Kristjanil jaab veel
kaks aastat Kadrina Keskkoo-
li, Kaarel on juba I6petanud,
Oplb riigidigust Tallinna Uli-
koolis Ja me kandideerime
koos Valimisliit Puhas Kadri-

na nimekirjas. 12 aastat olen
elanud Hdbedal, Gpin mesini-
ku ametit r66mu ja naudin-
guga. Oleme f)erega koos
muutnud the tillukese valla-
nurga korrastatuks ja kau-
niks.

Valusalt, aga Oigesti Utles
kolleeg valimisliit Puhas Kad-
rina nimekirjast: ,Sa oled
meie, aga sa ei ole oma.“ Soo-
vin omaks saada, see on selge.
Teen koik, et liikuda diges
suunas. Pojad on aga kuuenda
pdlve hdbedalased.

Spordimehena tean, et star-
ti asudes loeb hetke vorm,
mitte eelnevad saavutused.
Nii ka nudd kandideerides
valla volikogusse Valimisliit
Puhas Kadrina volikogu esi-
mehe kandidaadina. Paljud
juhiametid on dpetanud suht-
lema, otsima kompromisse ja
alternatiive, tegelema analtiu-
siga, majandama, ,lugema“
eelarvet, ndgema ,lindu Kivi
taga“ . Seda, millised muutu-
sed plaanitav muutus endaga
kaasa toob.

Olen ainus Kadrina valla
volikogusse kandideerija, kes
saab ja julgeb Gtelda - minu
tugevus peitub selles, et tulen
volikogusse véljast poolt. Aga
mitte ka nii valjast, et mitte
aru saada protsessidest ja su-
hetest, nii positiivsetest kui
negatiivsetest. Ma olen vaba
isiklikest vastuseisudest, mis
oli Koduvalla kolmeks lagu-
nemise J)ohjuseks See oli
mark liidri suhtlemise viga-
dest, millele kaasnes tavapé-
rane rahulolematus. See kdik
on viinudki valla juhtimise
vabakéigule ja juhid muga-
vustsooni. Terve vald ja Pu-
has Kadrina jatkavad uute
lilkmete, mdtete ning visioo-
niga.

Markan tegemata jatmisi,
mille otsustamised on kas et-
tevaatlikkusest vOi isiklikest
tulidest edasi ltkatud. Ma ta-
han ja julgen vélja Utelda asju
Oigete nimega. Kasi pusti, kes
teavad endise vallavanema
vagitegudest, volikogu isik-
sustevahelistest intriigidest,

ainuotsustest,  oksjonitest,
valla kohtus kdimistest. Minu
Oiglustunnet riivab kdvasti,
et vallavolinik Marko Teiva,
kes veab oma nimekirja ja
soovib vallavanemaks saada,
kdib kohut volikoguga ehk
iseendaga ja seda veel valla-
rahva rahaga. Praeguseks on
kulunud tle 15000 euro ja
I6ppu ei paista. Selles kohtu-
jadas ei kaitsta vallarahva hu-
ve, vaid aetakse oma isiklikku
asja.

Kadrina vajab tugevat, kol-
me osapoolega koalitsiooni,
sest rasked otsused on ees.
Siis el paése solvumised, vas-
tasseisud, tlejooksmised ma-
jutama valla juhtimist. Kadri-
na vajab tugevat opositsiooni,
et eriarvamused, vead ja sus-
serdamised, millest siiani so-
sinal réaagiti, oleks rahva ees.
Vallal on oma leht ja tublide
neidude algatatud Kodukandi
TV internetis (mis vinge et-
tevdtmine, kaabu maha noor-
te daamide ees). Vallaelu oma
erinevates tahkudes on kerge

Opilased teaksid, mis on ette-
votlus.  Naiteks  Kadrina
Keskkool on selles osas vdga
arenenud, meil aga ndrgaks
jddnud. GUmnaasiumi astmes
Eeaks ka Opilasvahetust roh-

em tegema, et noored saak-
sid ndha, kuidas mujal asjad
toimivad.

Réékides n-0 laiema pildi
nagemisest, endise maava-
nemana jalgite kindlasti
hoolega maakonna kéekai-
ku, kuhu suunda peaks Laa-
ne-Virumaa putdlema?

Kindlasti on kaks olulist
suunda: ettevotlus ja turism.
Tapa néol on lisandunud ka
militarism. Viimane on too-
nud kull palju etteheiteid
.kéiakse ja paugutatakse®, aga
vabadust ongi raske hoida!
Arendama peaks ka Kunda
sadamat — unistus on saada
.valge laev* Kunda ja Kotka
vahet kdima. Ja edasi tuleb
arendada Rakveret, sest meil
on siin kdik keskusele nii 18-
hedal, maksimaalselt 50 km
kaugusel. Kui ditseb Rakvere,
arenevad ka vallad.

See, et meil valdasid vahe-
maks jéi, on védga hea. Naek-
sin tegelikult, et meil oleks
tks suur La&ane-Virumaa.
Kunda, Viru-Nigula ja Aseri
liittumisele lisaks oleks minu
hinnangul véidud ka Vihula
ja Haljalaga kokku minna —
oleks Uks suur mereéddrne
ringkond, kus on sarnased
probleemid.

Aga eks eestlased on selli-
sed, et tehke mujal, aga drge
minu aia taha tulge. Kuid olu-
line on just suure pildi n&ge-
mine. Olen ikka Utelnud, et
tuleb vaadata justkui helikop-
terilt, ei saa elust otse labi
lennata nagu reaktiivlendur.

raputada

rahva ette tuua.

Andres Taimla, Valimisliit
Puhas Kadrina volikogu
esimehe kandidaat.

Leia meid ka Facebookis.
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Valimisliit l
PUHAS '
KADRINA,

PUHAS KADRINA volikogu
esimehe kandidaat
Kadrina valla juhtimine tuleb tuua
valja mugavustsoonist!
Rohkem tahelepanu ja hoolimist
pensionaridele!

LEIDKE MEID FACEBOOKIS

LOppes remont
Tapa-Tartu
raudteeldigul

Alates ténasest sdidavad
Elroni rongid Tallinn-Tar-
tu liinil remondieelse sdi-
duplaani jargi. Taas on kai-
g_lés paevased ekspressrei-
sid.

,100d Tapa-Tartu raud-
teelBigul saavad I&bi sep-
tembri viimaseks n&dala-
vahetuseks ning Tallinna
ja Tartu vahel reisijad saa-
vad taas kdikidel paevadel
ja kellaaegadel sGita terve
teekonna rongiga,“ (Gtles
Elroni mudgi- ja arendus-
juht Ronnie Kongo.

»Ka need véljumised, mi-
da remondiperioodil tee-
nindasime terves ulatuses
rongiga, muutuvad Kiire-
maks ning ekspressrongide
puhul j&ab sOiduaeg ena-
masti alla kahe tunni. Loo-
dan, et see véhendab ini-
meste indu kasutada Ule-
koormatud ja ohtlikku Tal-
linna-Tartu maanteed,” li-
sas Kongo.

Alates 29. septembrist on
taas kdigus paevased Tal-
linn-Tartu ekspressreisid.
Seoses sBiduplaanimuuda-
tustega Tallinn-Tartu liinil
muutuvad Kka teiste ida- ja
kagusuuna liinide sdidu-
plaanid.

Lisaks hakkab kuu algu-
ses Tartu-Koidula liinil
kehtima talvine sdidugraa-
fik 1. oktoober on sel aastal
viimane pdev, mil rongid
sOidavad Piusale. Alates 2.
oktoobrist sdidavad rongid
Koidulani.

Sdiduplaanid on leitavad
Elroni kodulehelt ja pea-
Bu?tes olevatelt infostendi-

elt.

Kuulutaja
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Kantslerid uudistasid Laane-Virumaa ettevotetes

Kesknadalal toi
maaeluministeeriumi
kantsler Illar Lemetti
ametided- ja vennad
Laane-Virumaale, et
tutvustada oma vas-
tutusvaldkonda kuu-
luvaid siinseid ette-
votteid. Uheks kulas-
tuspaigaks oli loom-
sete jaatmete Umber-
tootlemisega tegelev
AS Vireen.

Liisi Kanna

Kantsleritel on kombeks
korraldada véljasoite, kus the
ministeeriumi kantsler tut-
vustab teistele oma vastutus-
valdkonda. Visiidil osalenud
riigisekretér Heiki Loot selgi-
tas ettevotmise tarvilikkust:
.oee on vajalik, et kantslerid
ei irduks tegelikust elust ja
Opiksid tundma kolleegide
valitsemisala ning viimaks on
see vaga oluline selleks, et
kantslerite koostood olitada —
arendame uhtlasi meeskon-
natunnet,” kommenteeris
Loot. ,Me oleme ikkagi Uhe
asja eest viljas, vaatamata sel-
lele, et meil on erinevad vas-
tutusalad.”

Sedapuhku vdorustajaks ol-
nud maaeluministeeriumi

2

Keskerakond

-

nr 233 TRIIN VAREK

Vi i juh%?ﬁ’TarmoJ
ra (valges) tutvustas =

kantsleritele tehase to6-
protsesse.

Foto: Liisi Kanna

kantsler Illar Lemetti r6hutas
samuti, et valdkondadega tut-
vumine aitab edaspidises
t60s, kui puututakse kokku
teise ministeeriumiga seotud
kisimustega. Lemetti raakis,
et naiteks eelmisel aastal kor-
raldas ta Polli aiandi kiilastu-
se, et tutvustada aiandusvald-
konda. Seekord oli Gheks ees-
margiks saada Ulevaade rii-

nr 234 SIRET

KOTKA-REPINSKI

Keskerakonna linnapeakandidaat

Eesti Keskerakond Rakveres:

B kaasab turvalise ja tervikliku linnaruumi planeerimisse noori,
spetsialiste ja koiki elanikke, vajadusel rahvakiisitlustega;

B |oob turvalised voimalused jalgratastega liiklemiseks koigile
ning tihendab jalgrattateed linna Uimbritsevate
kergliiklusteedega;

B toetab riigigimnaasiumi loomist ning viib vajadusel |abi
kiisitluse sellele parima asukoha leidmiseks;

T

giettevotte to0st ning otsus-
tati kilastada loomsete jaat-
mete Umbertdotlemisega te-
gelevat AS Vireeni, kes on
Eraeguseks ka sigade Aafrika
atku juhtumite puhul kogu
protsessi eest vastutav — ala-
tes laudast, kus viirus avasta-
takse, kuni tooraine Umber-
tootlemiseni.

,Lisaks tutvustame kalan-

nr 235 URMAS LAHT

B toetab munitsipaalkorterite loomise programmi, et noored
spetsialistid valiksid elukohaks Rakvere;

dusega seonduvat, kalandus-
fondi meetmeid, kilastame
Simuna lvaxit,” lisas maaelu-
ministeeriumi kantsler, tép-
sustades, et Uhtlasi tegeleb
viimane ka teravilja kasvatu-
se-to6tlemisega, nii  nagu
Uheks kdlastuspaigaks olnud
Rakvere piiritustehaski. ,Ku-
na Ladne-Virumaal asub ka
pollumeeste Ghistu Kevili Uks
terminal, otsustasime lisaks
tutvustada head naidet seal-
sest Uihistegevusest."

AS Vireeni juhataja Tarmo
Terav kommenteeris, et visii-
te tehasesse tehakse killalt
sageli. Kantslerite kilastust
pidas ta oluliseks, sest nii saab
otse suhelda inimestega, kel-
lega koostood tehakse. ,Vi-
reen on Eesti Vabariigi jaoks
oluline partner,” mérkis Te-
rav.

Koostdd osas tdi ettevotte
juht veel vilja, et néiteks eel-
misel aastal saadi Keskkon-
nainvesteeringute Keskusest
(KIK) toetusraha keskkonda
risustavate objektide lammu-
tamiseks. ,KIK eraldas meile
50 protsenti sellest rahast,
mis kulus imbruse korda te-
gemiseks,” tdpsustas Terav,
lisades, et nlid loodetakse
saada tuge ka 6hupuhasti ka-
pitaalremondiks. Samuti on
taotlus esitatud Ettevotluse
Arendamise Sihtasutusesse,
et saada rahastus optilise si-
dekaabli paigaldamiseks.

nr 236 VALERI
VASELENKO

MUST KROONIKA

VARGUSED

25. septembril teatati, et Rakvere vallas Haljala teel asuvast
kauplusest varastati eraisikule kuuluv mobiiltelefon
Huawei. Kahju on 275 eurot.

23. septembril teatati, et Rakveres Ussikuninga tdnavale
pargitud sdiduautolt varastati neli valuvelge koos rehvide-
ga. Kahju on 3500 eurot.

TOIDUKORBEMINE

25. septembril kell 13.45 teatati hédirekeskusele, et Rakvere
linnas Murru tanaval kortermaja korteris t6otab suitsuan-
dur ning rodul on nédha suitsu. Stindmuskohale saabudes
selgus, et korteris kdrbes toit, korteriomanik magas toas.
Paastjad andsid ta Ule kiirabile tervise kontrollimiseks.

LIIKLUSONNETUSED

24. septembril kella 15.15 ajal toimus liiklusdnnetus Kadri-
na vallas Lasna kilas Tallinn-Narva mnt 68. kilomeetril,
kus sdiduauto Renault Kangoo, mida juhtis juhtimisdiguse-
ta alkoholijoobes 54aastane mees, kaldus sirgel teeldigul va-
sakule teelt vélja haljasribale ja rullus Ule katuse. Juht toime-
tati Rakvere haiglasse ja edasi Ida-Viru Keskhaiglasse.

23. septembril kella 15.42 ajal toimus liiklusonnetus Vi-
ru-Nigula vallas Tallinn-Narva maantee 119. kilomeetril,
kus sdiduautot VVolvo S40 juhtinud 28aastane mees sooritas
vasakpooret ja ei andnud teed eesBigusega sdiduautole
Volkswagen Passat, mida juhtis 42aastane mees. Kokkupor-
ke tagajérjel said kannatada Volvos kaasreisijana viibinud
56aastane naine ja VWs Kaasreisijana viibinud 38aastane
naine. Kiirabi toimetas mdlema sGiduki kdrvalistujad Rak-
vere haigla EMOsse.

KASIGRANAAT

24, septembril tehti kahjutuks Tapa linnast Lembitu puies-
tee lahedalt ehitustoode kaigus leitud kasigranaat.

POLENG

23. septembril kell 2.45 teatati hairekeskusele, et Tapa lin-
nas Hiie tanaval maja ees poleb sGiduauto. PGleng Kustutati
kell 3.20, oletatav tulekahju tekkepdhjus on isesuttimine
(rikkis aku).

nr 237 LIIDIA BOBKOVA  nr 238 JAAK VETTIK

tostab siinnitoetuse 500 ja ranitsatoetuse 100 euroni;
tagab tasuta hommikusddgi linna lasteaedades;
toetab Arvo Pardi nimelise kontserdimaja rajamist ning linnagalerii

loomist;

toetab Rakvere Tervisekeskuse loomist ning seisab Rakvere Haigla alles

jaamise eest;

koostdds riigiga hakkab maksma 2018.a alates matusetoetust;
vBimaldab tasuta linnatranspordi kdigile;
toetada seltsingute ja Uhingutega koost6dd, seista rahvusvahemuste

kultuuri sailimise eest;

toetab rohelist métteviisi linna arengus

Rahva Rakvere!
Teised lubavad, MEIE TEEME! Vali keskerakond!

Teised
lubavad,
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Politseiniku t60 voiks olla auasi

Vaike-Maarjast parit
Politsei- ja Piirival-
veameti lda prefek-
tuuri juht Tarvo
Kruup on ametkonna
Laane- ja Ida-Viru-
maa todd juhtinud
juba veebruarist, mil
tema ametisse nime-
tamine tuli ka ta en-
da s6nul paljudele tl-
latusena.

Seidi Lamus-TSistotin

Natuke Ule poole aasta on
prefektil kulunud sisse elami-
seks ja selleks, et koos oma
meeskonnaga tulevikuplaane
seada. Vast seetdttu on ta
kdrvale jadnud ka meediaka-
rast ja ega ta soovigi olla ndgu
ekraanil, vaid eelistab, et voi-
malikult palju politseinikke
avalikkusega suhtleks ja oma
valdkonna kohta selgitusi an-
naks. Péris kabinetiseinte va-
hele pole aﬁa Kruup jaénud ja
on kainud kohtumas oma en-
diste koolide Oppijatega — se-
da siis nii Vaike-Maarjas kui
ka Paikusel.

,oee ei ole ainult ennetus-
t00 ja eeskatt raagin noortele,
kui pGnev on politseitdo. Ta-
han noortele Gelda, et nad
Opiksid nadd ja praegu, kui
on Oppimise aeg. Raagin, kui-
das ma ise Lasnaméele noore
politseinikuna tddle asudes
tihtilugu pérast tunde jain,
sest Bigel ajal jaid nii mdnedki
asjad Gppimata.”

Kiire karjaar

Paikusele asus Kruup dppi-
ma 2002. aastal ja vaga kiire
karjaari kohta lausub, et selle
taga on palju t66d, sest miski
ei tule niisama. Kuid samas
on prefekti sGnul saatnud te-
da ka tohutu vedamine, sest
juhuste tottu sattusid talle uu-
rida vaga pbnevad ning para-
tamatult ka avalikkuses suurt
kdlapinda leidnud juhtumid.
,V0Oib-olla on ka see aidanud

) o P + Laser
Massaaz,
laserravi,

kinesioteipimine,
soltuvusravi

Rakveres Spordikeskuse
2. korrusel
www.ravilaser.ee
Tel. 5555 0202

mul rohkem silma jd&da ja
selliseid  pakkumisi  olengi
saanud,” mdotiskleb politsei-
kapten.

Tagasi Virumaale jéudis
Kruup, kui 2014. aastal tehti
ettepanek hakata Ida prefek-
tuuri kriminaalblroo juhiks,
mis tédhendas 150-liikmelise
meeskonna juhtimist. Kuigi
varasemat juhtimiskogemust
polnud, oli tegemist pdneva
véljakutsega, sest Kaitsepolit-
seis oldud aastate jooksul
Euutus Kruup véga palju kok-

u just Ida-Virumaa piirkon-
naga ja oli seestpoolt ndinud
kohti, mida parendada saaks.

Avalikkuse ette sattus pre-
fekt seoses Varvara looga,
mille kohta lausub ise, et te-
ma liitus siis, kui I6viosa toost
oli juba dra tehtud. Politsei
joudis DNA proovide abil
tGendolise morvarini, kes oli
aga mone aja eest endalt elu
votnud. Tosiasi, et nii raskes
juhtumis ei olnud vdimalik

urjategijat kohtu ette viia,
on Kruubil ja kogu tema
meeskonnal sudame peal ta-
naseni. ,Kriminaaluurija t60
on nagu iga teine, aga lapsed
on need, kes teevad asja ras-
keks.”

,KOik ametid on politseis
olnud minu jaoks pdnevad,
aga prefektitoo on olnud kai-
ge keerulisem Uleminek. Nii
suure ja kogu Eesti jaoks olu-
lise meeskonna eestvedamine
on ikka tohutu vastutus,” mo-
tiskles prefekt oma ténaste
ametikohustuste (le. Kdige
rohkem tunneb puudust, et
pole mahti tegeleda sellega,
mida hing ihkab - ehk kaia
stindmuskohtadel ning vahe-
tult uurida kuritegusid. Li-
saks todle on ta pihendanud
end taas Opingutele ja nii ei
jad piisavalt aega ei perele ega

a korvpallile.

Palli pdrgatas endine sport-
lane viimati aasta tagasi ja
manguoskust kommenteeris
ise: ,Pall hakkab juba platsil
segama.” Samas tddes prefekt,
et korvpall andis talle ellu to-
hutu pagasi — nii suhted kui
distsipliini. Suvised korvpalli-
laagrid olid Giles ehitatud sdja-

——_—

NN

véelisele korrale ja nii polnud
hiljem ajateenistuses mingeid
sisse elamise probleeme. Po-
pulaarse vdistkonnaalana on
paljud inimesed korvpalli
manginud ja nii on tekkinud
justkui oma kommuun.

Meie Virumaa

Kusimusele, kumb hetkel
rohkem kodu on, kas Laane-
vOi  lda-Virumaa, vastab
Kruup, et Avinurme: ,Aga
me vOiks pingutada selle ni-
mel, et oleks Uks tihine Viru-
maa.“ Prefektuuri peamaja
asubki keset Virumaad — ihe-
le Eoole jaéb Narva ja teisele
Rakvere — Johvi kenasti nen-
de vahel.

G Y,
/\

Rakvere linn

Korraldab enampakkumise ,, Rakveres
Kastani puiestee 12 asuvate Rakvere
Spordikeskuse kohvikuruumide rendile
andmiseks”.

Pakkumiste esitamise tahtaaeg

13.10.2017 a. kell 9.50
Tapsemad tingimused: www.rakvere.ee

Foto: Politsei- ja Piirivalveamet

JPolitsei pakub teenust ja
teenuseks on see, et inimestel
oleks turvaline. Samas turva-
lisuse tdhendus on siin ja seal-
pool kahe Virumaa piiri mé-
neti erinev. Ja kui raakida tee-
nusest, siis Feame pakkuma
seda, mida tellija kisib," selgi-
tas prefekt kahe Virumaa eri-

nevust oma t66 spetsiifikast
lahtuvalt. ,Juba tellija on vaga
erinev — vaatab teist televi-
siooni, loeb teisi lehti ja
vOib-olla isegi s66b teistsugu-
seid asju."

Ladne-Virumaal on Tapa
on jallegi pidevalt politseipat-
rullidega mehitatud ja selle
pdhjuseks pole mitte liitlasvé-
gede paiknemine, vaid rah-
vastiku hlppeline kasv. ,Kui
ks pere elab Uksikul saarel,
peab ta ise vaatama, kuidas
teenuseni jouda. Kui aga saa-
rele kolib tuhat inimest juur-
de, tuleb politsei nendeni
viia. Olgu siis Tapal selle
Eﬁhjuseks liitlasvéed voi liha-

ombinaadi ehitus, lihtsalt
elanike arvu jarsk suurenemi-
ne tingis ka politsei senisest
suurema kohalolu tagamise,”
selgitas Kruup.

Kuhu edasi?

Kui politseis tootavad ini-
mesed on l&bilBige kogu Uhis-
konnast nagu muudelgi eri-
aladel, siis prefekt on enda
jaoks labi méelnud kaks tule-
viku eesmarki. ,Politseiamet-
nik voiks olla eeskujuks ka
muul ajal kui ainult vormi
kandes. Meil on organisat-
siooni  kultuurilises m&ttes
kolm védrtust — avatus, tar-
kus ja inimlikkus. Sooviks, et
see ei jaaks vaid organisat-
siooni, et kui mundrit seljas
pole, siis justkui polekski ava-
tud, tark ja inimlik. Meie
ametnikud peaksid tundma
uhkust ja kui tunned uhkust
oma too Ule, ei suhtu keegi si-
nusse ka halvasti."

Uhiskonnalt ootab prefekt
mdrkamist ja sekkumist -
mitte, et keegi ise halbu olu-
kordi lahendama tormaks,
vaid et dpitaks selgeks see ai-

nuke number 112 ja juletaks
ka helistada. ,Kusagilt on liik-
vele ldinud legendid, et kui
teatad Eurjus juhist ja too
osutub kaineks, saab helistaja
karistada. Kasi stidamel, see ei
ole nii,“ muretses Kruup levi-
ma hakanud va&rarusaamade
pérast.

Teise valukohana nimetas
politseikapten seda, et Uhis-
konnas rikutakse ja ka tole-
reeritakse reeglite rikkumist.
.Valusaks nditeks on seegi,
kui kevadel kaks alkoholijoo-
bes meest Haljala juures liik-
lusBnnetuses hukkusid. P&-
rast sai erinevatest kommen-
taariumitest lugeda, kuidas
neid juba varem margati, aga
miks siis ei teatatud? Paa-
ri-kolme 0lle joomine on
justkui kulatraditsioon ja ta-
va, samas aga ei anta endale
aru, et seal samas tee dares ja-
lutab voib-olla naabri laps,
muts silmini peas, ning ongi
Onnetus kées.”

,Me teeme t60d selle nimel,
et politseiamet muuta noorte
seas veelgi atraktiivsemaks ja
Sisekaitseakadeemia ukse ta-
ha tekiks veel pikem jarje-
kord. Naiteks Soomes on po-
litseiniku amet noore jaoks
véaga populaarne ja sageli tu-
leb koolilGpetajatel kovasti
pingutada, et Uldse politseisse
toole saada. Suur rédm on
selle Ule, et politseikolledzisse
paasemiseks on suur kon-
kurss tekkinud,” tundis pre-
fekt heameelt. , Tulevikus aga
vOiks ka Tartu Ulikooli ja
Tallinna Tehnikaulikooli tu-
dengid meid palju rohkem
ules leida.”

UKSEKESKULS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
kvaliteetsed Nordic seeria valisuksed

- puidust siseuksed al 83 €

- valged profiiluksed al 70 €

- valged sileuksed al 60 €

- valisuksed al 250 €

- laudisega vélisuksed al 172 €
- metallist korteri valisuksed al 159 €

Varvimine,
peitsimine,
lakkimine

OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B

Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee

Kaoik hinnad koos lengidega

LUHINUMBER

1242
S,

L
TAKSO
TAKSOBUSS 8
KOHTA JA
KAUBATAKSO

Pusiklientidele
hinnasoodustus

10%
TEL
322 4238
506 3100
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ootab taotlusi

Eesti Rahvuskultuuri
Fondi (ERKF) allfond,
Rakvere muusikafond ja
selle halduskogu ootavad
16. oktoobrini jéarjekord-
seid taotlusi toetuste maa-
ramiseks. 2005. aastal
moodustatud Rakvere
muusikafondi eesmargiks
on edendada linna muusi-
kaelu.

Rahaliste toetuse taotle-
miseks tuleb toimetada
vastavad dokumendid hil-
jemalt  16.  oktoobriks
ERKFi biiroosse aadressil
Weizenbergi 20 A-13, Tal-
linn vai esitada elektrooni-
lisel teel meiliaadressile
post@erkf.ee.  Taotlused
vaatab ule Rakvere muusi-
kafondi viieliikmeline hal-
duskogu, kuhu kuuluvad
Merle Silla, Andres Jaadla,
Peep Pihlak, Toivo Pedske
ja Endel Ndgene.

Tapsem teave vajalikest
dokumentidest ja tingi-
mustest on leitav ERKFi
veebilehel.

Kuulutaja

Koolilapsed 0ppisid mudellennukeid valmistama

Teisipdeva parastlou-
nal vois Polula kooli
duel naha 6hinas lap-
si, kes isevalmistatud
lennukite lennuta-
mist dppisid. Koolis
peeti teaduse- ja in-
novatsioonipaeva.

Liisi Kanna

Opilastele oli teadusest ja
innovatsioonist raakima kut-
sutud Eesti Leiutajate Liidu
juhatuse liige Kalle Kéémne-
madgi ning praktilist tegevust
— mudellennukite valmista-
mist — juhendas Eesti Len-
nuspordi Fdderatsiooni esin-
daja, lennumudelismi Opetaja
Ardo Pérna. Vahendid lennu-
kite valmistamiseks tdid uri-
tuse l&biviijad ise kaasa ning
valminud masinad jaid lastele
edaspidiseks kasutamiseks.

Polula kooli direktor Mar-
gus Maasik radkis, et koostoo
nimetaud Uhendustega toi-
mub juba ammusest ajast ja
nii sai ka see ettevdtmine
Uheskoos korraldatud ,Tee-
mapdeva eesmark on raédkida
teaduslikust mdotlemisest, ja
teisest kiljest, peab stindima
ka midagi reaalset, et jutt ei
jaaks vaid jutu tasandile,” sel-
gitas direktor.

.Valdkond on oluline, sest
innovatiivne matlemine ei

asu kusagil kaugel, vaid meis
endis, ja see tuleb kéivitada,
siis Ijér nevad ka teod,” lisas
koo

nentis, et kuigi sageli arvatak-

Lennumudelisimi opetaja Ardo
Parna.-naitas lastele ette, kui-
dasiomavalmistatudilennuk oi-
gesti teele saata.

Foto: Liisi Kanna '

jjuht.

Ka Kalle Koomnemégi

KES ON LEIUTAJA?

Kalle K6bmnemagi: ,,lgaiiks on leiutaja, kbik meie Um-
ber on leiutatud. Teine kisimus on, mis on taiesti uus
leiutis? Need on asjad, mis on riiklikult tunnustatud ja
mida vBib patenteerida ning kaitsta tehnilise uudsuse
kaitsega ehk patendi vdi kasuliku mudelina. Oeldak-
se, et leiutaja on see, kellel on selline riiklik tunnustus
— patendiamet on andnud vélja tunnistuse selle kohta.”

Tavahind 6 9 9 9 0€

TOLMUIMEJA ECG VP31445

930;

Tavahind 2 1 9 ,90€

TOLMUIMEJA
BOSCH BGL45Z001

-20€

(3
"

se, et enam ei ole midagi juur-
de leiutada, see tegelikult nii
ei ole. ,Uhe riigi jaoks on vé-
ga tahtis, et tehniline loo-
ming areneks. Aga see ei are-
ne, kui ei ole stiimuleid,”

marKkis ta.

,Hasti oluline on, et noored
kdiksid tehnikaringides, siis
tekkib ka tehniline arusaam.
Ja mina ei tunne mitte thtegi
head inseneri, kes ei oleks

noorena mones sellises ringis
kdinud. Selliste GOrituste kor-
raldamine on vajalik - see
aratab huvi,* lisas Kéomne-
magi.

Ardo Pérna toonitas ka eri-
nevatele huviringide katte-
saadavuse olulisuse. ,Noorte-
le tuleb luua vimalusi tegele-
da huvihariduseﬁ;a ka véikes-
tes kohtades. Sellises eas tu-
lekski proovida erinevatel
aladel tegevusi - nii saavad
noored ideid, vdib-olla ka sihi
edaspidiseks eluks, mida nad
néiteks Oppida soovivad.*

Uhtlasi julgustas Parna, et
kui moni kool tahaks katseta-
da mudellennualast huvihari-
dust, siis vOib temaga julgelt
kontakteeruda. ,Vo&tan roo-
muga Opetajaid koolitusele,
see ei maksa midagi. Tulevad
teevad koos minuga mone as-
ja valmis ja kvalifitseeruvadki
véikeste lennukite ehitamise
Opetajaks. Leiutajate liidu
kaudu leiab mind Gles."

LIN

JALGI MEIE TEGEMISI SIIN:

o ¥ 8 v

JARRLAT
r"I |

B

ANDRES JAADLA n

—

Valimislit
RAKVERE HEAKS
Kodulinna nimel!

-11%

579

Tavahind 649 ,90€

ROBOTTOLMUIMEJA

SAMSUNG VR20H3050UW/SB

-20%

199,

Tavahind 249 ,90€

VARSTOLMUIMEJA
PHILIPS FC6402/01
PowerPro Aqua

Iga finantsotsusega kaasnevad riskid ja kohustused, mistdttu palume laenutoodete tarbimise vajadus hoolikalt l&bi mGelda. Naiteks 599-eurose laenusumma puhul 6 kuuks fikseeritud intressiga 0% algsummalt aastas ja lepingutasuga 29,90 € on krediidi kulukuse
maar 19,72 %, kuumakse suurus 99,83 € ning tarbija poolt tagasimakstav kogusumma 599 €. Teenuse pakkuja on AS Bigbank - Riia 2, Tartu, tegevusloa numbriga 73. Tutvu tingimustega ldhemalt www.bigbank.ee ning vajadusel pea ndu spetsialistiga.
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Kas latlastel on kuus varvast?

Mis jama see veel on? Mui-
dugi on see nali. Naabrite Ule
on ikka keelt teritatud ja neid
togatud. Vaadake ise Laéti
numbriga autosid, koigil on
LV. Ja see tédhendabki Lisa-
Varvast. Terve Louna-Eesti
teab seda!

Kuhu ma oma jutuga tahan
tudrida? Eks ikka viisakuse
juurde, sest Kuulutaja palus
mul kord voi kaks kuus sel
teemal mdtteid mdélgutada.

Nii togavad prantslased
inglasi ja britid prantslasi,
soomlased rootslasi ja vastu-
pidi. Anekdoodid venelase ja
sakslase kohta olid minu lap-
sepdlves 60-ndatel vdga levi-
nud, hiljem lisandus Armee-
nia raadio jpt. Kuni me aa-
simisega kedagi ei alanda ega
monita, on ju kdik korras.

Aga proovige venelaste
seltskonnas hakata Vene-
maad ja Putinit vdi hoopis 9.
maid tdgama — saate kohe uut
ja vana tunda. See on vaid ve-
nelaste pdrusmaa oma riigi
ule ilkuda. Sain alles tdna tea-

da, miks elavad eestlased eral-
di, aga venelased koos? Peipsi
venelastel on selle kohta oma
seletus: Jumal viskas eestlasi
maa peale Uikshaaval, venelasi
viskas peoga ja nii nad ela-
vadki koos. Lihtne ju!?

Miks kutsuvad eestlased
venelasi tibladeks? See ei ole
nidd just eriti viisakas sona,
aga keeles on neidki olemas.
Uks seletus on meie etlimo-
loogiasGnaraamatus: kui 19.
sajandil tuli Vitebski kandist
palju venelasi siia kanti, siis
kuulsid eestlased venelasi
vandumas - t6 bljad (tdhendab
Usna rdvedat s6imu - ,sa
hoor") ja sellest tuligi maa-
keelde uus laen - tibla. lvan
Oraval on vist kull teine
teooria, aga las vanal sepal ol-
la oma tdde.

Olulisem on see, et me oma
(laste)lastele oskaksime sel-
geks teha, et see valjend on
ebaviisakas, solvav Ja ropu
péritoluga. Parnu sbudetree-
ner Tatjana Jaanson, kes elab
juba ligi kolmkiimmend aas-

tat Eestis, tunnistab, et tal on
silani ebamugav ja piinlik
kuulata, kui eestlased nii ve-
nelasi kutsuvad. Ta saab aru,
et me ei s6ima neid, kuid te-
male on see ikkagi ropp vél-
jend.

Et eesti keeles on vaid moni
vagiséna, siis on noor polv-
kond hakanudki vene omi
kasutama. Ikka nii, et vene
tlvi ja otsa eesti kaandeldpp.
Opetasin aastaid kaitsevaes
Tapal ja Johvis vene poistele
eesti keelt ja nad kurtsid pide-
valt, et vdaga ebameeldiv on
kuulata, kui allohvitserid neid
kolmekordsete eesti-vene se-
guroppustega kuhugi (tavali-
selt sooja kohta? saadavad. Ju
vist noored allohvitserid ei
saanud isegi neist koikidest
rovedustest aru, mida nad
suust vélja pritsisid.

Muide, meie kursused alga-
sid alati (ihe ja sama kusimu-
sega: Opetaja, Opetage meile
eesti keele rumalaid sonu.
Andsin siis Glesande - kusige
eesti poistelt ja pange kirja,

jargmises  tunnis  tdlgime.
Suur oli vene poiste 0llatus,
et eesti keeles polegi peagu
roppusi. Vdike rahvas ja vae-
ne keel, mis muud!

Ja kui ma (tlesin, et eesti
keeles puudub tulevik, oli
imestamist veel rohkem. Ta-
valiselt lisasin: meil pole kee-
les tulevikku ja sellepérast me
NATOsse ning Euroopa Liitu
astusimegi. Muidu poleks
meie rahvalgi varsti tulevik-
ku. Aga see oli juba eluterve
irloonia minu enda emakeele
ule.

LOpetuseks kdige uuem
hoiatus: televiisorist jai kGrva
—iga kord, Kkui te teete eesti
keeles grammatikavea, sureb
ks suitsupéaasuke. Sel suvel
oli suitsupdasukesi juba vdga
véhe!

Raivo Riim,
Eesti keele ja kombedpetaja
Rakveres

Mangufilm otsib meeskonda lapsest

Uus Eesti mangufilm ,Eia
joulud Tondikakul” otsib oma
meeskonda 8-12aastast joo-
nistamisandega last, kes oleks
filmi peategelase variautoriks
ning joonistaks tema eest
mitmed filmis ndidatavad
looduspildid.

»,Eia Joulud Tondikakul* on
Uks Eesti Vabariik 100 filmi-
konkursi vditjatest, lastefilm
linastub 2018. aasta detsemb-
ris. ,Oleme filmitegemisega
jéudnud nii kaugele, et meil
on valja valitud lastest peate-
gelased ning talvel asume ju-
ba filmi Gles vdtma,” selgitas
filmi stsenarist ja reZzissoor
Anu Aun,

Kuna peategelaseks on
10aastane kunstiandega tiid-
ruk Eia, kes vdga armastab
joonistada loomi ja linde, ot-
sib filmimeeskond 8-12aas-
tast last, kes oleks Eia vari-
autoriks. “Julgustame kuns-
tiandega lapsi meie konkur-
sist 0sa vOtma, sest vOitjat 00-
tab lisaks auhinnale ja tun-
nustusele ees ka kunstniku-
t00 Eesti esimeses laste joulu-

filmis,” Utles Aun.

Konkursil osalejatelt ootab
filmimeeskond kahte A4 for-
maadis sOepliiatsiga joonista-
tud pilti. Esimene pilt palu-
takse joonistada etteantud
Remo Savisaare foto jérgi,
millel on tondikakk. Teisel
Fildil vOBib kujutada vabalt va-
itud Eesti metslooma Vi
-lindu.

Silmapaistvamatest t00dest
valmib filmi linastumise eel
ka néitus. Parimate piltide au-
toreid premeeritakse auhin-
dadega.

Voistlustdode tagakuljele
palutakse Kirjutada oma nimi,
vanus, telefoninumber,
meiliaadress ja kes on pildil.
Joonistused tuleb saata hilje-
malt 31. oktoobriks aadressil:
»,Eia joulud Tondikakul*, Roo
tn. 6-3, Tallinn 10611.

,Eia joulud Tondikakul*
radgib Eiast, kelle plaanid vo-
tavad ootamatu pdoorde, Kkui
linnatudruk viiakse talveva-
heajaks Urgse loodusega sala-
parasesse LoOuna-Eesti tallu.
Eia ei oska esialgu aimatagi,

RARVERE
.

Rakvere, Voidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee

www.e-autokool.ee

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 7.10 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 16.10 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 17.11 kell 18.00

* T-kategooria (traktor) koolitus algab 3.10 kell 18.00
* B-kategooria koolitus algab 5.10 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) séiduki rent eksamiks

RAKVERES
B-kat 09.10 ja 24.10
B-Kkat e-ope 05.10 ja 26.10

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada
igal ajal Rakveres ja Johvis

Esmaabi koolitus 06.10 ja 20.10
Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

/"'; 0OU Autosoit

Ohutu 'soidu kool

Loppastme koolitus
IGA NADAL!

Foto, mille jargi tuleb
lastel joonistada uks
kahest pildist.

Foto: Remo Savisaar

et Oige pea asub ta padstma
hukule méératud pdlismetsa,
viima kokku kaht armastavat
inimest ning lahti harutama
oma pere kilvalt hoitud sala-
dust.

Filmi reZissdor ja stsenarist
on Anu Aun, produtsendid
Maie Rosmann-Lill ja Maario
Masing, operaator Heiko Sik-
ka, loodusoperaator Ants

b §

kunstnikku

Tammik ja kunstnik Matis

Madesalu. Filmi planeeritav
eelarve on ligi 1,1 miljonit
eurot. Film valmib produkt-
sioonifirmade Luxfilm ja Ki-
nosaurus Film koostoos.

Film linastub EV 100 prog-
rammi raames. Lisainfot leiab
www.ev100.ee.

Kuulutaja

Otsime oma kollektiivi CE-kategooria

autojuhte (pohi- ja vahetusjuhi kohale). Pakume
tood regulaarsetel liinidel (EE-SE-Oslo-SE-EE,
FI-SE-Oslo-SE-FI ja EE-SE-EE). Tapsem info
telefonil 5280869. Egesten Transport 0U.

PAKUN TOOD

 Arbeiter Grupp OU vétab
toole ehitustdolise. Tel 5668
5343

e Raum OU otsib
hoovlioperaatorit, t60
vahetustega. Asukoht Rakvere
Tootmise 6. Tel: 5156342

« OU Puider Pajustis pakub
t600d tootmistootajale
(saematerjali ladustajale).
Info t66pdeviti 10-16. Tel
529 4854

¢ Votan toole vosaldikajad. Tel
5558 9957

¢ Vohu juustuvabrik otsib oma
meeskonda suitsujuustu patsi
punujat. Tel 5349 9515

« Ettevote otsib omameeskonda
oskuste ja kogemustega
tinavakivide paigaldajaid.
Toode teostamise piirkond on
iile Eesti. Tel +372 5347 7840

e Vajatakse kogemustega
ehitust6olist sisetoodele. Tel
5680 1956

e Pakume t66d kogemustega
iildehitajale. To60
piirkond L&dne-Virumaa.
Konkurentsivoimeline t66tasu
garanteeritud. Tel 5556 0240
Viru Halud OU

« Raum OU otsib puidutsehhi
tootmistoolisi, Asukoht
Rakvere Tootmise 6. Tel: 515
6342

o Otsime vanema kivikatuse
praavitajat tsinkplekiga.
Lidne-Virumaal, Vole kiilas,
Haljalast Lambasaare ristini,
sealtalla Eisma poole esimene
talu paremat kétt. Tel 5668 8533
v0i 5647 9479

e T66d pakkuda kahele
abitoolisele Rakveres. Tel 554
9113

o Metallitoodega tegelev
ettevote Vdike-Maarjas votab
toole lukksepa. Viljadoppe
voimalus. Tel 53019248.

o Liipsifarm ootab oma mees-
konda liipsjaid. Tdpsem info

to0 ja tingimuste kohta telefo-
nil 509 9295

« OU Villa Takso vajab
taksojuhti. Noutav
ametikoolituse tunnistus. Tel
5349 8764

« Peristein OU votab Rakveres
toole C-, E-kategooria
autojuhi poolhaagisele Eesti
sisetoodele. Peristein@hot.ee.
Tel 517 0260

e Pakume t0606d
klienditeenindajale ja
koristajale. Kiire. Tel 5896 4101

e Piimafarm otsib oma
kollektiivi karjak-traktoristi ja
liipsjat (pere). Elamiseks viga
heas korras ahikiittega korter.
Huvi korral helista 5647 5286

eRakvere Hooldekodu otsib
oma meeskonda hooldajat
(toovahetused 24h). Tel 512
7828 Annika

OTSIN TOOD

eKohusetundlik korralik
50a naine otsib tood
eelkoige koduabilisena voi
koristajana. Voib ka kojamees
olla, koik toopakkumised on
oodatud. Tel 5813 4885

eMees otsib ehitus-,
remondi voi puutdod. Tel
514 5796

KOOLITUS

¢ Kutsume teid hispaania keele
kursustele neljapdeva ohtuti
Rakvere Kultuurikeskuses.
Info ja registreerimine
a.s.wesman@gmail.com

o Alates oktoobrist hakkavad
toimuma vene keele
kursused. Voimalik on valida
erinevate keelerithmade kui
ka -tasemete vahel. Kui sa oled
huvitatud heast keeleoskusest,
vaata veebilehte www.
apkeelekursus.eu ja tee oma
valik. Julge suhtlemine viib
eesmairkide tditumiseni!

Asukoht: Rakvere

Rakvere Ametikool 111 manan
ootab oma kollektiivi

Todle asumise aeg: 01.11.2017

Al

. —

(]
ARUERE AMETIKOOL

MAJUTAMISE JA TOITLUSTAMISE
ERIALADE OPETAJAT

Eeldame, et Sul on eelnev tookogemus toitlustamise voi
teeninduse valdkonnas ja oled oma erialal meisterlik. Sulle on
omistatud kutse, vdhemalt Kelner tase 4.Sind iseloomustab
uuendusmeelsus ja loovus, hea koost66- ja kohanemisvdime.

Pakume Sulle kaasaegset tookeskkonda, meeldivat kollektiivi,
erialast taienduskoolitust, sh véimalust omandada dpetaja
kvalifikatsioon, puhkust 56 paeva.

Sinu t66 eesmark on 6ppekava tditmine ja 6ppekvaliteedi
tagamine , 6ppeprotsessi planeerimine ja juhtimine, 6pilaste
praktika juhendamine, tema arengu ja motivatsiooni toetamine,
Odppeprotsessi analttisimine ja hindamine ning tagasiside
andmine. Opetatav teema on teenindus.

Tooaeg: tdistooaeq
Kontaktisik: Raili Sirgmets

Aadress: Piiri 8, Rakvere, 44316 Ladne-Virumaa

Lisainfo telefonil 3295033

Avaldus ja CV saata e-posti aadressile
kylliki.normak@rak.ee hiljemalt 15.10.2017
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JURIST ANNAB N O L

Lugeja kusib: Léksin uude téokohta toole ning sain tdograafiku.
Graafikus olen t66l korrapératult ning ka toopéevad langevad nd-
dgl_%\[)ahetustele. Tootunde tundub samuti palju olevat. Kas nii
voib?

. Vastab Anni Raigna, To0inspektsiooni ndustamistalituse ju-
ataja.

Kijrjeldusest lahtuvalt eeldan, et asusite t66le summeeritud t66-
ajaga. Summeeritud todaja arvestust kasutatakse eelkdige todtami-
sel todajakava ehk graafiku alusel.

Toolepingu sélmimisel lepivad pooled kokku neile olulistes t66-
tingimustes. Uheks selliseks tingimuseks, milles tuleb saavutada
kokkulepe, on t66aeg, mis peab sisalduma tdolepingu kirjalikus do-
kumendis. Toolepingu seadus eeldab, et todtaja todtab 40 tundi
seitsmepdevase ajavahemiku jooksul (tdistooaeg), kui tddandja ja
tootaja ei ole kokku leppinud lihemas tddajas iosaline tbdaegs.
Tooandja ja tootaja on vabad kokku leppima neile sobivas tdoaja

ikkuses ja korralduses. To6lepingu seadus lubab pooltel kokku
eppida, et tooaeg jaguneb arvestusperioodi jooksul ebavordselt
(summeeritud t60aeq). ) ) o

Summeeritud t6daja puhul ei ole tootaja tdaja jaotus arvestus-
perioodis Uhtlane ehk tdotaja vOib tootada tihes nadalas rohkem

kujargsed toopaevad langeda ka riigiptihadele vdi nadalavahetusele.
Kui riigiplihadel to6tamine tasustatakse kahekordselt, siis nadala-
vahetusel tootamist tdiendavalt ei hivitata.

Summeeritud t66ajas kokkuleppimisel peab tédandja andma to6-
tajale teada tO0ajakava teatavaks tegemise tingimused. Nditeks peab
tootaja teadma, mis perioodi kohta on tdoajakava koostatud, millal
ta jargmise tooajakava teada saab ja kui pikk on tooaja arvestus-
periood. Summeeritud t00aja arvestuse korral arvestatakse t00aega
arvestusperioodi [8pul (st 1, 2, 3 v6i 4 kuu 18pus selgub, kas todtajal
tekkisid Uletunnid voi tekkisid alatunnid). Oluline on, et too6taja
t00aeg kokku lepitud arvestusperioodi I8puks keskmiselt ei tiletaks
48 tundi 7péevase ajavahemiku kohta. Lisaks peab t66andja jalgi-
ma, et tootajale oleks tagatud igapéevane puhkeaeg (vdhemalt 11
tundi jarjestikkust puhkeaega 24tunnises va emikusg ning iganada-
lane puhkeaeg (t60aja summeerimisel 36 tundi jérjestikkust puhke-
aega 7péevases vahemikus). )

eega summeeritud tooaja arvestus tahendab seda, et tePellk_tbd-
ae?(vmb péevade, n&dalate ja kuude 16ikes kdikuda nii ule kui alla
kokkulepitud t66aja, sest kokkulepitud tootundide arv peab kokku
tulema alles arvestusperioodi 16puks. Summeerimisperioodi 16puks
peab tootajale olema tagatud todlepingus kokkulepitud todaeg ja
sellele vastav tootasu.

LEPNA TOOTMINE OU
MEESKONDA VOETAKSE TOOLE

TOOLE!

tunde ja/vOi péevi kui teises. T60aja summeerimisel vBivad graafi-

IT SPETRIALIST
—— e

Tooulesanded:

Paigaldab, hooldab tarkvara, riistvara ja lisaseadmeid
hing lahendab arvutikasutajate probleeme ja
pakub kasutajatuge.

Eeldame, et:

_Sul on IT- alane haridus, tunned Ig)_(_")hjalikt_ut arvuti
riistvara ja operatsioonisusteeme. Piisavalt iseseisev ja
algatusvoimeline. Raagid eesti keeles, ka inglise keel
on selge. Omad B-kat autojuhilube.

Pakume Sulle:

Kindlat palka, taiendkoolitusi, vastutusrikast tood,
_kaasaegseid toovahendeid, eneseteostuse ja
karjaarivoimalust, toetavat ja sobralikku meeskonda.

SN2

e T =

TOIDUKAUBAD

Tule meie meeskonda!
Saada enda CV koos palgasooviga e-mailile
personal@ogelektra.ee.
Tookoht: Tobia kula, Rakvere vald.
Lisainfo: Toivo Murakas, personalijuht, 53 340 040.
www.ogelektra.ee

SOOKLA KOKK,

kes koostab igapaevase menuu ning
valmistab hommiku- ja Ibunasoo6gid

Tébéaeg: E-R 05:00-14:00
Vajalik eelnev t66kogemus kokana

Kas Sulle
meeldib
kirjutada?

Sind huvitab, mis

maailmas toimub?
Tahad lisaraha =
teenida? &gy

OG ELEKTRA AS
MEESKONDA VOETAKSE TOOLE

TOIDUAINETE TOOSTUS-
SEADMETE LUKKSEPP

Téobaeg: E-R 08:00-17:00

Kui jah, siis kirjuta ({5 /
artikkel ja saada see
toimetusse. E-post:
toimetus@kuulutaja.ee

Kuulutaja

Kandideeri juba tina!
Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald.
Lisainfo: Toivo Murakas, personalijuht, 53 340 040,
personal@ogelektra.ee. www.ogelektra.ee

AS Imprest on metsatéostusgruppi Lemeks kuuluv Baltimaade juhtiv imarfreesitud
ja slivaimmutatud puidust aiatoodete tootja ja turustaja. Miime 93% oma
toodangust 24 Euroopa turul enam kui 250 drikliendile, kohalikul turul varustame
koiki suuremaid aia- ja ehituskaupluseid.

Otsime oma meeskonda

» PUIDUTOOSTUSE TOOTAJAID
« OPERAATOREID

Pohilised tooiilesanded:
- tootmise todllesanded seadmetega
« erinevad té0operatsioonid (korrashoid, materjali ladustamine jms)

Sobiv kandidaat:
« on tapne, kiire ning hea pingetaluvusega
+ on valmis meeskonnat®oks

Pakume Sulle:

« plisivat t66d stabiilses ettevottes

- toetavat meeskonda ja vdljadpet

« ausat tootasu, mis laekub korrapéraselt

+ sooja toitu ning teisi omatdotaja soodustusi

Lisainfo:
Too toimub kahes vahetuses E-R  (6:00-14:30 ja 14:30-23:00). Téokoht asub
Laane-Virumaal, Viru-Nigula vallas, Ojakiilas.

CV palun saata hiljemalt 20.10.2017 e-posti teel Tairi. Tambik@imprest.ee. Lisainfo
mob 372 5301 0098. Voimalus kandideerida ka todportaali CV-Keskus kaudu.
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www.reis.ee

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

HIV ndustamiskabinettides toimub
TASUTA noustamine ja saab teha
HIV, B-hepatiidi ja C-hepatiidi
teste ning HIV kiirteste.

RAKVERE

Rakvere HIV ndustamis- ja testimiskabinet
Tuleviku 1, Kabinet 11, tel 322 3581

E 8-10, N 16-18
TAMSALU

Tamsalu HIV nGustamis- ja testimiskabinet
Tehnika 1a, tel 325 0950

R8-11
TAPA

Tapa HIV noustamis- ja testimiskabinet
Valve 30, tel 324 0891

T10-14

N
C/\

Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

VALIMISTE INFO

Rutja lennuvaljal osales kiirendus-
vOistluses umbes 60 autot, pluss

mootorrattad.

o

Puhapaeval korraldas
Rakvere Street Rutja
lennuvaljal tanavu
teise kiirendusvoist-
luse. Jargmiseks aas-
taks on klubil aga
veelgi suuremad plaa-
nid.

Liisi Kanna

Rakvere Street Facebooki
klubi loodi eelmise aasta 16-
pul, loomisel on ka mittetu-
lundustihing. M66dunud né-
dalavahetusel kutsus Rakvere
Street koos Tartu autoklubi-
ga TRF.44 huvilisi legaalselt
autosid ja mootorrattaid
proovile panema.

,Rakveres on aastate valtel
olnud mitmeid klubisid, mis
autodega tegelevad, kuid kdik
on olnud kinnised i’a tegele-
nud salajaste, mittelegaalsete
Uritustega,” raakis Rakvere
Streeti juhatuse liige Kain Ki-
vissaar.

.Meie tahtsime teha midagi
taiesti teistmoodi. Meie ees-

Foto: erakogu

ennuval

mérk on Rakvere ning L&&-
ne-Virumaa auto- ja moto-
huviliste hendamine ning
litkluskultuuri  edendamine.
LAimegi vodimaluse osaleda
legaalsetel kiirendusvdistlus-
tel, mitte tdnaval salaja polit-
sei ja kaasliiklejate parast mu-
retsedes,” selgitas ta drituse
korraldamise tagamaid.

Rutjal voisteldi 402,6 meet-
ri kiirendusvdistluses. Uritus
oli nii osalejatele kui pealt-
vaatajatele tasuta. ,Kohal oli
jdmedalt Geldes 200 inimest,
sOitis umbes 60 autot, pluss
mootorrattad,” rédkis Kivis-
saar, lisades, et korraldajate
hinnangul laks ettevdtmine
igati korda.

.Rahule jai ka EDRA (Esto-
nian Drag Racing Associa-
tion) ning nad olid ndus
meiega  jargmisel  aastal
karikasarja Uritust korralda-
ma,” rddmustas ta.

Kivissaar selgitas, et seda-
sorti vOistluse ettevalmista-
mine ei ole naljaasi ning vo-
tab kdévasti aega. ,Esimene
sarnane uritus toimus 8. juulil
ja kohe jargmisel paeval hak-

as korraldustiim jargmise

Haljala Vallavolikogu valimised 15.oktoobril

Valimisjaoskond nr 1

HAALETAMISE KOHT
VALIMISPAEVAL

Haljala Rahvamaja, Tallinna mnt 13, Haljala alevik,
Laane-Virumaa

SIDEVAHENDID

5887 3681

PIIRID

Haljala valla haldusterritoorium

EELHAALETAMISE INFO

9., 10. ja 11. oktoobril kell 12-20 Haljala vallamaja,
Rakvere mnt 3, Haljala alevik, Ladne-Virumaa

ESIMEES

Marju Kirsipu

LIIKMED

Ruti Urban, Pille Kalde, Leimar Must, Aita Mitt,
Merje Mitt

ASENDUSLIIKMED

Marten Must, Helgi Vassar

Toimub eelhééletamine véljaspool elukohajérgset valimisjaoskonda.
Toimub hédletamine valijatele, kelle elukoha aadressiks rahvastikuregistris

on Haljala vald.

Valimisjaoskond nr 3

HAALETAMISE KOHT
VALIMISPAEVAL

Vihula Lasteaed, Vihula killa, L&dne-Virumaa

SIDEVAHENDID

5887 3697

PIIRID

Karula, Noonu, Annikvere, Salatse, Metsiku, Adaka,
Paasi, Tiigi, Vihula, Haili, Mustoja, Oandu, Lauli,
Tepelvélja, Vila, Kakuvélja, Sagadi, Kosta ja Villandi
kilad

Valimisjaoskond nr 2

HAALETAMISE KOHT
VALIMISPAEVAL

Karepa Raamatukogu, Karepa kiila, Ldane-Virumaa

SIDEVAHENDID

5887 3691

PIIRID

Toolse, Karepa, Tidriku, Andi, Rutja, Eisma, Kiva,
Vainupea ja Pajuveski kiilad

EELHAALETAMISE INFO

9., 10. ja 11. oktoobril kell 12-20 Karepa Raamatuko-
gu, Karepa kiila, Lddne-Virumaa

ESIMEES Ene Loo

LIIKMED
Veskila

Riina Uukareda, Sigrid Heinlo, Fred Kaasik, Maarja

ASENDUSLIIKMED

Kalle Loo, Aadu Nurmsalu

Valimisjaoskond nr 4

HAALETAMISE KOHT

VALIMISPAEVAL maa

V&su Rannaklubi, Vosu alevik, Mere 6, Laane-Viru-

SIDEVAHENDID

5887 3699

PIIRID

Pedassaare, Pihlaspea, Natturi, Koolimée, Lahe, Lo-
bi, Késmu, Eru, Koljaku, Korjuse, Metsanurga, Sa-
kussaare, VVosupere, Palmse, Muike, lluméae, Uuskii-
la, Aasumetsa, Joandu, V6hma, Vatku, Vergi, Altja ja
Tougu killad ning Vasu alevik

EELHAALETAMISE INFO

9., 10. ja 11. oktoobril kell 12-20 V&su Rannaklubi,
V6su alevik, Mere 6

ESIMEES

Heete Sederholm

EELHAALETAMISE INFO

9., 10. ja 11. oktoobril kell 12-20 Vihula Lasteaed,
Vihula killa, L&&ne-Virumaa

LIIKMED
Teppe

Eha Veem, Heino Muruvee, Kaja Toming, Merikene

ESIMEES

Marika Sundla

ASENDUSLIIKMED

Ulle Sinimae, Mirjam Kulla

LIIKMED

Kaie Juhanson, Tiit VVoogla, Kai Tingas, Priidu Miil-
la

ASENDUSLIIKMED

Tiina Talli, Tiia Sundla

Toimub eelhdaletamine véljaspool elukohajérgset valimisjaoskonda
Toimub hédletamine valijatele, kelle elukoha aadressiks rahvastikuregistris

on Vihula vald.

al kiirendati voidu

ettevalmistamisega  tegele-
ma,” rdakis ta. Kooskdlastus
tuleb saada vallavalitsuselt,
politseilt, padsteametilt ning
kuna Rutja lennuvélja haldab
Kaitseliit, siis loomulikult
peab olema nende ndusolek.
JKaitseliiduga oleme hasti
kokkuleppele saanud ja nad
on lubanud lennuvalja kasu-
tada.”

Kui sel aastal piirduti kahe
kiirendusvoistlusega, siis
jargmiseks aastaks planeeri-
takse nelja suuremat Uritust,
samuti Rutja lennuvéljal. Ki-
vissaar nentis, et plaanide
teostamiseks tuleb esmalt ra-
hastus leida. ,Siiamaani ole-
me peamiselt oma taskutest
maksnud. Viimasel vdistlusel
oli meil kill ka toetajaid —
Lindstrom, Virumaa Katu-
sed, autokile.eu, Arbeiter
Grupp OU ja Vallimégi OU,
kes tegi vaga hea toitlustuse,”
radkis juhatuse liige. ,Kuid
jdrgmise aasta Uritused tule-
vad kulurikkamad. Kui see-
kord osales alla saja auto, siis
karikasarja puhul raagime
mitmesajast masinast."

MONE REAGA N

Rakvere
korvpallipoisid
voidutsesid

Rakveres peetud uhek-
sandal rahvusvahelisel
noorte  korvpalliturniiril
Spadematron Cup VG0ttis
kolmes vanuseklassis m60-
tu 28 meeskonda: 2007.
aasta kategoorias 12, 2005.
aasta Klassis 10 ja 2000.
aasta omas 6. Rakvere
Spordikool/Tarvas noppis
medali igas vanuseklassis.

Kdige paremini laks
2005. aastal slndinute
klassis, kus saavutati esi-
koht. ,Finaalis vditsime
TTU KK 05 meeskonda
55:31. Suutsime kohe méan-
gu algusest peale méngida
kiiret ja agressiivset korv-
palli, mis t6i meile ka edu.
Jain poiste méanguga finaa-
lis vaga rahule,” ro6mustas
treener Tonis Putko. Kol-
manda koha saavutas selles
kategoorias Soome mees-
kond HNMKY.

2007. aasta vanuseklassis
saavutasid Rakvere poisid
kolmanda koha, esimeseks
tuli Tukums Laétist ja tei-
seks Ura Basket Soomest.
2000. aastal stindinute esi-
meseks tuli Keila KK, tei-
seks Rakvere Spordikool/
Tarvas ja kolmandale poo-
diumikohale joudis KK
Viimsi/Kesklinn KK.

Laane-Virumaalt osale-
sid turniiril lisaks 2000.
aasta vanuseklassis Kadri-
na Karud, kes said neljanda
koha ning 2005. aastal siin-
dinute kategoorias RSK
SPORTKUNDA, kes pélvis
seitsmenda koha.

Kuulutaja

_ VALIMISPAEVAL, 15.0ktoobril ALGAB
HAALETAMINE KELL 9.00 JA LOPEB KELL 20.00

- Maakonnakeskuse valimisjaoskonnaks, kus valijad saavad haa-
letada véljaspool oma elukohajérgset jaoskonda 5.oktoobrist
kuni 8.oktoobrini on Rakvere linna valimisjaoskond nr 2, asu-
kohaga La&ne-Virumaa Keskraamatukogus, Lai tn 7, Rakvere.
Héaletamine algab kell 12.00 ja 16peb kell 20.00.

- Elektrooniline hadletamine algab 5. oktoobril kell 9.00 ja kes-
tab 66paevaringselt kuni 11. oktoobril kell 18.00.

« Valimispéeval saate Te haaletada tiksnes selles valimisjaoskon-
nas, mille valijate nimekirja Te olete kantud. Oma elukohajérg-
se valimisjaoskonna asukoha kohta saate Te teavet valijakaar-
dilt v&i valimiste veebilehelt www.valimised.ee

Valimispéeval saab haaletada ainult valimisjaoskonnas
asuvas hééletamisruumis voi taotleda h&életamist kodus.

« Valimisjaoskonda minnes vdtke kindlasti kaasa KEHTIV isikut

tdendav dokument.

e Kui Te ei saa terviseseisundi vdi muu mojuva pdhjuse tottu
hadletada valimispaeval hadletamisruumis, vBite Te taotleda
haaletamist kodus. Kodus héadletamiseks peate esitama vallava-
litsusele v@i jaoskonnakomisjonile valimispdeval kuni kella
14.00-ni Kirjaliku taotluse. Taotluses tuleb markida kodus haa-
letamise taotlemise pdhjus. Vallavalitsusele saab taotluse esita-
da ka valimispdevale eelnevatel pdevadel. Kodus haéletamise
taotluse vdite esitada ka telefoni teel elukohajargsele jaoskon-
nakomisjonile valimispéeval kella 9.00-st kuni 14.00-ni.
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SVEN HOBEMAGI TERVISENURK 9

.Vaatamata sellele, et teen
trenni, kaal ei lange. Mul pole
hommikuti isu ja Ghtuti el tu-
le und, kuigi treenin iga paev
ja keha peaks olema vésinud.
Hommikuti haaran esimese
asjana magusa Saiakese ja
kohvi jérele. Olen pidevalt
narviline ja pulss on korge.”

Kas moned nendest lause-
test tulevad tuttavad ette? Kui
jah, siis v@ib see viidata ini-
mesi (iha sagedamini kimbu-
tavale stressile. Mis on stress,
kuidas see organismile m()Ijub
ja kuidas sellega toime tulla —
sellest tdna rdagingi.

Mis on stress?

Stress on seisund, kus vaim
ega fliusis ei suuda sinu keha-
le esitatud suurte ndudmiste-
ga toime tulla. See on pinge,
mis segab tavaparast elurit-
mi. Treeningute osas voOib
stressi  pOhjustada olukord,
kus koormuse ja taastumise
tasakaal on paigast dara. Kui
sila lisanduvad pinged tool

Moned stressi pohjused:

* pingeline t60;

* UletOGtamine ja vahene uni ning

selle halb kvaliteet;

* liiga raske ja tihe treeningplaan
ning vahene taastumine;

* pidev muretsemine oma kaalu,
treeningtulemuste voi lahedaste

parast;

* tavaparase eluriitmi liiga ootamatu

muutus.

vOi pereringis, on probleem
kerge tekkima. Kui stressi
stimptomitele tdhelepanu ei
poora, vBid endale aga tosi-
selt kahju teha ning sellest
véljatulek kujuneb raskeks.

Stressi moju
organismile

Kerge narvipinge on kehale
tegelikult normaalne ja isegi
vajalik, kui on tarvis ennast

n-0 kokku vOtta, naiteks
trennis voi tool. Kui see sei-
sund kestab aga pikemat aega,
siis vBib see mojutada tervet
organismi. Keha hakkab ko-
heselt stressile reageerima, et
taastada organismi tavasei-
sund.

Stressi  toimel vabanevad
ajus mitmed ained, mis pdh-
justavad hormoonide eritu-
mist ja immuunsussisteemi
torkeid, mis avalduvadki vae-
vustena. Sageli kaasneb vere-
réhu tbus, seedesusteemi
probleemid ning suureneb
glukoosi sisaldus vereringes.

Viimane ongi Uks pohju-
seid, miks osadel inimestel
stressi ajal kaal tBuseb. Ni-
melt on glikoosi eritumine
verre sarnane treeningul toi-
muvate protsessidega, et meil
oleks energiat trenni teha.
Kui treeniv inimene saab sel-
lest kasu ja keha poolt n-6 va-
bastatud energia kasutatakse
treeningul dra, siis inimesel,
kes on passiivne ja vaevleb
stressi  kées,
ei liigu ener-
gia mitte
tootavatesse
lihastesse,
vaid rasva-
rakkudesse,
mille  tule-
musena ke-
hakaal tGu-
seb ja ras-
vapolster
paisub.

Sagedase
veana voib vélja tuua, et ini-
mene, kes vaevleb juba pike-
mat aega stressi kées, teeb ka
vaga raskeid trenne, arvates,
et flusiline koormus leeven-
dab stressi. Selle tulemusena
vOib olukord muutuda veelgi
hullemaks, kuna niigi stressis
keha peab veel rasketest tree-
ningutest taastuma. Kui tree-
ningud hdid tulemusi ei anna,
tekitab see omakorda lisapin-

Mis organsisteeme stress mojutab? o
* Hingamisstisteem - kiireneb hingamine, mis voib

rei

p()gustada pearinglust ja koordinatsioonihai-

» Seedeelundite stisteem - so0giisu drastiline suu-
renemine voi vahenemine, voib tekkida iiveldus,
kGhulahtisus voi -kinnisus (n&iteks arritunud sool-

te sindroom).

» Slidame- ja veresoonkonna siisteem - pidev kiire
sidamet00 voib pdhjustada erinevaid sidame-

haigusi.

* Lihaskonna- ja luustikuslsteem - pidevalt pinges
lihased, eriti pea- ja seljavalu. N
» Narvislisteem - unehdired, pidev narvilisus, paa-

nikahood jne.

geid ja inimene vajub (ha
rohkem n-6 musta auku.
Oluline on tahele panna, et
kui stressiseisundis ollakse
véga pikka aega, siis vOib see
kujuneda haiguseks, mida ni-
metatakse  depressiooniks.
Seega, kui stressisimptomid
on olnud pikemat aega, peak-
sid Uhendust vGtma vastava
eriala spetsialistiga. Esialgu
piisab sellest, kui kiilastad pe-
rearsti, kes saab sind vajadu-
sdel edasi suunata eriarsti juur-
e.

Kuidas stressiga
toime tulla?

Kindlasti ei ole stressisei-
sundist valjatulek lihtne, sa-
muti on stressitaluvus vaga
individuaalne. Seega peaksid
tegema vastavad muudatused
oma elustiilis voi vdhendama
naiteks  treeningkoormust.
Halvim variant on problee-
mide eitamine, murede lee-
vendamine alkoholiga Vv0i
esimese variandina ravimite
tarvitamine.

Nouanded stressiga toimetulekuks

* Kui sa pole enne regulaarselt treeninud, siis
alusta kergete treeningutega, naiteks kdndimine
varskes 6hus iga paev vahemalt 30 minutit. Leia
endale meeleparane liikumisviis, mida sa nau-
did. Koormust suurenda vahehaaval ning pea

ndu treeneriga.

* Kui oled aktilvne treenija, siis vihenda marga-
tavalt koormust, kuid ara loobu sellest taielikult.
Naiteks, kui enne tegid 4-5 jdusaali-vdi rihma-
treeningut nadalas, siis jata alles 3. Vali treenin-
gud, kus sa ei peaks maksimaalselt pingutama
Ja saaksid oma pulssi kontrollida, naiteks jalg-
rattasoit, ujumine, kepikond vms.

* Proovi toomuresid mitte koju kaasa votta, vaid

uhendu oma perele, minge koos jalutama voi

inno.

KRISMET OU

SINU AMETLIK 57/HL KOOSTOOPARTNER
P AIDE MNT 77, TARPA

WWW.KRISMET.EE

MUUK REMONT HOOLJOUS

iPUMaa

ARSI < ESKUS

TOORIISTADE REMONT JA HOOLDUS
TOORIISTADE MUUK

NADALAHARJUTUS
TOMME TRENAZOORIL VASTU RINDA

Maju: selja lailihas, trapetslihas.

Sooritamine: aseta trenazoori iste nii, et rinnatugi
jaab rinnaku keskele ja hoia selg harjutuse soorita-
misel sirge, tootades dlgadest. Tomba k&epidemed
enda poole nii, et kiinarnukk liiguks otse taha ja
oOlavars liiguks voimalikult keha lahedale. Tomme
I6ppeb, kui tunned, et abaluud on koos. Vii kaed
sujuvalt ette tagasi ning alusta uut tdmmet.

Algasend L6ppasend

« Kui sul on plaan alla votta, siis ara kaalu ennast
idevalt - kaalunumbrist olulisem on muuta ke-
akoostist ja proportsioone. Peaksid teadma, et

kaalukdikumine paevade I6ikes vdib olla tingi-
tud nii vedeliku tarbimisest kui ka soolase toidu
so0misest. Kui sul on toitumis- ja treeningplaan,
siis pea sellest kinni ja ole jarjepidev. Muutused
ei tule Gledo ja on individuaalsed.

» Maga piisavalt, soovitavalt 7-8 tundi.

* K&i regulaarselt massaazis, saunas jne, ehk leia
endale aega mitmekulgselt l66gastuda.

* Ara tarvita pideva vasimuse korral energiajoo-
ke, sest nende mdju on lihiajaline. Proovi leida
ules stressifaktor ja muuda oma elustiili.

* Ole positiivne ja Utle endale igal hommikul pea-
le arkamist, et sa saad hakkama ja oled tubli.

Kus on
Sinu
reklaam?

KINNITUSVAHENDID JA LISATARVIKUD
SURUOHUTRASSID JA SEADMED

e  DEwWALT

Voimalus on siin:
reklaam@kuulutaja.ee
32 25090

Csany [ETR

UM ()BOSCH [©Teseo

www.virumaatooriistakeskus.ee virumaatooriistakeskus@gmail.com
E-R 9-17

Tel: +372 566 44 189

Kuulutaja

Kreutzwaldi 22a, Rakvere
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€5 coSSE
TOIDUKAUBAD

* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee

SOODUSPAKKUMISED!

TahelepanulVastavaltturusituatsioonilelvoivad hinnadveel/alaneda!

HEA HIND
29.09-5.10

Hakklihakaste
(jahutatud)

kg

Kanakoib Skumbria Vanilje sefiir Kanapoolkoib Kanamunad Nisukruup ja odratang  Valged oad Blik
(maitsestatud) 1kg 2409/ 168g 250g (suitsu-keedu) 1kg M-suurus / 10tk karbis ~ Kamile"s Farm 800g (tomatikastmes)
i Parashaa :

400g / 240g

unistus 61%, 175g
1kg .

=
il
& .
| o, = "-.__. - .
E HIND 185° 0.88 098 HIND osr al.0A0 068 i
—]14 pQe6s (.69 0.78. 03 0%
= m 381 €/ke m 276 €/kg m 0.08€/tk m 038 €/ke m 2.00 €/kg
= KOLMAPAEV 4.10 NELJAPAEV 5.10
= Seamaks BorSipohi Palmiksai Talusink Soolaheeringas  Voie Varena Kakaovdi Sokolaadi- Banaan
= (jahutatud) 1kg 300g (suitsu-keedu) (lahtine) 1kg 72% 1759 1kg
=
(-

Taissuitsuvorst
Ordu (viilutatud)

— e

0. 1 18 n
" m 160 €/kg

1. 7.31€/kg

4-88 1 98 0- 3E.s42€/kg

Metssealihakonserv
240g / Rannarootsi

Kommikarp Toffifee Himaalaja kristallsool Rapsidli Risso » =

500g / 2 sorti 1L

=
ad
@
| |
"—1 maitsestatud valisiloe P> NiDALALGPP 6.10-310 < Jts Grossi glasuuris) —
TN (jahutatud) 1kg 80ml/ 509/ 2 sorti — ]
m Pealinna kook Kohv Paulig . =
A 1,1kg Presidentti
E original 500g =
—J :
— =
——§ HER ™ HEA —
(— JHIND 245, IIINII Jm : — 4
12 94 28 -~ =
g - 4 53 €/kg . 6.88 €/kg i 560 €/kg - - =k
—
el
=X
B

\

e
2 i
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Poolsuitsuvorst Isukas
330g / Rannarootsi

* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jatkub!

(viilutatud)
190g
Rannarootsi

108
0.98

* Piltidel on fllustratiivne téihendus!

Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.ogelektra.ee

29. september - 5. oktoober

Keedusalaami ||
Vasalli
(viilutatud)
105g / Néo
Lihatddstus

Poolsuitsuvorst
Krakovi

270g / Noo
Lihatoostus

174
198

Pitsasink Maks & Moorits
2509/ Atria

148 |
1.08

Maksapasteet Woro
2209 / Atria

Economy

Py
[y .

2. 32 €/kg

3. 58 €/kg @oe 5.16 €/kg 13 71 €/kg 5.85 €/kg 4.32 €/kg
Pelmeenid KK Economy Vene juust 28,5% (viilutatud) Jogurt Gefilus (maasika-spinati) Suitsujuust Vaniljejaéitis Magnum
7509 5005 + 2504 300g 380g/Valio e | KavalAnts * | al86g/5 sori

dav free Estover ? - 250g / Valio

Oliivioli
Borges
500ml
3 sorti

4.64 =

Kana-kodgivilja piireesupp
Mamma 300g / Saarioinen

1/9(}

164

- 300

Fl’llllal'tllllll
Golden Ilwe qrutla_

PatatKids 5§’
(sakilised) |®
1kg

Original
80g /2 sorti

Koorekompvekid Werther's

p—

pkin

er.?

\*ﬂh Qﬂrlmil-'l i
3.68

087
0.99

094
0.78

094
0.68

9.28¢€/L 5.47 €/kg 4, 75 €/kg 5.86 €/kg 9. 75 €lke L-.- 'i"ﬂ
Kummikommid Haribo Kommikarp Raffaello Ferrero Tee Teekanne - Energiajook Karastusjook ! ! Alkoholivaha siider = ]
al175g/3sorti  mmegrmammpn | 230g —— 20pk / al 30g Dynami:t Extra karboniseeritud Somershy Apple a a

L A d — - 3 sorti 0,5 RC Cola 0%, 0,33L 1 i
L 150

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

- BLANCO

kahjustada Teie tervist D U

Ty

- T

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

IQR

al 4.90 €/kg EN | 16.00 €/kg 4 0.07 €/pk 1.18€/L . +010 0.52€/L . +0.10 2.06 €/L
Olu Obolon KPN vein Johann Brunner Vein Gran Dugue | KPN kvaliteetvahuvein Viin Nemiroff 40%, 0,5L / 4 sori Whisky J.W.
Barhatnoje Riesling Rheinhessen'15 1%, 1L/ 2 sort ;,' Gran Freixenet ahops ki, P Black Label
5,3%, 1L 10%, 0,75L wemyonrs DUQUE | 115%,0,75L /2 sort e | | 40%, 0,5
Téhelepanu! Tegemist on Tahelepanu! Tegemist on Tahelepanu‘ Tegemlston = —— Tahelepanu! Tegemist on

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

2.18

13.90 €/L

=P
1]

0.14 €/tk

578
4.18

438
3.38

2.25 €/kg

0:98
0.78

10.13 €/kg

Hind alates
1.88 4.48 3.28 2.98 8.98) 2448
5.97 €/L al 7.97 €/L 17.96 €/L 48.96 €/L
Piiritusjook Louis UX Tampoonid Raseerija Gillette Pesupulber Bonux 3int Pedigree Dentastix im0
30%, 0,2L Tampax Pearl Mach 3 aluseta (20 pesukorda) narimispulk : e"
ahahorga Alonovi. 18tk / 2 sorti 1tk 1,5kg / 2Asort keskmistele -
kahjustada Teie tervist. k“erlele 1 “_; JLI
779 ‘,"é

GROSSI TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Viide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, A+. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, V8su 5, A+. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, A+. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia kiilas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746; Ida-Virumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiestes 33, A. Tel 337 4500; KohtlarJéirvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+ Tel 337 3530; Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Vimalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033; lisakus: Tartu mnt
55, At. Tel 337 4000; Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140;
Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, At. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Véike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jérveotsa tee 35b, A+ Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Vikeriase 23, A. Tel 6004700; Raplamaal: Kohilas:
Viljandi mnt 3a, At. Tel 489 8030; Jarvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal: Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jilril: TAMMIKU, Arukila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel
609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdk 1b, A+. Tel 600 4300; Jarvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tilril: Vijandi 13a, A+. Tel 387 8880; Jarva~Jaanis: Lai 23, A+. Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pdmumaal: Vandras: Pamu-Paide mnt
26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776 9802. Vérumaal: Vérus: Kool 6, A+. Tel 772 2377. 0G TOOSTUSKAUBAD Lzéine-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Véike-Maarjas: Pk 9, Y. Tel 326 1150.
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2 ESIMENE

KINNISVARAETTEVOTE

EESTIS

25

ARCO VARA

MUUA 1-TOALINE KORTER
PUIESTEE TN, SOMERU
® Hea asukoht

® Maja keskel
® Aknad hoovi poole
. 527 1011

828,9m2, 11k

=

35000 €

MUUA 2-TOALINE KORTER
HEINA TN, RAKVERE
® Toad eraldi, heas seisukorras

o \WCja duss, ndudepesumasin
® Koodgimbl.,8hksoojuspump

asmz i | |

——_

MUUA 2-TOALINE KORTER
LASTEAIA, LEPNA

® ROdu, toad eraldi

® Avar kook

e Ohksoojuspump

851 m2, 1l k

527 1011

49 000 €

MUUA 4-TOALINE KORTER
KARJA TN, RAKVERE

® Hea asukoht ja planeering

® Toad eraldi, 2 rddu, garderoob

® Renoveeritud maja,soodne

&805m2 k]| 5271011

MUUA 4-TOALINE KORTER
ULESOIDU TN, TAPA

® Hea asukoht ja planeering

® Toad eraldi

e 2 rodu

878,6 m2, Il k

. 527 1011
r

n.i

') -:.—-,1." P e .

21 000 €

MUUA ILUS MAAKODU
ARUKSE,LAEKVERE VALD

@ Kinnistu 1,56 ha,hea juurdep

® Puukuur ja abihoone

® Hoovis tiik, naabrivalve

. 527 1011

KINNISVARA

+ Kogenud kinnisvaramaakler
votab miiiiki teie kinnisvara
- majad, suvilad, korterid,
metsamaad ja kinnistud. Tel
5664 2161

e Miitia korter Rakvere
kesklinnas otse omanikult. Tel
5348 8161

o Miiiia 1toaline k.m. korter
Rakvere kesklinnas. Tel 529 7925

e Miiiia ahikiittega korter
kivimajas 2 korrusel (k66k, tuba,
vannituba). 30m?, uued aknad
ja uks, toimiv iihistu. Helistage
peale 12. Tel 5597 9543

o Miiiia 1toaline renoveeritud
vannitoaga korter (29 m?, III
korrus) Jaama pst. 13 Rakvere.
Hind ei ole kivist! 18 900 €. Tel
5666 6745

o Kundas miiiia kolm 1toalist
renoveeritud ja mdébleeritud
korterit. Hinnad 6 000 € / 8 000
€/13000 €. Tel 502 5069

e Miilia Uhtnas varskelt
renoveeritud avara pinnaga
1toaline korter (39,3 m?). Hind
12 000 €. Tel 5665 5234

e Assamallas miilia 1toaline
korter 1, k6ok, WC ja
dusinurk. Uus boiler, uus vee
ja kanalisatsiooni torustik.
DuS$inurk ja boiler uued,
garantiiga. Uus parkett. Korteril
korralik metallist turvauks ja
plastik pakettaknad. Sisse jaab
koogimoobel, elutoamdobel, 32”
fullhd TV Samsung, pesumasin.
Korter kohe kasutusvalmis, kuid
moningast remonti siiski vajab.
Olemas kaabel TV 200 kanalit ja
kiire internet. Korteril puuduvad
volgnevused. Asja kdinud
korstnapiihkija, olemas ka akt.
Hind 4 500 €. Tel 5390 2981

e Miiiia Rakvere siidalinnas
rem.vajav ahikiittega 2toaline
verandaga korter (48 m?,
kanalisatsioon, balloonigaas
ja KU). Tel 5663 6045, omanik
kohal kokkuleppel E-N 14-16

o Miilia 2toaline vdga heas
seisukorras soodsa asukohaga
volgadeta korter Kiviolis Kooli
tn.4 (54 m?, 3/3 korrus, toad
eraldatud, suur k66k). Valmis
kohe sissekolimiseks. Tel 5198
4922

o Miilia Haljalas 2toaline
korter (puukiite). Kap.remont
lopetamata. Hésti toimiv {ihistu.
Tel 5138016

e Miiiia heas korras,
mobleeritud 2toaline korter
Tamsalu linnas, aiamaa. Hind
6900 €. Tel 511 0478

« Miiiia 2toaline korter Kiviolis,
Keskpuiestee 44. Majas lift. Tel
524 3668

e

e Miiiia Tapa kesklinnas
2toaline roduga korter,
renoveeritud majas. Hind 15
500 €. Tel. 5697 5317

e Paide kesklinnas miitia
2toaline km. korter (41 m?, II
k). Tel 5341 3861

e Miiiia Someru vallas Uhtna
kiilas Nooruse tdnaval 3toaline
remonti vajav korter. Majas on
toimiv korteritihistu. Hind 4 500
€. Tel 5557 2056

o Miiiia maja Rakvere vallas
otse omanikult 4 tuba kook,
saun, kaminatubagaraaz, suur
kelder, majapidamisruumid.
Vesi sees, kanal., oma
settekaev. Kesklinnast 4 km.
Krunt 1900 m?ja haljastatud.
Marjap66sad, dunapuud,
ploomid. Mo66bli voimalus,
talvepuud olemas. Maja katus
ja aknad, vélisuks vahetatud,
samuti uued kiittekolded,
muus osas vajab viimistlust.
Hind 55 500 €. Info tel 511
0292

e Miilia aianduskrunt Tormas.
Toimiv thistu, trassivesi,
marjapdosad. Tel 521 1269

“—

eMiiiia rehielamu Valgejoe
ddres, krunt 1,2 ha, Tallinnast
90 km. Hind 49 000 €. Tapsem
info tel 511 0478

e Rakveres soodsalt miiiia
remonti vajav eramu teine
korrus ja aiamaa. Tel 5648 0384,
3220816

eMiiilia uueks renoveeritud maja
Rakvere kesklinnas. Maja 115
m?2. 3 tuba, uus saun, kook,
turvasiisteem. Tel 5694 6444

&

e Miilia remonditud maja
Tapa linnas, krunt 1211 m2.
Hind 64 000 €. Tel 511 0478

o Miilia maja (koos metsaga 6
ha, Rakverest 15km). Soovi korral
ainult maja. KU77002:001:0191.
Tel 5305 2600

o Miilia renoveerimisjargus
maja Tamsalus. Hind 35 000
€. Tel 5614 1352

e Miiltia maja Rakveres Vilja
tdnaval. Tel 5866 3210

OST

o Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

e Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

« Ostan san.remonti vajava kor-
teri Rakveres voi ldhitimbruses.
Tel 5550 0588

o Ostan korteri Rakverre. Hind
kuni 20 000€. Tel 5590 9683

 Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad kodu raja-
miseks. Tel 5800 4824

« Ostan garaazi Rakveres <1000
€. Tel 5550 0588

e Ostan maad. Tel 520 7616,
maaost@mail.ee

e Maagia kv ostab voi votab
miiiiki kinnisvara. Tel 5855
0720, www.maagiakv.ee

ARIPINNAD

» Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussijaama vastas.
I korrus, 40 + 20 m?. Virskelt
renoveeritud, konditsioneer. Tel
5648 6638

VAHETUS

e Vahetada voi miiiia 2toaline
k.m. korter Kundas muu
kinnisvara vastu. www.
kv.ee/2890337. Tel 5550 0588

VOTAN UURILE

e Pere soovib {ilirida maja
Rakveres hilisema ostusooviga.
Tel 5308 1705

« Soovin iiiirida 1toalise korteri
pikemaks ajaks (soodsalt). Tel
5225337

eSoovin iitirida 1toalise korteri.
Tel 5863 0831

ANNAN UURILE

e Annan tiirile 1 toa 4toalisest
korterist korralikule inimesele.
Tel 5894 7157

eAnda {iilirile 1ltoaline
mugavustega mobleeritud
korter Rakveres Jaama tn.
Utiri hind 165€ kuus+komm.
teenused. Tel 515 4870

e Anda iiiirile Pajustis 1toaline
mobleeritud korter 1 korrusel
otse omanikult. Tel 5624 4605

¢ Anda iitirile Vinnis 1toaline
mobleeritud korter otse
omanikult. Tel 5624 4605

¢ Anda iitirile Uhtnas 1toaline
mobleeritud korter otse
omanikult. Tel 5624 4605

e Andaiiirile Tapalinnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110478

o Uiirile anda 1toaline korter
Tapa kesklinnas, II korrus. Uiir
200 € kuus. Tel 503 4972, info@
ko.ee

« Andaiiiirile 2toaline ahikiittega
korter Laekveres eraldi majas.
Utiri hind 90 €/kuus. Tel 527 0058

¢ Anda iitirile 3toaline korter
Haljalas. Tel 551 1133

« Uiirile anda mugavustega, soe
4toaline korter kesklinnas, I
korrus, mdébleeritud. Utir 250€
+ maksud. Tel 508 8192

e Alates 1-20 toOmeest saavad
60maja Rakvere kesklinnas.
Korralik elamine. Tel 5164 685

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Akud murutraktorile,
rollerile, mootorratastele,
ATV-le ja igale poole mujale.
Rdgavere tee 38, Agroparts
OU. Tel 32 58 970, 5260 545

e Miilia Audi A6 1999. a 2,4
bens., eelsoojendus, nahksisu,
talverehvid. Kehtiv iilevaatus.
Tel 520 4322

¢ Miilia Citroen Berlingo 2004.
a, 1,9 diisel 55 kW. Hind 1300 €.
Tel 5552 2305

e Miiiia Citroen C3 1.4 50
kW, diisel, 6konoomne
auto, tehniliselt viga heas
korras. Mootori rihmad just
vahetatud. Klaasid, tuled terved.
Lisavedelikke ei tarbi. Kere
korralik. Originaal I&bisoit. Auto
4 ukseline. Kiitust votab 41 kanti.
Tel 5809 6086

eMiiiia Nissan Almera 1,5i 66
kW bensiin, luukpéra, 5 ust,
labisoit 157 000km. Ostetud
uuena Eestist. Tel 502 8156

eMiitia Renault Megan diisel.
Vidga soodsalt, hind kokkuleppel.
Tel 5569 2057

» Miilia Opel Zafira 1,8 bensiin,
07/1999. a, tumesinine, vajab
vihest remonti. Hind 400 €. Tel
5593 1834

» Miiiia Renault DaciaLogan 1,6
bensiin, 2*el.aknad, 64 kW, 2005.
a. Jirgmine tiilevaatus 08.2017.
Hind soodne, kokkuleppel. Tel
5664 8311

o Miiiia korralik Skoda Octavia
1,6 kW 1999. a, tiv. 08.2018a. Tel
5342 5932

o Miiiia Toyota Corolla 2003.
a, bensiin, luukpira , hall. Tel
509 2275

« Miitia VW Sharan 2002a, diisel,
7-kohta, kehtiv iilevaatus ja
kindlustus. Hind 1950 €. Tel
5301 0818

o Miiiia soodsalt jadnaeltega
peaaegu uued Nokian
Hakkapeliitta 4 talvekummi
velgedel. M66dud 195/60.
Veljelabim60t 15. Tel 5568 1229

 Miiiia naelrehvid 205/55 R16
SW7R Nanking Rakveres. Tel
5829 9439

e Miilia Mazda naelkummid
koosvaluvelgedega, originaalid.
Komplekti hind kokku 200€. Tel
5343 2135

eMiiiia 4 Opeli 16 tollist
plekkvelge. Hind 45 €. 2 uut
15 tollist velge. Hind 30 €. Tel
5564 5376

« Starterite ja generaatorite
remont. Uued javahetusfondi
generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

OST

o Ostan autoromusid. Tel 5558
5956

e Ostame igas seisukorras
soidukeid, hea pakkumise
korral kiire tehing. Helista 5612
3431 ja saate teada, palju me
teie auto eest pakume. Ladne-
Virumaal tuleme kohale 1 tunni
ooksul.

AUTODE HOHHKHUOST
CKYMNKA ABTOMOBMNER

— S—

D

TEL 58138310 G
3

sAutode kokkuost. Tel 5823
8310

e« Ostan VAZ-i, Moskvitsi,
UAZ-i,GAZ 21,24. Uusi
plekke, stangesid, tulesid, uusi
veneaegseid rehve. Tel 515 7395

e Ostan Volga GAZ 24-10 ja
varuosi. Tel 502 8156

n KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i

AUDI S4/A4 4,20 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,9TDI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,7I/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut 89
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i A
BMW E24 6281 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i %A
DAEWOO MATIZ 0,8i N
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION 91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS 99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA 97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0i 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99;
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00

MITSUBISHI OUTLANDER -07

NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 20
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 2
OPEL CORSA 1,4i 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i N
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 1,6i 05
PEUGEOQT 405/205/306/309 83-95
PEUGEOT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD N9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/5ust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,2TDI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (5ust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed  1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4i 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,95SDI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF lll/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi N9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!
AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420
Puksiiriabi 24 h 502 8571
Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJIASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!

* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!
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AUTO
KLIIMASEADMETE
REMONT JAT.

JTMINE

* Auto elektroonika
remont ja elektrit6od
* Diagnostika
* Autovalveseadmed
* Autostereote ja
multimeedia paigaldus
* Haakekonksude miiiik
ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU

Jaama 21 Rakvere, tel 3223103

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

= Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele
= TREILERI RENT

= Ostame AUTOSID
= Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2

Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

REHVITOOKODA

G SVE
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

TALVEREHVE

Vabriku 7

Rakvere ==
324 3421

REHVIDE MUUK
Someru t66kojas Pollu 3a
* uued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk- ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja varvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

TEENUSED

+ Toonime autoklaase Rakve-
res. Tel 522 2511

 Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 325 5505

o Haagise rent Tamsalus.
Pukseerimis-, kaheteljelise-atv
haagised. 10 €. www.greto.ee,
tel 5666 5499

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiithjendamist. Veo- ja
tosteteenus. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU Tel
5194 4298, 5381 9930

o Settekaevude tithjendamine/
purgimisteenus 7 kuupmeetrise
mahutiga Vinni vallas ja
lahitimbruses. Voimalik s6lmida
perioodilisi teenuse osutamise
lepinguid. Hind kokkuleppel.
Tel 513 7633

FEKAALIVEDU

O
e’ +372 517 6209
VSEVYRIK OU

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 %" sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jédatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- fa tosteteenus (kasti moodud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m®, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

o Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

o Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

« Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

¢ Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

¢ Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraana,
0,85 eur/km, tostetood 25
eur/h. Tel 5682 7009

o Puksiir- ja veoteenus soodsalt.
Tel 5558 5956

« KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
iile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vilja.
Vota meiega iithendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 vo6i
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee

« Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

———y

« Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

¢ Veo- ja kolimisteenus. Tel
506 1547

e Mugav ja kiire kolimisteenus.
Tel 5646 7038

e Teenus 2teljelise platvorm
treileriga (ka autod). Tel 5392
0190

o Veoteenus, kaevetood,
ehitustehnika rent.
Veoteenused kallur-kraana
veoautoga (liiva, mulla,
killustiku, kruusa miiiik);
kaevet6od 5t ekskavaatoriga,
minilaaduri teenused;
korv- ja kdartostukite rent;
haljastust66d; porivaipade
rent; puhastusteenused.
Rohkem infot www.cleanup.
ee. Tel 524 3689

* Lammutustood
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

IS

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

/ .
BUSSI-rent ee

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

o Kaevett66d laadur-
ekskavaatoriga. Hind
kokkuleppel. Tel 5224429

 Transpordi- ja hiidrotdstetee-
nus 4,5t kandevoimega veokiga
(kallur). Tel 5363 6990

contaro.ee

pmim ey b

CONTARO OU
www.contaro.ee
info@contaro.ee

Tel: +372 5282683

Autode, vaikebusside & haagiStelene

KAUBA- JA TREILERVEOD.
Kandevoime 15t, kraana,
kasti moodud 2,5m x 5,3m

Tel 56089094

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - vdikebussid
9, kohta

| -

-
Tel. 5286581
www.m auto.ee

veoautodele

itosid ja mootoreid
usti Tel 502 7362

ORENT
ENDILE.EE

OIDUAUTOD -VAIKEBUSSID
- KAUBIKUD - MATKAAUTO
- HAAGISED -HAAGISSAU

WWW.RENDILE.EE
TEL. +372 5249062 INFO@
vOIDU 110, R

vilde® autorerm
Sodiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372552 7977 (&)
Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

LA

PARTNER

e Teeme ehitus- jaremonditéid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

o Elektrit66d. Tel 5349 5632

o Pakume niiskuse ja hallituse
viltimiseks teemantpuurimist
koos virskedohuklappide
paigaldusega. Teenuseid
on voimalik tellida ka eraldi.
Kontakt: info@kckteemant.eu;
tel 517 4192

o Teostame lamekatuste ja
viilkatuste ehitustdid ning ka
katuste remonttdid. Tel 5845
5717 www.melsen.ee

o Valtsplekk katuse paigaldus.
Tel 5834 4024

o Palkhoonete taastamine,
vanade palkide vahetamine ja
vajunud seinte tostmine. Tel
5834 4024

eAiaviravate ja aidauste ehitus.
Tel 5685 6320

eLammutustoo.
Transportteenus. Tel 5685 6320

oUldehitustééd - puukuurid,
garaazid, saunad. Tel 5685 6320

eVanade majade renoveerimine
ja uute ehitus. Tel 5685 6320

e Elektrito6d pddevusega

elektrikult. Boilerite puhastus
jaremont. Tel 5890 2983

o Ehitus- ja remonditéod
nii eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
soojustamine, voodrivahetus,
terrasside ehitus, san.
tehnilised t66d. Hinnad
moistlikud. Tel 5373 4876

¢ Ehitus- ja remonditéod,
toru- ja san.tehnilised t66d,
siseviimistlust66d, plaatimine,
tapeetimine, vidrvimine,
parketipaigaldus. Tel 518 7979
ePaigaldan kénniteid ja teen
ehitusremonditoid (plaatimine,

krohvimine, ladumine jne). Tel
5606 9271

o Automaatika tiib- ja liug-
viravatele. Tostuksed, t()i—
kepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

 Miiiin, paigaldan jaremondin
ohksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 5024 944

o Rakkekaevude kaevamine,
puhastamine ja remont.
Rongaste vahetamine. Tel 557
4792

_’_;:_::;/\-

o San.tehnilised- ja torutd6d.
Tel 5332 4749

e San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

« Keevitustood. Keevitame pol-
lumajandus-, metsatehnikat,
veo- ja soiduautosid, ruumide
rent. Tamsalu. Tel 5666 5499

« Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet-
sialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www kiittesalong.ee

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

« Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

« Korstnapiihkija- ja pottsepa-
teenused. Tel 522 1165

« Korstnapiihkija puhastab ja
hooldab kiittesiisteeme. Viru
Kiitteslisteemid OU. Tel 5664
4440

« Pottsepatddd. Tel 5851 9785

o Pottsepatddd, kiittekollete
remont. Tel 5647 2716

o Pottsepp. 25a kogemust. Ehi-
tab ja remondib kiittekoldeid.
Tel 506 9683

e Ahjud, korstnad, miiiirid,
pliidid. Tel 504 7459

¢ Korstnapiihkija ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487
Vaiko

o Teostame lammutustoid. Tel
53305970

o« Lammutust66d. Tel 5834 4024

o Liivapritsito6d. Erinevate
maja fassaadide: palkseinte,
kivi, puitpindade ja
metallkonstruktsioonide ning
velgede puhastus. Helista ja
leiame sobiva aja. Tel 5614 1352

TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja tood
e Uldehitustood
e Pleki kantimine
e Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
koik ihest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

IIm muutub;=
Weck

WECKMAN

TERASKATUSED

Jarelmaksuvoimalus.
Mo6tmine ja pakkumise
koostamine TASUTA.
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UUVERSA Jakobsoni 11

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

§ ENERGIATUBA
Hawaii bioenergeetiline
¢ kehamassaz

{ *  Reiki Energiaseansid

; »  Energeetilised mas-

¢ saazid

| www.paikeseroosid.ee

¢ Niine 5 (2 korrus) Rakvere

| Info: +372 511 7991

N

KODU

o Avatud Rakveres Lai tn 3A
“Piibele Kohvik” ruumides
meie uus kauplus, kus paku-
me LED lampe ja valgusteid.
Olete oodatud kaubaga tutvu-
ma! www.elektritarbed.ee Tel
564 2024

e Avatud uus kasutatud
moobli butiik. Valikus
palju vdga kvaliteetseid
erinevaid sisustustooteid
pohjamaadest, hinnad
moistlikud. Votame ka vastu
komisjonimiiiiki teie m66blit,
sisustustooteid, vaase,
kardinaid, lampe. Ootame
teid koiki kiilla! Tousu 2,
Rakvere linn. E-R 10-18, L
10-15 Tel 5664 8911

e Suurepidrane vdoimalus
rentida tekstiilipesur.
Vaipade, pehme mdoobli,
madratsite ja auto istmete
kiire ja lihtne puhastus. Kiire
viljadpe, soodne lahendus
pesumajade asemel. Asume
Rakveres, Tousu 2, Kasutatud
sisustuskaupade ruumides.
Liigume regulaarselt
Rakveres, Vinnis, Pajustist
Kiitini. Hind 20€/24h, nddala
16pul 30€/24h. Tel 5664 8911

o Miiiia védga soodsalt diivani-
laud (kirss), televiisorilaud
(kirss), kirjutuslaud (kirss),
elektriradiaatorid, jalgratas
(noorte), kasutatud tédnavaki-
vid (Kloostri, ca 2,5-3 m?). Tel
5104 147

eMiiiia 3liitriseid purke. Tel
5801 5321

eKiilmkapp anda 10€ Tel 5685
8009

e Punutud traatvorkaiad,
lambavorgud, loomavorgud,

keevispaneelid, elektrikarjused,
postid. Tel 516 3671

OST

e Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jadnud
asju: moobel, néud, ménguas-
jad, jalgrattad, garaazitooriistu
ja tarvikuid. Paku julgesti! Tel
5616 5761

o Ostan kristall- ja portselan-
noéusid. Pakkuda voib koike! Tel
5564 0325

e Ostan vanu eesti- ja ndéuko-
gudeaegseid minguasju. Tel
5079 984

¢ Ostan seisma jddnud esemeid
- vanast naelast kuni médblini.
Tel 5079 984

e Ostan pliidiraua 120x61cm
(imarad esinurgad) ja
puidutreipingi. Tel 5836 4842

e Ostan néukogudeaegse
vahvlikiipsetaja,
mulksukannu, Vana Toomase
lambi, kummiratastega aiakéiru
ja muud huvitavat kila-kola -
majapidamise likvideerimisel
jadnud esemeid. 5031 849

e Ostan O0una purusti ja
mahlapressi. Tel 558 7000

Ed. (s

14

MOTOPOOO
KOMISIONIPOOD

JALGRATTAD

Naistele ja lastele laias
valikus odavad rattad.

MOPEEDID, ROLLERID,
ATVD

mopeed 795 €
(jdrelmaksuga 26,30€/kuus)

Rollerid, mopeedid, ATV-d,
krossikad, enduuro -
varuosad.

MOPEEDI MOOTORID

50CC, 72CC, 110CC, 125CC.

Hinnaga 245€.

Ostan kasutatud jalgrattaid,

mopeede jm.

VINTSID - 12 000 HD - 355 €,
RAUAD, TOSTESARJAD

Rakveres, Tartus, Tallinnas.
Vaata www.jrmotors.ee.
Info Jaak - 5028 488

Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas)
¢ E-R 9.30-17.00, L 9.30-14.00

o Tel 324 4240 o Vaata ka Kuldne
Bors - mopeedid; rollerid; ATV-d

kuulutused.kuulutaja.ee
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= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16

I
1
1
1
1
= Tapa Kaubanduskeskus :
Jaamatn 1 !
=Jogeva Suur tn 5 !
1

1

;':‘-i\, :

1

1

= Paide Keskvaljak 3

SUUR VALIK,
SOODSAD HINNAD!

Kupongi
esitajale
kdik tooted

-10%

OSTAME tuhandeid erinevaid
vanaaegseid esemeid! Moobel
(kummutid, puhvetid, kapid,
lauad-toolid jm), toidunoud,
kohviveskid, militaarkraam (t44-
gid-moogad, kiivrid, aumargid,
kastid, varustus), kunst (maalid,
graafika), ehted, fotod-postkaar-
did, mérgid-medalid-ordenid,
raamatud, lambid-liihtrid, pude-
lid, vadrismetallist esemed, jalg-,
mootorrattad jm, tehnika, vana-
raha (miindid ja paber), kellad. Ja
palju-palju muud.

Raha kohe, kojukutsed iile Eesti
tasuta.

Tiithjendusostud, majapidamise
likvideerimisel.

Hansa Antiik, Pikk 7, Rakvere.
Tel 3240542, 5282330.

RAKVERES JUBA ULE 20 AASTA!

KUTTEPUUD

e Miilia soodsalt saetud
ja lohutud kuivi kiittepuid.
Miinimumkogus 2 rm. Tel 504
5632

« Miiiia soodsalt 3m kiittepuud.
Tel 5074 553

 Miiiia 3m jalohutud kiittepuid.
Tel 504 3326

» Miiiia soodsalt kiittepuid koos
veoga. Asume Kadrina ldhedal.
Tel 5199 4895

» Miiiia soodsalt kiitteklotse
ja kaminapuid. Vedu tasuta.
Tel 5013 862

o Miiiia laohinnaga kiitteklotsid
60 1 vorkudes 2,50 € tiikk.
Jarelmaksu voimalus ja TASUTA
transport. Tel 512 2025

o Miiiia 16hutud kiittepuid.
Hind al. 30 €/rm. Koos ko-
haletoomisega. Pikkused al
25 - 60cm. Tel 5045 632

e Miilia saetud-l6hutud
kiittepuud, kuivad ja toored.
Tel 5192 4320

e Kuivad pliidipuud.
Segapuit, 30cm. Pakitud 40L
vorkkottidesse. 1 kott/1,80 ja
saarepuu 1 kott/2,10, piiratud
kogus. Transport. Tel 501 2326

MUUA
KUIVI
KUTTEPUID

Tel 5045 632

« Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

e Miilia kuivi pakitud kiittek-
lotse ja kaminapuid, pelleteid
ning puidu- ja turbabriketti
alusel. Vedu tasuta. Tel 433 3130,
523 8503

o Miiiia kuivad pakitud kiittek-
lotsid. 1.80 € vork ja vedu tasuta.
Tellimine tel 5383 9215

MUUA
SOODSALT

3m LEPPA.

TEL 505 2239

e Miiiime 3m leppa. Tel 5012
905

« Miitime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises ko-
tis). Halgude pikkus 30 cm.
Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

« Saetud-lohutud kiittepuud
laotuna 5 m?® alustele. Koik
puuliigid eraldi. Telli riidas
puud koju. Tel 5399 3702

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

KUIVAD ©

SORBES®

Repo Vabrikud AS
OSTAB 3 m kiittepuid

Tomas Kivestu, tel 5042598

tomas.kivestu@sorbesgroup.com

aadress:Maidla tee 7,
Piissi, Ida-Virumaa

Welcome on board!
www.sorbesgroup.com

OU PIKTER GRUPP
MUUB
KVALITEETSET
KUTTEPUUD

Lepp, sanglepp,
kask, okaspuu.

Hind alates 27 €/rm
koos transpordiga.
Tel 5043 246

Puidutbbatuste

MikiigiSell
Pérandaloud - 6,9 eur/m2
Valisvooder - 4.9 eur/m2

Sisevooder - 4,1 eur/m2
Karkass - 0,50 eur/jm
.ﬁ.it:l;ﬂp - D,]U U ,"l!c

Tel: 5358 0860
muugisell@gmail.com

OU UHTNA PUIT
miulb
EI_-]ITUSLIKKU SAEMATERJALI,
VALISVOODRILAUDA (kuusk),

SISEVOODRILAUDA
(kuusk, mand, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(méand, kuusk).

Voimalikud erinevad
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee

Miitia KUTTEPUID
TOORELT JA KUIVATATULT
pakendatud 1,25 m3
vorkkottidesse.
KAMINAPUUDLj’a

KUTTEKLOTSI
pakendatud 40 L
vorkkottidesse.
Kojutoomisega.

Tel 514 3328

EHITUS

o Kiiti Saeveskis saematerjal,
voodri- ning pérandalaud,
palgi saagimise ja
nelikanthdvelduse teenus.
Info telefonil 5089 215
toopdevadel 8.30 - 17,
www.saeveski.toomonu.ee

UHTNA SAEVESKI

mudb aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALI.

Transpordi vbimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com

(vaata hinnakirja)

OU ESTMET IE miib
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm

Tel 508 6435

LOOMAD

e« Miitia saksa lambakoera
kutsikad. Tel 5866 3155

e Ara anda 10kuune emane
segavereline suur koer. On
harjunud toas olema, tahab
palju tegutseda ja joosta.
Steriliseerimata. Lisainfot ja
koera nigemist saab kokku
leppida telefoni teel. Tel 5617
9833

« Karvased jasiledad kassipojad.
Tel 5845 5248

oVotan hoida Teielemmikloomi.
Tel 5394 2814

METS

« Ostan metsakuiva palki (3-5,1
m). Asukoht Tamsalu. 40 €. Tel
5662 1923

e Ostame metsamaterjali,
kasvavat metsa ja raiedigust.
Sobivad ka védiksemad kinnistud.
Tel 5629 1114
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Fatval 00

OSTAB:
Metsamaterjali
Raiedigust
asvavat metsa
b hiipoteegiga
maksmisel

PAKUB:
Raieteenust
Autotransporti

Tel 527 4255

/

Ostame

parima hinnaga
METSAMAAD

(ka hiipoteegiga).
Pikter Grupp OU, tel 5043 246

\ pikter@mail.ee /

Ostame
metsakinnistuid

0U sédra Metsad

Merivalja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.ee

L (®SODRA

STORA
METS

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaloikus
Vdljavedu
Transport

Qf
MelsPu

Fi! 'II]
OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
PSllumaad
OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

www.landeker.ee

o0 JANDEKER

00U Landeker ostab
metsa ja maad,
sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,
ettemaksu voimalus!

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal tile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal tile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

oKartuli miitik, erinevad sordid,
transport. Hind kokkuleppel
soltuvaltkoguseltja transpordist.
Kartul asub Viru-Nigula ldhedal.
Urmas. Tel 527 1369

e Kui miiiid voi rendid
pollumaad, siis ikka teadlikule

Virumaa pollumehele! Tel 5194
2122

eTasuta sonnik. Tel 5833 0153

TEATED

e Ootame koiki Rakveres
Laada 14. Juuksurid Alli

SEENIORTUGI OU
pakub
EAKATELE ABI-
JA TUGITEENUSEID

igapédevaeluga toimetulekul
nende omas kodus.

Tapsem info telefonil 5371 2433
vO1 e-postiga:
seeniortugi@gmail.com

VANAVARA

Tel 489 4055, 511 0415,

517 9866, faks 489 4962.

POLLUMAJANDUS

¢ Miiiia traktor MTZ-80 ja T-16.
Tel 5558 5956

o Miiiia kahe teljeline traktori
kédru ja siigavkobesti MTZ
traktorile. Tel 5302 1428

e Ostan seisma jaéinud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

e Ostan vanu eesti- ja ndouko-
gudeaegseid midnguasju. Tel

tel 5620 3174, Liis tel 5681
6206, Ingrit tel 5183 110 ja
kiiiinetehnik (pedikiiir) Siiri
tel 5633 9634

5079 984

¢ Ostan heas siilivuses Tsaari-,
Vene ja Eesti Wabariigi miinte.
Tel 504 3349

» Ostan néukogudeaegse vahv-
likiipsetaja, mulksukannu,
Vana Toomase lambi, kummi-
ratastega aiakéru ja muud hu-
vitavat kila-kola - majapidamise
likvideerimisel jddnud esemeid.

Lugupeetud AM3 Baltic OU
kliendid ja koostoopartnerid

Tdname Teid, et olete meie
ettevotet usaldanud ja teinud
meiega koostdod.

Kindlasti olete kuulnud
tulekahjust, mis tabas meie
ettevotet 3.augusti 60sel,
kui kellegi ,kuri kasi“
meie vaevaga tehtud t60

Kuulutaja

Peatoimetaja
Seidi Lamus-TSistotin, 322 5090
seidi.lamus@kuulutaja.ee

Disain
Renee Koit
Marimai Kesktla

Tegevtoimetaja kuulutus@kuulutaja.ee

Liisi Kanna, 322 5092 Reklaam
liisi.kanna@kuulutaja.ee reklaam@kuulutaja.ee
Mitigikonsultant 3225090

322 5093

Kaja Saarestik, 322 5093
kaja.saarestik@kuulutaja.ee

Valjaandja: )
AveC Kirjastuse OU
Tobia kiila, Rakvere vald
Telefon 322 5090
toimetus@kuulutaja.ee
www.kuulutaja.ee
Kuulutaja ilmub reedeti.
Trukk: Printall AS
Trukiarv 16 000
Toimetus avatud
E-RO-17

Kuulutaja

Kuulutuste vastuvott
Rakveres Grossi Toidu-
kaubad kaupluses Joogid
Vilde tn 6a

Iga paev 10-22

Kuulutusi saab toimetusse

edastada ka telefonil 322 5093,

e-postiga kuulutus@kuulutaja.ee voi sisestada
veebis kuulutused.kuulutaja.ee

VIRU MATUSETEENUSED

MATUSEABI Kirstu- ja tuhastamismatused

2 4 h ning matusetarvikud

KUImik: Louna T1a Rakvere
Tel 5161480

Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

Pahjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

e Mesi otse mesinikult.
Meemeister OU, Vana-Vinni.
Toiduplast @mber 1kg - 7€,
klaaspurk900gr - 7€. Koduleht
Meemeistrimesi.ee. Rakvere
piires kohale toimetamine
tasuta. Tel 5396 7664

o Miitia toidukartulit “Agria’,
“Laura”, “Leyla”. Asukoht
Aasperes. Transpordi voimalus.
Tel 5565 1553

 Miiiia kartulit “Laura” ja “Gala”
Someru vald. Suurema kogusega
kojuvedu. Tel 514 1338

e Miilia Eesti vutimune, tiiki
hind 0,10 senti. Tel 506 0311

o Miiiia kuuseistikuid. Tel 5398
1891

« Miilia mitmet varvi ja vanuses
kitsed, sokud. tel 554 3596

heaperemehelikult
hoolitsenud alati selle eest,
et meie valdustes olevad
klientide ja koostoopartnerite
materjalid ja kaubad oleksid
kindlustatud. Paraku on meist
soltumata tekkinud olukord,
kus seoses Politsei- ja
piirivalveameti uurimisega ei
korvata meile tekitatud kahju
enne menetlustulemuste
saabumist. Meil on siiralt
kahju ja me vabandame
oma klientide ees. Piitiame
leida tekkinud probleemile
lahenduse voimalikult
kiiresti.

Tules havis ka tdielikult
hoone, kus oli meie kontor ja
sellega seoses oleme sunnitud
oma kliente vastu votma
ajutiselt soojakkontoris,
siirad vabandused ka selle

hévitas. Kahjuks hévisid 5031849

tules ka tellimused, mis

polnud klientidele veel OSTAME ALATI
kdtte toimetatud. Oleme KULDA JA HOBEDAT:

EHETENA, MUUDE ESEMETE-
NA, MUNTIDENA, MURRUNA.

Vajadusel proovi méidramine,
kemikaalidega.

KULD 585, 18-25 €/GR.
HANSA ANTIIK, PIKK 7,
RAKVERE. T. 5282330

MUUD

o www.toonklaas.ee

o« NOUANDELIIN tel 900
5020. Kui elumure vaevab
ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu,
t60d ja tervist puudutavatele
kiisimustele. Kone hind 0,97
eurot/min.

MATUSETEENUSED

J Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS
Matusetalituse korraldaja-muusik

]

-
{2

Tallinna 15 Rakvere ) )
RAKVERE MATUSEBUROO OU

tel 516 4699
bliroo 324 4473

Alati abivalmis ja
head toomeest

HARRY SIPSAKAT

4
miletavad valusas leinas
Ester ja Sirje

E——r—

ol

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

e Miilia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel
5354 3002 voi 5059 151

eMiiiialambaid, lambaliha. Tel

514

3787

« Miiiia suitsuvorsti ja maasinki
vdikehulgi, kohale toomisega.
Info tel 5196 2628 voi 5351 7414

o Tapamaja miiiib lihakehasid
kohale toomisega. Info tel 535
7414

www.kuulutaja.ee

ebamugavuse eest. Siiski ei
ole me kuhugile kadunud ja
putiame raskuste kiuste ikka
edasi minna. Votame vastu
uusi tellimusi ja kandime

¢« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727.24H. www.ennustus.ee

eMiiiia DruZzba, kreissaag,
keevitustrafo, trafo 380/220.

jatkuvaltka erikujulisi plekke. Tel 5322 6176
Meie kontaktid on ikka
samad. OST

Avaldame kaastunnet Siidamlik kaastunne

Ivanna Rabskajale Tliele ja Rainile

ABIKAASA ‘ RAULI-ELMAR POTTI F%

kaotuse puhul. kaotuse puhul. Veap
KU Mie 1 Kunda elanikud Elmi

¥

0

Loodame Teie toele ja

moistvale suhtumisele ning
et meie koost66 ka edaspidi

jiitkub. e Ostame EURaluseid ja euro

moodus kaubaaluseid Ladne-
Virumaal Kloodil. Tel 526

Siiralt Teie,
0053

AM3 Baltic OU

Avaldame kaastunnet N
Avaldame stigavat kaastunnet

Peep Vassiljevile perega omastele ja lihedastele

MARE VASSILJEVI /) s
MARE VASSILJEVI J
lahkumise puhul.
Kaukaasia Saslokk kollektiiv

kaotuse puhul. “@@3
Rakvere Koidula 9 elanikud
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Eeterlike Olidega viirustele vastu

Heitlikud ilmad ja
kdikuv 6hutempera-
tuur on jallegi soo-
dustanud viiruste le-
vikut. Polegi vaja vii-
bida rahvarohketes
kohtades, et saada
nohune nina ja valu-
tav kurk - vahel pii-
sab ka korraks poes
piima jarel kaimisest.
Et kohe mitte arsti
juurde ja apteeki tor-
mata, vdiks kodus lei-
duda moned kéaepara-
sed abivahendid.

Seidi Lamus-TSistotin

Juba esivanemate aegu kor-
jati ravimtaimi ja pulti neist
Iga haiguse puhul abi saada.
Tanu tehnoloogiate arengule
on v@imalik neistsamadest
kasulikest loodusandidest
destilleerida eeterlikke 8lisid,
mille toime on kordades t6-
husam.

Koik 6lid pole
looduslikku paritolu

Enne kui tormata esimesse
poodi VvOi apteeki endale
olisid hankima, tuleks meeles
pidada mdned pdhitded. Mit-
te kdik mudigil olevad 6lid ei
ole looduslikku péritolu. Kui
pudelikesel ilutseb silt, mis
manitseb nahaga kokkupuu-
det véltima, siis oleks parem
ka nina sellest eemale hoida.
See pudelike sisaldab stintee-
tilist 6li, mis paremal juhul
kdlbab 6hu vérskendamiseks.
Ka aptee?is oli valides tuleks
uurida selle péritolu ja puhtu-
se kohta — tihti vGib ka sealt

Kus on sinu
veebireklaa
Reklaami n

leida piisava informatsioonita
tooteid.

Olisid on v@imalik kasutada
mitut moodi, igaliks peab ise
leidma endale sobiva moodu-
se. Koige levinum on aru-
saam, et eeterliku 6li kasuta-
miseks peab kodus olema dli-
lamp, samas tohib seda pdle-
tada maksimaalselt 20 minu-
tit j&rjest. Isegi parema efekti
vOib saavutada, tilgutades oli
taskurétile voi lausa riietele.
Loomulikult sobib igasugune
baasdliga koos tehtud mas-
saaZ, auru- ja jalavannid ning
mdne Oli puhul ka seespidine
kasutamine, aga seda vaga et-
tevaatlikult ja tbesti vaid puh-
ta oli puhul.

Eukallpt on

vOimas antiseptik
Eukalupt on (ks tugeva-

maid antibakteritsiidse toi-

mega taimi. V6imas antisep-

tik, mdjudes hévitavalt du-

b

TYpericwm ]ﬂ’f’rﬁ

51 John's

senteeriatekitajatele, strepto-
kokkidele ja stafilokokkidele.
Eukallpti vérske ning torva-
IBhnalise sidruninoodiga
eeterliku 6li sissehingamine
kergendab hingamist nohu ja
haimoriidi korral. Eukaltpti-
oli lahust kasutatakse kurgu
loputamiseks angiini korral —
vahendab valu ja pdletikku.
Kasutatakse palavikku alan-
dava vahendina.

EukalUpti6li on Uks popu-
laarsematest rogalahtistava-
test komponentidest koha
leevendavates ja hingamist
vérskendavates  vahendites
(kommid, hambapastad, sii-
rupid).

Eukaltpti kaasmaalaseks on
teepuu. Teepuudli on sarna-
selt antibiootikumiga laia toi-
mespektriga, efektiivne viiru-
se- Ja seentevastane vahend.
Omab pdletikuvastast ja valu-
vaigistavat toimet, on vGime-
line allergilisi reaktsioone

korvaldama, efektiivne va-
hend staftilo- ja streptokokki-
de vastu. Vaga tGhusad on
teepuudliga tehtavad kuuma
auru inhalatsioonid ja kurgu
kuristamine veega, millele on
paar tilka 6li lisatud.

Basiilikust, meile tuntud
maitsetaimest, saadakse Uht
tbhusamat  bakteritevastast
eeterlikku 0li. Vdga efektiiv-
ne on basiilikudli hingamis-
teede haiguste puhul. Aitab
hasti astma, bronhiidi, katar-
ri, killmetuste ja koha korral.
Viimaste aastate uuringud on
tdestanud basiiliku bakterit-
siidset aktiivsust seente ja
mikroorganismide,  pneu-
moonia mikroplasma, strep-
tokokkide suhtes. Antibakte-
riaalse aktiivsuse poolest on
basiilikudli monardadli jarel
teisel kohal.

Kodumaistest taimedest on
suureks abimeheks kilmetus-
haiguste puhul kadakas, mille

Kuulutaja

raviomadusi tunti juba kesk-
ajal. Kadakadli on rogalahtis-
tava toimega, kiirendades
seeldbi bronhiidist vdi kopsu-
poletikst tervenemist. Samuti
on efektiivne kilmetushai-
guste (llemiste hingamistee-
de katarrid, gripp, adenovii-
ruslikud nakkused) korral.
Soodustab toksiinide viljuta-
mist ja kehatemperatuurt ala-
nemist, stimuleerib immuni-
teeti, ennetab teiseste nak-
kuste teket, vdhendab tusis-
tuste tekke riski.

Tuntud taimed, mille jarele
kilmetamise puhul ké&si ikka
kitindib, on sidrun ja pipar-
munt. Kui sidrunit on seni
peetud vaid suureks C-vita-
miini  pommiks, mis aitab
haigusega voidelda, siis sidru-
ni eeterlik 6li on véga tugeva
bakterivastase toimega. Sa-
masugust toimet omab ka pi-
parmundidli, mis on ka orga-
nismi jahutava toimega. See-
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tottu tuleks seda valtida van-
nivees ja olla kogustega véaga
ettevaatlik.

Olid on laia
toimespektriga

Toode, mida tihti peetakse
oliks, kuid saamistehnoloogia
jargi selleks ei kvalifitseeru,
on greipfruudiseemnete
ekstrakt. Viimastel aastatel
Eestis suurt populaarsust ko-
gunud toode on kdigile tea-
da-tuntud viirusevastane va-
hend. GSEd nimetatakse
taimseks  antibiootikumiks.
Ent erinevalt tavalistest anti-
biootikumidest, mis toimivad
valikuliselt vaid bakteritele,
havitab greipfruudi seemnete
ekstrakt nii haigust tekitavaid
baktereid kui ka mikroobe,
viirusi ja mikroorganisme,
sealhulgas parasiite ja seeni.
Erinevalt sunteetilistest anti-
biootikumidest ei ole GSE
toksiline, ei pdhjusta korval-
efekte (allergiat) ega kahjusta
kasulikku mikrofloorat, mis
on tervele inimesele vdga tah-
tis.

Lisaks neile tuntud taime-
dele on terve rida teisigi, mis
on sama efektiivsed vilruste-
ga Vvoitlejad, naiteks veel
aniis, apelsin, ingver, kupress,
mand, rosmariin, salvei ja vii-
ruk.

Enamik 6lisid on laia toi-
mespektriga, see tahendab, et
lisaks kilmetushaigusega
vOitlemisele aitavad nad ka
muude tervisehddade puhul.
Olide maailm on védga suur ja
sellega tutvumiseks palju voi-
malusi, kuid meeles tuleb pi-
dada, et dlide kasutamisel on
ka vastunéidustused ja seepé-
rast tuleks enne nende soeta-
mist teha vaikest uurimistood
ning vajadusel konsulteerida
spetsialistiga.
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KUHU MINNA

O Korts

Joe 3a,Vosu

Pidude algus kell 22

Pilet 2 eurot, kella 23ni sissepéds tasuta!

30.septembril ,Autumn dance night @ O Kdrts“ DJ Ailan Kytt
7.oktoobril Fopulaarsemad tantsulood toob teieni DJ Aivar Havi

14 oktoobril m&nusa meeleolu loob tantsuplatsile DJ Magnus Volar

Laane-Virumaa Puuetega Inimeste Koja

oktoobrikuu tritused

3. oktoober kell 10 vimlemisring (spordikeskuse dzuudosaal)

4. oktoober kell 9 MTU Hea Tervis valjasoit Eakate festivalile

4. oktoober kell 9 juristi tasuta konsultatsioon (vajalik etteregistreerida
tel 6015 122)

6. oktoober kell 18 astama ja allergia Ghingu infotund, pluss toitude val-
mistamine. Uue juhatuse valimine (Gustavi majas, vajallk etteregistreeri-
mine, omaosalus 2 eurot)

7. oktoober kell 12 kurtide tihingu teabepéev

9. oktoober kell 9 manikutr

9. oktoober kell 13 stidamehaigete Uhingu ja pensiondride liidu Ghistri-
tus, loeng: ,Liiklusohutus eakatele®, lektor Ehart Karlo

10. oktoober kell 11pimedate hingu ,Valgekepi pdev* Kadrina Rahva-
majas. Abivahendite tutvustus - Janar Vaik

12. oktoober kell 9.15 tantsuringi proov (sotsiaalkeskuses)

12. oktoober kell 14 lauluringi proov (sotsiaalkeskuses)

17. oktoober kell 9.30 stidamehaigete Gihingu valjasdit Moe muuseumis-
se. (omaosalus 8 eurot, vajalik etteregistreerimine)

17. oktoober kell 14 afaasia uhingu konetreening (sotsiaalkeskuses)

25. oktoober kell 14-16 tugilihing Kasikées ja epilepsialiit - bowling

30. oktoober kell 13 vaegkuuljate Ghingu teabepéev (Targa Maja konve-
rentsiruumis nr.114)

Info tel 53429043

Rakvere kultuurisindmused

22. august - 3. oktoober Suokassi maalinéitus ,Valgus* Rakvere Galeriis
1. oktoober kell 17 Muusikapéev: Virumaa Noorteorkestri 20. aastapéeva
kontsert Rakvere Gumnaasiumis, dirigent Toivo Pedske

1. oktoober kell 19 Karakteri komoddiaetendus ,lgatinele oma* Rahva-
majas

3. oktoober kell 17.30 Laane-Virumaa Keskraamatukogus kiilas laulja ja
koorlijuht Ka Bo Chan, kes rd&gib oma teekonnast Hongkongist Viru-
maale

6. oktoober kell 21 Regatt Buena Vista Sofa Clubis

6. - 10. oktoober Disaininddal ~ Rakveres:  loengud, todtoad, konve-
rents, kunstinditus. Korraldab Rakvere Kultuurikeskus
12. oktoober kell 17 Naily Saripova klaverikontsert L&ane-Virumaa Kes-
kraamatukogus

Karakter MTU

Komadddiaetendus ,lgalihele oma*

1. oktoober Rakvere Kultuurikeskuses

7. oktoober Tapa Kultuurikojas

8. oktoober Pajusti Klubis

Pilet eelmiugist 8 eurot (piletimaailm.com, Rakvere Teatri kassa), koha-
peal 10 eurot

Etenduste algus kell 19

Eakate klubi ,,Hamarik*

Eakate klubi ,Hamarik" alustab 49. hooaega plihapéeval, 1.oktoobril kell
12 Rakvere Rahvamaja suures saalis. Jargmised peod iga kuu teisel piiha-
paeval. Ootame kdiki huvilisi mdnusalt aega veetma. Piletid kohapeal.

Rakvere Teater
29.09. kI 19 See kdik on tema v. maja (lav. Helen Rekkor
05.10. kI 19 See kdik on tema v. maja (lav. Helen Rekkor

Biore tervisestuudio _ _
5.,12.,19., 26. oktoobril loodusterapeut Eve Heinmetsa vastuvétt - tervi-
se test

6. ja 20. oktoobril kaaniteraapia, V.Kudrjavtsevi vastuvott

13. oktoobril dr.Riina Raudsiku koolitus ,Soolestik - meie teine aju”
Hotellis Wesenbergh, hind eelregistreerimisel 17 eurot, kohapeal 20 eu-
rot

17.oktoobril ortopeedi vastuvétt, jalalaba diagnostika dr. Lehte Pérn
25.oktoobril tervendaja Volli vastuvott

Seljaabi kiropraktiku A.Grigorjani vastuvott esmaspaeviti ja kolmapaevi-
ti

Vajalik eelregistreerimine tel 501 7960
Laada 5, Rakveres

%%UDUUEB @GD@U@

e
Mulge Rakvere nimeSsi
roomustal anaar‘tG"'
kaubaga {

[k@uﬂn@!m

Info ja registreerimine: Silva 502 9¢ ’57
E-post: silva.rannaste@gmdil.com"

edasi!, mis

lav@stusest ,,Astuge
kandideerib

Hetk

* publikulemmiRu. tiitlile., Va-

sakult. Helgi”Annast, Madis

Maeorg, Jaune Kimmel.

Foto: Alan Proosa
e

Veel saab valida
Rakvere Teatri
publikulemmikuid

Tana ja homme on veel
vBimalus Rakvere Teatri ko-
dulehel anda haal lemmikui-
ma lavastuse ning nais- ja
meesnditleja poolt. Kes soo-
vib hédletada paberankeedi-
ga, saab seda teha Rakvere
Teatri kohvikus.

Mdne nadala eest algas
Rakvere teatri 78. hooaeg.
Praegune  publikuh&aletus
selgitab valja lemmikud eel-
misel, kevadel 16ppenud 77.
hooajal, esietendunud lavas-
tuste ja nendes manginud
naitlejate seast. Valida saab
Uheksa lavastuse, 19 naisndit-
leja ja 24 meesnditleja hulgast.

Tartu Ulikooli teatriteadu-
se  magistrant  Katarina
Tomps leidis, et rahva lem-

mikut prognoosida on raske
ning kusitluse tulemusi voi-
vad sel korral mdjutada noo-
red haaletajad, sest eelmisel
hooajal oli laval paliu noori
néitlejaid (nditeks Viljandi la-
vakooli diplomilavastuses
» Thijl UIenéalegeI - toim.).
Samuti joudis lavale paar
nooremat pdlvkonda kdneta-
vat lavastust — ,See kdik on
tema“, ,Kellavargiga apelsin®,

Tomps moonis, et publiku
maitse-eelistused  erinevad.
,lgal kilastajal on ootus oma
koduteatri, lavastaja ja nai-
dendi suhtes, kuid see, kas
need ootused tdidetakse, on
iseasi,“ nentis teatriteaduste
magistrant.

Publiku ootustele vastamise
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muudab keerulisemaks ka as-
jaolu, et teatris kéiakse erine-
vatel eesmaérkidel, osad otsi-
vad poorast komoddiat, tei-
sed tosist draamat. ,Seega ta-
sub tegijatel jatkata — teha
nalja ja ,mittenalja“, katsetada
kunstiliselt ja tehniliselt. Pub-
likulemmik vOib stndida
taiesti ootamatult, sest kunagi
ei tea, mis tabab naelapea pih-
ta meie Kiiresti muutuvas
thiskonnas,“ Utles Tomps.

Publikulemmikud kuuluta-
takse valja 6. oktoobril lavas-
tuse ,Lendas Ule kdopesa“ esi-
etendusel.

Tonu Lilleorg

Keskraamatuko u
kulastab koorijuht
Hongkongist

3. oktoobril toimub L&&-
ne-Virumaa keskraamatu-
kogus kohtumine laulja ja
koorijuhi Ka Bo Chaniga
(pildil), kes raagib oma tee-
konnast Hongkongist Vi-
rumaale.

Kontratenor Ka-Bo
Chan on sundinud Hong-
kongis 1975. aastal. 17aas-
taselt asus ta elama Port-
landi (Oregon, USA), kus
Oppis laulmist ja koorijuh-
timist.

Veljo Tormise kutsel tuli
ta 1997. aastal Eestisse, kus
on Gppinud koorijuhtimist
Hirvo Surva ja Merike To-
ro ning laulmist Leelo Tal-
viku juures. Ka Bo Chan
on lauljana Eesti publikule
juba tuntud, ta on toota-
nud Eesti Rahvusmeeskoo-
ris ning solistina tles astu-
nud Olari Eltsi, Juri Alper-
teni, Andres Mustoneni,
Arvo Volmeri, Risto Joos-
ti, Lydia Rahula, Tomi Ra-
hula jt kde all ning teinud
koost6dd  kollektiividega
NYYD Ensemble, Hortus
Musicus, Pérnu Linnaor-
kester, Voces Musicales,
Tallinna Poistekoor, tiitar-
lastekoor Ellerhein jt.

Kuulutaja

iy KATARIINA
KRELDER

Info ja tellimine 322 3943
www.katariina.ee

TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00

30. septembril lngmar Péid piise prii

7. oktoobril SVipS Piiise prii

* _«,A; m

-

Asume Rakveres, Pikk tn 3
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TASUB TEADA/VABA AEG 19

TEATRIKINO

NADALALOPP
29. sept-1. okt

< -
LEGO NINJAGO FILM (3D)
Animafilm Th 41 min

Reede 29.sept14:00 5,00/4,50 €
Laup  30.sept13:40 5,00/4,50€

Komoodia 1h 50 min

Reede 29.sept16:05 4,50/4,00 €
Laup  30.sept20:05 4,50/4,00€
Piihap 1.okt14:45  4,50/4,00 €

KINGSMAN: KULDNE RING
Komoodia/Action 2h 20 min
Reede 29.sept18:15 4,50/4,00 €
Laup  30.sept22:15 4,50/4,00 €
Piihap 1. okt 21:15 4,50/4,00 €

ARMASTUSEST.
AINULT TRISKASVANUTELE

Komoddia 1h 49 min
Reede 29.sept21:00 4,50/4,00 €

Laup  30.sept18:00 4,50/4,00€
4,50/4,00 €

f.:' L

Piihap 1. okt 19:10

NUKATUKA METSARAHUAS
Animafilm Th 15 min

30. sept 12:00 4,50/4,00 €
4,50/4,00 €

Laup
Piihap 1. okt 13:00

VICTORIA JA ABDUL

Draama Th 48 min
Laup 30.sept15:35 4,50/4,00 €
Piihap 1.0kt17:00  4,50/4,00 €

KINO KASSA tel 5308 8644

I [ AN A MAAILMAS, &8

Tegucigalpa — pealinn, mille nime paritolu ei teata

Maailmas on umbes 200
iseseisvat riiki ja kuna igal
neist on vahemalt ks pealinn
(mdnes riigis on ka kaks), siis
on pealinnugi umbes sama
palju. Téna on thel neist stin-
nipdev. 439 aastat tagasi ehk
29. septembril 1578. aastal
asutati Kesk-Ameerikas linn,
mis praegu kannab Hondura-
se pealinnana Tegucigalpa ni-
me.

Kdige varem on Tegucigal-
pa nime maininud oma ette-
kannetes Kesk-Ameerika
maid vallutanud Hispaania
konkistadoorid Pedro de Al-
varado (1536. aastal) ja Alon-
so de Céaceres (1546. aastal).
Need raportid kinnitavad, et
Tegucigalpa linna ei rajatud
tihjale kohale, vaid kohalike
indiaanlaste asula umber.

29. septembril 1578. aastal
asutasid siia elama kolinud
hispaanlased uue linna, mis
sai nimeks Real Villa de San
Miguel de Tegucigalpa de
Heredia. Hondurase pealin-
naks on Tegucigalpa aga alles
1880. aastast. Kuigi veel eel-
mise sajandi keskel oli tegu
usna véikse ja téhtsusetu asu-
laga, siis niudseks on sellest
saanud Kesk-Ameerika Uks
suuremaid linnu.

Hondurase pealinna puhul
on kdige pdnevamaks prob-
leemiks Tegucigalpa nime pé-
ritolu, sest selle kohta on vilja
kdidud kimneid versioone,
kuid 18plikku tdde pole suu-
detud selgeks teha. Teadlased
pole jdudnud Uksmeelele,
kust linna nimi ikkagi péari-
neb. Suurem osa allikatest
viitab siiski, et sGna on arva-
tavasti périt nahua (nahuatli)
indiaanlaste keelest.

Kdige levinuma ja ametliku
versiooni kohaselt tuleneb
Hondurase pealinna nimetus
nahua sGnast taguz-galpa, mis
tahendab tdlkes ,hobemage-
sid”. Samas on see tBlgendus
Usna kisitav ja ebaloogiline,
sest tol ajal piirkonnas elanud
pdliselanikel polnud aimugi,
et nende maa-alal leidub min-
geid maavarasid. Rikkalike
hobedamaardlate avastajateks
olid 16. sajandil Hispaania
konkistadoorid, kes vdisid se-
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da territooriumi hakata hil-
jem tdepoolest ,hdbemége-
deks” kutsuma, kuid paris-
maalased ei osanud sellist ni-
me kindlasti kasutada.

Mehhiko ajaloolane José
Ignacio Dévila Garibi (1888-
1981) ja filoloog Alfredo Bar-
rera Vasquez (1900-1980)
pustitasid hlipoteesi, et teguci-
galpa sona algallikaks voivad
olla  nahuakeelsed sdnad
tecuztlicallipan vGi tecuhtzincal-
pan. Esimese tdhenduseks on
Jrikaste elukoht”, ,ulikute re-
sidents” voi ,koht, kus on dli-
kute hobused” ning teisel ,ar-
mastatud isanda kodu asu-
paik” voi tarkade inimeste
magi”.

Hondurase jurist ja filoloog
Alberto de Jesis Membrefio
Marquez (1859-1921) vaditis
oma raamatus Kesk-Ameeri-
ka toponlumikast, et Teguci-
galpa on nahua sdna teguyce-
galpa, mis tdhendab ,terava-
otsaliste kivide maju”. Tema
arvates ei saa traditsiooniline
tdhendus ,hdbemaéaed” vastata
toele f'uba seetOttu, sest Ta-
guzgalpa oli Hondurase ida-
piirkondade antiikne nimi.
Pealegi tdhendavat taguzgalpa

Kristluse pohitodesid tutvustayv

Uus ALFA kursus
alustab Karmeli koguduses
8.oktoobril kell 17.00

Tutvustaval ohtusoogil koneleb ajakirjanik
Toivo Tanavsuu

NB! Kursusega saab liituda ka 15.ja 22. oktpobﬂl'.i A

.Kollase maa maju”.

Hondurase ajaloolane Irma
Leticia Silva de Oyuela (1935-
2008) oletas, et Tegucigalpa
nimetus v@ib périneda mo-
nest teisest keelest ja tahista-
da hoopis ,vérviliseks maali-
tud kive”, mis olevat kooskd-
las ka piirkonna geoloogilise
kirjeldusega.

Mehhiko ajaloolane Anto-
nio Pefiafiel Berruecos (1839-
1922) on oletanud, et Hondu-
rase pealinna nimetus tuleneb
sonast tecutlicalpa, mis tdhen-
dab ,kuninglike losside pere-
meest”.

Hondurase kirjanik Rafael
Heliodoro Valle (1891-1959)
on markinud, et algnimetu-
seks voOib olla Teguiazkalpa,
mis pidavat tdéhendama ,iid-
sete ja auvadrsete magede
piirkonda”.

Saksa  filoloog  Rudolf
Riemel Schuller (1873-1932)
tegi ettepaneku pidada Te-
gucigalpat aga kohaks, kus
asub ,koidiku kodupaik”.

Uuema aja teadlastest on
Hondurase antropoloog Glo-
ria Lara Pinto (1952) seevastu
vélja mdelnud, et Tegucigalpa
vOiks tdhendada ,véikese

Kursus on tasuta
Rakvere, Koidula 15

www.karmel.ee/alfa

ri='l.1|.=anr_|‘u::|
astilla

€58 .Cho
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- |
Tegucigalpa kaar_;._.'
AIIikas:iwikipedig.orq

isanda maad”. Hondurase aja-
loolane Mario Felipe Marti-
nez Castillo (1932-2012) aga
pakkus vélja, et Tegucigalpa
tuleneb lenka keelest ja ta-
hendab ,kohta, kus isandad
koosolekut peavad”.

Teiste teooriate kohaselt
vOib Tegucigalpa algsGnaks
olla ka togogalpa, mis tdhed-
nab nahua keeles ,véike rohe-
line papagoi“ vdi Toncontin -
pisike linn Tegucigalpa l&he-
dal. Toncontin on ka nahua
paritolu Mehhiko tants. Selli-
sed versioonid pakkus valja
Guatemala ajaloolane Flavio
Rodas Noriega.

Kokkuvotteks vdib Gelda,
et viimast sBna Tegucigalpa
paritolu osas pole veel Gel-
dud. Kuid peaaegu kdik tead-
lased noustuvad sellega, et
.hobemagede” teooriast Hon-
durase pealinna puhul réaaki-
da ei saa. Sellele vaatamata
usub valdav enamus Teguci-
galpa Eraegustest elanikest, et
just ,hdbemdgede” versioon
on kdige digem.

Allan Espenberg

WWWw.kuulutaja,ee

KUULUTA AT

INTERNETS

WWVV.KUULUTAJA.EE

KINODESSE
JOUAB UUS
DOKUMENTAALFILM

Eile esilinastus rezissoor
Marianna Kaadi dokumen-
taalfilm ,14 kaanet”, milles
erinevas vanuses lapsed
Uritavad  meeleheitlikult
eestikeelsesse  Uhiskonda
integreeruda. Need on
mitme pere lood nelja aasta
kestel.

Dokumentaalfilmi 14
kaanet” aluseks on mitu
paralleelselt arenevat pe-
relugu. Peaaegu nelja aasta
jooksul jalgisid filmitegijad
Eesti lasteaiaga harjuvaid
Ksenijat ja Emiliat, Eesti
kooli kasuks otsustanud 7.
klassi Opilast Marki ja sun-
niviisil Eestist lahkuma pi-
danud abiturienti Vitalit.

Hirmud ja kdhklused,
lootused ja frustratsioon,
toimetulekud ja dpardused,
[6imumine ja isolatsioon,
keel ja identiteet — film
proovib mdista reaalseid
probleeme, millega vene
keelt konelevad lapsed ja
nende vanemad kokku
puutuvad. Hoolimata
ohust identiteeti kaotada,
uritavad filmi peategelased
meeleheitlikult  eestikeel-
sesse Uhiskonda integree-
ruda.

Filmi produtsent ja rezis-
s60r on Marianna Kaat,
monteerija Kadri Kanter,
peaoperaator Rein Kotov,
operaator Max Golomi-
dov, helikujundaja Tiina
Andreas. Filmi reZiss6or
Marianna Kaat lisab: ,Meie
ajal, kus piirid on avatud ja
internet on ulemaailmne,
vOib ainult vdga naiivne
inimene arvata, et tihe kee-
lega saab hakkama. Nagu
Utleb naljatades (ks ema
filmis: ,Mida rohkem keeli
laps oskab, seda parem. Siis
saab temaga koikjal reisida,
hakkab mulle télkima. Ku-
lub majapidamises ara."

Marianna jatkab: ,Usun,
et meil Onnestus valtida
Ulearutatud  kisimust -
miks on vaja Gppida eesti
keelt — ja vaadata moneti
laiemalt. Mulle tundub, et
meie film peaks leidma ko-
ha nende inimeste hinge-
des, kes Uhel voi teisel
moel puutuvad elus kokku
erinevate keelte ja kultuu-
ridega, kes on ehk isegi se-
gaduses iseenda rahvusli-
kus kuuluvuses, aga siiski
tahavad mitte ainult mdis-
ta voorast keelt, vaid ka ol-
la mdistetud,” jatkas Kaat.
,Tahaks loota, et meie
noored on suutelised ,vene
kaarti“ mangivatest poliiti-
kutest mooda vaatama ja
on kupsed jargmiseks,
maistlikumaks sammuks.
Puhendan filmi  kdigile
Eestimaa lastele!”

Kuulutaja
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Hauakivide ja matusteplaatlde vaImlstamlne Ja mutk
Kontakt 513 2534 \\

MAASOOJUSPUMBAD
OHK-VESI-SO0JUSPUMBAD

S00JUS IGASSE KODUSSE!
o VESI IGASSE TORUSSE!

Vaala Keskuse lihapood avatud ka piihapaeviti

ANDA

Soojuspumpade uus

RENDILE
~ - soodsam hinnakiri:
SOIDUAUTODE KASIPESULA ) ~ = www.verx.ee )
koos koigi vajamineva tehnikaga ﬂ]’dﬂﬁ% WW RSAS Thermia online moodulid
(karusell - survepesur, keemilise pesu seade jne). W PO koos seadmega TASUTA! )
Hea asukoht Rakveres. Info tel 502 0030 araar, .€e Kalda 1, Rakvere, Laane-Virumaa. Tel 3223854, 51

TEHNOULEVAATUS | L 8w A
TOOTMIS=_JA TEIEISTLISHI:IEINETE

TEHNOKON LT  PROJEKTEERIMINE K{
< ’ OKONSU 23 :1| f% |

AUDBETOON ElilE-M EN{l}

lsaUent'

il 1 T U S
' --la.l-.l.\l\\\‘i.‘l 1144
www.isovent.ee | isovent@isovent.e

Ventilatsioonisiisteemide
Rakveres: Tapal: i i :
Avatud E-R 8-18, L 9-14 Avatud E-R 9-17, L 9-13 pro;ekteerlmlne, palgaldus,
Tel 322 4780 Tel 327 1124 hooldus, puhastus
Lepna tee 7, Rakvere vald Paide mnt 7i . . . .
TEHNOULEVAATUS: soiduautod, veoautod, bussid, haagised, traktorid, T Kortermajade VentllatSK)Oﬂllahendused
moo~t9rrattad, rlahvusvahelise's liikluses osalev:ate soidukitele RAKVERE 44314, FR. R. KRELUTZWALDI 26A TTTTmTTTmmoes T T ToTTTITTTTTTeo
Séidumeerikute taatlemine. Tulekustutite kontroll. e S 5 () S NN T = Puiestee 2, Someru 44201, Lagne-Virumaa
WWW.TEHNOKONSULT.EE WWW.PANEELIVABRIK.EE Telefon: 513 4946 0U IsoVent Ehitus

Juveeliaris Candra Liase __

4 Suurim ja tiienenud valik CAUPLUSLADU
™ kuldkorvarongaid! d¢ FREIVSEVIEINGS : enln;lm I,I & =

Tsirkoonidega ja ilma, viiriskividega NAISTELE |
de ja pirlitega, naistele kui ka lastele “‘ SUURUSED 40-56 Iln n a m a a Stu r

WWW. - . RAGAVERE TEE 35, RAKVERE
.candra.ee I SISSEKAIK, 1l KORRUS
= aks AP AVATUD LAUPAEVITI 10.00-14.00
Jarelm u TEISTEL PAEVADEL KOKKULEPPEL
3 ~e
voimalus
: LEIA MEID KA INTERNETIST:
www.candra.ee, Koidula 1, Rakvere, e WWW.LIASA.EE

Tsentrumi | korrus, E-R 9-18, L 9-15. g WWW.FACEBOOK.COM/LIASA.POOD
Tel+faks 322 3975, info@candra.ee K Y

Ruukki teraskatused Plekksepatood
TE R ‘ S KATU S Vihmaveestisteemid Paigaldusteenus
. Katuse turvatooted PUR isolatsioonivahuga soojustamine
i']l‘}'l (lﬂ..'ib I'A Katuseaknad : ' . ] .
KOGEMUSI ¥ - o R 4N Vet Hind alates
_ ) ——— ) _ Uhenduskohtadeta -3 | [ ¢ PRSI s 19 990 €
Ruukki katus - lihtne osta, lihtne paigaldada, lihtne omada! soojustus L = 7 18
3 sammu ideaalse katuseni: PUR isolatsioonivaht:
Hermeetiline

Elastne

Kiilmasildu véhendav
‘Heli isoleeriv
.-Kure palgaldus

The Power to Surprise

Teraskatus OU " .
Jaama pst 6, Rakvere  Www.teraskatus.ee rUU(l(l Tule tutvu Rakvere Autotehnika salongis!
Tel 5559 6270 rakvere@teraskatus.ee VELUX Ragavere tee 44, Rakvere. Tel 324 4446, 509 2349, info@autotehnika.ee, www.autotehnika.ee
5565 3842 PARTNER Rakvere Autotehnika OU - kdrgeima kliendirahuloluga Kia esindus Baltikumis 2013, 2014 ja 2016
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