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Jja Emma Loore Sinitamm. Foto: VIROL

Laéne-Virumaa aasta noor opetaja 2022 tiitli véttis vastu Rakvere Giimnaasiumi (tdnane Rakvere Vabaduse Kool) noor eesti keele peta-

Aasta opetajad alla ei anna

Someru keskusehoones tun-
nustas Laane-Virumaa Oma-
valitsuste Liit tanavusi maa-
konna aasta Opetajaid ja hari-
duse toetajaid. Aasta opeta-
jaks valitute Uhine joon on pi-
dev enesearendamine ja oma
ellusuhtumisega opilastele
eeskujuks olemine.

Katrin Uuspold

Eelmise Oppeaasta ldopuks esitati
Ligne-Virumaa pedagooge aasta
opetaja 2022 tiitlile, sel nddalal kuu-
lutati vilja maakonna laureaadid,
kes kandideerivad edasi iile-eestili-
se aasta Opetaja tiitlile. Samuti anti
vilja maakondlikult parima noore
Opetaja, aasta hariduspere ja elutos
tunnustused.

Elut66 auhinna pilvis Kadrina
keskkooli matemaatika, keemia ja
arvutiopetuse Opetaja Mari On-
ton. ,Opetajana on Mari jirjekin-
del, hooliv, viga tagasihoidlik, kelle
tegemisi-toimetamisi ~ kinnitavad
tema oOpilaste head tulemused maa-
kondlikel aineoliimpiaadidel, kus on
saavutatud aastaid esimese viie hul-
ka kuuluvaid tulemusi nii keemias,
matemaatikas kui ka informaatikas,”
iseloomustasid teda kolleegid. ,Ala-
ti on Mari see, kes keerulisemadki
probleemid lihtsaks muudab ja op-
timistlikult koigele liheneb. Ta on
musikaalne, laulab histi, mingib
viiulit, votab osa kohaliku kogukon-
na kultuuritegevusest: laulab Kad-
rina segakooris, mingib kohalikus
rahvapilliorkestris.*

Kuulutaja

Reklaam
reklaam@kuulutaja.ee,
3225093

Kuulutused
kuulutus@kuulutaja.ee,
3225093
Tegevtoimetaja

Katrin Uuspdld, 322 5092
katrin.uuspold@kuulutaja.ee
Miiiigikonsultant

Silja Part, 322 5093
kuulutus@kuulutaja.ee

Viljaandja:

AveC Kirjastuse OU,
Tobia kiila, Rakvere vald
Telefon 322 5093,
toimetus@kuulutaja.ee
www.kuulutaja.ee

Kuulutaja ilmub reedeti.
Triikk: Printall AS
Triikiarv: 16 000
Toimetuse kiilastus
eelneval kokkuleppel

Lddne-Virumaa aasta haridus-
pereks 2022 tunnistati pere, kus
tiitar Katrin Remikiill on Rakve-
re reaalgimnaasiumi (praeguse
Rakvere Reaalkooli) eesti keele ja
kirjanduse Opetaja ning tema va-
nemad Jiiri ja Eda Peinar on olnud
pedagoogid varasemalt. Eda Peinar
on olnud Rakveres dpetaja iile viie-
kiimne aasta, opetades nii bioloo-
giat, perekonnadpetust kui inime-
sedpetust, ta lopetas oma dpetajatdo
eelmise Oppeaastaga. Jiri Peinar
todtas aga samas koolis aastatel
2000-2008, luues meediadppekava
ning Opetas teatri- ja meediaharu
giimnasistidele ajakirjanduse alu-
seid.

Lddne-Virumaa aasta noor ope-
taja 2022 tiitli vottis vastu Rakvere
Giimnaasiumi (tinane Rakvere Va-
baduse Kool) noor eesti keele dpeta-
ja Emma Loore Sinitamm.

Ta on iihtlasi Rakvere Giimnaa-
siumi vilistlane, kes lopetas kevadel
Tallinna Ulikoolis eesti keele dpe-
taja bakalaureuse tasemel oppe ja
tegi eelnevalt praktika just Rakvere
Giimnaasiumis. Kui iihe dpetaja dra-
mineku tottu vajasid eelmisel 6ppe-
aastal moned emakeele tunnid asen-
damist, tehti ettepanek just Emma
Loorele.

,Mulle sobis see, et koormus oli
viike, sain keskenduda monele tun-
nile,” rdikis Emma Loore Sinitamm.
T4navu on tema Opetada juba roh-
kem klasse ja ta jitkab magistriop-
pes haridustehnoloogia dpingutega.

»Mulle noored viga meeldivad,
raskeks teeb enese kehtestamine,
aga kiisin ja saan kolleegidelt abi,”

www.reis.ee

mirkis Sinitamm. Ro6msaid hetki
jagub noore Opetaja tods rohkelt.
,Opetajate pieval tdid kaks poissi
mulle kommi, ei oleks osanud oo-
data! Voi kui opilased mind kooli
peal nievad, siis teretavad rodmsalt
ja rddgime,” t6i Emma Loore Sini-
tamm néiteks.

Ta mirgib, et kuigi opetaja amet
ei ole lihtne, on koik tema kursuse-
kaaslased praegu Opetajatena t36l.
,Jarelkasvu on, pigem voib juhtuda,
et toole minnes saadakse aru, et see
ei ole lihtne t606 ja siis kaotakse dra,”
arutles ta. ,Aga ma ei ole allaandja
tiitip ja mulle viga meeldivad mu
kolleegid, kes toetavad.”

Aasta giimnaasiumidpetaja 2022
on Tamsalu Giimnaasiumi eesti
keele ja kirjanduse opetaja Hannele
Valdok, kes on selles koolis dpeta-
nud kolm aastakiimmet.

Opetajaks oldud aja jooksul on
Hannele Valdoki sonul muutunud
palju. ,Muutuma peabki, alates sel-
lest, et muutuvad oOppekavad, tu-
levad uued opikud, tuleb palju uut
kirjandust juurde. Ei tohi jddda kin-
ni mingitesse meetoditesse ja pide-
valt juurde dppida. Mis jaib samaks,
on opilased ning soov ja tahe panna
nad riikima, kirjutama, lugema ja
sellest koigest aru saama. On viga
meeldiv tunne, kui sealt klassist tu-
leb sulle midagi vastu,” ridkis Han-
nele Valdok.

Praegused viljakutsed on tema
jaoks eesti keele dpeajana oma opi-
laste Gigekiri ja lugemus. ,On olu-
line, et hoiame alles korrektse kee-
le, mirkame, millises situatsiooni
millist keelt kasutada ning oskame

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

vajadusel kasutada koiki neid so-
naraamatuid, mis EKI (Eesti Keele
Instituudi) lehel olemas on,“ arutles
Hannele Valdok. Opetajana rohutas
ta, et mida rohkem inimene loeb,
seda suurem on ta sdnavara, teadmi-
sed, silmaring.

Aasta haridusteoks 2022 tun-
nistati eriliste laste kooli dpilaskoja
loomine Porkuni koolis. Koolijuht
Piret Tislar riikis, et erikoolides ki-
pub olema miiiit, et dpilasesindust ei
saagi olla, sest opilased on erilised.
,Mulle keerulised viljakutsed meel-
divad. Kolm aastat tagasi kutsusime
noored kokku, esimesed litkmed va-
lisid 6petajad ise. Esimene lend ldks
viga hoogsalt kdima. Sel dppeaastal
alustas juba kolmas koosseis ja niiiid
toimime tdpselt nii nagu tavalistel
valimistel: tuleb seada oma kandida-
tuur iiles, tutvustada oma nigemust
muudatustest koolis ning toimub
hidletus valimissedelitega,” selgitas
Piret Tislar. ,Me nimetame opila-
sesindust opilaskojaks, sest meie
kooli siimbol on tigu ja teol on koda.
Opilaskoja nimeks ongi Viikesed
Teod.”

Nii on niiteks teoks saanud maote,
et dhtupoolikul voiks kolis mida-
gi tervislikku siitia — laste soovil
smuutit. ,Kokk tegi ettepaneku, et
opilased voiksid ise teha smuutit
oma rithmaruumides. K&ik rithma-
ruumid said blenderid ja dhtuti tde-
poolest ka smuutisid tehakse. Kor-
raldati isegi smuutivoistlus,” ridkis
Piret Tislar ithest dpilaskoja ,viljast®.
Kooljjuht rohutas, et ei tasu peljata,
kui lapsed ei saa aru voi ei tule toi-
me, vaid ideega tuleb lihtsalt aegla-
semalt liikuda.

Korra kahe nidala tagant kohtu-
vad opetajad opilaskojaga ning aru-
tatakse tekkinud motteid.

Hariduse s6ber 2022 on AS Es-
tonian Cell, kes on toetanud Kunda
Uhisgiimnaasiumi t66- ja tehno-
loogiadpetuse  ning  robootika-
oppevahendite soetamisel, kaasa
166nud koolis ettevotluspievadel
ja kliimakonelustel, samuti karjadri-
pdevadel.

Opilastele on pidanud korduvalt
loenguid ettevotte juht Siiri Lahe,
kes on rddkinud tippjuhi viljakut-

setest, tutvustanud oma ettevotte
t66d. Julgustanud opilasi reaal- ja
loodusaineid edasi oppima. Samu-
ti on Opilastele esinenud ettevotte
keskkonna- ja kvaliteedijuht Kersti
Luzkov, kes on arutlenud keskkon-
nahoiu ja energiasidstulahenduste
iile. Ettevote on vastu votnud opi-
laste ja dpetajate ning kooli kiilaliste
ekskursioone, tutvustanud haava-
puitmassi tootmist.

Vabariiklike aasta opetaja
kategooriate Laane-Viru laureaadid

GUMNAASIUMIOPETA JA
Hannele Valdok Tamsalu Giimnaa-
siumist

HUVIALAOPETA JA
Velle Taraste Tamsalu Giimnaasiu-
mist

KLASSIJUHATA]JA
Merle  Kiigemaa
Giimnaasiumist

Viike-Maarja

KLASSIOPETA JA

Kaire Pajanen Rakvere Reaalgiim-
naasiumist (tinane Rakvere Reaal-
kool)

KUTSEOPETA JA
Rein Ristas Rakvere Ametikoolist

LASTEAIAOPETA JA
Kerli Inno Rakvere Triinu lasteaiast

POHIKOOLI AINEOPETA JA
Kadri Mark Sémeru Pdhikoolist

TUGISPETSIALIST
Kristiina Nolvak Kungla lasteaiast

OPPEASUTUSE JUHT
Marje Eelmaa Viike-Maarja Giim-
naasiumist

HARIDUSE SOBER
AS Estonian Cell

HARIDUSTEGU
Eriliste laste kooli opilaskoja loomi-
ne — Porkuni Kool, Piret Tislar

Maakondlike kategooriate laureaadid

ELUTOO AUHIND
Mari Onton Kadrina keskkoolist

HARIDUSPERE

Katrin Remikiill ja tema vanemad Jiiri
ja Eda Peinar Rakvere Reaalgiimnaa-
siumist (tinane Rakvere Reaalkool)

NOOR OPETA JA

Emma Loore Sinitamm Rakvere
Giimnaasiumist (tinane Rakvere
Vabaduse Kool)

www.virol.ee
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Hauaplatside korrastamine iileiEest

Hauapiirete ehitamine ja renoveerimine,
hauakivide pesu, liiva ja killustiku vahetus
ning muud tddd surnuaias.

Kiisi ndu ja pakkumist:
tel. 5592 3491; hauaplatsihooldus@muhkel.ee

Optometristi vastuvott
7., 14, 21. ja 28. oktoober
Silmardhu kontroll
14. oktoober
Eelregistreerimine telefonil:
3223354

T-R 9-18, L 10-14
Tallinna tn 16, Rakver:

Riigikogu

Keskerakond

Vastuvotuks palum
registreerida telefonil 5

Kirjalikud kiisimused saab saata aadressile

UKSEKESKUS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
KVALITEETSED NORDIC SEERIA VALISUKSED

puidust siseuksed
valged sileuksed
valged profiiluksed
Basic valisuksed

VARVIMINE
PEITSIMINE
LAKKIMINE

Nordic valisuksed
laudisega vilisuksed
 korteri valisuksed
* tulekindlad EI30 uksed
* tulekindlad EI30 tammespoon uksed

OU UKSEKESKUS

RAKVERE, Narva tn 38B
Tel 5373 6931, 510 9092
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee

Kadik hinnad koos lengidega

Neljapaeval startis OG Elektra
Logistikakeskusest suur
buss, mis tais humanitaarabi,
otse Ukraina rindele. Lisaks
ka kohalike vaikeettevotjate
annetatud vaikebuss ja dziip
- need olid tais termopesu ja
magamiskotte, millest paljud
tulid ka eraisikutelt. Ukraina
toetamisest ei tohi vasida, Ut-
levad need, kes abi teele
saatsid.

Katrin Uuspold

Suure bussi ja 500 tekki soetasid ka-
hasse OG Elektra ja Lajos, ettevote
juhid Oleg Gross ja Einar Vallbaum
on monda aega teinud koostéod
Ukraina vabatahtliku Sergei Kry-
venkoga, kes suunab humanitaarabi
otse sdjapiirkonda.

,Minu jaoks on oluline teada, et
tema kaudu jouab kaup tdesti otse
rindele. Ta teeb fotosid ja videosid,
annab asjad ametlikult iile,” mirkis
Gross. ,Olen ligi poole miljoni euro
eest Ukrainat sdja ajal toetanud ja
plaanin sellega ka jitkata. Praegu va-
javad ukrainlased palju rohkem hu-
manitaarabi kui soja alguses, sojali-
selt toetavad suuremad ja rikkamad
riigid, aga inimeste olukord liheb
pdev-pdevalt raskemaks. Tekid li-

i ._

Buss ei séitnud Ukrainasse ti
taarabi.

hevadki toenioliselt neile, kes on si-
sepogenikud. Buss liheb raudteefir-
male — raudtee on segi 166dud, aga
bussiga saab transportida sodureid
ja evakueerida elanikke.”

Praegu vajatakse Ukrainas viga
ka vanu viikebusse, sest kohmaka
vana vene tehnikaga on sojavielasi
raske liigutada, viikebussidega saab
holpsasti liigutada sodurite gruppe
- sdiduk ei pea olema uus, peaasi, et
veermiku osa on korras.

,Meil ei tasu viriseda, et elu on
kallimaks ldinud. Pohiline, et meie
inimesed tina ei sure. Igaitks saab

hjal, vaid pandi téis tekke ja muud {/aja}hinevét humani-
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aidata sellega, millega saab. Ja kel ei
ole vdimalust, aitab sellega, et oma
siidames motleb ja tal on asjadest
oige arusaam,” ridkis Oleg Gross.
,Abi peab jitkuma seni, kuni sdda
16ppeb ja Ukraina voidab.”

OG Elektras tootab tema sonul
suurusjirgus 80 ukrainlast, kes toe-
tavad lihedasi oma kodumaal nii
nagu saavad.

,Kui ei tee, siis ei muutu midagi ja
ega meist keegi ei taha elada sdjaolu-
korras,“ mirkis Kiilliki Ois MTU-st
Muru Motoklubi. Oma klubiga on
nad juba saatnud mitu partiid viik-

-~
319 TMK ﬂ

Selline buss lks nel-
Japdeval Ukraina poole
teele, et sojapiirkonnas
evakueerida elanikke ja
transportida sodureid.
Fotod: Katrin Uuspold

Ukaina totamiset @l thl vasida

semaid busse koos teiste viikeet-
tevotjatega varem Ukraina poole
teele.

Ukraina poole saadetud suur buss
ja viiksemad autod pandi tdis suu-
res osas eraisikute annetusi toodi
Liine-Virumaalt, Harjumaalt, Pai-
de-kandist: padjad, tekid, magamis-
kotid, termopesu.

Nii ettevotted kui eraisikud said
kiimne euroga toetada termopesu-
paari soetamist ning Lilian Hering,
kes vabatahtlikuna on Ukraina s6-
japogenikke abistanud Rakveres,
korraldas nonda, et isegi annetaja
julgustav soov pesu tulevasele kasu-
tajale sai kaardile sonumina lisatud.

,Jiri Ratas niiteks kirjutas: , Win
the warl“ mirkis Kiilliki Ois. ,Palju
oli soove, et pidage vastu, olge hoi-
tud, teie eest palvetatakse,” lisas Li-
lian Hering.

Bussi teele saatma tulnud Rakvere
vallavolikogu esimees Peep Vassil-
jev rohutas samuti, et praegu on po-
hiline, et me ei visiks ukrainlasi so-
jas toetamast. “Pikk ja raske talv on
ees. Lopuks voitlevad ukrainlased
meie koigi eest, kogu Euroopa eest,”
mirkis Vassiljev. Rakvere vallamaja
parklas seisab eilsest veel nidala-
pdevad samuti rindele minev buss,
kuhu eraisikud voivad viia vajalikke
asju: magamiskotte, termopesu, tek-
ke, magamisaluseid.

Rakveres alustas kooskaimist omastehooldajate tugigrupp

akveres saavad tugigrupis
R kokku need inimesed, kes

hooldavad igapievaselt oma
eakat vanemat, abikaasat voi hoo-
pis tdiskasvanud erivajadusega last.
Kohtutakse kord kuus, iga kuu vii-
masel neljapieval Rakvere linnava-
litsuses, et jagada nii oma roomsaid
kui kurbi kogemusi ning saada vaja-
likku teavet.

Esimesele kohtumisele tulid eel-
misel neljapieval seitse inimest, kes
hooldavad oma lihedast. See on
Rakvere linnavalitsuse sotsiaalosa-
konna juhataja Kersti Suun-Deketi
hinnangul hea tulemus, kuna sageli
tunnevad omastehooldajad iihelt
poolt valehibi ja teiselt poolt on neil
keeruline kodust vilja tulla.

Jnimesed avanesid, tundsid end
turvalises keskkonnas, matted,
mida jagati, jadvadki grupi sisse.
Jagasime ka seda, mis kedagi on
oma olukorras aidanud,” kirjeldas
Suun-Deket, kes on omastehool-

| ] |
Kersti-Suun Deket on varem vedanud tu-
gigruppe puudega laste vanematele Tapa
linnas, niiiid kutsub ta kokku omastehool-
dajad Rakveres. Foto: Kristel Mand

dajate tugigrupi eestvedaja. ,Val-
davalt tulid esimesel korral kokku
naised, kes hooldavad oma mehi.
Paari juhtumi puhul tajusin, et iiks
abivajaja hooldab teist abivajajat.
Teatud vanuses on molemad ea-
kad abivajajaid ning 6elda, kumb
on omastehooldaja, on keeruline

- koos nad toimivad aga histi vas-
tavalt oma eripiradele. See on siim-
bioos koostdost.”

Ta miirkis, et linna poolt said nad
juba esimesel korral pakkuda paarile
perele konkreetset abi puudeastme
taotlemisel ning abivahendite soe-
tamisel.

Info saamine ja murede jagami-
ne ongi tugigrupi pohiline eesmirk,
aga ka mirkamine, toetamine, jous-
tamine ja nende mdistmine, kes on
sarnases olukorras. ,Omastehooldaja
ei ole ainult see, kes hooldab oma
pensionirist eakat vanemat voi eakat
elukaaslast, vaid on ka vanem, kes
hooldab oma tiiskasvanud puudega
last,” selgitas Kersti Suun-Deket.

Omastehooldajad on need, kes
igapdevaselt toetavad, abistavad ja
on olemas oma tuge vajava lihedase
jaoks.

,E1 ole hibiasi delda, et ma hool-
dan oma lihedast. Paljude jaoks
on oma erivajadusega lihedasega

viljas kdimine keeruline. Ka ratas-
toolis, pimedad ja lombakad ini-
mesed peaksid olema siiski pildis.
Nad on osa meie iihiskonnast, me
ei pea neid peitma,” julgustas Kersti
Suun-Deket, kes on ka ise omaste-
hooldaja rollis.

,Kui mina oma tiisealise pojaga
kuskil kiin, siis saame pilkude osa-
liseks: miks ta lonkab, miks ta kisi
imelik on, miks ta vaatab kummalise
pilguga — aga ta niebki teise nurga
alt! Kaasinimeste negatiivset pilku
ei tasu karta, tuleb olla julge - me
olemegi sellised, igaitks omamoodi
eriline,“ riikis Kersti Suun-Deket
oma kogemusest tdiskasvanud puu-
dega lapse emana.

Jargmine kord saavad omaste-
hooldajad kokku Rakvere linnava-
litsuse 1. korruse ruumis 114 (Lai
tn 20) 27. oktoobril kell 16, grupiga
saab jitkuvalt liituda.

Katrin Uuspéld
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Selle nadala esmaspaeval
ldks Kadrina vallas metsa
seenele 88-aastane Tamara,
kes ei votnud kaasa mobiilte-
lefoni ja ei tulnud 6htuks koju.
Politsei kaivitas otsingud ja
kahjuks leiti metsa eksinud
eakas naine kolmapaeval sur-
nuna. Politsei paneb stidame-
le, et metsa minnes arvesta-
taks oma tervisliku seisundi-
ga, voetaks kindlasti kaasa
mobiiltelefon ning teavitataks
lahedasi.

Katrin Uuspold

Kui politseile laekus teade metsas
eksinud eakast Tamarast, siis kii-
vitati mitu pgeva kestnud otsingud,
kuhu kaasati politseipatrullid, koe-
rapatrull, Pdidsteameti droon, vaba-
tahtlikud, abipolitseinikud ja kaitse-
vie ajateenijad. Kahjuks leiti naine
metsast liiga hilja.

Piirkonnapolitseinik Margo
Kukk raikis, et igal aastal saab polit-
sei suvest siigiseni umbes poolsada
teadet metsa eksinud seenelistest.
,Eelmine aasta oli viga seenerikas
ning koroona tottu veetsid inime-
sed palju vaba aega looduses, mis-
tottu tuli ka abipalveid metsa eksi-
nud seenelistest rohkem - abi vajas
iile 150 seenelise ja marjulise,” iitles
Margo Kukk.

Enim teateid laekus mullu Har-
jumaalt ja Ida-Virumaalt ning koik
seenelised leiti elusalt ja tervelt, ena-
mus vahejuhtumeid lahendati Kuke
sonul patrulli abil, kes niitas polit-
seisdiduki sireeniga abivajajale dige

liikumissuuna kitte.

»Sel aastal sai seenehooaeg algu-
se veidi hiljem ning nii joudsid ka
politseile esimesed abipalved metsa
eksinud inimeste kohta alles juuli-
kuu 16pus. Selle aja viltel on politsei
saanud ligi 80 teadet metsa eksinud
seenelistest-marjulistest. Virumaal
on metsas hitta sattunud inimestest
laekunud 27 teadet, Liine-Virumaal
on meie abi vajanud neli metsa ek-
sinud inimest, sealhulgas viimane
juhtum, kus paraku inimest elusana
metsast leida ei dnnestunud,” riikis
piirkonnapolitseinik Margo Kukk.

Enamus otsinguid lahenevad
Kuke sonul kiirelt, umbes 2-3 tun-
niga, aga on ka ekstreemsemaid
juhtumeid, kus seenelist otsitakse 66
otsa voi isegi mitu pdeva ning kaa-
satakse rohkem ressursse teenistus-
koertest, kopteri, droonide ja vaba-
tahtlikeni vilja.

,Olukorras, kus iikski voserik voi
puukind enam tuttav ei tundu ning

omal kiel metsast vilja pidsemise
lootus hakkab kaduma, tuleks haa-
rata mobiiltelefoni jirele ning hii-
rekeskusele juhtunust teada anda.
Seepirast on oluline votta iihes
seenenoa ja korviga kaasa ka mo-
biiltelefon. Toetudes kogemustele,
on arvestatav hulk metsa eksinutest
digele teele juhendatud just telefo-
nitsi,” radkis Margo Kukk.
Politseinik paneb stidamele, et
metsaminekut planeerides tuleb
kindlasti arvestada oma tervisliku
seisundiga ja eakamatel seenelis-
tel ei tasuks ihuiiksi metsa minekut
pigem mitte ette votta. ,Niiteks
kui iiks seenelistest tunneb tervise
halvenemist, siilib kaasa tulnud 13-
hedaste niol siiski voimekus kiirelt
abi kutsuda. Kui metsaminek on ot-
sustatud iiksinda ette votta, on omal
kohal lihedastele teada anda, millal
ja kuhu minnakse ning millal plaa-
nitakse tagasi olla,” riikis Margo

Kukk.

Enamasti leiavad metsas eksinud tagasitee, kui kuulevad politseiauto sireene, teinekord

)
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tuleb korraldada aga mérksa ulatuslikum operatsioon. Foto: PPA

KUI LAHED METSA:
e vota kaasa mobiilte-

lefon

Utle lahedastele, ku-
hu lahed

kui oled eksinud voi
vajad abi, helista ha-
daabinumbril 112
pane selga erksavar-
vilised riided, et olek-
sid juba kaugelt mar-
gatav

abi oodates ei tasu
pimedamal ajal met-
sas sihitult ringi joos-
ta, nii on appi tottava-
tel politseinikel oluli-
selt lihtsam abivajaja
asukohta maarata ja
metsast valja aidata.

O Véljavahi tee 5, Torremde (P6hjakeskuse karval)

AVATUD

Séiduauto al. 25 . -

Q
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Kurgusiirup mustikast 244 g
Hind 5,25€

Kiilmetushooajaks sobib endale ja lastele
hea maitsega kurgusiirup mustikast,

~ ingverist ja taruvaigust.

Mustikas on hastituntud antioksiidantide
allikas. Ingver voib aidata poletiku korral.
Taruvaik aitab hoolitseda kilmetushooajal
tilemiste hingamisteede ja kurgu hea seisu
eest.

Toodet mitte kasutada mitmekesise
toitumise asendajana! Oluline on toituda
mitmekdlgselt ja tasakaalustatult ning
harrastada tervislikku elustiili. Sobib
vaikelastele.

KURGU-
SHROP
MUSTIKAST

Kadakasiirup 244 g

Hind 4,10€

Kadakat voib pidada pohjamaade
traditsioonilise maitsega tooteks. Siirupi
kasutus sarnaneb vahtrasiirupi kasutusele.
Seda voib kasutada jookides nagu
kokteilides, magustoitudes ja liharoogades.
Toob ellu uut maitset ja elamust paris
loodusest. Muistsel ajal usuti kadakal olevat
kaetusest vabastav ja puhastav vagi.

KADAKA*
SHRUP

HANERASVASALV

Hanerasvasalv 40 ml
Hind 4,10€

Hanerasv on traditsiooniline vahend
kiilmetuse puhul ja eriti vaikelastel.
Hanerasva muudab eriliseks L{;‘,
palmitoleenhape. Toode on vaba i Ead
stinteetikast ja eeterlikest élidest. = |
Mesilasvaha on ménus ja annab salvi = !
omadused.

Ninasalv 40 ml
Hind 4,20€ o>

Kanepisalv 50 ml
Hind 13,83€

Rohekas ja kanepile iseloomuliku I6hnaga
salv naha rahustamiseks ja taastamiseks,
mis pohineb kanepiseemnedlil. Toode sobib
hasti massaaziks ja on (ks soodsama
hinnaga CBD kanepisalve turul sisaldades
0,5% CBD taisspektri ekstrakti. Kanep on
iidne pohjamaine osis, mida on kasutatud
psoriaasi, akne, vistrike, rosaatsea, liigrasu
ja seente esinemisel. Valismaale viimisel
uurige tingimusi.

Kilmetuse korral hingamise

kergendamiseks, ohetava ning kuiva nina <
varskendamiseks ja niisutamiseks. Toode :
sisaldab loodusest parinevaid osiseid, S fou
milliseid on traditsiooniliselt kilmetuse SR
puhul kasutatud. Ttidmian, lanoliin, Sy
sookail, taruvaik, eeterlikud 6lid,
mesilasvaha jne.

Torvasalv 15 ml
Hind 6,90€

Traditsiooniliselt on kasetorva ehk tokatit
kasutatud nahaprobleemide nagu aknele
kalduva naha, I6hede, vistrike, ekseemi,
psoriaasi, kuiva naha ja kiheleva naha
hoolduseks.

Hélbustamaks toodete proovimist kingitakse igale veebitellijale aadressilt loodu.ee
perioodil 01.09.2022 kuni 30.11.2022 tasuta LOODU Hanerasvasalv 40 ml.

LOODU tooteid saab Rakveres osta Biore Tervisestuudiost-loodusapteegist Laada 5.
Avatud E-R 10-18 ja iga kuu teisel laupaeval 10-14. (Hinnad voivad erinevad loodu.ee hindadest)

<

<

LOODU on Eesti loodustoodete tootja, kelle tooted on valmistatud Eestis ja ei sisalda stinteetilisi ega naftakeemiast parinevaid osiseid. Toetume

tootearenduses vanale rahvatarkusele. LOODU toodetes ei kasutata silinteetilist paritolu ega naftakeemiast parinevaid osiseid. Laia suuga purgist on

mugav toodet katte saada. Salv on iidne ja veevaba tootevorm, mis on kooskélas eestlase praktilise ja tésise meelega.
Meie logol olev kult tahistab looduses peituvat elujoudu ja vitaalsust.

MEIE USUME LOODUSESSE!

LOOPH
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+372 55 666 811
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Rakvere Gumnaasium 110 - vilistlaste kokkutulek toi roomu koigile

dnaseks on ajalooks saanud
T Rakvere Giimnaasiumi 110.

aastapieva vilistlaste kokku-
tulek. Nidalapdevad on kokkutule-
kul osalejad jaganud oma muljeid,
tundnud ré6dmu kohtumiste iile ja
jaganud oma tinu.

Minul oli erakordne au ja suur
room samuti olla 1. oktoobril koos
vilistlaste ja dpetajatega. Olen tinu-
lik, et vilistlased votsid vastu kut-
se ning tulid maailma erinevatest
paikadest oma kooli. Ule tuhande
kokkutulekule tulija andis esmajir-
jekorras iseendile voimaluse saada
piriselt kokku oma klassi- ja kooli-
kaaslastega.

Kooli viimasest suurest kokku-
tulekust oli méddunud viis aastat.
Vahepealsetel aastatel said koolis
kokku erinevad klassid. Koolile on
see aeg olnud sellel siigisel labivii-
dud muudatusteks ettevalmistamise
aeg.

Eelmisel oppeaastal koostasi-
me ja kiesoleva aasta juunis sai-
me triikikojast kitte kooli raamatu
»Minu Rakvere Giimnaasium - iiks
ja ainus. Lood tihest koolist aastatel
2012-2022% milles on read: ,Me ela-
me lugude keskel. Igaiihel meist on
oma lugu, nendest lugudest kokku
siinnib meie pere lugu, neist oma-
korda ithe kogukonna, ithe riigi ja
rahva lugu.” Oleme tinulikud vi-
listlastele, kes saatsid oma loo aval-
damiseks. Soovijatel on voimalik
raamatut osta Vabaduse koolimaja
raamatukogust.

Tagasi vaadates kooli ajaloole, siis
Rakvere Giimnaasiumil on 110 aas-
ta jooksul olnud erinevaid nimetusi,
kuid pohisiht — olla Virumaa giim-
naasiumihariduse tempel ja saata
ellu oma sonade ja tegude eest vas-
tutavaid viirikaid kodanikke —, on
vankumatult piisinud. On uhke ja
iilev tunne, et alates 2020. aasta au-
gustist lehvib alaliselt meie koolima-
jadel Eesti sinimustvalge rahvuslipp.

Kiesoleva aasta juunikuu 21.
piev sai Rakvere Giimnaasiumi
loos erilise koha. Viimast korda oli
Virumaa vanimas giimnaasiumis
16puaktus, kus 103. lennu 1opetajad
said 16putunnistuse ja ellu astus 75
teotahtelist noort. Rakvere Giim-
naasiumi vilistlaste auviirses peres
on kokku 9045 vilistlast. See on
vige tiis kooliga seotud viirikas
pere.

Mul on olnud au ja suur vastutus
juhtida kooli alates augustist 2020.
Giimnaasiumi tegevuse lopuni jit-
kasime kooli vilistlaste poolt ellu
kutsutuga ja andsime kooli poolt
parimale 1opetajale direktor Harald
Henno Jdnese stipendiumi, mille
algatas koolijuhi poeg Mart Jines
1993. aastal. Samuti jitkasime lennu
parima matemaatiku tunnustamist
legendaarse matemaatikadpetaja

et

Ado Pajo nimelise medaliga ja dpe-
taja ameti vddrtustamiseks parimate
Opetajate tunnustamist. Siiras tinu
kuulub kooli vilistlasele, Oleg Gros-
sile, kes lopuaktustel andis aktiivse-
tele ja ettevotlikele Iopetajatele vilja
preemiaid edasioppimise toetami-
seks.

Kokkutulekuid korraldatakse
ithiselt. Suur tidnu vilistlastele, kol-
leegidele ja koostodpartneritele, kes
tulid kaasa ja aitasid kokkutulekut
korraldada.

Rakvere giimnaasiumi lend aastast 1995. Fotod: Martin Piir

Saatsime stigisel Rakvere Rii-
gigiimnaasiumisse teotahtelised
giimnasistid ja paljud meie Opeta-
jad alustasid t66d uues koolis. Meie
jitkasime Rakvere Giimnaasiumi
digusjiarglasena Rakvere Vabaduse
Koolis. Harjume muutustega, samas
tunneme meie giimnasistidest puu-
dust.

Loodan, et teil, head Rakvere
Giimnaasiumi vilistlased, on elus
ldinud nii, nagu olete soovinud.

Kooli raamatus ,Minu Rakvere

Giimnaasium - iiks ja ainus” on kir-
jas read:

Inimene on onnelik,

kui tal on oma tee,

mida mooda ta konnib,

kui tal on oma tiht,

mille poole ta piiiidleb,

kui tal on oma unistused,

mille tditumiseks ta elab.

Olen kindel, et teil, Rakvere
Giimnaasiumi vilistlastel, on jit-
kunud ja jiatkub julgust unistada,
tarkust valida ja sihikindlust vali-

Vilistlased Ténis Niinemets ja Triin Niinemets korraldasid disko.

tud teel litkuda, oma unistused ellu
viia. Oleme teie iile uhked.

Meie vilistlased on alati oodatud
vanasse valgesse majja tagasi. Jatku-
gu meil igasse pdeva usku tulevikku,
rahulikku meelt, positiivsust ja hoo-
limist.

Kohtumiseni viie aasta pirast
meie kooli vilistlase Alar Kotli loo-
dud, Eestimaa iihe kauneima kooli-
maja aulas vilistlaste kokkutulekul.
Hoiame tungal korgel!

Riina Veidenbaum,
Rakvere Vabaduse Kooli direktor

Kadrina Keskkooli vilistlased tulevad kokku kooli 120. tahtpaevaks

aupieval, 8. oktoobril tihistab
L Kadrina Keskkool 120. aas-
tapdeva ja kutsub kokku oma
vilistlased. Lisaks kontsertaktusele
on ka vilistlaste kontsert.
,Muusikatraditsioonid on Kad-
rinas olnud viga tugeval tasemel ja
paistsid vabariigis silma ka eelmise
riigikorra ajal. Kadrina kooli 6pi-
lased pakkusid erinevatel moddu-
votmistel teistele vigagi arvestata-
vat konkurentsi. Jitkuvalt on selle
baasilt voimalik korraldada suur
tunniajane vilistlaskontsert. La-

val on iheksaliikmeline ansambel
ja 22 solisti, kellest moni on juba
ligi 50 aastat tagasi Kadrinas koo-
li 1opetanud, moni alles virskelt.
Samuti 30-40liikmeline pop-koor
kooli vilistlastest,” ridkis vilistla-
ne Marek Inno, kes on nii monelgi
aastal Kadrina Keskkooli kokku-
tulekutel muusikalise poole eest
hoolitsenud. Inno vihjas, et kont-
serdi koige kandvam 1oik on pikk
popurrii eesti estraadi- ja popklas-
sikast, maailma popmuusikast ja ka
tdnapievasel kohalikul ripi-skeenel

toimuvast.

Kadrina kooli turundus- ja kom-
munikatsioonijuht Egert Eenmaa
riikis, et praeguste dpilaste poolt on
tulemas lavastaja Kati Kivitari kie
alt varjuetendus. ,Kogu iiritus on
koolimaja koridoridest ja huvikes-
kuse niha ekraanidelt ka korraliku
teleiilekandena, kus on oma saate-
juhid, lilitused peomeeleollu ja niha
on laval toimuv,” selgitas Eenmaa.
JEriline osa on ka koridorimuusi-
kutel, nimelt kui saalis midagi ei toi-
mu, saavad vilistlased esineda kori-

dorides iiles pandud lavadel.”

Tahtpieva auks istutatakse tradit-
siooniliselt kooli puudesallu tamm.
Nimelt 50 aastat tagasi istutasid vi-
listlased esimesed kased staadioni ja
Viru tinava parkla vahelisele alale.
Jargmistel aastatel on kevadeti abi-
turiendid oma lennu poolt iithe kase
lisanud ning iga viie aasta jirel kooli
aastapievadel istutanud tamme, nii
ka tdnavu.

,Kadrina koolist on saanud ena-
muse asju alguse, eriti meie polv-
konnal. Meil anti véimalus kohati

tegutseda nagu noortel kapitalisti-
del, teha suuri asju juba kooliajal.
Ja kuigi vo6ib tunduda, et vanasti
oli rohi rohelisem, siis ma siiralt
loodan, et Kadrinas lainetama 166-
nud hea kultuurikeskkond jouab
ka libi muude asjade kooli taga-
si. Kool ei ole ainult tunnid, vaid
ka koik muu, mis seda iimbrit-
seb. Kool on kogukond ja kogu-
kond on keskkond,” arutles Marek
Inno.

Katrin Uuspéld

LUHINUMBER

1242
/)
~%
ITAKSO
TAKSOBUSS 8

KOHTA JA
KAUBATAKSO

Pusiklientidele
hinnasoodustus

10%

TEL
322 4238
506 3100
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vkindlat sissetulekut ja boonussusteemi

RANDVERE . ) EKTRA TAPA

Toole asumise aeg: koheselt Toole asumise aeg: koheselt Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Randvere tee 115, Tookoht asub: Tobia kiila, Tookoht asub: Jaama 1,
Tallinn, Harjumaa Lddne-Virumaa Tapa, Ladne-Virumaa

Lisainfo telefonil: +372 512 6595 Lisainfo telefonil: +372 512 6595  Lisainfo telefonil: +372 5919 8142

POLVA MUSTVEE TARTU RAADI

Toole asumise aeg: koheselt Toole asumise aeg: koheselt Toole asumise aeg: koheselt
Tookoht asub: Kesk tn 41, Tookoht asub: Tihe tn 9, Tookoht asub: Keskuse tee 2,
Polva, Polvamaa Mustvee, Jogevamaa Tila kala, Tartumaa

Lisainfo telefonil: +372 5650 8232 Lisainfo telefonil: +372 5911 6474 Lisainfo telefonil: +372 5650 8232

VATETUSVANENIA

TODLISE TURL VAEMTEEMRIDAIA
TARTU RAADI Toole asumise aeg: koheselt RAN|ME—

Toole asumise aeg: koheselt Téb.kOht asub: Viljandi 13a, Té6le asumise aee: koheselt
Tookoht asub: Keskuse tee 2, I REINEmEET Tookoht asub: Ragn.dvere tee 115
Tila kiila, Tartumaa Lisainfo telefonil: +372 516 0639 i '

Tallinn, Harjumaa
Lisainfo telefonil: +372 512 6595

Lisainfo telefonil: +372 5650 8232
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Rakvere, Véidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 v6i tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RAKVERH
.
* Veoauto- ja bussijuhi (140h) kiirendatud ametikoolitus
algab 3.11.2022 kell 10.00
* Veoauto- ja bussijuhi (35h) tiienduskoolitus
algab 8.10.2022 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 7.11.2022 kell 18.00
» T-kategooria (traktor) koolitus algab 6.12.2022 kell 18.00
« D-kategooria (buss) koolitus algab 6.12.2022 kell 18.00

ARTML TEOSTAB RASKETEHNIKA
REMONTI- JA VARVIMIST.

Meie TAPAL asuv tookoda otsib oma kollektiivi

KEEVITAJAT ning
LIIVAPRITSI OPERAATORIT

OOTUSED PAKUME:
KANDIDAATIDELE: - todkohta Tapa linnas

- eesti keele oskus kdnes - motiveerivat (le eesti keskmise
- keevitusoskus MIG ja vara- tootasu

sem to0kogemus keevitajana - vOimalust elamispinnale
(kehtib keevitajale) - paindlikku t6ograafikut

- tehniline taip ja tapsus - ametile spetsiifilist valjadpet

- thétahe ja Gppimisvdime, oskus

kuulata

- fahe toGtada meeskonnas

Kui see kuulutus sind kdnetas, siis ootame
sinu CV-d ja motivatsioonikirja
aadressile artmitapa@gmail.com,
lisainfo mob 51916311, https://artml.ee/et/,
leia meid Facebookis: ART ML

dojouturul on kohta ka va-
T naemadele ja vanaisadele, va-

nusest enam mingivad rolli
kogemus ja isikuomadused. ,Julgus-
tame ka 60+ vanuses inimesi t66le
kandideerima, sest neil on oskusi
ning omandusi, mida noorematel
napib,” kinnitab Finesta virbami-
sekspert Kerli Kadak.

Ajad, mil 50. siinnipdeva saabu-
misega muutus inimene td6jouturul
iileliigseks, on mé6das. T66jourendi
ja virbamisettevotte Finesta ekspert
Kerli Kadak kinnitab, et vanus on
muutumas itha vihem olulisemaks
ja pole enam isegi haruldane, et
CV-sse jietakse siinniaja kohta and-
med kandmata. ,Me ise oleme seda
praktikat kasutanud, et to6andjad
keskenduks esialgu inimese t36-
kogemusele, tema vanus ja voimed
saavad selgeks juba edasistes kan-
dideerimisvoorudes. Ja siis juba on
inimesel voimalik ennast parimast
kiiljest nididata ning tdestada, et on
tookohale sobiv valik.”

Kadaku sénul aitab to6lesaamisel
kindlasti kaasa hea fiiiisiline vorm,
rodomsameelsus ja tahtmine arene-
da. Ta loetleb kuus p&hjust, mille-

ga kuldses eas inimesed noortele
silmad ette teevad. Ja kuigi tegu on
ildistamisega, kus sees ka kiibeke
huumorit, on kogenud virbaja s6-
nul siiski igas soovituses oma tdete-
ra olemas.

Vanusega tuleb kannatlik-
1 kus

Kui noor inimene voib olla
kiirem ja vastupidavam, siis aastad
lisavad kannatlikkust, mis on oluline
niiteks rutiinse t60 juures. Sorteeri-
mine, pakendamine, kvaliteedikont-
roll, kaubapaigutus - need on t66-
16igud, millega saavad suurepiraselt
hakkama ka pensioniikka joudnud

inimesed ja milles on seeniorid tege-
likult hoolsamad kui noored to6tajad.

Vanem inimene on stabiil-
2 ne ja kohusetundlik

Seeniorist téotajal on pere
loodud, kodu soetatud, ta ei lihe
argiohtul sopradega linna peale pi-
dutsema ega maga seetdttu jirgmi-
sel hommikul sisse. Nutiseadmeteta
iiles kasvanud polvkond peab kinni
kokkulepitud kellaaegadest ning ei
jata kohtumistele heast peast tule-

NB! TAAS KONTAKTLOENGUD.
B-kat e-ope 11.10 ja 13.10

Esmaabi koolitus 13.10 ja 27.10

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

RAKVERES B-kat 26.10 ja 02.11

A, A1, A2, AM, BE, C, CE, D koolitusega
voib alustada igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme koolitus

Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

Y 00 Autosait

Ohutu s6idu” kool

IGA NADAL!

EGESTEN IIII kutsubioma mees‘konnaga

AUTOREMONDILUKKSEPPASID

TOOD ERINEVAD:
- Haoagiste remont, sildade remont;
- Hooldustodd;

- Militaarmasinate remont (kastipohjade vahetus).

» Ara pelga Uhendust votmast kui kogemust véihe-
valjadpe kohapeal!

» Pakume hdid tootingimusi, stabiilset 166d kindlas ja
arenevas ettevottes, vaheldusrikast ja huvitavat t66d,

vaarilist fasu.

» T66 asukoht Lepna tee 1, Taaravainu kula, Rakvere vald.

Helista ette ja tule tutvumal! Tel. 5308 1442 Raivo
voi saada CV personal@egesten.ee

mata. Ka tervise eest hoolitsemine
muutub vanusega itha olulisemaks,
niisiis oskavad seeniorid end hoida
ja nad vajavad harva haiguslehte.

Ta kuulab, kiisib ja julgeb
helistada!
Noored on ise tunnistanud,

et verbaalne suhtlemine, nii silmast
silma kui telefonitsi pohjustab neis
ebakindlust. Samas pole todkohal
alati voimalik nou ja abi kirja teel
saada ja isegi Google pole iga kord
koikvoimas. Vanem todtaja julgeb
kiisida, ta kuulab ka vastust ja vaja-
dusel kiisib iile ning ta ei vota selle
jaoks pool paeva hoogu.

Ta pole tegelikult arvuti-
vohik
Palju oleneb td6kohast ja

millised on seal kasutatavad prog-
rammid, kuid internet ja lihtsam
kontoritarkvara pole midagi iile
moistuse kiivat ka seeniorile. Rai-
kimata sellest, et arvuti pole enam
sugugi eilne lejutis ja tinased kuue-
kiimnesed on juba paarikiimneaas-
tase kasutajakogemusega. Koroo-
naviirusest tingitud isolatsioonipe-
rioodid Opetasid selgeks erinevate
suhtluskanalite voimalused. Tosi,
on inimesi, kes pole pidanud arvu-
tiga kokku puutuma ja kes pelgavad
tehnoloogiat. Samas tasub neid jul-
gustada — kuigi nii kaubandus kui
logistika kasutab tinapieval arvu-
tiprogramme, on need oma olemu-
selt lihtsad ja loogilised ning jargides
ekraanil olevaid kisklusi saab vajali-
kud toovotted kiiresti selgeks.

Haljala Sammi Grill
pakub tdiskohaga t66d

GRILLIKOKALE

Vdljaope kohapeal
Too vahetusega, paindlik graafik

Sooviavaldus ja CV saata:
haljala@sammigrill.ee

Baltic Res’rouron’rs

Eesti suurim toitlustusteenuseid
osutav ettevote pakub t66d
toitlustustootajatele Saue vallas
KOOLI ja LASTEAIA k6dgis!

KOKALE

ABIKOKALE
KLIENDITEENIDAJALE

Kusi lisainfot tel. 54700480 voi kirjuta
cv.ee@balticrest.com
Kandideeri labi té6ootab.ee vdi CV Keskuse!

Baltic Restaurants

resstart @ Daily NOONER Take Off

NB! Meil 0
g E-R, et saak

eelist, millega kuldses eas inimesed
noortele silmad ette teevad

Ta oskab ré6mu tunda
5 t60st ja oskab ka puhata

Pensionieas inimene jidb
tihti edasi tool kdima kas selleks, et
péevi sisustada voi inimeste keskel
aega veeta. Ka lisaraha teenimiseks,
kuid sealjuures pole enam {ihis-
kondlikku survet olla edukas, teha
karjddri voi olla teistest parem. Mis
ei tihenda, et seenioriaastates ini-
mesel pole motivatsiooni td6tada,
ta lihtsalt innustub teistsugustest
asjadest ja ta ei pole nii kergesti
labi. Ning kuldsetes aastates tootaja
oskab ka puhata. Kui t66] on puh-
kepausi aeg, siis ei sukeldu kohe
sotsiaalmeediat kontrollima, vaid ta
kasutabki vaba hetke kohvipausiks
ja seljasirutamiseks.

Ta ei pruugi ridkida sora-
6 valt inglise keelt, aga vene

keelt ei rédgi jille noored
Inglise keel on eestlastel histi suus ja
pea koik noored oskavad seda viga
heal tasemel. Samas kui ettevottel
oleks vaja vene keele kompetentsiga
inimest, siis tuleb péorduda varase-
ma siinniaastaga inimeste poole. Mis
viib jarelduseni, et toeliselt ettendge-
lik ning arukas t66andja kombinee-
rib oma meeskonna erinevas vanuses
inimestest. Nii saavad t66tajad iga-
iiks oma tugevustega panustada, eri
polvkonnad iiksteiselt dppida, noo-
red ammutada toetust ning julgust
vanemate kolleegide elukogemusest,
kel omakorda on voimalik tunda end
noorte keskel ka ise jille nooremana.

Allikas. Finesta

PAKUN TOOD

« Pakun vilisvee- ja kanali-
satsioonitood: valitood, trass
jaseptikud. Kiire! Tel 5353 6865

o Pakun alalist t66d bussijuhile
(liinito6, enamasti 5 pdeva ndda-
las). Tel 503 2269

« Vajan Rakvere laserravi te-
gijat. Soovitav {iksik korralik
naine, vdljadppe ja majutus
voimalus. Tel 554 6490

OTSIN TOOD

« Naine otsib t66d lapsehoidjana
voi tugiisikuna. Tel 5567 3611

eresobrahk ‘
‘s‘u‘i’ ohtud perega veetat

WAY
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Sea vilisfilee, 1 kg

Tahelepanu! Vastavalt turusituatsioonile voivad hinnad veel alaneda!

Rhjubroileri Tallegg
(kukeseentega).

(~18kg) 1 kobel
HkScan

01.- 20.0ktooher

Lihapihvid juustuga Maks & Moorits
400 ¢
Atria

Lastevorst EHE, E-vaba
350 g
Rannarootsi

Poolsuitsuvorst Kiiiislaugu
(viilutatud)

: R o
Ll Y )
588 1) HERYH{INID) HIERYHIIN
| | | AHJUBROILER 2 3 4 2 z 4
| KUKESEENTEGA
4- 9 8 < u 3 L
5.85 €/kg e 6.40 €/kg @o*
Liivimaa veisesink Pannkoogid hakklihatiidisega Kanamuna Koksti
(suitsutatud & viilutatud) Mamma (L)10 tk
10_0 g 200g =
Néo Saarioinen Q“@ﬁﬁﬁ‘;’f‘
AAARAOED b .... -
AL A i o e r i
THIDISEGA = I —
1.98 1.64 1.98
19.80 €/kg 8.20 €/kg 0.20 €/tk *
Majonees Oliivi Provansaal Margariin Voimix Juust DZiugas Delicate
Lemmik 60% 400 g (24 kuud laagerdust)
210¢ @ 180 ¢
404 HERFHIINID) g\
0.718 2.88 )
3.71 €/kg 3.10 €/kg 16.00 €/kg *
Eesti juust Proteiinipuding Fit! Jogurtijook Alma Vita+
(viilutatud) 150 g / 3 sorti (laktoosivaba)
400 g Tere 4x100¢g
Mo Saaremaa Valio

388
3.98

6.53 €£/kg

138

3.45 €/kg

Kana-riisisalat, 1 kg

OSTAME KOKKU:
VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.

Koonusijiétis Magnum
Almond Cone
160 ml/99g

PAKKUMINE
KEHTIB KUNI

208
148

Karamellikompvekid Roshen
(piimataidisega)
150 ¢

0.84

14.95 €/kg 0311 5.60 €/kg
Roshen karamellid Fizzy Cola Kiipsis Milka Goji marjad
102 g Choc & Choc 100 g
150 g Golden Nut

064
0.94]

5.29 €/kg

11.20 €/kg

248
168

16.80 €/kg
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Vaata lisaks pakkumisi ja infot kaupluste kohta: www.grossitoidukaubai.ee
Mandlilaastud Golden Nut Monus mix pahklisegu Péevalilleseemned Bazarnye Kropsud Oho Hommikusiik Kellog's =
100 g 150 g (soolased, rostitud) (sibulaga)  —— al 330 g/ 2 sorti \
= — Germund 100 ¢ 100 g/ 2 sorti = .
' N
Jﬂ? 1o | e
& W
468" ‘ﬁ. @\_ J 34 078 HIERYHIINID] HERYHIINID) HERJHIINID)
& '! &
118 © 1104 048 1.04 2.98 2.88 .
11.80 €/kg 6.93 €/kg 4.80 €/kg 10.40 €/kg 7.82 €/kg 7.68€/kg { .y bt
Kartulipiiree Maggi Sminutes Tomatipiiree Russo Péhklikreem Cehe tops Péevalilledli Oilio o Must tee Dilmah Tee Saga
al50g 500¢g 4009 (rafineeritud) (30tkx2q) (kibuvitsa-metsamarja)
3 sorti 4 = —_— 11 i 1 35 pk
| Eonuss? = - €
HEAJHOND 148 25 | S0 o, HENHIND E=Y 1908 W
1.04 194 0° | 138" - 194
1.1 8 ] J s u ) »éf 2-18 .3 "
al 20.00 €/kg 2.08 €/kg 4.85 €/kg 0.05 €/tk 0.04 €/tk
Kohvioad Lothergs Karastusjook Coca-Colam Energiajook Reign Ingverijook Rochester KPN Kvaliteetvahuvein Cava
1kg /2 sorti 1,51/2 sorti \ \ 0,51 Ginger Clos Amador al12,5%, 0,75 |
AR 4 3 sort 725 ml 15% 021 ) 3 sort
2 sorti - Tahelepanu!
Tahelepanu! ( Tegemist on
5 Tegemist on - alkohollgi.
2 A58 648 alkoholiga. & ’ Alkohol véib
HESHIND Rt HERYHIIND) 2 Alkoho voib m kahjustada
kahjustada po Teie tervist.
'54 1'24 0'9 8 6' 8 Teie tervist. “
083N /., 0.10 o6 e +0.10 o +0.10 L 4
Rumm Bacardi Carta \liin Khotytsa Classic L Vatipadjad Elise Vannisool Fresh Juice Raseerija Gillette p— — Raseerija Gillette
al 37,5%, 0,51 40%, 0,71 amn (immargused) S~ A~ 500 g -_a‘ — Simply Venus ; o Bluell
2 sort Tahelepanu! LB 80 t TEIRY b 41k - :fm‘ 5k
Liviko Tegemist on Ry < & b ¢l i
Téhelepanu! alkoholiga. § g Iy - Il o 2]
Tegemist on . | Alkohol véib g SE o i i % _EF;IE_?_’]%CE___ SQ'}.;}, ,J\ll | 'lf
alkoholiga. e kahjustada = St oaege f@ .
Alkohol véib pe. Teie tervist. = 478 - & 548 NZ g f— 298
- = 128 398 - ./ | 228
Tele tervist 3 r = 0.01 €/tk — — 2 ;6 €/k ‘ 100 €/tk ii'\ = ‘t.l‘| 046 €/tk
P 2 Y tl " F. F . g d tl ™ - Y tl
Pulkdeodorant Lady Speed Stick Isepruunistav vaht St.Moriz Pesukaitse Always Normal Hiigieenisideme! b Pesugeel Botanical Origin
al45g/ 3 sorti Professional - 60 tk al 10tk @ 3 PRI 900 ml
200 ml/ 3 sorti : < 2 sorti
N =~ N
ozl ; = aci
e 2 2 9 E
A ull - }38/ = \ - B\ - m ’6 E g 8
348 284 58 b by ‘B =
4 5 10
2.38 180 44 928 = = = 3.28 4.98
36.62 €/kg 1 26.40 €/ . mgiiins. 3 0.05 €/tk 5.53 €/I
A — #
Pesugeel Persil Pesugeel Mini Risk Pesupulber MiniRisk Pesupulber Ariel_ Pesukanslid Perwoll Pesuloputusvahend _III‘
(20 pesukorda) 1| = i Color Color (19 pesukorda) 275,5 g 840 ml/ 2 sorti
2 sorti ﬁ 191 1,1kg (20 pesukord F e N
™ @ O
6 ¥ [enor 2nor
i “N L Fresh P Jsh P4
| 6.88 448 o
4- 9 8 13-48 TN 5 8-48 _ = n s, T N— n ' /
7.09 €/I e 7.71€/kg . ; : 0.36 €/tk 5.33 ¢/l 2y
Y A Y - < —~
Aknapuhastusvahend Ajax Noudepesumasina kapslid Finish Laste piiksméihkmed Pampers CP Album Patarei Duracell Optium
500 ml / 2 sorti Ultimate al 19 tk (B)10x15/100 M AA & AAA
n n 30 tol. 4 suurust 3 erinevat e —— 4tk / 2 sorti
- ’ - i DURACELL
| = : Fa
8 9 8 §.n g 1 9 8 6 9 8 i PAKKUMINE 3 48 PAKKUMINE
. : - . I KEHTIB KUNI u KEHTIB KUNI
0.30 €/tk 0.31 €/tk 03.1 0.87 €/tk 0112 J
GROSSI TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4500; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; Kadrinas: Viu 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, At. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, \iGsu 5, A+. Tel 325 1270;
Kundas: Kasemae 12, At. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1150; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia kiilas: ELEKTRA, B. Tel 322 4746; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, Ida-Virumaal: Kiviolis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A+ Tel
337 4500; Kohtla-Jarvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, At. Tel 337 4300; Vimalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Maleva 23, A+. Tel 332 0633; Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2888; lisakus: Tartu mnt 55, A+. Tel 337 4000; Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Narvas: Pahkimée 2a, A. Tel 354
1441; Péhkimée 6a, A Tel 354 0420; Rekvere 71, A+. Tel 354 0060; Tallnna mnt 52, A. Tel 357 0709; NARVA CENTRUM, Tallnna mnt 47, A+ Tel: 356 3350. Jogevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Pargi 1, A+. Tel 747 7050; Mustvees: Tahe 9, A. Tel 772 3700; Paltsamaal: Tartu mnt 1b, A+. Tel 772 3003, Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653
4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 652 1111; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, B. Tel 607 6888; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, A+. Tel 609 9722; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 283, A. Tel 659 0000; Véike-Ameerika 6, B. Tel 644 8260; Jarveotsa tee 35b, At. Tel 6 098 222;
Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Vikerlase 23, A. Tel 6004700; Mustamée tee 41, A. Tel 6001700. Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 2670; Jérvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500. Harjumaal: Maardus: Keemikute 41, A. Tel 644 0599; Haabneemes: Kaluri tee 3, Vimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mae 1, A+.
Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jilril: TAMMIKU, Arukilla tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Pii 5, A+. Tel 601 3010; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pdk 1, A+. Tel 600 4300; Lool: Saha tee 9, A+. Tel 600 4900; Kose-Uuemdisas: Kesk tn 1, A.
Tel 600 8908, Jarvamaal: Paides: Piik 25, A+. Tel 387 0001; Tulril: Vijendi 13a, A. Tel 337 8666; Jéirva-Jaanis: Lai 23, At Tel 385 3200; Koerus: Peide tee 2, B. Tel 389 7570. Pémumaal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600; Pamu-Jaagupis: Uus 20a, A. Tel 446 0620. Tartumaal: Tartus: Sooia 7, A. Tel 776 9802; Keskuse tee 2, Tia kiiia,
At. Tel 742 6200. Viliandimaal: Vifjandis: Jakobsoni 2, A. Tel 434 0111. Vorumaal: Vérus: Nidu 8, A+. Tel 772 2377. Polvamaal: Pdlvas: Kesk tn. 41 A+. Tel 79 22333, GROSSI TOOSTUSKAUBAD Laéne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462.
Lisainfo * valitud kauplused: lidka, Johvi, Jiir, Kel, Kivila, Kose, Kunda, Kuusalu, Laagna, Loo, Narva Mega, Saue, Turu Kaubamaja, Voru, Tempo, Pdltsameaa, Jogeva Pargi.
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Aitan osta, miilia

Galli Wolfert

Kinnisvaramaakler

Gsm: +372 506 3921
E-post: galli@skanton.ee

VOTAN MUUKI KINNISVARA!

AITAN LEIDA UURNIKU!
ANDRUS ILVES

andrus.ilves@uusmaa.ee

+372 53491627
S UUSNMAA

KINNISVARA

o Miitia Kundas 1toaline remonditud,
mobleeritud korter, kohe elamiseks,
hind 18 000 €. Tel 506 1547

o Miiiia 2toaline korter 5-kordses
dsja renoveeritud majas Tapal. Tel
5664 9980

e Miitia Kundas 3toaline korter. Tel
5911 2529

o Miitia v6i anda iitirile korralik garaaz
Rakveres Miekalda 18, Linnakalmistu
ldhedal, 20 m? Puidust tdisuksed,
metallist turvasorestikuga, sisseehi-
tatud massiivlukk poltvotmega. Katus
renoveeritud. Hind miiiigiks 6000 €,
utiriks 50 €/kuus. Tel 5197 0234, e-mail:
hardir@hotmail.com

OST

e Ostan 1 voi 2toalise koigi mu-
gavustega korteri Rakveres otse
omanikult. Tel 508 1311

» Soovin osta korteri voi maja Rak-
veres voi ldhitimbruses, voib vajada
remonti. Soodsa hinna puhul tehing
kohe! Tel 522 6500

o 5-lilkmeline pere ostab 3-v6i enam
toalise korteri, viiksema maja voi
maja osa Rakvere voi ldhitimb-
rusesse, otse omanikult. Tel 5592
2258

« Soovin osta garaazi Rakveres, seisu-
kord pole oluline ja samuti voib sisse
jddda kogu teie vana priigi voi mitte-
vajaminevad asjad. Hind kokkuleppel.
Tel 522 6500

 Ostan garaazi Mulla voi Vilde tdna-
val. Tel 5648 6638

o Ostan metsa- ja pollumaad iile Eesti,
sobivusel kiire tehing. Tel 525 2714

ANNAN UURILE

o Anda korralikule inimesele iiiirile
avar, mébleeritud ja soe tuba (30 m?)
keskkiittega hoones, Rakveres, Kiiti
tn. piirkonnas. I korrus. Pesumasin,
elektripliit, kiilmik jne. Kaasaegse
koogi, WC, dusiruumi ja koridori iihis-
kasutus. Uiir 230 € + kommunaalkulud.
Tel 520 3987

« Uiirile anda tuba eramajas - iihele
hind 150 €, kahele 250 €. Tel 5662 1987

o Uiirile anda v6i miitia 1toaline
korter Tamsalus (tuba, k66k, esik,
vannituba, pakettaknad, turvauks).
Tel 5680 1956

» Anda iiiirile otse omanikult 2toa-
line ahjukiittega korter Kadilas. Tel
501 0497

ARIPINNAD

e Anda rendile dripind, 55 m?
(heas korras, konditsioneer jm),
bussijaama vastas Vilde 14, Rak-
vere. Sobib ka hambaraviks, oda-
vad kommunaalkulud. Tel 5648
6638

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

ja ailirida kinnisvara

SK _skanton

« Miiiia punane 1983. a Ziguli VAZ-
21063, 1abisoit 110 000 km, originaal
100 %. Ideaalses korras, iiks omanik,
talvel sdoidetud harva, korrosioonitor-
je - roosteta. All suverehvid, kaasa 4
naelrehvi ja 4 lamelli eraldi velgedel.
Hind 4000 €. Tel 5197 0234, e-mail:
hardir@hotmail.com

» Miiiia Volkswagen Caddy 2008. a,
1.9TDI, 77kW, ldbisbit 211 000 km, UV
08/2023, suve- ja talverehvid, rikkalik
lisavarustus, hammasrihm vahetatud,
uued pidurid. Eestist uuena ostetud.
Tel 502 8156

» Miilia Volkswagen Bora, 1.9TDI,
74kW, 2003. a, UV 10/2023 labISOIt
290 000 km, topelt rattad, korralikult
hooldatud. Tel 502 8156

o Miiiia Volkswagen Golf, 1.4TSI,
103kW, 2008. a, ilus valge kahe ukse-
ga, auto on saanud just suure hool-
duse ja remondi! Ulevaatus kuni
08/2023. Hind 4400 €. Lisainfo tel 5682
2544

e Miiiia omavalmistatud auto jédrel-
kéru, registreerimismark 060BE, laius
1600 mm, reg. Mass 500 kg, tithimass
180, kandevoime 1000 kg, korgus
1300 mm, iilevaatus kehtib 05/2023.
Tel 508 6959

OSsT

@ 53 555 848

AUTODE OST

¢ Ostan soidukeid, kaubikuid ja
maastureid igas seisukorras! Raha
kohe kitte! Vajadusel kustutame
registrist! Helistage julgelt, maksan
rohkem! Tel 5355 5848

$

56311001

« Ostan seisvaid autosid ja romu-
sid! Ostan ka neid mida lammutus
ei soovi. Sularaha kohe kitte! Vaja-
dusel registrist maha! Voib pakkuda
absoluutselt koike, ka paberiteta
utiili. Tel 5631 1001

« Ostan vana mootorratta, vorri, mo-
peedi. Pakkuda voib kéike, ka varuosi.
Tel 5672 7175

¢ Ostan kasutult seisma jadnud voi
kiirmiiiigihinnaga s6idukeid. Toimi-
vaid, avariilisi, riketega, arvelt maas,
vanu ja lihtsalt kasutult seisvaid. Koha
peal kiire vormistamine ja tehing. Pak-
kumisi ootan seisevauto@gmail.com
voitel 5618 8671. Jargi tulen puksiiriga
jatasun sularahas. Vormistan ja arvelt
maha votan ise. Vaata lisaks: www.
seisevauto.ee

» Ostan igasuguses seisukorras vanu
soidukeid, vanaaegseid sddrevirista-
jaid, tsikleid. (VAZ, GAZ, UAZ, Volga,
Jawa, 1Z, Riga, delta) jne. Maksan head
hinda! Tel 5388 4499

55659595

o Ostan igas seisukorras sdidu-
keid/maastureid/kaubikuid! Huvi
pakuvad ka vanad autod ja uuni-
kumid! Vajadusel puksiir! Arvelt
kustutamine! Virumaal tulen kohe
kohale, paku julgesti! Tel 5565 9595

« Ostan igasuguses seisukorras soi-
dukeid. Voivad vajada remonti, olla
seisnud, avariilised, heas korras, ro-
mud jne. Huvi pakuvad ka vene autod.
Sobiva pakkumise puhul kiire tehing.
Romud kustutan arvelt. Maksan head
hinda! Tel 5357 7108

» Ostame igas seisukorras séiduau-
tosid, kaubikuid ja maastureid.
Tuleme ise soidukile jargi tile Eesti,
vajadusel treileriga. Vormistamine
kohapeal, raha kohe kétte. Tel
5693 2565

« Ostan seisnud, remontivajavaid, ava-
riilisi, heas korras jne séidukeid. Mak-
san oiglast hinda. Sobiva pakkumise
korral tulen kohe jdrgi. Arveldamine ja
dokumentide vormistamine kohapeal.
Tel 5438 0594

o Ostan Volga, VAZ 01-07 v6i vana Sak-
saauto. Voib vajadaremonti, kere peab
olema korralik ja roosteta. Tel 525 4039
« Ostan koikide Jawade osi. Tel 5558
5956

AUTO KLIIMASEADMETE
REMONT JATA )IMINE»

ﬁ3| DI_ ﬁ\

* Auto eIektroomka e/ <
remont ja elektritood

* Diagnostika

* Autovalveseadmed

* Webasto ning Eber- spasher
paigaldus ja remont

* Haakekonksude
miiiik ja paigaldus

Gardi Elektroonika OU
Narva 49, Rakvere,
tel 5052 065

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

TALVEREHVE

Vabriku7 ~ %
Rakvere =
324 3421

wu TOONKLAAS .

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS JA
PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

www.kuulutaja.ee

Wiru Auto

Wiru Auto OU
Kreutzwaldi 7, Rakvere
Avatud E-R 8-17, L 9-15

Tel 5888 4488, Tanel Raudla
tanel.raudla@wiruauto.ee
www.wiruauto.ee

Peugeot 208 Allure 12/2017a. 1.2
(60kw), bensiin, manuaal, hall met.
Sn: 120 017km.

Hind: 6990.-

Nissan Qashgqai Visia, 12/2012a. 1.6
(86kw), bensiin, manuaal, hall met. Sn:
94 610km.

Hind: 7890.-

Peugeot 208 Active, 07/2016a. 1.2
(60kw), bensiin, manuaal, hall met.
Sn: 47 000km.

Hind: 8290.-

Nissan Pulsar Acenta, 06/2015a. 1.2
(85kw), bensiin, manuaal, sinine met.
Sn: 93 500km.

Hind: 8390.-

Honda Jazz, 10/2015a. 1.3 (75kw),
bensiin, manuaal, valge met. Sn: 87
900km.

Hind: 9990.-

Nissan Pulsar N-Connecta 07/2017a.
1.2 (85kw), bensiin, manuaal, pronks
met. Sn: 113 000km.

Hind: 9990.-

Peugeot 2008 Active, 08/2018a. 1.2
(61kw), bensiin, manuaal, hall met.
Sn: 55 500km.
Hind: 11 390.-

Opel Vivaro, 08/2017a. 1.6 (88kw),
diisel, manuaal, roheline, Sn:
224 784km.

Hind: 11 990.-

Nissan Qashqai Tekna, 10/2017a.
1.2 (85kw), bensiin, manuaal, lilla met.
Sn: 172 135km.

Hind: 13 490.-

Nissan Qashqai N-Tec, 08/2015a. 1.2
(85kw), bensiin, automaat, pruun met.
Sn: 94 150km.
Hind: 13 990.-

Nissan X-Trail Acenta 02/2016a. 1.6
(120kw), bensiin, manuaal, hall met.
Sn: 96165km.
Hind: 16 990.-

Nissan Qashqai N-Connecta
12/2019a. 1.3 (103kw), bensiin, ma-
nuaal, pruun met. Sn: 56 015km.
Hind: 19 990.-

Nissan X-Trail Tekna Moonroof,
11/2017a. 1.6 (96kw), diisel, automaat,
must met. Sn: 114 835km.

Hind: 19 990.-

Opel Grandland X, 08/2020a. 1.2 (96
W), bensiin, automaat, valge met.

15 615km.

Hind: 23 390.-

Peugeot 508 Allure, 04/2019a. 2.0
(120kw), diisel, automaat, hall met.
Sn: 42 890km.
Hind: 25 490.-

Peugeot 3008 Active Pack, 2022a.
1.5 (96kw), diisel, manuaal, hall met.
Sn: 5km.

Hind: 32 900.-

Peugeot 5008 GT-Line, 03/2020a. 1.5
(96kw), diisel, automaat, punane met.
Sn: 22 940km.
Hind: 34 990.-

., SACIA

OSTAME SINU
KASUTATUD

AUTO

|
Suurem valik autosid:

www.wiruauto.ee

f

KEHALA AUTOLAMMUTUS
E-R 9-18
OSTAME AUTOSID tel 509 6714 (kustutame registrist)
MUUME VARUOSI tel 325 1725, 505 9420, rakett@hot.ce

LAOSEIS
www.rakett.ee

N

Ei

2

* Kliimataitmine
Torma toostuskiila
Rakvere vald
Tel:32 44 090
info@k-kummid.ee

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

- remont, hooldus, varuosad
- viljakutsed kliendi juurde
- diagnostika

- remont, hooldus, varuosad
- diagnostika
- valjakutsed kliendi juurde

- taitmine, remont+varuosad
- tditmine ka kliendi juures

- rehvit6od + rehvide miiiik
- viljakutsed kliendi juurde
voi tee aarde

e

met Ol

A

Tel 5698 0253,
Www.cormet.ee

Rakvere

v ierel s oz

VaHIETa REHWVID

SaILT!

Rehvivahetuse
taispakett al.

Suur valik plekk- ja valuvelgi
Velgede taastamine ja sirutamine
Alumiinium velgede keevitamine
Olivahetus

%)

Suur valik
uusi- ja
kasutatud

rehve

9 Népi tee 2D
Y Népi alevik

Someru Rehvikoda OU
E-R 8-17 Hooajal ka L 9-14,
¢ +37250 89 216

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani autodele

o TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID
e Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 504 3022
www.ebavere.ee, rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

TEENUSED

o Autoklaaside miiiik ja paigal-
dus. Tel 325 5505

o Kumblustunm rent. Hind alates
45 €/66pdev. Rakvere piires trans-
port tasuta. http://www.sauna-
tlinn.ee. Tel 514 7518

VEOTEENUS JA RENT

¢ Osutan teenust kaubaveobussi-
ga. Tel 554 6353

« Veoteenus kandevoime 13,8 t, mudel
(2,45 x 9,0 m), kraana. Tel 5682 7009

« Veoteenus (kraanaga mudel, 6,2 x
2.35 K] 7200). Tel 513 2021

« Veoteenus: mooblivedu, viikses ma-
hus kolimine jne. Kauba ruumi maht
3x1,5 m. Tel 503 2269

k|
vilde® autorent
Soiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372552 7977 (&)
Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

OFFICIAL

PARTNER

3,5t ekskavaatori rent.
100€/péev, vajadusel
transpordivdimalus.
Info tel 504 0118

VEO- JA
: TOSTETEENUS

12,2t

" 437253078178
raido.hinno@gmail.com
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Veo- ja tosteteenused,
korvalttoste 12,5 tonni

Eelistatud Jarvamaa ja
Laane-Virumaa,
voimalik ka ule Eesti.

Tel +372 5647 1977

KAUBA-, TREILERVEOD JA
TOSTETEENUS
Kandevoime 15 t, kraana,
kasti moodud 2,5 mx 5,3 m,
kraana noole pikkus 14 m

Tel 5608 9094

KAEVETEENUSED

e Teostame koiki suuremaid ja
viiksemaid kaevetdid minieks-
kavaatoriga. Puurime ka auke
aiapostidele. Tel 529 9356

ARMITEC OU

e Kaevetood ja planeerimine

e Vilisvee- ja
kanalisatsioonitdod

e Elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

e Uldehitustood

e Vundamendi
renoveerimistood

e Septikute ja
mahutite paigaldus

e Kallurveod

e Multilift konteinerite rent
(10 m?, 15 m?, 20 md)

o Taitepinnase miiiik
(muld, liiv, killustik)

Tel 5191 2784,

arved.armitec@gmail.com

Planeerimise tood,
kaevetood. Kraavide
puhastamine ja rajamine.
Tiikide puhastamine ja
rajamine. Vosa eemaldamine
giljotiiniga, pollumaa
juurimine.

Miniekskavaator
2,7 tonni

BIOPUHASTITE, SEPTIKUTE PAIGALDUS
VEE- JA KANALISATSIOONITOOD
KAEVE- JA PINNASETOOD

ULDEHITUS

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

* Lammutustood
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja valistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

FEKAALIVEDU JA VESI

« Teostame fekaaliveoteenust ja
kanalisatsioonikaevude tiihjenda-
mist. Kiilmunud trasside sulatus.
Feka-Ekspress OU. Tel 5194 4298,
5381 9930

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 %" sisekeermega ithendus).
Fekaali, liiva, muda imemine

ja transport. Sulatame jadatunud
kanalisatsioonitrasse.

Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

=
KA OHTUTI JA
AHETUSTE

1&-5.-." 3 & 7z

SETTEKAEVUDE TUHJENDAMINE
JA REOVEE ARA VEDU

LAANE-VIRUMARL
TEL 5137633

Fekaalivedu ja
settekaevude
puhastamine
VALIKAIMLATE
RENT

Sevrik OU
5176299

EHITUSTEENUS

o Miiiin, paigaldan ja remondin
ohksoojuspumpasid ja konditsio-
neere. Tel 502 4944

WATERCAT

Veevirk ja kaevetddd

o Kiitte-, vee- ja kanalisatsioo-
nitédd. Eramajas, korteris kui ka
tootmishoones. Tehnosiisteemide
hooldus, remont ja diagnostika.
Erivéljasoidud 7 pdeva néddalas.
info@watercat.ee, tel 5697 9409

» Salvkaevude kaevamine, puhasta-
mine, remont ja rongaste vahetami-
ne. Tel 5840 0240

o Santehnilised t66d. Tel 5332 4749

 Teostan santehnilisitdid Ladne-Vi-
rumaal. Uldehitus, siseviimistlus, hoo-
ne vundamentide rajamine. Tel 5693
8220. E-mail: Initex@hotmail.com

o /R/ Teostame koiki lammutustéid
koos prahi draveoga. Tel 5308 1705

o Koik lammutustd6d koos prahi
draveoga. Tel 5889 2528

o Koik elektritood pédevusega elekt-
rikult, boilerite puhastus ja remont.
Tel 5890 2983, 5656 4876

o Elektrito6d kogemustega elektrikult.
Tel 5349 5632

» Teostame kvaliteetselt maalritoid.
Teeme hinnapakkumise koos vajaliku
materjaliga, aga saab ka teha kokkulep-
pel teised variandid. To6dele garantii
2 aastat. Tel 503 0406

« Remont, ehitus, lammutus, sisevii-
mistlus. Plaatimine, parketi paigaldus.
Korterid, majad, saunad jne. Tel 504
5560

o Plaatimist6dd, vannitoa remont.
Tel 5839 0351

o Ehitus-ja remonttddd. Sisevii-
mistlust66d, laminaadi ja parke-
ti paigaldus, vannitoad, fassaadid
(soojustamine, vooder, vdrvimine )
katused, vundamendid, terrassid jne.
Santehnilised t66d. Tel 5803 4004,
huvi korral helistab ja jouame hinnas
kindlasti kokkuleppele.

» Teostame elumajade, korterite,
vannitubade ehitus- ja remonditid.
Tehtud t66dele garantii. Tel 518 7979

 Teostame kvaliteetset ehitus- ja
viimistlust66d. Uldehitus, remont-
t66d (korterid, majad, korvalhoo-
ned), maja ehitus vundamendist
votmeteni. Kui hindad tépsust ja
head kvaliteeti, siis helista tel 527
4546 voi kirjuta meile ardo_lint@
hotmail.com

« Kiisi hinda ehitustoodele. Teostame
koiki ehitus- ja remonditéid. Tehtud
toodele garantii. Tel 518 7979

» Saunade, grillimajade, varikatuste,
terrasside ehitus. Tel 5889 2528

» Vork- ja puitaedade ehitus. Soodsa
hinnaga immutatud puidust piirded.
Tehtud t66dele arve ja garantii. www.
kodupuit.ee Tel 5888 9999

« Uldehitustod. Tel 5889 2528

» Teeme ehitus- ja remondit6id ning
vannitubade remonti. Aitame teid
sisekujundusel. www.kenriko.ee. Tel
508 3305

o Teostame ehitus- ja remonditdid,
teeme koiki siseviimistlustéid, maal-
ritoid, santehnilisitoid, elektritoid.
Samuti vannitubade remonti. Tel
518 7979

« Fassaadide ehitus. Tel 5889 2528

« Teeme korteritele ja vannitubadele
remonti. Tehtud to0dele garantii. Tel
5187979

e Pleki kantimine: valmista-
me plekke vastavalt kliendi soo-
vile. Automaatpink - koik detailid
oige kraadi ja mooduga. Vajadusel
moodame ja paigaldame. Tel 5340
8041

 PURVAHUGA SOOJUSTAMINE. Tel
5565 3842, www.pursoojustus.ee

» Koik pottsepatood. Tel 5851 9785

« Pottsepatddd: ahjud, pliidid, ka-
minad, korstnad, korstnapiihkija
teenus. Tel 5552 8487, Vaiko

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

» Korstnapiihkija ja pottsepateenu-
sed. Tel 522 1165

o Korstnapiihkija, ummistuste likvi-
deerimine. Tel 5552 8487

« Pottsepp ehitab jaremondib kiitte-
koldeid. Tel 506 9683

o Pottsepat6od: ahjud, pliidid, kami-
nad, ehitus ja remont. Tel 5647 2716,
email viruahjud@gmail.com.

« Teen kindakrohvi (korstnad, sooja-
miiiirid, seinad jne). www.kenriko.ee
Tel 508 3305

« Rakvere Kiittesalong pakub kiit-
tesiisteemide paigaldust ning
hooldust (pottsepp, korstnapiih-
kija, keskkiittespetsialist, soojus-
pumbaspetsialist). kyttesalong@
gmail.com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www.kiittesalong.ee

PaX
LR
KATUSED oU
¢ Katuste ehitus
o Valtsplekk-katuste ehitus
o Profiilplekk-katused
¢ Eterniitkatused
o Kivikatused
¢ Vihmaveesiisteem
¢ Katuse turva- ja ohutus-
varustused
¢ Katuseaknad
¢ Aknaplekkide paigaldus
o Miiiiriplekkide paigaldus
¢ Plekikantimisteenus
o Liistprofiilide paigaldus
¢ Fassaadide ehitus (v.a
krohvitavad fassaadid)
Tallinna tn 49, Rakvere
Tel. 5345 9891
e-mail: info@LRkatused.ee

www.LRkatused.ee
www.faceboukcom/ LRkatused

TP PLEKITO6D OU ||

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte

materjalid ja t66d

e Uldehitustood

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

e Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
kdik Ghest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

€ ENKI RL 00
TORUTOOD

Suvavee-, tsirku-
latsiooni- ja muud
pumbad.

Vaata kodulehte
www.eridus.ee

324 4103, 5662 1147,
KUSI HINDA !

KATUSED

FASsSAADID
ULDEHITUSTOSD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
(detaili pikkus kuni 3,8m|

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

SOOJUSPUMBAD
SOODSALT -

miiiik, paigaldus,
hooldus ja remont.

Tel 5624 3687

P, <
P EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

¢ Fassaaditood

e Korterite remont

* Uldehitustééd

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

KOIK ELEKTRITOOD
Projekteerimine ning
dokumentatsioon.
Tel 5341 9510

lepikuelektritood@
gmail.com

[ —— et

AR

Miiiigil:
Sise- ja vilisvoodrilauad
Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja védrvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

Lammutust66d koos
prahi ara veoga.

Tel 5553 0770

TEOSTAME
KVALITEETSEID
EHITUS- JA
VIIMISTLUSTOID

e LDEHITUS

e REMONTTOOD
(KORTERID, MAJAD,
KORVALHOONED)

e MAJA EHITUS
VUNDAMENDIST
VOTMET]

Kui sulle pakub huvi,
siis helista tel 527 4546
voi kirjuta meile.
ardo_lint@hotmail.com

Melsen

K AT W S ET 060 &6 p
Teostame lamekatuste

ja viilkatuste ehitustoid
ning ka katuste
remonttoid
www.melsen.ee
Tel 5845 5717

o Sise-, viilis-,vee- ja kanali-
satsioonitrasside ehitus.

« Septikute, imbsiisteemide,

mahutite miiiik ja paigaldus

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud t66dele garantii.

INFO: tel 503 5766

vassivere.traktor@gmail.com

www.vassiveretraktor.ee
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Téru Vara OU

> SANTEHNILISED TOOD
Paigaldamine / Vahetamine

> TORUABI JA AVARIIDE
LIKVIDEERIMINE

> VEEVARUSTUSSUSTEEMID

> KANALISATSIOONI-
SUSTEEMID

> UENTILATSIOONISUSTEEMID
Ehitus / Paigaldus / Hooldus

@ +3712 5668 2756
>4 Kostertonu@gmail.com

Korterite, vannitubade
ja trepikodade remont.

Tel 5553 0770

e

Varavad
Terrassid

TEL: 5888 9999

WWW.KODUPUIT.EE

MUUD TEENUSED

EoRMCORITC

5391 0536

e Korteriiihistute sisekoris-
tus, kontoriruumid, olmeruu-
mid. Normkoristus OU. Tel 5391
0536

¢ Pressin ounamahla. Tel 5390 9168

« Rakvere linna eakate kodune hool-
dus. Votame vastu teie soove kodusele
hooldusteenusele. Info ja registree-
rimine tel 5384 7407, kuulutus ei
aegu!

» Péoningute ja keldrite koristus. Tel
5889 2528

o Koristan idra teie vanaraua
keldritest ja 6uedelt, kaasa arva-
tud auto akud, vana auto doku-
mentidega ja kodutehnika. Tel
5672 7600

o Ansambel, 6htujuhtimine, peop-
lats, toitlustus. Tel 5190 1697

o Tantsumuusika iihemehebéndilt.
Ohtu juhtimine. Tel 514 9885

o Arvutite hooldus ja remont. Prin-
terite miilik, hooldus ja rent. Koha-
peal suur valik kvaliteetseid, soodsa
hinnaga analoogtoonereid. Alates
31.01.2022 uus aadress E. Vilde 3,
telefon 553 5475, meiliaadress info@
itsalong.ee

o Arvutite kiire ja usaldusvair-
ne hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektroonikat. He-
lista juba tdna tel 551 2053. Vaata ka
www.hss.ee

ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.

www.ennustus.ee

TRIMMERITOOD.
Ka pikemad koost6od.
Tel 5555 3356

Ohtlike puude
langetamine,
puudehooldustood,
" hekkide piigamine,’
kandude freesimine.

www.puulangetus.eu .
Tel 5822 8154,

* Eramute, elu- ja
ariruumide suurpuhastus

* Porandate vahatamine
* [gapédevane koristus
* Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
siivapuhastus ja vahupesu
Kirby
puhastussiisteemiga
Sddsta oma
kallistaega
kutsu NobeAbi OU

www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

KODU

« Kas kellegil on dra anda té6korras
kiilmkappi, gaasi- voi elektripliiti?
Tel 5817 2199

« Koristan aia, kuuri, voi garaazinur-
gastvanaraua. Tasuta ei taha, maksan
raha. Tel 517 4143

« Kas kellelgi on pakkuda vanu pro-
paani ja hapniku balloone? Palun
helistada. Tel 5678 0335

o Miiiia rahvariiete komplekt ja past-
lad nr 39; akordion Weltmeister 96
bassi, akordion Manfrini-Itaalia 120
bassi, laste rahvariide pluusid. Info
telefonil 5674 0905

e Miiiia mérke, marke, lauameda-
leid, tikutoosi etikette, kirjaiimb-
rikud, templeid, telefoni kaarte,
kalendreid, noukaaegseid, tehnika
kirjandus, raamatuid ja muud ki-
la-kola. Tel 508 6959

e Miiiia rindeajalehed ,Oma rada’
terve 1943 aastakdik, $ellak-viniiiil-CD
plaate, helikassette ja nende méngi-
jaid ja muud igasugust kila-kola. Tel
508 6959

« Proua, kes soovis hulgi munakarpe,
palun helistage 5685 8009

 Miiiia védike akordion, saksofon ja
3 naiste jalgratast, hind soodne. Tel
5649 1828

« Miiiia naiste kunstnahast jope suu-
rus 48-50, uus, hind 40 €, arvutitool 10
€. Tel 5817 4022

OST

e Ostame tuhandeid vanaaegseid
esemeid, ka mooblit ja vddrisme-
talle. Tithjendusostud majapidamiste
likvideerimisel. Raha kohe, koju kutsed
tasuta, lile Eesti. Antiigidri Pikk 7,
Rakvere. Tel 324 0542, 528 2330, info@
hansaantiik.ee

« Ostan vene Norma mudel- ja min-
guautosid, pakkuda voib koike, ka
remonti vajavaid. Tel 5672 7175

¢ Ostan Tarbeklaasi tooteid: vaasid,
klaasid, pitsid jne. Pakkuda voib koi-
ke. Tel 507 9984

o Ostan virvilisi Tarbeklaasi vaase,
maksan kuni 170 € vaasist. Paku jul-
gesti. Tel 5672 7175

e Ostan Tarbeklaasi ja kristallnou-
sid,- tooteid. Pakkuda voib koike! Tel
5616 5761

« Ostanvanu eesti- janoukogudeaeg-
seid minguasju. Tel 507 9984

« Ostan garaazi toolaua kruustangid,
voib pakkuda ka koos to6lauaga. Tel
507 9984

o Ostan vana mootorratta, vorri, mo-
peedi. Pakkuda voib koike, ka varuosi.
Tel 5672 7175

¢ Ostan roostevabast 6lleankru. Tel
56727175

o Ostan majapidamise likvideeri-
misel igasugust vanakraami, ka
tinapideva esemeid, teile mit-
tevajalike esemeid ja antiiki,
hinnad head, koju kutsed. Tel 503
1849

« Ostan maale, akvarelle (all nur-
gas R. Sagrits, E. Kits, R. Uutmaa, E.
Okas jne). Pakkuge ka teisi tuntud
kunstnikke. Samuti must-valgeid
seinapilte ja naiste kujusid. Kor-
ralik hind, raha kohe kitte! Tel 5677
0569

¢ Ostan kuldmiindi, hind kuni 500
€. Lisaks hoberahasid. Tel 5590 6683

« Ostan NSVL fotoaparaate, ob-
jektiive, vahvlikiipsetajaid Tallin-
nas. Tel 5607 6805

o Ostan ENSV aegset tarbekunsti
(ARS, UKU, LINDA) jne ning mérke.
Tel 518 0702

MOTOPOOD
KOMISJONIPOOD

HINNAD ALL.
ATV-D

Suure 10-tollise rattaga - 200CC (2950 €, legaalne
MS?2 kategooria, juhiluba pole vaja, saab ARKi
arvele), 250CC (2540 €), 150CC (1600 €); 8-tollise
rattaga) - 125 CC (800-950 €), 150 CC (1600 €),
200 CC (1750 €), 250 CC, ATV-D lastele 60CC
(400445 €), pisut suurem 110CC (745 €)

KROSSIKAD

125 CC (785-945 €) - erineva raami korgusega;
150CC (1200 €) - dliradiaator. KROSSIKAD
lastele bensiini ja elektri 300-375 €.

KROSSIKAS ENDURO

150CC 16-19 tolli (1550 €), 250CC 19-21 tolli (1950 €)
Elektristarter, spido, tuled, suunatuled, peeglid,

5 kiiku

MOOTORID

sadreviristajale (170-200 €), mopeedile
110-125CC (260-300 €), rollerile 80CC; 125CC;
150CC (375 €) ATVle (300 €), krossikale 125CC
(240€).2T 50CC (425 €)

*JALGRATTAD NAISTELE
1-KAIGULINE 175 € JA
3-KAIGULINE 195 €.
*VARUOSAD, REMONT

Vaata ka Kuldne Bors -
mopeedid; rollerid; ATV-d

Voimalik osta jirelmaksuga
Ostan kasutatud jalgrattaid, rollerid
mopeede jm.

Rakvere, Vilde 14

(bussijaama vastas)

« E-R9.30-17.00, L. 9.30-14.00

Info tel 5648 6638

Hiina rollerite, mopeedide, atv-de
remont ja hooldus.

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

www.poialpoiss.ee

Paide, Keskviljak 3

Rakvere, Turu Kaubamaja
EELER (]

Tapa Kaubanduskeskus
Jaama 1

Voru, Kagukeskus
Kooli 6
Jégeva, Pargi1

Kupongi O/o
esitajale '10/
koik tooted

E-poes kasuta sooduskoodi:
K-KUPONG10

Ostan
ENSV-aegseid
marke ja
autasusid,
margikogu.

Tel 510 7541

KUTE, KUTTEPUUD

o Miiiime Haljalas saetud ja l6hu-
tud kiittepuid, kuivad ja toored,
lehtpuu, koju vedu 5-10 rm. Tel 505
1528

 Saetud-16hutud kiittepuud lao-
tuna 5 m® alustele. Koik puuliigid
eraldi. Telli riidas puud koju. Tel
5399 3702

o Miiiia kuivi ja tooreid kiittepuid,
koos kohale toomisega. Tel 514
3328

o Miitime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40 liitrilises kotis).
Halgude pikkus 30 cm. Hind lepal
5 €/kott ja kasel 6 €/kott. Tel 505
1528

e Miiiia 16hutud kiittepuid (ka
kuiva), pakkuda ka 30 cm 40 L kuivi.
Tel 5554 6093

o Miiiia toored l6hutud ja kuivad
kiittepuud. Halu pikkus vasta-
valt kliendi soovile. Saadaval ka
kuivad kiittepuud kotis. Hinnad
alates 95 €/ruum. Lddne-Viru-
maa, Vidike-Maarja vald. Tel 5375
4750

o Miiiia kuivad lepa kiittepuud 50
cm, koorem 5 rm. Hind kokkuleppel.
Tel 528 5762

« OU Puider miiiib piiratud
koguses 30 cm ja 50 cm kuivi
sanglepa kiittepuid. Hind ja
info esmasp, kolmap, reedeti
telefonil 5341 6329. Samas miiii-
gil ka kiitteklotsid 40 L vork-
kottides.

RAKVERE PIKK 6

* VARUOSAD MARGI
MUDELITELE

e VARUOSAD HIINA
MUDELITELE

e SOIDUVARUSTUS

Motopood
SUUR VALIK = 7 =
LASTE ATV-SID ja I77L7 7 1
KROSSIRATTAID PROOVISOIDU

VOIMALUS!!

rakvere@starmoto.ee
5637 4243

iy

MUUA KUTTEPUID
Hall lepp, sanglepp ja kask, puu
pikkuse Idikame vastavalt
kliendi soovile.

Puud saadaval lahtiselt auto E
kastis maha kallutades vGi b
5-ruumisel alusel.

Tel 5347 7664, Erko,
Kohala kiila, Ladne-Virumaa

CALIDUM

KUTTELAHENDUSED

¢ Konditsioneerid

¢ Soojuspumbad

¢ Ohk-vesi
soojuspumbad

¢ Pelletikaminad

¢ Pelletikatlad

Miiiik, hooldus,
paigaldus
+372 5818 0046
info@calidum.ee
www.calidum.ee

+372 5556 2972 www.kiittemarket.ee
info@kuiittemarket.ee

BURNIT
wSUNSYSTEM

Graanulkiitte lahendused

Saavuta kodusoojus ilma
liigse vaevata!

b Miiiik
% pai -
» Paigaldus

) Hotﬂldus '.

‘ Torut6od r

KATTEMARKET

NAUTIDES SOOJUST!

/ Miiiia Rakveres N\
korralikku kuiva leppa!
Pakitud 40 | vorku ja halu
pikkus 30 cm.
Koti hind 5 €.
Koju vedu
alates 10 kotist.
Tel 5300 3606

N\ /

KUTTEPUUD

Pidevalt miiiia saetud
jalohutud kiittepuid,
veovoimalus.
Asume Kunda ldhedal.
Tel 523 4142

EHITUS

e Miiiia ehituslikku liiva. Tel 554 9113

o Miiiia killustikku, erinevad frakt-
sioonid. Tel 554 9113

o Miilia iimarterast, pikkus 125 cm,
1dbimo606t 4 cm. Tel 5889 2528

» Katela saekaater pakub sae- ja
héovelmaterjali koos kohale-
toomisega. Lisaks saematerjalile
valikus veel kiittepuud ning kiitte-
pinnad. Voimalik ka ise materjalile
jarele tulla - asume Katela kiilas,
Rakvere vallas. Lisainfo kodulehelt
http://www .katelapuit.ee, meili
teel: katelapuit@gmail.com voi
helistades tel 5982 1004

e Miitia 40 L vorkkotis: kuiv lepp 4
€, kuiv kask 4.50 €. Tasuta transport
Rakvere piires. Tel 5371 9870

UHTNA SAEVESKI
muUb aastaringselt
soodsalt ehituslikku

SAEMATERJALI
(prussid, lauad),
HOOVELMATERJALI
(valis-, sise-, pdranda-,
terrassi-, servamata

Kusi pakkumist
tel 5682 7009
VoI
uhtna.saeveski@gmail.com

OU UHTNA PUIT
miiiib
EHITUSLIKKU SAEMATERJALI,
VALISVOODRILAUDA (kuusk),
SISEVOODRILAUDA
(kuusk, mand, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(mand, kuusk).

Voimalikud erinevad
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee
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« Miiiia viiketalus ihpa kemﬂfqalidgta 15 kt b '| k " 11 13 30 Ostan kaubaaluseid:
OU ESTMET IE milib || e e Bt o . - .oktoobril kell 11-13. aubaaiuseic:
katuse-, seina- ja sileplekki :féhslg:l, nélilst valmigtatﬁglxa‘fl(l)?lﬁlio LI ha ka rn OU OSta b kO kku R I k I t : ' (ERE FTIJII 51251 Snzla;%lgsgtamata‘
kivi-, trapets- j tel 5191 1679
il |t i ke e
L Zg a7dg\L/|z:?t m- »Piret’. Tel 504 6887 : VE I s E I D SOOdne IaomUUkes ,,,’ Kasutatud riiete dri Vilde 6A
harja- ja viiluplekid. oST d riided Soom ﬂ UUS KAUP!
Hind 5 eurot jm — - o [0l Avatud: E-R 9.00-15.00
Tel 508 6435 ;;r)sztan RS-09 koiki osasid. Tel 5558 . NOORLOOMAD iu Pl.".l.lD H M
o
eluskaal tuile 420 kg m"m Kingsepp Vilde 6A
METS HIND KOKKULEPPEL Hiona sukotased AvamfilES-; 95-2;)(-)1500
1 e
- LEHMAD Lastele, naistele
Ostame eluskaal iile 420 kg Laltg"-,’ tulemas;!eh ameestele Rakvere Tsentramis
metsakinnistuid o HIND KOKKULEPPEL Elﬂti!lsﬁﬂs‘fﬂ" Kiisitosvaipade miiiik
Mita soelutud - - T-L 10.00-14.00
-- ¢
00 sodraMetsag ! e Tasumine toimub koheselt! _
Merivalja tee 1, 11911 Tallinn ’ Li - - i
isainf lefonil 512 4
Tel 516 3569 10 €/tonn. sainfo telefonil 5 699 -

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.com Asukoht Ldane-Virumaa.

Tel 5364 3269

« www.toonklaas.ee

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel 900
1727. 24H. www.ennustus.ee

« Ostanvanu eesti- jandukogudeaeg-
seid ménguasju. Tel 507 9984

« Ostan antiik ja vanemaid esemeid.
Pakkuda voib koike. Tel 5616 5761

« Ostan majapidamise likvideerimisel
igasugust vanakraami, ka tdnapédeva
esemeid, teile mittevajalike esemeid

Viljandi Voru
Pélva Lt

ook FB-s I
: LAOMOUK -
uued riided Soomest
) Waiga-Tarhmaa.

SODRA

LOOMAD « Tel 900 5020 NOUANDELIIN.
Eraelu- ja suhteprobleemide nous-

tamine. Anname teile parimaid

Metsaraieteenus
Tel 5354 1618

www.haket.ee

« Ara anda suureks kasvanud
1-aastane isane koer, kes pidi

le, kujusid ja skulptuure. Samuti
ostan igasuguseid noukogudeaeg-
seid keraamilisi kujusid, kujukesi,
skulptuure ja keraamilisi seina-
plaate. V6ib pakkuda ka pilte mis
vajavad raamimist ja korrastamist.

m ja antiiki, hinnad head, koju kutsed. soovitusi. Kone hind 1,48 €/min
Tel 503 1849
OSTAME KASVAVAT -
¢ Ostan noukogudeaegseid ja ka
ME.':SA JA vanemaid raar%ll;tud feinalzilte, = e
RAIEOIGUSI. graafilisilehti, olimaale, akvarel- HINNAD RAKVERE TURUL 6. OKTOOBER.

RAKVERE TURG (LAADA 39),

AVATUDT-L8.00 -

' KAUBA NIMETUS

UHIK MADALAIM

16.00
KORGEIM

T R . ] . . Muuda kasutuna seisev kunst
]ﬁiama ve:ikege}lfs. Laste ja kfssidega « Ostan nostalgilisi ndusid-ser- rahaks! Said pdranduseks korteri HIND HIND
TIDRIKU PUIT OU .{irlg.nu. ! e:;i a.ugltl nusw al..hap?l viise (ka iiksikuid). Vanemaid voi plaanid kolida? Ostan tileliigse Kartul k
sundis ]gllllr e.]eizgorterlgl ! ts]?} naiste-meeste ehteid (kaelaehted, vanakraami ja raamatud! Tulen artu g
Ostame kasvavat v&sa, ggllléné;g e. rixi23@mail.ee. Te sérmused, soled, prossid, rinna- ise kohale - raha kohe kitte! Tel Maitseroheline kg
virnastatud vosa, ehted, mansetid). Huvitavad ka 5649 5292

looduskaitsealuseid kinnistuid,
raiejdatmeid ja raiedigust.

VANAVARA

lauanoéud, vaasid, karpidega lusi-
kad, raamatud, seinamaalid, ehete
karbid, kujukesed ja muud ilusad
vanad asjad. Tel 5356 0761, Liina

Kiitislauk

kg

TEATED

Tomat

kg

Vaike kurk

kg

Pakume kraavide puhastamist, -
véljaveoteenust, Iikusteenust ja Sibul kg
metsamaterjali vedu Virske peakapsas kg
Lisaks miime kiittepuid Kaalikas, peet kg
Telefon; 53854412 Suvikdrvits kg
E-mail: tidrikupuit@online.ee

tidrikupuit.ee

*Reie kraavi- voi

polluaarse maa.

Lisainfo
tel 5347 7664

POLLUMAJANDUS

o Miiiia soelutud mulda. Tel 554 9113

» Miiiia soodsa hinnaga sealiha. Vaja-
dusel tiikeldamine. Info tel 5196 2628
voi 5354 3002

¢ Pakun tasuta dunu Rakveres. Ise
korjate. Tel 5561 1125

o Miiiia hdid 6unu ,Kuldrenett’, samas
ostan kukeseeni. Tel 5349 9628

« Miitia 6unu , Kuldrenett, Rakveres.
Tel 5349 9628

o Ostan erinevat vanavara: raa-
matuid, tehnika ajakirju, mooblit,
rahasid, ordeneid, rinnamaérke,
vimpleid, heliplaate, kellasid, fo-
totehnikat, fotosid, albumeid,
raadio, lauanousid, ehteid ja palju
muud. Koéik vana huvitab! Tel 5872
5458

¢ Ostan vanu rahasid, ordeneid,
rinnamirke, medaleid, postmar-
ke, albumeid, vimpleid, tikutoose
ja palju muud. Koik vana huvitab!
Tel 5872 5458

e Ostan Tarbeklaasi vérvilisest
klaasist vaase, noukogudeaeg-
seid ja vanemaid ehteid, solgi,
kédevorusid, merevaiku, karpides
lusikaid, EW aegseid kohvikan-
ne ja piimakanne. Samuti ostan
noukogudeaegseid ja ka vanemaid
raamitud seinapilte, graafilisilehti,
olimaale, akvarelle, kujusid, keraa-
milisi seinaplaate, fotoaparaate,
fotosid, fotoalbumeid, postkaarte
jne. Igasuguse huvitava vanavara,
raamatute ja kunsti ost! Tulen ise
kohale - raha kohe kétte! Tel 5649
5292

o Taaskasutuskauplus Maara Rak-
veres, Laada 14- (vana Turuhoone,
Turukaubamaja ja Keskviljaku
vahel) - Miiiigil soojad joped ja
mantlid lastele, naistele, meestele

nad rinnamirgid, medalid, orde-
nid, koolimiirgid, spordimirgid,
maérgikarbid ja mirgivaibad.
Ostan raamatu ,Oikumeeni ddrel”
30 €/tkja enne 1940. aastat tritkitud
nahkkoites raamatuid (raamatu
selg voi kaaned on nahaga kaetud)
ja muid vanu raamatuid. Pakkuda
voib igasuguseid esivanematest
jddnud asju! Tulen ise kohale - raha
kohe kitte! Tel 5649 5292

¢ Lugupeetud Naama peremees (en-

dine), palun helistage tel 5913 7349

Bkt e Antla rfvmls 11e 13,30
9,0kt. Noo rahvan::]";as]s 14330

. Plv ke 14030

Palva L)

LAOMUUK -
uued riided Soomest
) (Valga-Tartumaa,
Viljandi Véru

Korvits

kg

Porgand
Aeduba

kg
kg

Aedvaarikad, Eesti

kg

Pohlad

liiter

Johvikad

liiter

Ploomid, imp.

kg

Ploomid, Eesti

kg

Ounad, Eesti

kg

Seened (manniriisikd,
puravikud, kuuseriisikad)

Mesi

» Ostan vanu kellasid. Ei pea ole- < &
ma tédkorras! Véib pakkuda ka ! v
hambakulda voi iiksikuid kuld ja Hooajaided:
hobe ehteid - ka sulatuseks. Koik vills - a vabazja
muud vanad esemed ka huvitavad! spori et
Tel 5872 5458 Hinnad bshuohased
o JE » Ostan ehteid, solgi, sormuseid,

¢ Miiiia soelutud musta mulda, kidevorusid, merevaiku, miinte, t | I La‘swle! naIStE[E i 00

asukoht Rakveres, lisainfo telefonil hoberublasid, paberrahasid, Tere u emaSt. Ja meﬂslele

526 1408 kellasid, hobedat (pitsid, lusikad, Lastei ! Skﬂ Utﬁl 2

portsigarid jne). Huvitavad ka va- ela hl Svan

FACEBOOKIS
/kuulutaja
p +
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Kaka ruttu, karu tuleb! Kuidas
metsas number kahel kaia?

Turovski soovitab: mida teha, kui kohtad

dda ei hiitia tulles, ka matkarajal mitte. Pikamaamatkaja Karmen Korjus
H rddgib matka hiigieenirituaalidest ja annab ndu, kuidas metsas number :
kahel kiia. :

Kui vilikdimlaga RMK platsi matkaraja liheduses pole, on tualetiks metsa-

alune ja see voib algajale matkajale tekitada moningat ebamugavust ja isegi hir-

mu. ,Siin passib vana hea iitlus, et harjutamine teeb meistriks ning ebamuga-
vus kaob, kui metsavetsus kdimist natuke praktiseerida,” iitles Karmen. :
Karmen soovitab metsas number kahel kiies leida moni varjuline koht, maa
sisse kanna voi kiihvliga viike auk kaevata ning pirast auk samblaga kinni kat- :
ta. Nii nagu igasuguse priigi puhul, tuleb ka vetsupaberi kiitlemisel jilgida itht :
olulist reeglit — kdik, mis endaga metsa kaasa votad, sinust maha jizida ei tohi. :
»Vetsupaber kiill laguneb looduses, aga enne seda voivad metsloomad selle iiles
kaevata,” selgitas Karmen. :
Valuliku menstruatsiooni korral soovitab Karmen pigem koju jaida ja puha- :
ta, sest keha vajab sel perioodil vaikust ja rahu. Kiill aga pole pikkadel matkadel :
see tihti voimalik ning kuupuhastus tuleb teha libi ka rajal olles.
,Soovitan matkale kaasa votta samad hiigieenitarbed nagu tavaliselt,” iitles :
Karmen ja lisas, et sarnaselt vetsupaberile pole ka pesukaitsme ega tampooni :
koht looduses. Tampooni saab tema sonul kasutada histi tulealgatusmaterjali- :
na lokke tegemisel. :
»Mul ei olegi sellist asja nagu matkameigikott,” vastab Karmen kiisimusele, :
mida voiks leida iihe pikamaamatkaja meigikotist, kuid lisab, et on igapieva- :
selt ka harv meigikandja. Hiigieenitarvikutest haarab ta pikemale matkale kaa- :
sa hambaharja- ja pasta, haavasalvi, jadgeeli, kuumal ajal pdikesekaitsekreemi, :
huulepalsami, tiiki seepi ja desinfitseerimisvahendi. :
Juuste pesemiseks soovitab Karmen vétta kaasa tahke Sampooni, mis kaalub :
vihe ja votab matkakotis vihe ruumi. ,Matkamine ei pea olema koigi muga-
vuste keelamine. Oma kogemusest vdin Selda, et peale nidalat tahaks juukseid :
juba pesta — see annab virskuse kogu kehatasandil,” lisas ta. :

5 sammu metsas kakal kaimiseks:

1. Otsi number kahe tegemiseks koht, mis oleks eemal matkarajast ja veekogu-
dest, et teised hiljem sinu héda otsa ei astuks. :

2. Kui oled sobiva koha leidnud, kaeva kiihvli, puuoksa vdi kanna abil maa sisse
viike auk ja kata see hiljem mulla ja samblaga.

3. Kiikitamine on koige loomulikum ja tervislikum asend kakamiseks. Ana- :
toomiliselt on sellel lihtne pdhjendus - kiikitades on soolestik sirge, istudes :
aga kover. Kui sa pole suurem asi kiikitaja, kasuta seljatoena kiikitamisasendi
hoidmiseks niiteks puud.

4. Kui oled vetsupaberirulli voi niisked salvritikud koju unustanud, vota kasu-
tusele veepudeli meetod ehk pese tagumik lihtsalt puhtaks. Looduslikest al-
ternatiividest kasuta pithkimiseks pehmet sammalt v6i puulehti. :

5. Ara vetsupaberit augu sisse viska — suure tdeniosusega tuhnivad loomad selle :
enne iiles, kui see looduses laguneda jouab. Selle asemel viska vetsupaber eral-

di selleks eraldi méeldud kile- v6i priigikotti. Pea meeles, et erinevalt vetsu-
paberist ei lagune niiske salvritt metsas kunagi.

Kuulutaja

metsas karu, potra voi metssiga?

L8

jallriveni uuringu kohaselt [®
on metsloomaga kohtumine

itks sagedasemaid pohju-
seid, miks naised metsa matkale ei
kipu - karu, pddra voi metsseaga
kohtumist pelgab iga teine Eesti
naine. Zooloog Aleksei Turovski
(pildil) paljastab saladuse, kes on
tegelikult Eesti metsade koige oht-
likum loom ning annab noéu, mida
teha, kui seisadki metsas silmit-
si kuni 400 kilose pruunkaru voi
oma vasikat kaitsva emapodraga.

Karuga kohtumiseks tule-
ta meelde joululuuletus

Nihes eemalt, nii kahekiimne
meetri kauguselt karu, tuleb Tu-
rovski sonul jadda koheselt seis-
ma ja vestelda karuga rahulikul ja
monotoonselt. ,Loe karule ette
lapsepolves pihe opitud joululuu-
letus voi korruta riitmiliselt ridu
oma lemmiklaulust, peaasi et del-
du sind ennast ei erutaks. Samal
ajal void ettevaatlikult hakata selg
ees taganema,” soovitab Turovski.
,Mitte mingil juhul 4ra keera ka-
rule selga, karju ega sosista. So-
sin mojub igasugusele loomale,
sealhulgas ka karule, samasuguse
provokatsioonina kui karjumine
ning teeb ta murelikuks. Rahuli-
kul hiilel ragkimine annab karule
kindla sdnumi, et kdik on korras ja
sul pole kurje kavatsusi,” lisab ta.
Kui oled karule viga lihedal ja
nied, et ta on teinud end mada-
laks, tema kael ja pea on vilja siru-
tatud ning pea liigub kordamooda
vasakule ja paremale, on ta silm-
nihtavalt drritunud. ,Heida kohe-
selt pikali ja pane kied kukla peale
kokku. Reeglina nuusutab karu
kuklale kokku seotud kisi, tutvub
olukorraga ja jitab sind loodeta-
vasti rahule. Kuna karu on sellises
olukorras viga erutunud, piiiia
olla nii vaikselt kui voimalik, sest

igasugune heli mdjub provotseeri-
valt,” iitleb zooloog.

Arritunud emapédra eest
tuleb ronida puu otsa

Eesti pruunkarust veel ohtlikum
on pdder, just nimelt emapdder
kevadise ajal, kellel on viga noor
vasikas. ,Emapodraga nalja ei
ole,” ridgib Turovski, ,Poder elab
paksu metsa servaga soode ja ra-
bade aladel ja jitab oma jirglased
ithte kohta paigale ning liigub ise
vasika imber moénekiimne meetri
raadiuses. Laps jadb kannatlikult
oma ema ootama ning karjub
appi, kui midagi teda ohustab. Sel-
le peale reageerib emapdder mo-
mentaalselt ning vajaduse korral
voib ta ka inimese maha murda.”
Sattudes  metsas  juhuslikult
podravasikate lihedusse, soovi-
tab Turovski sealt kiirelt ja hiir-
vaikselt kaduda. ,Mine vasikast
nii kaugele kui voimalik ja piisi
valvel. Voi mis veel parem - roni
puu otsa,” iitleb Turovski. ,Kui
podraproua oma lapse juurde ta-

gasi tuleb ja voorast haistab, voib
ta sind jilitama hakata. Puu otsa
ronides olgu sul ristik ja harilik
pliiats taskus, sest voib juhtuda, et
seal tuleb sul olla kaua, isegi tun-
de.”

Emise karsa eest hiippa
eemale ja pogene

Kevadisel ajal voivad ohtu ku-
jutada ka emased metssead ehk
emised, kes hoolitsevad parasjagu
oma triibuliste eest. ,Kui peaksid
matkal olles sattuma juhuslikult
emise ja tema porsaste pesakon-
na vahele, riindab ta koheselt,”
iitleb Turovski. Kuna emis ei nie
kaugele ega ka kiilgedele riin-
dab ta sirgjooneliselt otse ette.
,Pogenemiseks hiippa tema kirsa
eest vasakule, siis jille paremale ja
nii kogu aeg eemale, kuniks oled
joudnud piisavalt kaugele. Siis pis-
ta lihtsalt punuma. Emis saab suu-
repiraselt aru, et oled tema porsas-
test joudnud piisavalt kaugele ja ei
kujuta neile enam mitte mingisu-
gust ohtu.”

Ara kunagi pornitse
metsloomale silma sisse
Mistahes loomaga kohtudes, olgu
selleks karu, pdoder voi metssi-
ga, el maksa talle otse silma sisse
vaadata. Vaata looma koonu voi
korvu, aga mitte tema pupille. Et
kummagi vahest aru saada, soo-
vitab Turovski viia kodus l4bi tiks
lihtne eksperiment. Selleks vota
peegel ja vaata omale silma. Es-
malt piilu vasaku silma sisenur-
ka ja vilinurka ning tee sama ka
parema silmaga. Seejirel puuri
pingsalt otse molema silma sisse.
»Koheselt muutub olukord pinge-
liseks, nditeks mul jooksevad otse
silma sisse vaatamisest sipelgad iile
selja ja sama kehtib ka loomariigis
— silma sisse vaatamine m&jub loo-
male tosise dhvardusena,” rohutab
zooloog.

Koigist koige ohtlikum
varitseb muru sees
Turovski iildine soovitus met-
sa minnes on hoida end pidevas
litkkumises, et loomad teid juba
kaugelt mirkaksid. ,Ei maksa
peita end paksu rohu sisse ja jii-
da sinna tundideks magama, nii
void ootamatult sattuda karu,
podra voi metssea trajektoorile,
samuti ohustavad seal ka Eesti
metsade koige ohtlikumad loo-
mad - puugid,” hoiatab Turovski.
Puugid varitsevad inimest reeglina
10-12 sentimeetri kodrguses rohus.
»2Puuk haistab soojust ja kui temast
moddub keegi suur, kes kiirgab
soojust ja hingab vilja siisihap-
pegaasi, hakkab ta neid jilitama,”
radgib Turovski. ,Puugid kill ei
liigu kiiresti, aga nad on visimatud
jalitajad. Puugioht on seega alatine
ja viga reaalne ning seda tuleb iga
kord metsa minnes arvesse votta.”

Kuulutaja

ULESKUTSE

Ahjude ja katelseadmete
kutjad, uhineme!

Ukskord, tikskord muutun mullaks,
Uikskord sdmerliivaks saan.
Muutun kullerkupu kullaks,

kanarbikuks ndmmeraal.
(Lehte Heinsalu).
JUTA LAHT
Kallis Ulle!
Siiras kaastunne
sulle armsa ema
kaotuse puhul.

Rakvere turg

Keset stigise péikese kulda,
18ppes tee kust tagasi ei tulda.
Avaldame kaastunnet
AIMI KROSTALOVALE
perega poja, venna,
onu kaotuse puhul.
Perekond Pedakud,
Elfrosiine ja
Anne perega

una kasutame oma tarbeks erinevaid
K energialiike (elektrienergia, soojus- ja
jahutusenergia, transpordikiitus), mille
hinnad on iga pidevaga aina tdusnud ja tdusmas,
siis oleks aeg talupoja kombel tarkus appi vottal

Minu iileskutseline pealkiri on irgitamaks
ithinema Rakvere linnas just neid elanikke, kes
igapdevaselt vdi/ja vaid kiitteperioodil on kas
vabatahtlikult v6i olude sunnil ise oma energia-
tarbimisega hakkama saama pidanud ning tule-
vikku selles osas teadmatusega vaatavad.

Olen Rakvere linnas kodanikualgatusega
liitunud, et aidata kaasa linna arengule ja ela-
misviirsuse tostmisele, tehes koost6od nii
linnaelanike kui ka selle ametnike, ettevotete
juhtidega. Erihariduselt olen soojusenergee-
tik, mitmete {ihingute asutaja ning liige (Eesti
Biokiituse Uhing, Eesti Piikeseenergia Assot-
siatsioon, Eesti Soojustehnika Insenerde Selts).
Arvan, et ainult oludega leppides ja kokkuhoid-
likult energiat tarbides on voimalik mingi aeg
elus piisida, aga kui on olemas energiat sidst-
vaid vo6i ihistegevusega saavutatavaid lahendu-
si, siis polegi tulevik nii tume.

Linnakodanikuna olen uurinud Rakvere lin-
nas kaugkiitte arendamise voimalikkust neis

linnaosades, kus on tegu peamiselt eramajapi-
damistega, aga ka seda, millised tulevikuaren-
dused on planeeritud. Teadaolevalt on linnas
korterelamuid histi renoveeritud ja kaugkiit-
tetrasside renoveerimisse investeeritud. On
paigaldatud energiasiistlikud siisteemid hoo-
netesse ja saavutatud mugavad elukeskkonnad,
mis omakorda on vihendanud iihtse energia-
tootja puhul energia tarbimise hulka.

Linna kaugkiitte-vorgustikuga iimbritsetud
voi ldheduses paiknevad suurtarbijaid, kel seni
on autonoomne kiittesiisteem, mis pohineb
elektril, (maa-)gaasil, olikiituste kasutami-
sel, vdiks (voi arvestades tinaseid olusid lausa
peaks) liituma kaugkiittesiisteemiga (nt Eesti
Geoloogiakeskus, Rakvere Teater, P4isteamet).

Vihe on linnas uusarendusi, kus on vilja ehi-
tatud {ihtselt toimivad soojusenergia tarbimise
vorgud. Palju on eramaju, kus vanad kiittekol-
ded on asendatud kiill uutega, aga tarvitatavad
kiituste kogused on jiinud samaks, sest hooned
on kehvas seisus, vajavad remonti voi kogu
hoonest on kasutusel vaid osa. Nien, et linna
ddrealadele, mis on uutesse kitesse liinud, on
paigaldatud ohk-soojuspumbad, gaasi- ja pelle-
tikatlad, mis iseenesest on kaasaegsed ja sdist-

likud sooja tootmise lahendused. Piiiitakse ise
hakkama saada oma majapidamisega, sest nii on
ju koige kindlam ja soltumatum tegutseda. Sa-
mas paiskab iga sellise energiatootmise iiksuse
korsten inimtegevuse keskkonda kontsentree-
ritult rohkem saasteaineid kui seda tekitaksid
muud kaasaegsed lahendused - kaugkiite kom-
bineeritud erinevate energiat salvestavate siis-
teemide ja tehnoloogiatega.

Kas olete sellele tihelepanu péoranud, kui
palju ruumi votavad eluhoonest ahjud ja kami-
nad ning puudega panipaigad? Kas iihistege-
vusel on motet, kui arvestada, et koostootmis-
jaama (elektrienergia ja soojus) rajamine oleks
linnaosadesse eelisoleeritud soojatorude kaudu
voimalik, nagu seda vee- ja kanalisatsioonitras-
side renoveerimisega sarnaselt linnas alles hil-
juti suuremahuliselt tehti? Kui olete seda meelt,
et tulevikus ei peaks oma majas elav elanik
olema ka kiitja, siis voiksime kodanikualgatuse
korras midagi olulist korda saata. Kuna tunnen
rohkem Tammiku linnaosa piirkonda ja olu-
sid, siis pakun vilja sel teemal aruteluks aja 8.
oktoobril Vallimie ringlaval kell 15. ,Hoidkem
kokku!”

Meeli HGUs

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
MATUSEABI ning matusetarvikud
KOlmik: Léuna 1a Rakvere
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Tel 5161480 Tel 322 3046
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el nidalal tditus Triin Va-

mm
Triin Varek:
rekul kolm aastat Rakve-

S re linnapea ametis. Uheks

suuremaks positiivseks arenguks
peab ta kodulinna elukeskkonna
paranemist, muret teeb aga ini-
meste toimetulek ja vaimne ter-
vis praegustel keerulistel aegadel.
Péhjuseid tinulikkuseks leiab ta
aga iga pidev ka viikestes asjades.

6. oktoober on Teie jaoks olu-
line daatum - sel pieval aastal
2019 valis volikogu Teid era-
korralistel valimistel Rakve-
re linnapeaks. Pea aasta tagasi,
enne kui Teid valiti teist korda
Rakvere meeriks, iitlesite, et
aeg linnapeana on olnud kui
soit Ameerika migedel: Kkiirus,
tous ja langus, jirsud kurvid, pi-
kad sirged. Kuidas tundub tina
- kas kiirus on ldinud veel suu-
remaks ja kurvid jirsemaks voi
vastupidi?

Pievad on tihedad ja tempokad
toesti. Ei saa delda, et elu on lihtsa-
maks muutunud. Ka mulle antakse
iiks pdev korraga. Arvan, et iga aas-
taga ju ka amet Opetab ja kasvatab,
samas on olnud keerulised aastad
just mitme kriisi valguses. Ei ole
kuidagi uhkustamine kui 0Gelda,
et vahel tuleb une arvelt ka t66d
teha — pigem on siis ju kiisimus aja
planeerimises. Kui tihte pieva sa-
tub palju kohtumisi, siis kirjat6od
kipuvad jddma kiill hilisohtusse.
Teemad, millega igapidevaselt te-
geleda, on erinevad, aga olulised ja
vajavad tihelepanu kiiresti, toetava
meeskonnaga on hea koost6ds neid
kurve ja sirgeid siis ldbida. Sobrad
ja sugulased ei ole veel dnneks selga

TriinVarek tab sageli ette jalutuskéike, need aitavad hoida endas tasakaalu. Ka Valli-

mdele satub ta just seepérast tihti. Foto: Erakogu

pooranud, nii et ju siis veel koige
hullem ei ole. Jitkub aega ka nen-
dega suhtlemiseks.

Millised on Teie jaoks kolm koi-
ge olulisemat asja, mis selle kol-
me aasta jooksul on kodulinnas
paremaks muudetud?

Kindlasti elukeskkond terviku-
na. Rakveres on selle viimase kol-
me aastaga realiseerunud mitmed
olulised projektid, kuhu on paljud
inimesed panustanud - Vallimie va-
badhukeskus, Pika tinava rekonst-
rueerimine, td6- ja tehnoloogia-
keskus pohikooliopilastele. Just vii-
mane on kindlasti oluline, et lapsed
saavad tdnapievases opikeskkonnas
kaasaegsete vahenditega oppida.

Erilist heameelt tunnen, et valmis
viga mitmekiilgne pereminguviljak

RAKVERE

ja rattasdiduala. Rohkem voéimalusi
vabas ohus ajaveetmiseks erineva-
tele vanuserithmadele. Praeguses
elektrihinna rallis on linna jaoks
oluline kokkuhoid kindlasti tinu
uuendatud tinavavalgustusele, mis
on niitid valdavalt led-lampidega
kaetud. Kuid vihem tihtsad ei ole
heal tasemel teenused ning sotsiaal-
kaitse osas oleme linnana kindlasti
eeskujuks  lisarahastusvoimaluste
kasutajana ja pilootprojektides osa-
lejana.

Korralikud investeeringud on ka
spordi valdkonnas. Spordikeskus on
libinud suures saalis uuenduskuuri
— saali valgustus, porand, helitehni-
ka ja tablood.

Mul on hea meel, et sain anda
oma panuse Arvo Pirdi muusi-
kamaja projekti tutvustusse ning

FOTOPOOD

Rakveres on avatud uus Fotopood
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t60voit on kindlasti see, et muusi-
kamaja pilvis koha riiklikult tdht-
sate kultuuriobjektide nimekirjas
ja saab riikliku rahastuse. Tinu
eelmisele valitsusliidule sai Rak-
vere linn 1,5 miljonit euro suuru-
se toetuse ka jalgpallihalli ehitu-
seks — selle osas on otsused niitid
ees.

Kolm asja, mille pédrast praegu
siida linnapeana koige rohkem
valutab?

Koige rohkem ikka inimeste toi-
metuleku pirast. Loodan, et meid
ei taba pankrottide ja koondamiste
laine. Ettevotjatel on raske aeg ning
otsused, mis siin voivad olude sun-
nil siindida, mojutavad paljut. Kiitte
ja elektri hinnad on laes, inimestel
jadb pirast arvete tasumist vihem
raha kitte. Juba on niha, et ei ole
voimalik lastele nii palju lubada, aga
oluline on, et nad saaksid jitkata ka
oma huvidega tegelemist.

Vaimne tervis nii noorte kui ka
tdiskasvanute seas vajab rohkem
esiletoomist, mirkamist, tihelepa-
nu. Uksildus, stress ja depressioon,
libipdlemine. Kas oskame ennast ja
teisi hoida? Ilmselt mitte alati. Kuid
tervis on viga tihtis, et jitkuks palju
pikalt, dnnelikult, tervelt elatud aas-
taid.

Muidugi muretsen, et linna-
na areng ei peatuks ja saaksime ka
edaspidi lubada olulisi investeerin-
guid. Arendada ja luua tuleb nii uusi
ettevotlus- kui ka elamupiirkondi.
Haridusasutused vajavad rekonst-
rueerimist. Teed ja tinavad tihele-
panu. Samas on selge, et koik aastad
pole vennad ja rasketel aegadel liht-
salt tuleb leida kokkuhoiukohti.

RAKVERE

Olete 6ppinud korgkoolides nii
drijuhtimist kui sotsiaalt6od -
kummast on rohkem linna juh-
tides kasu olnud?

Kindlasti molemast. Ka eelnev
tookogemus on abiks olnud, sest
minu jaoks ei olnud iillatuseks aren-
gukava, eelarve voi erinevad stra-
teegiad. Kuigi mul puudus varasem
nd suurettevotte juhtimise koge-
mus, siis rahvusvaheline suhtlus ja
ldbiradkimisoskused on kindlasti ol-
nud abiks. Ning teadmised sotsiaal-
todst on aidanud selle valdkonna
edendamist ka kindlasti toetada.

Linnapea pievakava ja nida-
laplaan on viga tihe, on lihtne
libi poleda ja koigi meeltmooda
ei saa kunagi olla - kuidas olete
ootuste ja noudmistega toime
tulnud ning endas tasakaalu sii-
litanud?

Mind on palju aidanud just see
teadmine, et koigile meeldida ei
saa, see ei olegi eesmirk, vaid tuleb
lihtsalt iga pdev anda endast parim.
Ja mul on suurepirased kolleegid,
kes igapdevaselt teevad samuti siida-
mega todd, nii et meeskonnatds on
oluline ja abiks. Loomult olen otse-
kohene, siiras ja enamasti ka lahke —
positsioonist olenemata hindan au-
sust ja inimlikkust ning usun, et see
on alati osa minust ja saadab mind
ka t66s. Kas olen ootustele vastanud
ja ndudmistega toime tulnud? Selle-
le hinnangu vist andsid valijad aasta
tagasi...

Tasakaalu aitab hoida see, et vo-
tan aega endale. Jalutuskdik metsas
voi mere ddres, iiks monus 160gas-
tav saunaleil, 16bus 6htu sdpradega,
tore koosolemine perega ja jaksad

KUTTESALONG

B ™ et

==
— iﬁ.'{

=

T e e

B

kengesti

kkttel |

ahendused e

walll,

_ [ DI PAKKUMIST TERVIKLAHENDUSELE] |

kasi

koigile meeldida ei saa, tuleb anda lihtsalt endast parim

jille. Viimaste aastate sisse on jdi-
nud raskeid ja valusaid lihedaste
kaotusi, muret nende tervise pirast
ja teemasid, mis meil isiklikus elus
vahel on, aga avalikult ei jaga. On-
neks on neid, kellega jagades saab
natuke kergem.

Milline oli viimati see hetk, mis
pani siidamest naerma voi mil
tundsite tinulikkust?

Tanulikkust leian mina kill iga
péev ja seda iisna lihtsates asjades.
Tina (5.0kt, kolmapiev) oli piris
pikk piev, 1ounale jille ei joudnud,
ohtul veel tinuiiritus Opetajatele
ja kui teadsin, et mul on vahepeal
aega vaid 40 minutit, et kiia ko-
dus, vahetada riided ja t66le tagasi
joosta — saatis mu 17aastane tiitar
sonumi, et ,ema, liha on ahjus ja sa-
lat on laual, palun s66 kal®, siis olin
rodmus ja nukker korraga. Olen
vihem ema, kes ise sooja toiduga
lapsi koju ootab nagu see vanasti
oli. Kuid onneks olin ikkagi roh-
kem olemas, kui nad olidki viikse-
mad ja mind ka enam vajasid. Niitid
olen aga donnelik, et nad on suured
ja iseseisvad ja sellistel pikkadel
pdevadel tunnen end ka hoituna.
Ténutunne heade inimeste eest
oma elus. Tdnutunne roomuhetke-
de eest. Tanutunne ka dppetundide
eest.

Naeran aga iisna sageli, sest mind
timbritsevad positiivsed ja rodmsad
inimesed. Alles eile naersin siida-
mest anektoodi iile, mida sober rii-
kis. Positiivne suhtumine ja rodmu
leidmine viikestes asjades aitavad
argielus palju.

Kusis Katrin Uuspéld

Oleme avatud:
E-R 8.00-17.30
. £9.00-14.00— -
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Aus raamat Tonu Kilgasest - ,,Peaasi, et oleks kirge!“

»See pole raamat Tonu Kilga-
se armuseiklustest ega
anekdoodikogu, vaid raamat
temast kui naitlejast ja kui mi-
nu isast,” Gtleb vabakutseline
naitleja Ellen Kilgas, kes kirju-
tas oma isast, 66-aastaselt
meie seast lahkunud naitleja
Tonu Kilgasest elulooraama-
tu. Rohkete haruldaste foto-
dega varustatud raamatu
,Peaasi, et oleks kirge!* andis
ta valja oma kulu ja kirjadega.

Kaire Kenk

Raamat on stindinud isa ja tiitre
pikkadest omavahelistest vestlustest
Tonu Kilgase viimasel kahel elu-
aastal. ,Isa polnud oma loomult just
tagasihoidlik, aga oma elulooraama-
tusse {ilearu innukalt ei suhtunud.
Tal oli siiski oma visioon sellest,
millest voiks raamat rigkida ja kes
selles raamatus sona voiksid saada.
Ning raamatut kirja panema soovis
ta mind. Arvan, et isa elas dnneliku
elu ja tipselt nii, nagu ta ise tahtis,”
iitleb Ellen.

Isa jddb tiitre millu mehena, kes
kandis alati vilja fraki ja viimseni
lihvitud soengu koos histi valitud
parfiiiimiga. Ta oli mees, kes vdis
niita  vikatiga piikesekuumuses
muru, praadida kruustangide vahe-
le keeratud triikraual muna, paran-
dada katust ja keeta moosi. Ta oli
mees, kes kondis omapii.

,Ehkki raamatu koostamise aega
jai isa tervise jarsk halvenemine ja
surm, pole tegu siiski kurva meenu-
tusteraamatuga. See on aus ja l1obus
raamat,” iitleb Ellen.

Jsa siida kuulus teatrile, see
oli kogu tema elu. Ja muusikale.
Raamatut kirjutades tuli mulle il-
latusena, kui palju rolle tal oma
elu jooksul erinevates teatrites
oli, kui suure ampluaaga niitle-
ja ning laulja ta oli,” iitleb Ellen.

Ta jutustab selles raamatus oma
isast, Tonu Kilgasest iilistamata ja
ilustamata.

Toénu Kilgase vanemad olid Va-
nemuise niitlejad Ellen Kaarma ja
Lembit Migedi. ,Tema koige esime-
ne roll oli olla oma vanemate laps.
Isa ja ema olid sageli pikkadel ring-
reisidel, Tonu oppis iiksinda hak-
kama saama. Juba lapsena oli talle
teater meelepdrane. Isa ridkis palju
Staadioni tdnava Ttindri Ttinni nu-
kuteatrist, mille ta pikkade iiksildas-
te tundide ajal ise endale vilja mot-
les. Isa lapsepdlv polnud kerge, ta oli
nii palju aega iiksinda. Koolipdlves
tehtud tempe ja vempe meenutas ta
sageli, nii monigi neist ei kannata-

Joéulud isaga. Ellen ja Tonu Kilgas. 2020. Foto: Erakogu

nud-
ki  raamatusse
panemist, muigab tiitar.

sIsa otsis elu 16puni endale pe-
rekonda, ta tahtis elada rahulikku
pere-elu. Ta oli sisimas viga kodu-
hoidev, kuid elu liks teisiti. Ta ja-
nunes armastuse jirele. Tema hin-
ge stigavamad kihid on seni jidnud
enamusele varjatuks. Ta oli oma aja
minguline, ent kirgas fenomen, kes
oli armastusviirne, kuid samas vi-
gagi vastuoluline. Korvalseisjatele
paistis ta lustliku ja 16busa inime-
sena, kuid temas oli ka motlikum,

tagasihoidlikum pool. Mulle oli
ta hea isa. Ta oli mu kooliaegsetel
esinemistel alati publiku hulgas ko-
hal, ehkki ll mitte lipsustatult ja
ilikonnas. Pigem kiill dressides ja
tossudes, kuid ta oli kohal!“ meenu-
tab Ellen.

Oma isa suust kuulis ta tihti iit-
lemisi ,Peaasi, et oleks kirge!“ ja
JPeaasi, et sa oleksid onnelik!“.
»Tema hinnangul pidid need kaks

L. Roman. Taa‘skor “, George Butler, koos Ita Everiga, 2008. Foto: Teet Malsroos

asja elus kindlasti olemas olema,”
nendib tiitar. ,Me riidkisime ka-
hekesi olles viga palju teatrist. La-
val t61 ta alati endast vilja parimal
Ta andis endast 150 protsenti. Ka
raamatus tuleb vilja, et isa elus oli
kaks selget ajajirku — enne ja pi-
rast tema 50. eluaastat,” nimetab
Ellen.

Tonu Kilgase elus oli oluline tea-
ter Vanemuine, kus ta alustas oma

teatriteed. Sealseid rolle oli méidrava
tahtsusega mitmeid, Ellen toob vilja
teener Sam Welleri rolli koomilises
ooperis ,Pickwick klubi. ,Isa mai-
nis, et Vanemuine teda tiiskasva-
nuks ja suureks niitlejaks ei kasva-
tanud. Kui ta aga saabus Vanalinna-
stuudiosse, siis sai ta kaasa teha koos
toelise kahurviega — seal ta koges,
mida tihendab toeline niitlejatso,”
meenutab Ellen.

Vanalinnastuudio ajast toob ta
vilja lavastused ,Cyrano de Ber-
gerac”ja ,Revident".

Jsal oli tohutult palju sépru. Ta
lihtsalt oskas inimesi liita ja ta meel-
dis vaatajatele. Piisas isal vaid lavale
tulla kui juba publik muigas. Ta os-
kas imehisti improviseerida, mingis
suurepdraselt vilja koik lavalised
dpardused,” leiab tiitar.

Ellen Kilgase koostatud raamatus
on iile 300 foto, millest enamik aval-
datakse esimest korda. ,Isa oli ju nii
virvikas inimene. Tema elulooraa-
matus lihtsalt peavad fotod olema,”
leiab ta.

Raamatu toimetajaks oli Elleni
elukaaslane Anti Reinthal, kes iit-
leb muiates, et toimetamise kiigus
meenus talle sageli Andrus Vaari-
ku kunagine tsitaat: ,Mitte kunagi
ei tohi lasta tdel head lugu dra rik-
kuda!“. Niivord uskumatuna kolas
tema jaoks nii monigi aset leidnud
seik. Aga kui Ellen hakkas vahel
monda neist seikadest iile kont-
rollima, selgus, et selline asi oligi
juhtunud.

Raamatus jagavad naljakaid Tonu
Kilgasega juhtunud lugusid ta séb-
rad, kolleegid ja lavapartnerid Egon
Nuter, Sepo Seeman, Madis Mil-
ling, Raivo E. Tamm, Ain Mieots,
Anne Paluver, Ivo Eensalu, Marika
Korolev-Pihelpuu, Eero Spriit, Ulla
Millistfer, Pirjo Levandi, Urmas
Lattikas, Nele-Liis Vaiksoo, Vii-
no Puura, Margit Saulep, Andres
Dvinjaninov, Kaili Nirep, Anti
Kobin, jt.

TANA MAAILMAS

1952: ilmavalgust nagi kuulus voimleja Ljudmila Turistseva

Tana, 7. oktoobril saab
7Oaastaseks Venemaa Uks
valjapaistvamaid sportlasi
Ljudmila TuriStSeva, kes juba
16aastaselt tuli olimpiavoit-
jaks ja hiljem saras veel aas-
taid erinevatel tiitlivoistlustel,
voites 19 kuldmedalit.

Allan Espenberg

Ljudmila siindis T$etSeenia pealin-
nas Grozndis. Ja juba alates varasest
lapsepolvest oli tema jaoks vastupi-
davuse ja isegi mehisuse eeskujuks
ema. Insuldi ile elanud Lidia Iva-
novna ei saanud iiht kitt liigutada,
kuid samal ajal siras tema majas alati
koik puhtusest ning tema viis last
olid alati korralikult riides, toidetud
ja hoitud. Alati silme ees olnud ema
kogemus Opetas tulevast vdimlejat
mitte kunagi alla andma.

Pohikoolis ei nididanud Ljudmila
iiles erilist huvi spordi vastu. Tege-
les sellega lihtsalt oma 16buks, kuni
kord tuli kehalise kasvatuse tundi
voimlemistreener Kim Wasserman.
Just tema nigi tiidrukus tulevast
tSempioni. Tdsi, enne sportlast koo-
litama asumist pidi treener saama

jagu tiiddruku vanemate vastupanust.
Isa ja ema olid kategooriliselt selle
vastu, et tiitar ldheks suurde sporti.
Treener pidi TuristSevi perekonda
kiilastama kolm korda, enne kui nad
lubasid tiitrel voimlemisega tegele-
ma hakata.

Peatselt moistis Kim Wasserman,
et tema pingutused ei olnud asjatud.
Kiimneaastane tiidruk niitas juba
alates esimesest treeningust him-
mastavat visadust ja toelist tSem-
pionlikku iseloomu. Ta vois {iht
harjutust teha sadu kordi jirjest,
kuni joudis tidiuslikkuseni, ta ei hi-
linenud kunagi trenni ja ta teadis,
kuidas ebadnnestumistest jagu saada
ja edasi liikuda.

Noor oliimpiavoitja

Esimest korda sai Ljudmila riist-
voimlemises oliimpiakulla 16aasta-
selt Mehhikos. Fannid aplodeerisid
voimlejale, kuid keegi ei osanud
isegi ette kujutada, mida see habras
tiidruk poodiumile joudmiseks ldbi
pidi elama. Ljudmila talus kolos-
saalseid koormusi, rangeid dieete
ja moraalset pinget. Tema kasva-
mise ajal jargisid treenerid rangelt
sportlase toitumist. Ta, nagu koik
teisedki voimlejad, vajas luude ja

lihaste digeks moodustumiseks ta-
sakaalustatud toitumist. Kuid iga li-
sagramm andis liigestele suuremat
koormust ja siis tuli istuda koige
karmimale dieedile.

Moéned tiidrukud murdusid ja
ostsid treeneri eest salaja endale
pirukat ja joid vett. Aga Ljudmila
ei lubanud ennast kunagi lodvaks
lasta. Kui talle deldi, et ta ei s66ks
ega jooks, siis ei teinud ta seda
kunagi. Ja ennekoike ei kanna-
tanud ta niivord nilga, vaid liht-
salt janu. Ta nigi isegi 66sel unes,
kuidas ta joob vett nii palju kui
tahab.

Need ohvrid tasusid siiski 16puks
dra. Ta marssis enesekindlalt oma
eesmirgi poole, ta teadis, et voiduks
on vaja visadust, rasket t66d ja raud-
set iseloomu. Miski ei saanud teda
sundida oma unistustest loobuma.
Ja Ljudmila unistused said teoks.
Oma sportlaskarjdiri jooksul pilvis
ta erinevatelt turniiridelt ja voistlus-
telt 137 auhinda. Nende hulgas on
oliimpiamingude, Euroopa ja maail-
mameistrivoistluste kullad, hobedad
ja pronksid.

1975. aastal Londonis toimunud
riistvoimlemise  maailmameistri-
voistlustel iillatas Ljudmila Tu-

ristSeva oma enesevalitsusega kogu
maailma. Ta oli Iopetamas harjutust
erineval korgusel olevatel réobas-
puudel, kui sai aru, et spordiva-
hendiga on midagi valesti. Kuid ta
tegi oma esinemise 16puni, muutes
ainult viimast mahahiipet, mille ta
kavandatud 360-kraadise pdorde
asemel tegi tavapiraseks. Niipea,
kui voimleja maha hiippas, varises
kogu tema taga olnud konstrukt-
sioon kokku. Saal tardus dudusest,
aga Ljudmila, kes ei vaadanud isegi
tagasi, tervitas kohtunikke ja pealt-
vaatajaid ning lahkus spordiplatsilt.
Alles o6htul videot vaadates taipas
voimleja, milline oht teda tegelikult
oli varitsenud.

Kahe tSempioni
armuromaan

Kui Ljudmila tegeles aktiivselt
spordiga, ei lubanud ta endale isegi
noormeeste poole vaatamist. Tree-
ner suutis sportlast veenda, et tal
pole ees kuigi palju olimpiaminge,
kuid eraeluks jitkub aega ka hil-
jem. Ta uskus ja koik, kes piitidsid
temaga kurameerida, saatis ta kohe
minema. Lisaks ei jatkunud tal koh-
tinguteks ja tunneteks lihtsalt joudu,
sest tegi trenni kolm korda péevas ja

vahel ka iile kaheksa tunni.

Montreali oliimpiaméngudel
1976. aastal 1opetas Ljudmila oma
sportlaskarjddri, vodites nendelt
mingudelt neli medalit. Kuid NSV
Liidu koondise juhtkond lubas
tal — nii-delda preemiaks - jiida
Montreali linna kuni méngude 16-
puni. Siiski pidi ta olema pidevalt
rakkes, kohtudes ajakirjanikega,
suheldes inimestega, esinedes te-
levisioonis ja raadios. Igal ohtul
pidi Ljudmila minema ndukogude
sportlaste peakorteri meestekor-
pusesse ja andma aru pdeva jooksul
tehtust.

Kord jooksis ta taas raportit esita-
ma ja nigi Ukraina kergejoustiklast
Valeri Borzovi trepist alla lasku-
mas. Mees kutsus Ljudmilat kinno.
Enne seda olid nad olnud koigest
pogusalt tuttavad, kuid Ljudmila
ndustus, tipsustades ainult seda, ega
seanss liiga kaua ei kesta. Ja kinos
ei puudutanud nad isegi teineteise
kisi, kuid 1opuks vahetasid telefoni-
numbreid.

Abielu kestab tinaseni

Noukogude Liitu naastes hakkasid
kaks oliimpiavoitjat kohtamas kii-
ma ning 10. detsembril 1977 nad

abiellusid. Juba 1978. aastal siindis
titar Tatjana. Nagu Ljudmila on
ridkinud, armus ta oma tulevasesse
abikaasasse ,tema aususe, rahulik-
kuse, enesekindluse ja siniste silma-
de pdrast”.

Abikaasad tundusid olevat viga
erinevad: Ljudmila oli emotsionaal-
ne, aktiivne, monikord spontaanne,
aga Valeri oli viga rahulik, vaos-
hoitud, tasakaalukas. Kuid him-
mastaval kombel nad mitte ainult
ei tiiendanud teineteist, vaid niisid
neutraliseerivat teineteise moninga-
te omaduste iilejadke.

Kogu nende elu oli iiles ehitatud
usaldusele. Nad leppisid kohe algu-
ses kokku, et kui #kki ilmub nende
ellu teine armastus, siis tuleb koik
iiles tunnistada ja minna puhta sii-
dametunnistusega uut onne ehita-
ma. Seda pole siiski vaja olnud. Nad
on elanud juba ligi 45 aastat armas-
tuses, iiksmeeles ja vastastikuses lu-
gupidamises.

Ljudmila tduseb endiselt kell neli
hommikul, et niha, kuidas tema abi-
kaasa kell viis jahile liheb. Ta peseb
ja triigib hea meelega tema sirke,
valmistab 6htusd6giks gurmeetoite
ja tunneb end samal ajal tiiesti on-
nelikuna.
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SAATESOOVITUS

Eesti Kirjanike Liit tahistab
sel aastal oma 100. juubelit
ning sel puhul on valminud
neljaosaline kultuurisaade
»Meie kirjanduse lugu”, mil-
lest kaks saadet on juba eet-
ris olnud. Saadet naidatakse
teleris laupaeviti kell 21.20
ETV2 kanalil, kuid seda on
voimalik naha ka ERRIi Jupiteri
portaalis.

Margit Adorf

Niisiis, kellel veel esimesed osad ni-
gemata, see otsib Jupiterist tiles, seni
on joutud kajastada perioodi, mis oli
enne NSVLi ja veidike noukaaegset
kirjandust. Saade ise on selline nii-ja-
naa. Osalt vdib teha etteheiteid, osalt
aga tditsa hea. Piris aja taha ei ole see
kindlasti ldinud, aga suureks 6nnes-
tumiseks pidada oleks samuti liialdus.

Mind hiirib kirjanduse sarja
juures koige enam saatejuht Ester
Kuntu, kes muidu oma olemuselt
on ju igati kaunis ja siimpaatne ja
leebe, aga... Ta mojub selles saates
voorkehana, jaib mulje nagu saadet
oleks tegema pandud moéni piiiid-
lik kooliopilane, kes samas ei suuda
luuletust voi proosakatkendit ette
lugedes viltida seda kooliopilaslik-
ku tuima riitmi, paramparampa-
ramparaa-paramparamparamparaa.
Kuntu kannab selle teksti lihtsalt
ette samas stiilis nagu laps, kes on
pidanud mingi enda jaoks iilejou
kiiva luuletuse pihe oppima ja siis
pingutab, et koéik sonad ikka mee-
les oleks, aga et see asi ka kuidagi
mottega voi ilmestatult kuulajani
jouaks, seda ei ole. Jddb mulje, et
deklameerija-ettelugeja lihtsalt loeb
mingeid sdnu, tipselt aru saamata,
mida need tihendavad. Samamoodi
loeb teksti ette robot. Aga dnneks
on neid ettelugemisi vihe ja no ehk
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saab selle kivi visata hoopiski mit-
te niitleja, vaid hoopis rezisso6r
Raivo Maripuu kapsaaeda, kes ehk
oleks pidanud niitlejat rohkem
suunama.

Kuntu ei ole viga hea saatejuht
ka jutuvestja mottes, sest jadb ise
rohkem tagasihoidlikuks taustata-
peediks. See ei ole nii suur miinus
kui kehvapoolne deklameerimisos-
kus, sest ega ta ei peagi seal midagi
viga palju esinema, kiill aga jdib ta
saatekiilalistega vorreldes liiga suure
kontrastiga ebavordsesse seisu, sest
jadb mulje, et ta ise suurt teemat ei
valda, esitab kiill lihtsamaid kiisi-
musi, aga temast ei ole vordviirset
vestluspartnerit, ta on rohkem nagu
kaunistuseks. Kena vaadata, aga...
midagi jaib nagu puudu.

Suureks plussiks saates on tde-
nioliselt toimetaja Kai Viirtnou,
kes on kiill esindatud vaid nimena
tiitrites, aga ma arvan, et just talle
langeb see au, missugused on saa-
tekiilalised ja kuidas voi millest nad
seal rddgivad. Saatekiilalistel on igal

o
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Saatejuht Ester Kuntu (vasakul) ja liks kiilalistest, Doris Kareva. Foto: Ken Miirk /ERR

juhul elu sees ja nad ridgivad toe-
poolest huvitavalt, neid voiks kuula-
ta kauemgi kui need loetud minutid,
mis neile osaks saavad iihe 42-mi-
nutilise saate jooksul. Onneks ongi
pohirdhk saates just sellel, et sona
saavad erinevad oma ala spetsialis-
tid, luuletajad, kirjandusteadlased,
kellel on ka elu sees, nad ei rdigi
teemast sugugi ebahuvitavaid fak-
te, a la et Gustav Suits avaldas oma
esimese luulekogu sel aastal ja siis
jargmise sel aastal, vaid juttu tuleb
sellest, missugune ebameeldiv mees
oli August Gailit kui riindas Marie
Underit (verbaalselt) v&i kuidas Karl
Ristikivi kurvastas, kui tema silma-
room kihlus voi kuidas Tuglase ko-
dus oli kole ja kiilm elada.

Mone vaataja jaoks voib see mui-
dugi hoopis miinuseks olla, et te-
gelikult me ei nde ekraanil mingeid
eesti kirjanduse pikemaid analiiiise
ega ka mitte otseselt kirjanike elu
vo6i loomingu tutvustusi. Teemadest
kapatakse kiiresti iile, kohati peatu-
takse monel kirjanikul pikemalt, aga

SMUUK

Kiirpilk kirfjandusele

siis lastakse jille kapakuga edasi, nii
et paljude oluliste kirjanike nimesid
mainitakse vaid moodaminnes. Sa-
mas, ega nelja saate sisse mingit sa-
jandi siivaanaliiiisi pressida ei saagi
ja tegijail on sisu poolest dnnestunud
kokku panna siiski tdiesti huvitav
saade ka sellisele inimesele, kes na-
gunii juba teab koiki neid Siurusid ja
Arbujaid. Suurem kirjandusfinn ehk
kiill imestab, et miks rohuasetused
on just sellised, kuid siiski tuleb tun-
nistada, et sisu poolest on saade histi
onnestunud, seda on huvitav vaadata
ja seda tunnet ei teki, et on jube igav,
vahetaks kanalit.

Saate juures on plussiks ka see, et
asja ei ole lahendatud stuudionurgas
intervjuusid tiles filmides, vaid asja-
tundjate intervjuud toimuvad erine-
vates paikades, on ka stuudiot, kuid
vottepaigad siiski varieeruvad ning
tarka juttu ilmestavad arhiivist vilja
otsitud filmikaadrid ja vanad fotod.
Saade ise on kokkuvottes meeldivalt
elav ja drksameelne, kuigi oma puu-
dustega. Soovitan vaadata.

PLAAT

Def Leppard,
,Diamond Star Halos*“

Mercury Records/Universal

Sheffieldist pirit Inglismaa meloodilise raskema roki supergrupp, nelja-
¢ kiimne viie aastase staaziga ,staadionibind®. Nad tdusid rokimaailma tippu
juba kaugetel 80ndatel ja on suutnud senini seal vankumatult piisida.

Viirib dramirkimist, et Def Leppardi koosseis on piisinud stabiilne viga

kaua, aastast 1992. Karismaatiline laulja Joe Elliott, basskitarrist Rick Sava-
* ge, kitarristid Phil Collen ja Vivian Campbell (minginud ka Dio bindis) ja
: iihekieline trummar Rick Allen, kes suutis pirast dnnetuses kie kaotamist
oma trummimingu tehnikat muuta, tdeline proff.

Kui Def Leppardi viimased stuudioalbumid (eelmine album ,Def Lep-

. pard“, ilmus seitsme aasta eest) pole tervikuna kuigi dnnestunud, siis virs-
N ) )
: keim on huvipakkuvam.

,Diamond Star Halos" viljastati mai 1o6pus, tegemist on Def Leppardi ka-

heteistkiimnenda stuudioalbumiga. Pikk ooteaeg, seega lootnuks igal juhul
: tugevamat ja igedamat albumit. Def Leppardi kiekiri on iildjoontes selgelt
dratuntav, kuid enamus lugudest jadvad ebamiirasteks, vihetoimivateks.

Muusikaliselt on album kiillaltki varieeruv, kuid baassegu koosneb en-

¢ diselt glam metal ist, hard rock ist ja koonerdatult lisatud heavy metal ist.
: Mingil méiral iillatab Def Leppard koostd6ga lauljanna Alison Kraussiga,
kes teeb siin kaasa kahes loos, ,This Guitar” ja ,Lifeless”. Ballaadilik , This
¢ Guitar” on kindlasti iiheks parimaks, teine ei paise eriti mojule.

Singlitena on avaldatud ,Kick", ,Take What You Want" ja ,Fire It Up“.

: Neist on etem kova paueriga ,Take What You Want“. Lugudest mainiks
veel ,Unbreakable®. Toeliselt siravat parli ja massiivseid 166klaulu modtu
. lugusid, ei taha siit kuidagi vilja kooruda. Kuid koigest hoolimata on Def
¢ Leppard endiselt au sees, hinnatud tegija: UK Rock & Metal Albums edeta-
belis esikoht, US Billboard plaaditabelis kiimnes koht.

Hinne: 7/10

Ulo Kilm

Rakvere Teater otsib laheda lohe mune

¢ Rakvere Teatri tinavune joululavastus on ukraina muinasjuttudel pshinev
kogu perele moeldud ,Lohe linna all“. 10. detsembril kolib Rakvere Teat-
* risse elama aga pahur lohe, kes selles loos seitsme maa ja metsa taga asuva
. linna elanikke kimbutama ja taga kiusama asub.

Tdpsemalt kerkib joululavastuse juurde iiks isevirki lohe elamine, kust

ei puudu ka lohebeebide lastetuba. ,Just sinna tuppa kogume kokku laste
: meisterdatud fantaasiakiillaseid lohemunad, kus nad hella hoole ja armas-
: tuse abil kooruda ja siidamlikeks lohelasteks sirguda saavad. Selleks, et tu-
levikus meie iimber pahurate lohede asemel rohkem hiid elaks, hakkame
. teatris lahedaid lohesid kasvatama,” kirjeldas teatri turundusspetsialist Eve-
¢ lin Rikma.

Laheda lohe muna voib olla hiigelsuur voi hoopis piris tilluke, 6hkérn ja

samal ajal viga raske, sillerdav ja sirav, aga monikord hoopis tuhm ja liike-
. ta. ,Tema koor on kare ja okkaline, kuid leidub ka sulgpehmeid ja sametisi,
: iihevirvilisi, laigulisi ja udupeene mustriga ehituid. Laheda lohe muna saad
: pista taskusse voi vedada aiakiruga, ta véib loksutades teha hailt voi olla
hoopis histi tasa. Uks mis kindel — sa tunned ta ira, kui teda oma fantaasia-
. tes kohtad!“ kirjeldas Evelin Rikma.

Nii kodus pere seltsis kui koolis koos klassikaaslastega meisterdatud mu-

: nad on oodatud teatrimajja 13. novembriks. Koik munad jidvad teatrisse
! elama ja tagasi neid ei saadeta.

,Lohe linna all“ lavastab Helen Rekkor, kunstnik on Jaanika Jiiris, niit-

: levad Margus Grosndi, Tiina Milberg, Anneli Rahkema, Tarvo Sémer
ja Grete Konksi (kiilalisena). Esietendus on 10. detsembril 2022 Rakvere
. Teatris.

Kuulutaja

KUHU MINNA

. Laane-Virumaa vaegkuuljate ithing

¢ Kiilastame 10. novembril kell 18.00 Rakvere Spordikeskuses Estonia teatri
: muusikali ,Minu veetlev leedi”. Osalustasu {thingu lifkmetele 10 €. Vajalik
. eelregistreerimine tel. 5048532 - Margit

: Biore Tervisestuudio

: Rakveres Laada 5

13.10 Tervise testimine E.Heinmetsa vastuvott
: 14.10 Dr. Olena Andrejeva vastuvott

: 19.10 Tervendaja VOLLI vastuvott

Info ja reg. tel 5017960

Rakvere Teater

¢ 7.10 kell 19 ,Dija Viv ja Rose“ s/s, lav. Peeter Raudsepp

¢ 14.10 kell 19 “Dija Viv ja Rose” s/s, lav. Peeter Raudsepp

14.10 kell 19 ESIETENDUS! , Ajuriinnak” v/s, lav. Taago Tubin
: 15.10 kell 15,0Onu Vanja“ s/s, lav. Eili Neuhaus

: 15.10 kell 19 ,Algus” v/s, lav. Tiina Milberg
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« PARIMA HINNAGA .
FASSAADI-, SOKLI- JA TULETOKKEPLAADID,
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 PROFESSIONAALNE PAIGALDUS

L&dne 36, Rakvere | Tel 511 0286 | reiskapaoy@gmail.com
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JALAKLIINIK
Kas jalgadega esineb probleeme?
Achilleus Jalakliinikust saad kiirelt abi!

Professionaalse viljadppe saanud meditsiiniddede
teenused on suunatud jalalaba hooldusele ja ravile -
ravipedikiiiir, kahjustunud voi sissekasvanud
varbakuiined, naha- ja kiitinepaksendid, kannaléhed,
konnasilmad ja soolattiiikad, diabeetilise jala hooldus.
Lisaks ortopeedi tasulised vastuvotud.

Kiilastage meid Rakvere kesklinnas, ‘
Vilde 14 (bussjjaama vastas). Telefon 5122120, |
e-mail info@achilleus.ee ,g

- * TAGAKAMBRI
¢ o~ KANGALAAT

kaupluse A&E Kangad
Rakvere Koidula 2
TAGARUUMIS
(sissepaas labi kaupluse)

BN 7.-8.10ja 10.-11.10
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® Suur valik KARDINA- ja ROIVAKANGAD 1-4€/m 5 *ﬂ
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® 220-240 cm laiad VOODIPESUKANGAD 3.50 - 4. 50€/jm "
® 100% puuvillasatiin kangad laiusega 220-240 cm,
hind 5-7€/jm
@ Valik VOODIPESU laadahindadega!
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