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Kuulutaja reede, 3. november 2017

Hingedeaeg

Eile oli rahvakalendri jargi hingedepdev. Meie esivane-

mad pidasid oluliseks kogu hingedeaega. See algas mihkli-
deval ja 16ppes jouludega. Hingedeaeg téhendab jarelemot-

emisaega.

Hingedeajal on oluline oma esivanemate pérandi ja polv-
kondade traditsioonide lle jarele mdelda ning leida sellest
endale tuge. Motleme nendele, kes on meid elus aidanud ja
kelledest v6ibo|ladpallu3|d ei ole tana meie keskel — vane-
mad, vanavanemad, sobrad.

Meie rahvale oli hlngedeaeg uue, aga samas ka vana vas-
tuvotmise aeg. November ja detsember on seega teatavas
mdttes muutuste ja enda sisse vaatamise aeg. Muutumisel
on toeks hinged, kdik pdlvkonnad, kes on enne meid olnud.

Mida annab hingedepéeva pidamine inimesele? See annab
vOimaluse tagasi vaadata ja pidada meeles neid, tanu kellele
oleme just siin ja tdna sellised, nagu me oleme. Annab meile
aega motiskluseks selle lle, et tdnaste otsustega loome oma-
korda uusi vaartusi Jargnevatele pdlvkondadele.

Annab aega matiskleda sellegi (le, et tuleks elada nii, et
poleks habi sel hetkel, kui meie siinne eksistents 16peb. Et
see siin ilmas veedetud aeg ei ole olnud mottetu. Et see on
olnud tdis ausaid ja ilusaid tegusid, selgeid ja tegusaid mdt-
teid, olemise ilu ja tarkust.

Hinge edeaeg annab vGimaluse, et edastada oma tdnusonad
neile, kes on sind aidanud. V6tkem niiid pimedatel Ghtutel
korraks aeg maha, stitidakem kiitinlad ja mGelgem tanutun-
des nendele, kes on olnud meie elus olulised ja keda enam
meie hulgas ei ole. Soovin héaad, rahulikku ja tanulikkust
téais hingedeaega.

Andres Jaadla,
Rakvere linnavolikogu liige
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1639: suri rottide kaitsja ja ptihak Martin de Porres

Peruu vaimulik, dominiiklaste
ordu munk, habemeajaja ja arst
Martin de Porres Velazquez oli
esimene Kkatoliku Kiriku poolt
plihakuks kuulutatud Ameerika
mulatt, kes suri 59aastasena 3.
novembril 1639. aastal. Ta sai
plhakuks 1962. aastal ja kato-
liiklikus kalendris t&histatakse
tema péeva iga aasta 3. novemb-
ril.

Martin siindis 1579. aastal Li-
ma linnas Hispaania aadliku ja
Panamast parit neegrinaise sohi-
lapsena. Ise nimetas ta seetGttu
ennast ,mulattkoeraks”, kuid
inimesed tundsid teda halastaja-
venna ja imearstina. Teda on ni-
metatud ka ,luuaga puhakuks”,
sest Martin oli nBus tegema iga-
suguseid, ka kdige raskemaid ja
ebameeldivamaid toid: ravimise
kdrval pesi ta pesu, valmistas
toitu, koristas ruume, tassis kut-
tepuid jne.

Teda nimetatakse sageli voit-
lejaks sotsiaalse Gigluse eest ning
eriti populaarne oli ta puudust
kannatanud ja aratbugatud ini-
meste seas. Suurema aja oma
elust kloostris elanud Martin
hoolitses vaeste, haigete ja kdigi
tagakiusatute eest ning rajas ko-
dututele ning hulkuritele koguni
varjupaiga. Veel tegutses ta mis-
jonérina, kusjuures podras erilist
téhelepanu  selgitustédle in-
diaanlaste ja neegrite hulgas.

Olles ise vaene, sai ta ometigi
abistada teisi vaeseid, sest suutis

rikastelt saada annetusi ja almu-
si. SeetOttu viis Martin vaestele
riideid, pakkus neile ulualust,
keetis iga pdev sadadele inimes-
tele suppi, isegi ostis neegreid
orjusest vabaks. Samas pidas ta
enda suhtes véga ranget distsip-
liini: palvetas pikki tunde jarjest,
piitsutas ennast, paastus, ei s60-
nud liha, magas ainult kaks-
kolm tundi 66péevas.

Muiidid ja legendid Martini
kohta hakkasid tekkima juba te-
ma eluajal, kuid ta ise ei pdora-
nud kuulujuttudele mingit tdhe-
lepanu.

Martin tundis hésti ravimtai-
mi ning lugude jargi suutis ini-
mesi momentaalselt terveks te-
ha, kusjuures ta ravis ihesuguse
kirega nii dlikuid kui vaeseid.
Tuntumatest inimestest ravis
Martin suurtest peavaluhoogu-
dest terveks Panama peapiisko-
pi, keda paljud arstid polnud
suutnud aidata. Martin puudutas
vaid korra piiskopi pead ja valud
olid hoobilt kadunud.

Veel oskas ta vdidete kohaselt
tulevikku ette ndha, ennustada,
aga ka nditeks loomadega réaki-
da. Liikvel olid ka kuuldused,
nagu suudaks Martin end mot-
tejoul liigutada (levitatsioon) ja
sammuda l&bi suletud uste.

Veel suutis ta suvalise inimese
oma moju alla saada. Kord, kui
ta naasis linnast toidumoonaga
kloostrisse, tungisid talle metsas
kallale rodvlid. Martin viidi

roovlipealiku juurde, kellelt ta
ilma v&himagi hirmuta palus an-
netust. Roovlipealik kisis kur-
jalt, et kas mees ei tea, kes ta ees
on. Martin vastas: ,Véaga hasti
tean, sest ma olen sinust palju
kuulnud. Seet6ttu palun sul an-
netada midagi néljaste inimeste
jaoks.” Himmeldunud pealik an-
diski talle vabatahtlikult kukru-
téie rahaga ja laskis minna.

Véideti, et Martin valdas bilo-
katsioonivOimet, mis tahendab
seda, et ta suutis Uhel ja samal
ajal viibida mitmes erinevas pai-
gas. Nii olevat teda Uheaegselt
margatud Mehhikos, Hiinas,
Jaapanis ja isegi Aafrikas, kuigi
on teada, et ta ei lahkunud oma
elu jooksul kunagi Lima linnast.

Ténase péevani  teatakse
Martini suurest loomaarmastu-
sest, mistGttu on teda piltidel sa-
geli kujutatud koos kasside,
koerte, hiirte, eeslite, tuvidega.
Tema juurde tulid inimeste kdr-
val ravile paljud loomad, mistot-
tu ta rajas nende tohterdamiseks
kodutute kasside ja koerte haig-
la.

Martin armastas isegi hiiri ja
rotte, Gigustades toiduainete ja
rilete hévitamist nende poolt
naljaga. ,Neil pisikestel olenditel
on véhe siilia,” Utles ta ja toitis
neid sageli ise. Seetdttu kujunes
hiirte ja rottide populatsioon
kloostris Uleliia suureks.

Martinit maéletataksegi kdige
paremini nn rotilegendi jargi.

Nimelt oli kloostritilem tidine-
nud rottidest ja hiirtest, kelle
suured hordid teda tldtasid ja
kes olid tunginud juba tema ma-
gamistuppa. Seetdttu kutsus ta
Martini enda juurde, andis talle
murki ja kaskis loomad &ra tap-
pa. Martin kuulas korralduse
ara, kuid tal oli rottidest daretult
kahju. Seepérast laks ta aeda ja
kutsus rotid enda juurde. Kui
loomad olid kuulekalt tema im-
ber kogunenud, jutustas ta neile
mirgist ja noomis, et nad on
kditunud ebaviisakalt. Seejérel
lubas ta rottidele iga péev aeda
toidujadtmeid tuua, kui nad lu-
bavad kloostritilema rahule jatta.
Rotid ndustusid ja sellest ajast
alates ei naasnud nad enam
kloostrisse ega kiusanud kloost-
rillemat.  Seepdrast  hakati
Martinit naljatlemisi kutsuma
Lrottide advokaadiks”.

1619. aastal haigestus Martin
malaariasse, mille moju tundis ta
kuni oma surmani. Ta suri 3.
novembril 1639 ja kuna ta oli
eluajal saavutanud suure kuulsu-
se ning populaarsuse, siis tuli te-
da isiklikult &ra saatma Peruu
asekuningas Luis de Cabrera y
Bobadilla. Kirstu jarel kdndisid
riigi teisedki kdrged ametnikud
ja vaimulikud.

Allan Espenberg
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Rakvere linnapea sai valitud

Kolmapaeval toimus
Rakvere linnavoliko-
gu istung, kus valiti
linnapeaks Marko
Torm ning Kinnitati
seitsmeliikmeline lin-
navalitsus.

Liisi Kanna

Reformierakondlane Alek-
sandr Holst esitas linnapea-
kandidaadiks Marko Tormi.
Moneti Gllatuslikult  seadis
kandidaadi Ules ka Andres
Jaadla — valimiste jargselt re-
formierakonnast valja astu-
nud Roman Kusma.

Haéaletusele eelnenud ene-
setutvustuses nentis Torm, et
saab eelnevad kogemused ja
maavanema ametis loodud
tutvused nii ministeeriumites
kui ka naiteks EASis linna
heaks t66le panna. ,To6tun-
de ma ei loe,” toonitas Torm.

Roman Kusma nentis, et
ehki valituks ta ilmselt ei osu-
tuks, ei viska ta kunagi enne
lahingut plssi pddsasse. Kus-
ma sonas, et valituks saades
sooviks ta linna juhtimisse
vahem poliittehnoloogiat ja
rohkem stidamega tegemist.

Sonavottudele jargnes pikk
kisimustevoor, misjarel valiti
linnapea. Osales 20 volinik-
ku: Tormi poolt haéletas 12,
Kusma sai 5 haalt, 3 sedelit
olid kehtetud.

Vastvalitud linnapea Mar-
ko Torm esitas seejarel kinni-
tamiseks uue linnavalitsuse
struktuuri ja liilkmete arvu.
Kui varem kuulus linnavalit-
susse kuus liiget, siis Torm
pani kokku seitsmeliikmelise
meeskonna — linnapea, kaks
abilinnaﬁead ja neli liiget.
Sellega kaasnev halduskoor-
muse kasv tekitas volikogus
kisimusi. ,Tunnen, et see
kompetents, mis meil on voi-

malik Uhe lisakohaga saavuta-
da, on seda vaart,” kommen-
teeris Torm. Ettepanek sai
siiski kinnitatud.

Abilinnapea kohuseid hak-
kavad tditma Triin Varek
keskerakonnast ja  Nee-
me-Jaak Paap reformierakon-
nast. Seni ettevdtlusvaldkon-
nas tegutsenud Paap markis,
et avalikus sektoris tal koge-
mus puudub ning tema jaoks
on see huvitav valjakutse.
,Esmajoones vaatan ule, kui
palju linnal raha on, sest see
on kdige alus,” sdnas abilin-
napea.

Linnavalitsuse liitkmeteks
said keskerakondlane Urmas
Laht, Rainer Miltop ja Ténis
Pruler IRList ning Kadri Va-
hula reformierakonnast.

Istungil valiti ka volikogu
komisjonide juhid. Rakvere
eelmine linnapea, uue voliko-
gu koosseisu esimees Mihkel
Juhakmi selgitas, et protse-
duuri kord on muutunud.
,=Uhe haéletamisega valitakse

ara nii esimees kui aseesi-
mees. Igalihel on (ks haal, ei
saa nii esimehe kui aseesime-
he poolt hdéletada,” selgitas
Juhkami. Ta lisas, et enim
héali kogunud kandidaat saab
esimeheks ning teiseks jadnu
aseesimeheks.

Komisjonide esimeeste va-

Endine linnapea,
uue volikogu esi-
mees Mihkel Juhka-
mi andis linnapeaks
valituks osutumise
jarel Marko Tormile
tle ametiketi.

Foto: Liisi Kanna

limist 1&bi viies tundis voliko-
gu esimees heameelt, et teh-
nilisele protseduurile lisandus
ka sisuline arutelu, mis on
heaks sissejuhatuseks uut vo-
likogu ees ootavale todle.

VOLIKOGU KOMISJONIDE JUHID
Hariduskomisjon: esimees Sven Hobemagi, aseesi-

mees Marti Kuusik

Kultuurikomisjon: esimees Triin Varek (kuna osutus
valituks linnapea kandidaadiks, tuleb korraldada
uued valimised), aseesimees Velvo Vali
Majanduskomisjon: esimees Janno Jogi, aseesimees

Anti Poolamets

Sotisaalkomisjon: esimees Marko Pomerants, aseesi-

mees Allan Jaakus

Spordikomisjon: esimees Aleksandr Holst, aseesi-

mees Marti Kuusik

Revisjonikomisjon: esimees Allan Jaakus, aseesimees

Andres Jaadla

..-'I g
Foto: Mee I,

Valiti vallavanemaid

Teisipaeval toimunud Viru-Nigula vallavolikogu istungil
valiti 18 poolthdalega vallavanemaks Einar Vallbaum, vali-
misliidu Meie Kodu esinumber.

Kolmapdeva dhtul selgitati vélja uued juhid ka Tapa ja
Rakvere vallas. Tapa vallavanemaks sai 13 poolthadlega ka
kahel eelmisel perioodil seda ametit pidanud Alari Kirt vali-
misliidust Valgejdgi, kes oli ainus esitatud kandidaat.

Rakvere valla volikogus valiti aga tiksmeelselt uueks val-
lavanemaks varem Sémeru volikogu esimehe toolil istunud
Maido Ndlvak valimisliidust Uheskoos.
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Leo Kunnas hoiatab: ,,heinaritsikate suvi“ el kesta igavesti

Kohtumisel Viimsi
kirjandushuvilistega
raakis reservkolonel-
leitnadist kirjanik
Leo Kunnas, mis on
teda ajendanud ja
andnud ainest ro-
maanide Kirjutami-
seks ning miks on ta
Eesti Kaitsevae tege-
miste suhtes kriitili-
ne.

Kaire Kenk

Leo Kunnas hakkas kirjuta-
ma juba ligi 30 aastat tagasi,
kui tootas 24tunnistes vahe-
tustes toonases Piusa raudtee-
jaamas. Ainest Kkirjutamiseks
tal jatkus. Noorukina oli ta
uritanud Rumeenia ja Jugos-
laavia kaudu Prantsusmaale
pdgeneda, et astuda vdorlee-
gioni. Ule Rumeenia piiri
Kunnas ka joudis, ent siis
nabis sealne salapolitsei Secu-
ritate ta kinni ja saatis ,kodu-
maale” tagasi.

Karistuseks tuli noormehel
istuda erinevates vanglates:
Tallinnas Patareis, Viljandi
noortevanglas ja Vologdas
P6hja-Venemaal. Nende labi-
elamiste pohjal stindiski Kun-
nase esikromaan ,Kustumatu
valguse maailm®.

w~uba tegevteenistuses olles
Kirjutasin ,Viivu pikas sdjas.
Markmed Iraagi sGjast‘. See
oli tegelikult dokumentaalro-
maan reaalsete stindmuste ja
inimestega. Ehkki brigaadi-
tlemaga leppisime eelnevalt
kokku, et muidugi mitte koi-
gest.”

Tegevteenistusest lahkudes
joudis Leo Kunnas Kirjutada
ka ulmeromaani. ,Olin selle
teose ideed — kolmekordse
reaalsusega raamat - kand-
nud peas vdga kaua.“ Kuid
Kunnasel tuli ulme siiski
peatselt vahetada reaalselt
aset leidnud stindmustest kir-
jutamisega.

. Takerdunud rinnaku” il-
mumine langes kokku Vene-
maa-Gruusia sOjaga. Soda
palvis korraks tahelepanu ja

WWwWWw.reis.ee

vajus seejdrel unustusehdlma.
Minu lootus, et see toimiks
aratuskellana, ei tditunud.
Vastupidi — Euroopa riikide
relvajoudude ja kaitsekulu-
tuste véhendamine ning the-
poolne desarmeerimine hoo-
gustus veelgi."”

Hinnang Euroopa
olukorrale

Eesti ja tema naaberriikide
saatus on Kunnase sonul aga
lahutamatult seotud Vene-
maaga. ,Ajalugu kordub ja
kord tehtud vead korduvad
erinevates kontekstides sa-
mamoodi. Liivi ordu, Karl
XII ning esimene Eesti Vaba-
rilkk on Venemaad alahinna-
nud vastavalt Liivi ja PGhja-
sdja ajal ning 1939. aastal,"
nentis ta.

»Minu Kirjutistel ja valjalt-
lemistel on ks eesméark — es-
mane iseseisev kaitsevBime
tuleb Ules ehitada. Pakun la-
hendusi, kuidas seda teha.
Neid, kes ise ennast kaitsta ei
suuda, pole vdimalik ka liit-
lasvdgedel abistada. Viimastel
aastatel on toimunud vastupi-
dine — mitmes aspektis, eriti
juhtimisslisteemi osas on Ees-
ti muutnud end suurriigi
ideaalvastaseks. Peame sdara-
sest ohtlikust olukorrast valja
rabelema, enne kui on hilja,”
ttles Kirjanik.

Eesti ametiisikud on tema
sonul esitanud kaks pdhilist
vastuvdidet: Eesti on paremi-
ni kaitstud kui kunagi varem,
mistap ei ole riigi kaitsevdi-
me tugevdamiseks vaja teha
midagi erilist, lisaks el olevat
meil esmase iseseisva kaitse-
vOime Ulesehitamiseks nagu-
nii piisavalt ressursse.

Kumbki véide ei vasta Kun-
nase sonul toele. ,Pdrast kil-
ma sbja [6ppu jatsid NATO
riigid territoriaalkaitse
unarusse. Enamik Euroopa
liitlasi, samuti Rootsi, karpi-
sid drastiliselt kaitsekulusid
ning relvajdude, viies sisuli-
selt 1abi Uhepoolse desarmee-
rimise. Samal ajal on meie
idanaaber pérast president
Vladimir Putini vBimuletule-
kut oma relvajoude jarjekind-
lalt tugevdanud ning see
protsess jatkub téna ja lahitu-

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Leo Kunnas.
Foto: erakogu

levikus tdie hooga."

Kunnas leiab, et Euroopas
valitsenud status quo pidi va-
rem vOi hiljem purunema.
,Venemaa-Ukraina sdda on
tdsine hairekell. Kas elame
edasi ,joukohase riigikaitse”
mugavas  memomaailmas,
teeme pool rehkendust ja Kii-
dame ennast, kui hasti kaits-
tud me oleme? ,Ukraina hai-
rekella*  kirjutades v@tsin
vaatluse alla meie sdjalise rii-

ikaitse peamised probleemid
ootuses, et uued pblvkonnad
ei korda 2000ndatel tehtud
vigu. Kahjuks pole mu lootu-
sed tditunud,” radkis Kunnas.

.Meil on ka Uks positiivne
néide — 1917. aastal suutsime
Oigesti reageerida ja endale
oma riigi Venemaa kéest vélja
vOidelda. Jaab lootus, et ka
nadd on see voimalik.”

Nii stindiski Kunnase uu-
sim teos ,S6da 2023, milles
autor Kirjeldab kahe erineva
stsenaariumi kaudu soda Ve-
nemaaga, liites julgeolekutee-
malised analliisid ja oma hea
jutustamisoskuse. ,Alustasin
seda nn dokumentaalromaani

veel stindimata stindmustest
2015. aastal, kui mulle sai sel-
geks, et Venemaa ei kavatse
piirduda vaid Krimmi ja Do-
netskiga. Panin ootele Phja-
sdja aegadest kdneleva ajaloo-
lise romaani késikirja, jargmi-
sed poolteist aastat kulus ,,S6-
d§k2023" peale,” selgitas kirja-
nik.

.Me pole laiapdhjaliseks rii-
gikaitseks valmistunud. Nai-
tan ,punases” stsenaariumis
nelja inimese saatuse lébi,
kuidas meie vabariik kaob
maakaardilt.

Kriitika kaitsevae
struktuuri pihta

»,Ma nimetaksin praegust
olukorda ,heinaritsikate su-

veks®. Koik loodavad, et suvi
kestab igavesti — ei tule ei tal-
ve, ei sdda ega katastroofi.
Meil on aga viimane aeg end
katte votta, organiseerida end
nii, et oleksime voimalikuks
kriisiks valmis."

Kunnas on veendunud, et
Venemaad on v@imalik hei-
dutada sOjalise tasakaaluga,
tapselt nagu kiilma sdja ajal.
.Kogu NATO peab minema
tagasi ohupdhisele operatiiv-
planeerimisele. Naiteks Eesti
peamine vaevlime, Uks Um-
berpaigutatav taktikaline pa-
taljon, pole praeguses olukor-
ras enam piisav. Liitlased
peaksid siia saatma rohkem
vagesid, sest meile pole vaja
pataljoni, vaid hoopis brigaa-
di,“ avaldas ta arvamust.

.,Me oleme Venemaaga
vOrreldes ndrgad, sest Vene-
maa viib jarjekindlalt ellu
oma 2011. aastal vastu vBetud
sdjalist arengukava. Venemaa
vOib rahuaja tingimustes vélja
panna 720000 sOdurit ja see
pole nende tegelik vBimsus.
20 aastaga on nad vélja Gpeta-
nud 6 miljonit ajateenijat,"
jatkas Kunnas.

» Heinaritsikad* ei oska ette
kKujutada, mida tahendab, kui
sOjaaja kaitsevde suurus on
kas 21 000, 42 000 v&i 55 000.
Nad ei oska midagi arvata sel-
lest, kas meil on keskmaa
ohutdrjevbimekus,  ranna-
kaitse ja soomusmanddvri-
vOimekus — need, mis on
meie riigi kaitsevdime peami-
sed puudujadgid. Kuidas meie
juhtimisstisteem on (les ehi-
tatud, on meil kaitseringkon-
di vi ei,” rakis ta.

.Meie Kkaitsevagi on liiga
véike. Me peame ikka vdga
palju rohkem pingutama, ku-
ni on veel aega. Ma nditan
raamatus, et n-6 poole reh-
kenduse mehed saavad s0jas

tappa. Nii lihtne see ongi. Ja
naitan ka puust ja punaselt, et
praegune  juhtimissusteem
kukub kokku juba esimesel
sOjapdeval, et kaitseringkon-
dade kaotamine on hdvitanud
vOimaluse kaitset sOja ajal
tldse juhtida.”

Kunnas on vdga kriitiline
praeguse kaitsevée struktuuri
suhtes. Tema taastaks suure
vBimuga ja paljude ressurssi-
dega kaitseringkonnad.
.Praegused otsustajad on aga
valinud pigem hésti varusta-
tud ja hésti vélja Gpetatud pa-
taljonide-brigaadide mudeli.
Kummal leeril on Gigus, seda
ei saa me loodetavasti kunagi
teada, kuna loodetavasti paris
sdda ei tule.”

Kellele siis ldhiaastakiim-
neil Uldse loota? ,Eesti on
kaitstud siis, kui lihtsad voit-
lejad on valmis oma eluga ris-
kima, et kodumaad Kkaitsta
ning kui nende tlemad on
valmis riskima mitte ainult
eluga, vaid ka karjadriga, lan-
getades otsuseid ja andes kor-
raldusi veel enne, kui nende
suured Ulemused on jéudnud
ja julgenud reageerida,” arvas
kirjanik.

.Peaksime eeskuju vdtma
oma pdhjanaabrist Soomest.
Soome on suutnud ules ehita-
da téieliku iseseisva kaitsevoi-
me, kusjuures kaitsekulutu-
sed on neil vaid 1,3 protsenti
SKPst. Neil on suuruselt teine
suurtiikivagi Euroopas! Kisi-
mus on eelkdige ressursside
ratsionaalses ja sihtotstarbeli-
ses kasutamises. Soome on
sellega hakkama saanud, Eesti
mitte. Kibe tdde on, et laia-
pohjalist riigikaitset ja esmast
Iseseisvat kaitsevOimet ei ole
Eestis Ules ehitatud. Seda aga
tuleb teha, kui tahame iseseis-
va riigina pusima jaada."”

" Vorkkotid

kaminapuude
pakkimiseks i

40, 50 ja 60 liitrit
UV-kindlad, erinevad varvid

inPUMAaa

ACERIETN < ESKUS

TOORIISTADE REMONT JA HOOLDUS
TOORIISTADE MUUK
KINNITUSVAHENDID JA LISATARVIKUD
SURUOHUTRASSID JA SEADMED

"PP®  DEWALT
IRWIN.

JOOLS

Ky /8

EEER  Prasiode

@BOSCH [UTeseo

www.virumaatooriistakeskus.ee virumaatooriistakeskus@gmail.com

Tel: +372 566 44 189
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UKSEKESKULS

Spetsiaalselt pohjamaade jaoks valmistatud
kvaliteetsed Nordic seeria valisuksed

- puidust siseuksed al 83 €

- valged profiiluksed al 70 €

- valged sileuksed al 60 €

- valisuksed al 250 €

- laudisega vélisuksed al 172 €
- metallist korteri valisuksed al 159 €

Varvimine,
peitsimine,
lakkimine

OU UKSEKESKUS
RAKVERE, Narva tn 38B

Kadik hinnad koos lengidega

Tel 5346 1941, 510 9092; fax 325 1561
ravextrans@hot.ee, uksekeskus@uksekeskus.ee

www.uksekeskus.ee
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| koha ideekavand ,,Hobe*.

Allikas: www.rak.ee

Selgus Rakvere Ametlkooll
opilaskodu ideekonkursi voitja

Juuli 16pus vélja kuulutatud
Rakvere Ametikooli @pilas-
kodu uue hoone arhitektuu-
rivOistlusele  laekus  kuus
tood, mille hulgast valis Zdrii
uksmeelselt vélja ideekavandi
,HObe".

Rakvere Ametikooli direk-
tor Kuna Rooba tddes hea-
meelega, et Opilaskodu uuen-
damise protsess liigub. ,Rak-
vere Ametikooli dppekomp-
leksis on @pilaskodu viimane
hoone, mis on renoveerima-
ta," markis ta.

Rooba nentis, et projekti
maksumus selgub hanke tule-
musena, kuid eeldatavasti on
jutt vdhemalt viiest miljonist.
»Tapsematest maksumustest
saab radkida pérast ehitus-
projekti valmimist, mis on
iIdeekonkursi  labiviimisest
jargmine tegevus. Kogu prot-
sessi korraldab Riigi Kinnis-
vara AS,” selgitas direktor.

Millal uus hoone siis val-
mib? ,Rakvere Ametikool
loodab, et riik on valmis eda-

siselt nii projekteerimist kui
ka ehitamist finantseerima.
Rakvere Ametikooli soov on,
et kogu tegevusega saaks
jooksvalt jatkata. Praegu tun-
dub, et tahe selleks on ole-
mas. ldeaalis vOiks 1. sep-
tembriks 2019 uus dpilasko-
du valmis olla,” avaldas Roo-
ba lootust.

Uus hoone kerkib praeguse
Opilaskodu asemele, mille inf-
rastruktuur on tdielikult ha-
vinud. ,Kuna uus hoone tuleb
vana hoone kohale, siis oleme
valmis pakkuma Opilastele
selleks perioodiks muud ma-
jutusvéimalust. Olemasolev

oone lammutatakse ja sama-
le kohale ehitatakse téiesti
uus madala energiatarbega
maja. Loomulikult toob ehi-
tamine kaasa segadust, aga
see on ainult positiivne,” too-
nitas direktor.

Uus hoone peab kriteeriu-
mite jargi vastama lausa null-
energia piirvaartusele. Opi-
laskodusse on kavandatud

200 majutuskohta ja selle
netopinnaks kuni 3000 ruut-
meetrit.

Ideekavand margusGnaga
,HObe" respekteerib olemas-
olevat ajaloolist hoonet. Ka-
vandi kohaselt on dpilaskodu
planeeritud minimalistlikult
lihtne — neljakorruseline ning
ristkilikukujuline. Esimesele
korrusele on planeeritud
hoonet teenindavad funkt-
sioonid ning kolmekohalised
toad ning Invatoad. Ulejaa-
nud hoone korrused on jaota-
tud kahekohaliste tubadega
majutusmooduliteks.

Ideekonkursi preemiafond
on kokku 14 000 eurot, mis
jaguneb jargmiselt: esikoht
6500 eurot, teine koht 4500
eurot ja kolmas koht 3000 eu-
rot. Teise koha pélvis ideeka-
vand ,Sirkel” ning kolmanda
koha ideekavand ,Mesipuu”.

Liisi Kanna
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— Sven Hobemagi

TEEME SUU MAGUSAKS?

Il OSA

ana jéuan I8pule suhkru

teemaga ning artikli tei-

ses pooles laheme jutu-
ga ,soolaseks”. Kirjutan lihi-
dalt laialt levinud toidulisan-
di, soola kasutamisest ning
selle Uletarbimisel tekkivatest
ohtudest.

Miks ei tohiks suhkrut
taiesti maha kanda?

Peale selle, et gliikoosi va-
jab meie aju, on seda tarvis nii
vereloome kui ka néiteks sil-
mandgemise jaoks. Samuti
vBib suhkruga magustatud
jook olla paastja suure kurna-
tuse korral. Suur fudsiline
koormus, palavik, range dieet
vOi nélgimine — neil puhku-
del peaks inimene Kkindlasti
manustama suhkrut (gltikoos,
mesi) sisaldavat jooki. Néi-
teks teadvuse kaotamisel ma-
nustatakse glikoosilahust ju-
ba otse verre. Seega on sageli
suhkru kohta kasutatavad
véljendid nagu ,valge surm”
jm liialdused.

Kisimus on eelkdige susi-
vesikute tarbimises Uldiselt,
nende allikates ning vajalikus
koguses, sest tdsi on, et sageli
ei piirata lisasuhkrute tarbi-
mist. On ju iga toitaine Ule-
tarbimine tervisele halb ning
seetOttu peaks inimesed oma
toitumist vGimalusel anallili-
sima. Elamaks tadisvaartuslik-
ku elu ja véltimaks ulekaalu
ning sudame- ja veresoon-
konnahaiguste ohtu, tuleks li-
saks suhkrule tle vaadata ka
kdikide toiduainete ning toi-
tude kogused. Muuhulgas on
oluline jélgida soola tarbi-
mist.

Sool

Sool ehk naatriumkloriid
(NaCL) koosneb 40 protsen-
dist naatriumist ja 60 prot-
sendist kloorist. Sool on tege-
likult organismile véga vaja-
lik, omades nditeks olulist
rolli raku elutegevuses. Kui
me uldse soola el tarbiks, siis
pikemaajaline naatriumi puu-

dus voib viia krampide, ok-
sendamise ja isegi teadvuse
kaotamisenl.

Samuti on naatriumil véaga
oluline roll suurte treening-
koormuste korral. Nimelt
viiakse raskel treeningul (ku-

kuid.

Kui treeningud kdrvale jat-
ta, siis kahjuks on nii liigne
suhkrute tarbimine kui ka li-
sasoola kasutamine kasvavas
trendis. Eelkdige on soola
kahjulik toime seotud just

ni mit- ulal-
i i malni-
ﬁ:an% Kas teadsid, et soola 66pée- E;dat_
ten- vane vajadus on taiskasvanutel rumi
siivne umbes 5 g ehk iiks teelusikatais. | sisal-
Hing dusega,
ning) mis on
rohke e

higieritusega kehast vélja ka
soolad. Naatrium on vajalik
normaalseks  taastumiseks
ehk stisivesikute ja aminoha-
pete imendumiseks, hap-
pe-aluse tasakaalu séilitami-
seks, vee hulga reguleerimi-
seks kudedes jne. Teadlik
sportlane tarbib sellisel puhul
vastava kontsentratsiooniga
spordijooke vOi -geele, Kkus
on piisavalt naatriumi ning
muid elektrolUte ja stsivesi-

Annan siinkohal mdned néuanded

suhkru ja suhkrurikaste toitude tarbi-

mise vahendamiseks.

» Piira magustatud jookide tarbi-
mist.

* Asenda vajadusel magusad sn&- e
kid kuivatatud puuviljade, seem-
nete, pahklite vms-ga, kuid eelista
suhkrustamata tooteid ning valdi
uletarbimist (soovitavalt mitte
rohkem kui 20 g nadalas). .

» Valdi koju maiustuste varumist, siis
ei teki sul ahvatlust nende jarele
haarata. .

e Kui oled joonud teed ja kohvi
suhkruga ning sa ei suuda esialgu
magusast loobuda, siis asenda .
suhkur naiteks meega.

» Eelista maitsestamata jogurteid ja
kohupiimasid, vajadusel lisa sinna  *
varskeid marju voi puuvilju.

e Hommikupudru peal kasuta moosi

asemel marju voi puuvilju.

Eelista suurema kakaosisaldusega
Sokolaade (ule 70 protsendi), kuid
Urita tarbida mitte rohkem kui 10
g paevas.

Loe pakendite margistusi ning
vaata, kui palju on sinna lisatud
suhkruid.

Ka alkohoolsed joogid sisaldavad
suhkrut — kdige rohkem likoorid.
Liigu rohkem, kuna fiitisiline
aktiivsus tasakaalustab veresuhkru
taset.

Puhka piisavalt, sest stress ja
vaimne vasimus suunab sind kiires-
ti magusaid valikuid tegema.
Loobu v6i vahenda rasvavaeste
toodete tarbimist, kuna sagel
sisaldavad need palju lisasuhkrut.
Loobu té6deldud toidust, valmis-
ta eined ise ja jalgi, et sooksid
korraparaselt.

tingimustesse.

Rakvere Ragavere tee 38
tel.+372 32 58 970
gsm +372 52 60 545

AVATUD: E-R 8 -17 L 9-14
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AGRO

Suurem kaivitusvool vorreldes
tavalise akuga.

Pikendatud eluiga ekstreemsetes
temperatuuri tingimustes
tavaliste akudega vorreldes.

Senator 3 on moeldud Pohjamaa

0 /900/# Senataril T

AGROPARTS 0OU
info@agroparts.ee
www.agroparts.ee

org
nismile kull vajalik, kuid selle
liigtarvitamine tervisele oht-

lik, soodustades k&rgvererd-
hutdve valjakujunemist, mis
omakorda viib stdamehai-
gusteni ning infarkti ja insul-
di tekkeni.

Soola tarbimine
varjatud kujul

Uuringud on ndidanud, et
umbes 80 protsenti soolast
saadakse poest ostetud val-
mistoidust ja toiduainetest, li-
sades ise toidu valmistamisel
s00la, saab pdevane norm sa-
geli Uletatud. Siinkohal peak-
sid teadma, et véaga korge
naatriumi sisaldusega on kee-

dusool, soolatud ja suitsuta-
tud tooted, konservid, pul-
jongid, leib, juust ja ketSup.
Naiteks Uks vdiksem pakk
kudslaugu leibu annab aga
enamuse paevasest soolako-
gusest.

Paljudel tootepakenditel on
Kirjas naatriumi kogus ning
kur soovime teada saada, kui
palju antud naatriumi kogus
on Umberarvestatult soolana,
siis tuleb see ndit korrutada
2,5ga. Nditeks: kui pakendil
on Kkirjas, et toode sisaldab
100 g kohta 2 g naatriumi, siis
soola saame sellest 5 g.

tis 6eldud.

Kuidas soola/naatriumi tarbimist vhendada?
» Valmista toidud ise ning lisa nende valmistamisel vahem soola, kui retsep-

» Asenda sool toidu maitsestamisel rtidega nagu till, petersell jms.

» Loobu vdi vahenda ketSupi, sinepi, sojakastme tarvitamist.

» Toiduvalmistamisel lisa sool alles I6pus, sest mida kauem toit valmib, seda
rohkem vaheneb soolasus.

» Kui tarvitad vaga palju soola, siis vahenda soola koguseid jark-jargult.

Algasend “

RARVER&'
:

Rakvere, Voidu 27. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee

www.e-autokool.ee

* Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 11.11 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 6.11 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 17.11 kell 18.00

* T-kategooria (traktor) koolitus algab 7.12 kell 18.00
* B-kategooria koolitus algab 14.11 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) séiduki rent eksamiks

RAKVERES
B-kat 17.11 ja 29.11

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

B-kat e-ope 16.11 ja 07.12
A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada
igal ajal Rakveres ja Johvis

Esmaabi koolitus 10.11 ja 24.11
Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

0OU Autosoit

Ohutu 'soidu kool

Loppastme koolitus
IGA NADAL!

) » P II aser

Massaaz,
laserravi,
Kinesioteipimine,
soltuvusravi

i
= 3

(kinkekaardid)

Rakveres Spordikeskuse
2. korrusel

www.ravilaser.ee
Tel. 5555 0202

NADALAHARJUTUS

KUUNARVARRE
SIRUTAMINE
HANTLITEGA

Mdju: dlavarre kolm-
pealihas ehk triitseps.
Sooritamine: seistes vOi
istudes tdsta (iks k&si
ulesse pea kohale ning
langeta hantel k-
narliigesest kukla taha
selliselt, et 6lavars oleks
paigal ning siruta kasi
uuesti sirgeks. Soori-

ta vastav arv kordusi
ning korda sama teise
kéega.

WWw.kuulutaja, ee

KUULUTA AT

INTERNET)S

WWW.KUULUTA A ££
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JURIST ANNAB NOU

Meil tekkis juhatajaga arutelu ning jain vastamisega
hatta. Palun selgitage - kuidas t66 ajal korduvalt Gihesu-
guse liigutuse tegemine ohustab té6taja luu- ja lihaskon-
da?

Vastab Indrek Avi, Téoinspektsiooni téokeskkonna
konsultant.

Sama tldpi liigutused voivad hakata tOdtajat kahjustama
siis, kui need koormavad samu liigeseid ja lihasgruppe; lii-
gutusi tehakse sageli, kiiresti ja suhteliselt pika aja jooksul.
Kuna liigutustevahelistel lthikestel perioodidel lihased vé-
simusest ei taastu, peab inimene rohkem pingutama, kulub

rohkem energiat ning jark-jargult lihased koormatakse le. Soome. Tel 5278191 L . arvuti kasutamise oskust
Osa lihaseid vasivad kiiremini, osa aeglasemalt. Sageli on ——————— PAKUME TOOD . tehnilist taiplikkust
vaevused ja vigastused just lavootmes ja tilajasemetes. * Votan t56le vasaldikaja, saemehe. HAKKEVEOK] . tapsust ja hoolsust

Mida kiirem on tootempo, seda vihem on lihasvasimu-  Tel 3207462 . head silmandgemist
sest taastumiseks aega ning seda kdrgem on risk vigastuste ~ * Katela saeveski vajab miiiigisek- JUHTIDELE.

tekkimiseks. Kui tootaja ei saa liigutuste tempot ise maérata
naiteks koosteliini, konveieri voi kehtestatud toonormi
tGttu, mojutab see tdotajat ka pstdhiliselt. Valisdrritajatele

reageerib narviststeem lihaspingetega, mille tottu lihas Kii-  14s51esanded: loomade ajamine e ~N
remini vasib, on jaigem ja suureneb kahjustuste risk. Ini-  jipsiplatsile, asemete korrastamine, Tootmi .
mesele on loomupérane todvahetuse jooksul té6tada erine-  jooturite pesu ja séda etteliikkami- OTSIN TOOD oolmis- ja
vatem . ne, lisaks jooksvad t66d. Pakume: - - -

a tempoga meeldivag tookeskkonda, sooja  ° Naispensionir otsib t6od: koris- DEKTUM EHITUS elu hOOnete

Sama tudpi liigutuste kordumine on vaid (ks ohutegur
luu- ja lihaskonna vaevuste ja vigastuste kujunemisel. T66-
tamisel esineb sageli sundasendeid, raskuste teisaldamist,
liigutusi, mis nduavad lihaste tlemaarast venitamist ja jou
rakendamist. Kehvas seisundis tugi- ja liilkumiselundkonnal
on risk kahjustuda suurem nii t661 kui kodus.

Tooelu portaalist leiate nduandeid, kuidas muuta t60-
kohta ergonoomiliseks, sealhulgas vahendada koormust
tootaja luu- ja lihaskonnale.

Tooinspektsiooni tookeskkonna konsultandid ndustavad
ettevotteid, kes soovivad oma tookeskkonda paremaks

PAKUN TOOD

 Otsin ehitajat korteri renovee-
rimisel, tasu 8 eurot/h kitte. Tel
51961234

» Pakkuda t66d abitoolisel kraavi
kaevamisel Haljalas. Tel 51961234

* Vajatakse kogemustega oskuslikku
ehitusmeest. Tel 56801956

» Ettevote otsib iildehitustoolisi.
Palk tiikitoo6 alusel. Tel 5670 2280

* Seoses tddmahu suurenemisega
votame t66le ehituspuuseppasid

retiri, laoarvestajat. CV saata
katelapuit@gmail.com. Tel 5048960
+ OU Trovador otsib oma meeskonda
kahte karjakut, t60 graafiku alusel.

16unat firma kulul. Kontakt: kadri@
trovador.ee. Tel 51996845

* Voetakse toole miiiija rdivakaup-
lusesse Evitra, Tapa, Pikk 6A. CV
saata: evixer@hot.ee

» Kaukaasia Sa3lokk otsib enda
meeskonda klienditeenindajat, ka-
suks tuleb vene keele oskus. CV
saata kaukaasiagrill@hot.ee

* Otsime oma meeskonda puhastus-
teenindajat. Objekt asub Tapal Eesti
Kaitsevigi. Kiire. Kontakt Antonina
Istsik, tel 51925898 vai Inge Kéépa,
tel 5160952
« Artur Saglokibaari vajatakse kokka

jakoristajat (Romeda kiila, Kadrina
vald, Ladne-Virumaa). Tel 56298277

Info tel 506 7437

Kandidaadilt eeldame

Dicro Eesti OU asub Rakveres ja on Soome ettevdtte tiitarfirma,
kelle pohitegevuseks on elektroonikatoodete valmistamine.

. Otsime oma kollektiivi
LOIKAMIS- JA KOORIMISMASINA

OPERAATORIT

Peamisteks tooiilesanneteks on kaablite, juhtmete
jariiiside Ioikamine. Valjaope kohapeal.

Kandideerimiseks saata CV e-posti aadressile:
dicro.eesti@dicro.ee

tamine, hooldus, puude ladumine.
Tel 58085260

KUULUTAJAEE

ROHUAIA K6HY K

ehitus

Votab toole
EHITUSTOOLISI

otsib KONDIITRIT

Info tel 5167777.CV palume saata e-maili
aadressile rohuaiakohvik@gmail.com
Rohuaia 13, Rakvere

Helistada +372 5091 299
voi tulla Rakvere
Narva tn 42

muuta. EttevOtjad saavad konsultandi oma ettevottesse
kutsuda kirjutades Todinspektsiooni tldaadressile ti@ti.ee.
Konsultanditeenus on tasuta. Tdpsemat infot teenuse kohta
leiate TOGinspektsiooni kodulehelt.

Sooklasse

KOKA

Toébaeg: esmaspaevast-reedeni 05.00-14.00.

AS Farmi Piimatoostus on 100% kodumaisele kapitalile kuuluv varskest kvaliteetsest kodumaisest toorainest Farmi
piimatooteid valmistav ettevGte. Meie tooteportfellis on Eesti esimene hapukoorega kodujuust ja koorene jogurt,
esimene kodumaine kreeka-tiilipi jogurt — Eesti Parim Piimatoode 2014 ja Eesti Parim Toiduaine 2014 ning pudelijoogid,
Farmi K66gi toorjuust — Eesti Parim Piimatoode 2011, hapendatud taispiim- Eesti Parim Piimatoode 2016 ja Farmi skyr
Eesti Parim Toit Tervisele 2017. Farmi soovib ka edaspidi olla innovatiivne ja uudne - tule ja muuda koos meiega Eesti
piimatoodete turgu!

AS Farmi Piimatoostus (Annikvere tootmine) pakub t66d

SEPAREERIJALE

Pohiiilesanne:
. juustude valmistamisel piima kuumtéotlemine vastavalt kinnitatud juhenditele ja retseptidele

Pagaritsehhi

KORISTAJA

Tooaeg: to6tada saab paevases (08.00-18.00)
vOi oises vahetuses (16.00-04.00).

Noudmised kandidaadile:

. ausus, tapsus, kohusetundlikkus

valmisolek meeskonnatooks

kehtiv tervisetdend

soovitav: piimandusalane haridus voi eelnev té6kogemus piimanduses

Omalt poolt pakume:

o mitmekesist ja vastutusrikast t66d kaasaegses pidevalt arenevas piimatéostuses
. kaasaegseid tootingimusi ja toovahendeid
o omatootaja soodustusi
| | Kandldgen_ _juba tana! Lisainfo:
= - Té6koht: Tobia kila, Rakvere vald. . t66 vahetustes
S &FCZ a3~ Lisainfo: Toivo Murakas, personalijuht, 53 340 040, . 166 tegemise koht: Annikvere kiila

personal@ogelektra ee. www.ogelektra.ee
TOIDUKAUBAD
Kandideerimiseks palume saata CV hiljemalt 17.11.2017 aadressil mare.raja@farmi.ee
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Staarid kokkasid heategevuseks lastega restoranis

Terve oktoobri kestnud
koolide pudruprogrammi fi-
naallritus toimus Solarise
Vapianos 31. oktoobril. Ar-
mastatud staarid andsid oma
osalusega panuse heategevus-
uritusele Suur pudruprog-
ramm 2017, mille raames Ule
6000 lapse nuputas omi pud-
ruretsepte, kokkas, tegi pilte
ja salvestas videoid sGnumiga:
»Miks ma tahan putru suia".

Fortuuna valikul osales 16-
pupeol Rakvere Gmnaasium
Ja lapsed kinnitasid, et puder
annab neile jéudu, on_mait-
sev ja tervislik toit. Uks 1.
klassi tudruk teatas veendu-
nult, et puder teeb teda pike-
maks.

Opetaja Kristiina Leppik
tdnas vahva Urituse eest:
,Oleme r66msad, et loosiGnn
just meile naeratas ning 16pu-
uritus oli vaga eriline — lapsed
said staaridelt autogramme ja
teha pilte oma nii paljude ii-
dolitega. Kindlasti jaab kogu
programm ise ja Uritus lastele
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7 Bamboo
Garden

kauaks meelde ning drgitab
edaspidigi tervislikumalt toi-
tuma.”

Birgit Sarrap Kinnitas, et
tema osales projektis seetft-
tu, et nii aktiivselt on tervisli-
ku toitumise teemasse haara-
tud just lapsed ja temagi tahab
sellele anda oma toetuse.

Grete Paia on alati pudrust
lugu pidanud ja see on tema
pohiline hommikusook. ,Vo-
tan pudru kaasa ka siis, kui I&-
hen vélismaale, et saaksin ko-
dust toitu stitia“, radkis Grete.

Kristel Aaslaid ja Getter
Jaani mainisid, et nemad osa-
lesid projektis juba teist aas-
tat, kuna peavad ulimalt téht-
saks, et lapsed oskaksid ise, il-
ma emme-issi pealekdimiseta,
aru saada, milline toit on nei-
le hea ja milline mitte.

Paljas Porgand tutvustas
lastele oma uut pudruraama-
tut, kust leiab palju ootama-
tuid retsepte. Péevajuht oli
pudrusdber Pille Minev, laste
teadmisi teraviljadest kont-

—
ROHUAIA 13, RAKVERE
WWW.ROHUAIAKOHVIK.EE ]
E-R 7.30-20.00, L 9.00-20.00, P 10.00-20.00 1"
TEL 32 25333 .

=9

TELLI TOIT kAA:SA:'

tel 325 0808 | www.bamboogarden.ee

: PAEVAPAKKUMISED E-R kell 11-14

| OLETE OODATUD Rakveres
' Wallikraavi 6 E-P kella 11-23
|
|
|

Bamboo Garden Rakvere

rollis professor Tera ja kiila-
listele esinesid SBlekese pisi-
kesed rahvatantsijad.

Pudruprogrammi eesmérk
on tosta laste teadlikkust ter-
vislikust toidust, eriti teravil-
{gtmtudest ning saada roh-

em infot digete toitumisva-
likute ja tolduvalmistamise
kohta.

Pudruprogrammi algatajad
on teraviljahelveste tootjad
Veski Mati ja Herkuless. KGik
programmis osalejad said te-
ravilju tutvustavad Oppema-
terjalid,  retseptiraamatud,
diplomid ja kingitused.

Pudrusodjaid toetavad Eesti
Terviseamet, Eesti Peakokka-
de Uhendus, Eesti Jalgpalli
Liit, Eesti Toitumisndustajate
Uhendus ja restoran Vapia-
no.

Téanavuses pudruprogram-
{nis osales 321 Klassi ja 6300
ast.

Kuulutaja

®
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Birgit Sarfe

Kilmadel hommikutel pole midagi mo-
nusamat auravast, kiudainetest ja energiast
pungil pudrust, mille saab ise vaartuslikest
teraviljadest kokku segada ja meelepdrase
piimaga valmis keeta!

.Puder pole enam ammu igav kooslus
kaerahelvestest ja piimast, vaid p&nev
méangumaa, kus kohtuvad erinevad taim-
sed piimad ja teraviljad ning lisandid mar-
jadest rostitud pahkliteni. Et aga just mee-
lepdrane suutéis valmis keeta, soovitan ko-
ju erinevaid teravilju varuda ja sobiva
maitse saamiseks katsetama asuda. Kind-
lasti ei tohiks unustada seemneid, mis aita-
vad kiirendada seedimist ning pakatavad
kasulikest rasvadest. Seemned on aukohal
ka meie restorani hommikusd6gikampaa-
nias, kus neid soovi korral putrudele juur-
de saab lisada,” radkis Tammsaare Arikes-
kuse Daily Idunarestorani peakokk Merlin
Sdber.

Né&dalavahetuse eel soovitab peakokk pi-
sut soolase maitsega putru, milles kohtu-
vad vadrtuslikud teraviljad, taimne piim ja
seemned.

Retsept on veganso6bralik, ei sisalda lak-
toosi ega gluteeni.

4-le

40 g jamedaid kaerahelbeid
(vGimalusel gluteenivabasid)
40 g riisihelbeid

40 g hirsihelbeid

10 g seemnesegu

11 sojapiima

soola

Alustuseks kuumuta sojapiim, lisa kdik
helbed ja seemned ning hauta 5-15 minu-
tid tasasel tulel. Puder on valmis, kui hel-
bed on mdnusalt pehmed ja puder pakse-
nenud.

Sojapiima magusat maitset saad tasa-
kaalustada napuotsataie soola lisamise ?

Puder serveeri meelepdraste pahkilite,
puuviljade, marjade voi kookoshelvestega
ning magusa maitse lisamiseks Kkasuta
mett vBi agaavisiirupit.

)KAHVEL

\ AVATUD
K-N16 - 22
R16 - 24
LI2-24

K

e~ fKuumKahvelRakvere

Tallinna 25, Rakvere
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Kas lau

Koéik siin ilmas muutub,
isegi etikett (nGukaaegne vii-
navBtmine erineb tublisti ta-
nasest veinikultuurist). Kuid
klassika jaab klassikaks ehk
siis lauas ja laudas on erine-
vad kombed!

Vabakasvatuse
maorud marjad

Eestis vOtab maad vabakas-
vatus, vahel kutsutakse seda
ka kasvatamatuseks. Saksla-
sed said juba 50-ndatel selle
suuna ohtlikkusest aru ja 16-
petasid laste peal eksperimen-
teerimise: kui selgus, et vaba-
kasvatatud ehk korraliku las-
tetoata lapsevanemad jdid ise
hatta OMA laste kasvatami-
sega.

Kui noori kasvatamatuid
Fritze dhvardas peale kooli
tootuksjgdmine, oli kuri kar-
jas. Meie metsa-poole-pdlv-
konnal seisab see mure veel
ees.

Ei aita siin pagulastega hir-
mutamine ega rahvuslippu-
dega vehkimine — ,matsid j&d-
vad matsideks" ja nii nad jaa-
vadki karjamaale, selmet mar-
jamaale purgida.

Vabandust, hakkasin vana
kooli koolmeistrina heietama.

%Ilkult paluti mul kirjuta-

eadest kommetest s00gi-
Iaua adres. Aga need ongi ju
otseselt koduse kasvatuse vili.

Tean noort 3-aastast preilit,
kes so6b vabalt noa-kahvliga
ja ise seda tdeliselt naudib. Sa-
mas olen nainud vabariigi
aastapéeva peentel banketti-
del, kuidas méned kohalikku
(hapu)koorekihti  kuuluvad
tegijad on kui esimest korda
kolkakdlast linna sattunud.
See on (htaegu nii koomiline
kui ka kurb.

Nina koukida voib vaid
kutnarnukkidega

See on hiinlaste vanasdna,
vaimukas ja tark. Tuletame
meelde moned meie oma va-
naemade tarkused: sédgilauas
téis suuga ei rédgita, kaunar-
nukke lauale ei toeta, lauas
tuleb istuda sirgelt, stitia tuleb
rahulikult ja  kugistamata,
matsutamine ja muud haalit-
sused lauas on véga ebaviisa-
kas ... jne. Kui palju me aga
ise (lastega koos lauas olles)
neist reeglitest kinni peame?
Taupilise eestlasena ei viitsi
me Isegi oodata, kuni teine
oma jutu Iopetab vaid sdida-

Foole sOna pealt vahele,

oma suu tais. Aga hea, kui
me vahemalt TEAME, kuidas
peab lauas kaituma. Lisan all-
pool veel mdned aegumatud
toed.

» Joogiklaasi ei hoia peos,
vaid ikka jalast (nagu vana-
des filmides joogikarikat).
Nii ei ldhe jook soojaks ja
klaasile ei jd& inetuid sor-
mejélgi. Enne lonksu vot-
mist vOiks suu tuhi olla,
muidu on teie klaasis varsti
vaike ,akvaarium®. Et klaa-
siserv jadks puhtaks, on

apa g,
damaiceelmaitseds

Sushi Tiger OU

Tallinna 12, Rakvere
Info ja tellimine +372 621 8282
info@sushitiger.ee
www.sushitiger.ee

soovitav huuled salvrétiga
puhtaks puhkida. Ettevaa-
tust, erkpunase huulepul-
gaga daamid! — punane toi-
du- ja rasvarant pokaali
servas ei ole eriti seksikas,
erinevalt punasest suust.
Inglise peaminister Churc-
hill pani oma salvrati sar-
gikaelusesse rippuma ja
kaitses sellega siidlipsu
(muide, lennukis on kitsas-
tes oludes sliles see tditsa
aktsepteeritav). Meie ei ole
vana aja Inglise lordid, nii
et salvratiku koht on s66-
mise ajal pdlvedel, olgu see
paberist vOi riidest. Ja pa-
rast sooki ei kortsuta seda
peos ega viska kunagi tald-
rikule. Pigem voltige vdi
lapake mitmeks kokku ja
pange lauale vasakule. Ei
ole ju raske?

Téis suuga rédkimine on
keelatud. S66ge nii, et suu-
téied oleksid piisavalt véi-
kesed: kui keegi teid kdne-
tab, siis jouate ka vastata
ega hakka lakastama.

Nuga ja kahvel on stiles
kas pdidla ja nimetissdrme
vahel (mitte ei haara peo-
pesasse!? v0i lebavad joude
taldrikul. Tihti ndeb aga
sellist pilt, kus s6dgiriistad

aetikett?

on kui aerud laiali kahel
pool taldrikut. Euroopla-
sed sddvad noa ja kahvliga
samaaega, jankid hakivad
prae tukkideks, panevad
noa taldriku Ulaservale ja
kahvel réndab s6omiseks
paremasse katte. Lugesin
USA drietiketi raamatust,
kuidas noori ameeriklasi
hoiatatakse enne Euroo-
passe reisimist: unustage
kodused kombed ja s6dge
reisil nagu péris euroopla-
sed!
Kui teete soomisse pausi
vOi kdnetate kedagi, aseta-
ge soOgiriistad taldrikule
risti, kahvliselg Ulespoole.
Pérast sooki asetage kahvel
ja nuga koérvuti taldrikule
poiki (umbes kell 5 peale)
kahvliselg allapoole ja noa-
tera kahvli poole p6éoratud.
Nii on kombekas.
S60ma hakatakse koos.
Selleks annab marku maja-
perenaine, kui kdik kulali-
sed on paigas ja neile on
toit serveeritud. Viimasel
ajal olen tihti ndinud pilti,
kus isegi pulmalauas hak-
kab tdelina 106ktd0, niipea
kui praad on ees. Samas
Eeab vOOrustaja jalgima, et
ead-isu-tervitus olgu
tdesti luhike, pikemad ko-
ned peetakse pidulauas
kdik parast praadi.
Ldpetuseks veel meeldetu-
letus, et viisakas seltskon-
nas kuuma toidu peale ei
puhuta ning toitu méludes
ei matsutata. Ja nii oletegi
s60gikommetega Bigel teel.
Head isu!

Raivo Riim

TUHJA KOHUGA KAUGELE E JOUA

haljala@sammigrill.ee

Telli toit ette:

+312 384 6001

™

MONE REAGA W

Toimub konkurss 2018. aasta
toidupiirkonna leidmiseks

Maaeluministeerium kuulutas vélja konkursi 2018. aasta
toidupiirkonna tiitli kandja leidmiseks, kes votaks teatepul-
ga Ule tdnavuselt Eesti toidu piirkonnalt Peipsimaalt.

., Toit on tdnaseks saanud Uiheks oluliseks riigi, aga ka piir-
konna stimboliks. Tiitel annab valituks osutunud piirkon-
nale hea voimaluse aasta valtel end kohaliku toidukultuuri
kaudu Uldsusele ja turistidele aktiivsemalt tutvustada, leida
uusi koostdokohti kohalike ettev6tjate ning organisatsioo-
nide vahel ning téétada valja uusi sindmusi, tooteid ja tee-
nuseid,“ Utles maaeluminister Tarmo Tamm.

L,Eesti toit ja maitsed koosnevad paikkondlikest maitsetest
ning nianssidest, millest paljud on veel avastamata. Mullu
Hiiumaale ja tdnavu Peipsimaale osaks saanud tahelepanu
naitab, et toidupiirkonna tiitel annab regioonile uut hinga-
mist ning kasvatab tuntavalt turistide huvi konkreetse paik-
konna vastu,“ lisas minister.

.inimesi huvitab ha rohkem, kust on périt nende laual
olev toit, milline on selle toidu saamise lugu ning kes ja kui-
das on selle valmistanud. Eestis osatakse kasvatada head
toorainet ning teha sellest maitsvaid ja omanaolisi rooga-
sid,” radkis Maaeluministeeriumi Eesti toidu programmi
projektijuht Kadi Raudsepp.

,Ka Eesti eri piirkondade toitudel on olemas oma lood,
neid on vaja lihtsalt paremini esile tdsta. Kui seda hésti teha,
annab see olulise panuse kohaliku ettevotluse elavdamiseks
just maapiirkondades,” selgitas ta.

Eesti toidu piirkonna tiitli kandmiseks 2018. aastal saab
taotluse esitada ténavu 20. novembrini. Taotluses tuleb Kir-
jeldada kava, kuidas aasta jooksul kavatsetakse oma piirkon-
na maitseid esile tdsta ja tutvustada.

» Taotleja vdib olla nii kodanikutihendus, sihtasutus kui ka
kohalik omavalitsus,” selgitas Raudsepp. Juhendi taotlemise
kohta leiab veebilehelt eestitoit.ee.

Taotlused vaatab ldbi toiduvaldkonna ekspertidest koos-
nev hindamiskomisjon ning otsus tiitli omistamise kohta
tehakse teatavaks hiljemalt 10. detsembril. Pidulik tiitli ja
1,5 meetri pikkuse randkahvli Gleandmine ning 2018. aasta
Eesti toidu uue piirkonna tutvustamine toimub 2018. aasta
mai esimesel nédalavahetusel.

Eesti toidu piirkonna valimine on osa miiligiedenduska-
vast ,Eesti toit 2015-2020".

Kuulutaja

Paevapakkumised Telefonijteel

kaukaasmgnll@hot ee

Avatud
11(0520)

RAKVER

ECLTINTT

Tel: (+372) 56707004

Rakveres peolaua tellimise \voimalus
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&4 rassé SOODUSPAKRKUMISED!

L o B o B U AN V- W U BN - . W » BRRTinhelepanulVastavaltturusituatsioonilevoivad hinnadveel'alaneda

HEA HIND
3.11-0.11

Mandariinitkg
e e

Kartulisalat
singiga
kg

B -
) iﬁ -
eV
Magus porgand =~
200 A

._-'h
Y

Kruubipuder peki
ja sibulaga ¥
kg

Kanafilee (maitsestatud) Mesi Medus Kirsikompott Glohex Kanakoivad Hautatud sealiha Vahvlikompuek Tallinn
500g - (kivideta, siirupis) (suitsu-keedu) ) 1509 / Kalev
6809 / 3509)e 1

Sinkvorst sealihast
(viilutatud)

NELIAPAEV 9.11

Kodune hakkliha Lihasiilt Pikk sai (juustuga) Seakiilg (suitsu-keedu)  Kohupiim Otto Banaan Karamellkompvekid
(jahutatud) 1kg 1kg 210g 1kg (sidruniga) 200g 1kg Bomilla 500g / 2 sorti

g

o

0%8. 0%
Seakaelakarhonaad NADALALOPP 10.-12.11 Kaunist

; TIsadepdeval
grlf(‘a'tsesmt”d) Léhe (jahutatud) Viiner juustuga 1kg Kartulisalat ~
g 1kg e r Y (vorstiga) 1kg

; 2tk / 160g

HE‘\"-';'-* .
HIND 128 ~7- @

36~ 58

on alkoholiga. .

Alkohol véib —_—
kahjustada
Teie tervist.

logurtikook Sardiinid Virsikupoolikud kerges Kompuekikarp Brandy Beans  Viin Y2K [ .
1kg 2409/ 1689/ 2 sorti sitirupis 820g / 470g (brandiga taidetud Sokolaadi- 40%, 0,5L E .
kompvekid) 200g %g::;‘j”“!

Moonirull
kg

28 68
1. 6.40 €/kg 6. 13.36 €/I s

OSTAME KOKKU: VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.
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SOODUYUSPAKKUYMISED!

3. november - 16. november

Poissmehe Kiipsetatud seanraan Triibuliha suitsusink Keedusalaami Suitsutatud Kodujuust Alma Jogurtikreem Saare

~700g / Rannarootsi 135g / Ndo Lihatdostus Vasalli (villutatud) Doktorivorst Maks& _4. & (klassikaline) 5%, 5%, 400g / g’seorti -
. 1059 / Noo Lihatoostus Moorits 550 / Atria | 200g / Valio SaaremaalDelifood ; Z 5
kodujuust |
i’ i7 Ars b . w
Sl - e o
i |
148 148 144 194 084 <ot
10.96 €/kg 13.71 €/kg 3.53 €/kg 4.20 €/kg il o
Majonees e Toorjuust Philadelphia Kohupiim 0,1%, 200g / 2 sorti Fiiitis Ingman = e Mustsdstar Roosuhkur
Provansaal e 200g/2 sortl Tere - - 1L/ al 480g F Felco Dan Sukker
430g / Tarplan S — Estover ® . uf 4 sorti 300g (rafineerimata)
e 7509
* (W .
‘ . ‘ '. . n e o .' ¥ E
104 : 194 088 | P 264 W 0-88  REE 198
088 = | 164 064 ;- 208} 0. 09388 24 | 1.38
[ ] - L] [ ] LA [ ] [ ] Ry T o " & [ ]
2.05 €/kg 8.20 €/kg 3.20 €/kg - M - al 4.04 €/kg v 1.97 €/kg / : A 1.84 €/kg
Must vormileib Kastmed Salvest Kondenspiima —— Kakaokiipsised Domino Kommid M&M's Kommikarp Ferrero Rocher
(viilutatud) 600g 4209 / 2 sorti karamell Jaani P ) al 345g/ 2 sorti —— 90g/ 2 sorti 100g
Fazer 190g / Polven \ e
Foods | .&
t IJNMJ
168 088 - 344 WHER 8
|
2.95 €/kg 3.79 €/kg 12 00 €/kg 27.80 €/kg
PiimSokolaadidrazeed Kartulikrdpsud Whisky Scottish Leader Olu Obolon Vein Los Candiles___ e KPN kaliteetvahuvein = =
Casali( aIkohoIltaldlsegm Estrella 40%, 0,2 Svetloje Vino Semi-Sweet)y . Freixenet Carta Nevada
100g (hapukoore- alkanarga Alkonolvih. 45%, 1L al 11%, 1L/ 2 sort [ e IS Semiseco 11,5%, 0,750 i)
(asaid A sibulamaitselised) Kahjustada Teie tervst. P allohoiga lahalvg. aanoraalanaiva hoheton Meaplvol / G’ A} Q A
Orias 2009 i | kahjustada Teie tervist. kahjustada Teie tervist. kahjustagda‘ Teie tervist.
“-98 1-25 4-98 1 58 3-38 5-98 2 i
9.80 €/kg 6.25 €/kg 24.90 €/L - - 7.97 €/L :
Sampoon ja palsam Schauma Piisijuuksevirv Palette ICC Sampoon ja palsam Elvital Piisijuuksevirv Laste méhkmed Libero UpaGo Hambapasta Splat White
Nature Moments,__ 7 1tk / 3 sorti al 200ml / 4 sorti Color Naturals . Jumho Maxi+ (suurus 5) Plus Professional 100ml
al 200ml /5 sortl 1tk / 2 sorti 42tk . ”
| m i ST
3.58 278 W |

248

a19.92 ¢/L ARGLA

168 oo 248 ¢

al 6.72 €/L 11

13 IKK“M'"E 1 98 PAKKUMINE
mmn HUNI I(EI|TIB uum
0.33 €/tk 30.1 19.80 €/L

Pesukaitse Always Normal Tualettpaber Zewa PAKKUMINE Noudepesuvahend Fairy

4

Lutipudel Avent Classic+ DuSigeel Palmolive Deodorant Nivea

260ml (meestele) al 50ml/ 4 sorti 60tk Nature Lover 3-kihiline KEHTIB KUNI 450ml / 5 sorti
1tk 250ml / 2 sorti 8 rull 30. o o
OF rprECEaEs,
= 246 299 328 ': =
T ' ; - : .-F. iRy
PAKKUMINE W
4, 98 168 198 2.68 0 88! e
6.72 €/L al 13.20 €/L 0.04 €/tk 1.96 €/L P
IS
Noudepesumasina tabletid Finish Pesupulber Geelkapslid Ariel 3in1 Pesuloputusvahend Lenor Puhastusvahend Puhastusvahend
Quantum Max Persil Expert (28 x 27g) 7569 / 2 sorti Sensitive Gentle Touch Rjax vannitoale Ajax
40tk / 6209 (20 pesukorda) 930ml 1L/ 2 sorti (spray) 500ml
1,4kg / 2 sorti @
fenor
8.98 4.68 1.88 1 168 2.28
n L} n _ - n n
0.22 €/tk 3.34 €/kg 2.02€/L [ 4.56 €/L

GROSSI TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Viide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Talinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viu 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, A+ Tel 327 0460; Haljalas: GEA, Vosu 5, A+. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, At. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Véike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, SGpruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia kiilas Lepnal: ELEKTRA, B. Tel 322
4746; IdarVirumaal: Kividlis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A. Tel 337 4500; Kohtia~Jarvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+. Tel 337 3530; Maleva 23, At Tel 332 0633; Virmalise 2, C. Tel 337 0700; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+ Tel 337 2830; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033; lisakus: Tartu mnt 85, A+ Tel 337
4000; Johvis: Tartu mnt 15a, At. Tel 336 3200; Vokas: Narva mnt 5, A. Tel 332 7000; Jogevamaal: Jogeval: Téhe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehiajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 133, A. Tel 603 6140; Endia 53, A. Tel 658
7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul Pinna 21, At. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Viake-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jarveotsa tee 35b, At. Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, At. Tel 6077 500; Vikerlase 23, A. Tel 6004700; Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489
8030; Jarvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal: Haabneemes: Kaluri tee 3, Viimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jiiril: TAMMIKU, Arukiila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+ Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel 609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel
658 1200; Kosel: Kodu 2, A+. Tel 601 4200; Sauel: Pémasalu poik 1b, A+ Tel 600 4300; Jérvamaal: Paides: Pik 25, A+. Tel 387 0007 Tilril: Vijand 13a, A+ Tel 387 8880; JérvanJaanis: Lai 23, A+ Tel 385 3313; Koerus: Peide tee 2, B. Tel 389 7570; Pémumaal: Viandras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus:
Soola 7, A. Tel 776 9802. Viliandimaal: Viljandis: Jakobsoni 2, A. Tel 434 0111. Vorumaal: Vérus: Kool 6, A+. Tel 772 2377. OG TOOSTUSKAUBAD Laéne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Véike-Maarjas: Pik 9, Y. Tel 326 1150.
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KINNISVARAETTEVOTE

EESTIS

“y(Z ESIMENE

4o

ARCO VARA

MUUA 2-TOALINE AHJU-
KUTTEGA KORTER RAKVERES

® Kivimaja, madalad kulud
® Toad eraldi, heas seisukorras
® WC ja duss, kéogimoobel

41 000 €

MUUA 2-TOALINE KORTER
LEMBITU 4, RAKVERE

® Hea planeering, renoveeritud

® Aknad [Buna poole

® Hea asukoht

(527 1011

19900 €
MUUA 2-TOALINE KORTER

LASTEAIA, LEPNA
® Klaasitud rodu, toad eraldi

® Ohksoojusp, madalad kulud
® WC ja vannituba eraldi

527 1011

851 m2 Ik

24 900 €

MUUA 4-TOALINE KORTER
ULESOIDU TN, TAPA

® Hea asukoht ja planeering

® Toad eraldi

& 786m2 k] 5271011

41000 €

MUUA MAJA
KOIDU TN, KUNDA

® 4 tuba, kook, wc, sahver
® Abihoones on garaaz ja saun
® Kinnistu suurus 2590 m?

29 000 €

MUUA MAAMAJA LILLEMAE,
NIGULA VALD

® 2 tuba, kook, saun, kelder

® Puukuur, kaev, elekter

® Kinnistu 1,4 ha

527 1011

KINNISVARA

o Miiiia korter Rakvere kesklinnas
otse omanikult. Tel 5348 8161

« Miiiia 1toaline korter Rakveres.
Tel 58084311

o Miiiia 1toaline 1/5 korrus, ava-
tud koédgiga, renoveeritud, uue
moobli ja tehnikaga korter Kundas
(32m?). Tel 5040123

o Miiiia 2toaline korter Kundas.
Hind 4999 € . Tel 51961234

» Miiiia 2toaline véga heas seisu-
korras soodsa asukohaga volgade-
ta korter Kiviolis Kooli tn 4 (54 m?,
3/3 korrus, toad eraldatud, suur
kook). Valmis kohe sissekolimi-
seks. Tel 51984922

» Miiiia 2toaline ahjukiittega kor-
ter Vdike-Maarjas. Tel 53489609

o Miiiia Tapa kesklinnas 2toa-
line korter, I korrusel, moblee-
ritud. Sobib hésti pensionaérile
voi ka {itirile andmiseks. Hind
10 500 €, saab tingida. Tel
56975317

¢ Miilia Someru vallas Uhtna kiilas
Nooruse tdnaval 3toaline remonti
vajav korter. Majas on toimiv
korteritihistu. Hind 4 500 €. Tel
5557 2056

e Miiiia 3toaline korter (otse
omanikult) Tapal Turu 3 T korrusel.
Sanitaarremont tehtud, tiihi, hind
21 000 €. Korteril on hindamis-
akt. Helista 5240514 ja ldheme
vaatamal!

e Miilia 4toaline renoveeritud
korter Haljalas. Tel 5568 6385

o Miiiia majaosa Ndituse tdnaval,
II korrus, voimalik ehitada kahe-
kordseks, remonti vajav, vesi ja
kanalisatsioon sees, kaasomand,
toredad naabrid. Tel 53477001

« Miiiia Rakveres ilus maakiit-
tega maja, kaks krunti maksab
250 000 € . Tel 5069814

« Miiiia maja otse omanikult:
4 tuba, k66k, saun, kaminatuba
ja garaaz, suur kelder, majapi-
damisruumid. Vesi sees, kanal,
oma settekaev. Kesklinnast 4
km, krunt 1900 m? ja haljasta-
tud marjapdosad, 6unapuud,
ploomid. M&6bli véimalus,
talvepuud olemas. Maja katus,
aknad ja vélisuks vahetatud, sa-
muti uued kiittekolded. Muus
osas vajab viimistlust. Hind 54
000 € . Tel 5110292

e Miitia 2 maja Rakveres iihel
krundil 1200 m? otse omanikult.
Tel 5083993

o Miilia hoonestatud kinnistu
Harjumaal. 1264 m? elamumaa.
Seni elatud aastaringselt 10 aastat.
Korras aed ja viljapuud, marja-
poodsad, hekk, palju erinevaid
pisililli, sobiks maakoduks kul-
tuuriinimestele. Pliit, soemdiiiir,
ohksoojuspump. Otse omanikult.
Vahendajatel mitte tiilitada. Tel
5192 5428. Hind 39 000 €. Miiii-
giga kiire!

o Miiiia Rakveres %2 elamust. Tel
53586829

e Soovime miiiia umbes 40 ha
poéllumajanduslikku maad. Tel
5108818

OST

¢ Ostan 1toalise k.m. korteri Rak-
veres otse omanikult. Tel 5081 311

« Noor pere ostab 1-2toalise kor-
teri Rakvere linnas. Tel 5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

e Ostan maja Lidne-Virumaale.
Tel 5069683

« Noor pere ostab 1-2toalise kor-
teri Rakvere linnas. Tel 53586061

e Ostan Rakveres voi Haljalas
remonti vajava 2- voi 3toalise kor-
teri. Oodatud koik pakkumised.
Tel 5188770

« Ostan san.remonti vajava korteri
Rakveres voi ldhitimbruses. Tel
5550 0588

o Ostan garaazi Rakveres. Hind
vahem kui 1000 €. Tel 5550 0588

e« Ostan maad. Tel 520 7616,
maaost@mail.ee

» Maagia kv ostab voi votab miiiiki
kinnisvara. Tel 5855 0720, www.
maagiakv.ee

VAHETUS

¢ Vahetada voi miiiia 2toaline
koigi mugavustega korter Kun-
das muu kinnisvara vastu. www.
kv.ee/2890337. Tel 5550 0588

o Anda 2toaline puukiittega
mobleeritud korter Rakvere
kesklinnas inimesele, kes hoo-
litseb koera ning kodu eest! Tel
58975526

VOTAN UURILE

e Perekond soovib iiiirida 4toalise
voi suurema korteri voi maja pike-
maks ajaks, soovitavalt Rakveres
vo6i 15 km raadiuses. Voib vabane-
da ka kevadel maksimaalselt ap-
rillis. Tel 58370716 silver.saar80@
gmail.com

¢ Soovin iiiirida 1-v6i 2toalist kor-
terit pikemaks ajaks. Tel 5225337

ANNAN UURILE

o Alates 1-20 toomeest saavad 66-
maja Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 516 4685

o Ulirile anda 1toaline puu-
kiittega korter (38 m?) Rak-
veres, I korrus Pikk 37.
Uiir 190 € kuus. Tel 5034972, info@
ko.ee

o Anda iiiirile 1toaline ahjukiittega
mobleeritud korter Rakveres, Jaa-
ma tn. Uiiri hind 160 € + kommu-
naalmaksud. Tel 5270058

« Uiirile anda 1toaline k6igi muga-
vustega korter Lembitu tn, 170 €+
kommunaalmaksed. Tel 5219328

o Udirile anda Rakvere kesklinnas
2toaline koigi mugavustega korter.
Tel 58482025

e Anda iiilirile 2toaline korter
(49,1m?) Rakvere kesklinnas. Tel
53586829

¢ Anda iiiirile 2toaline korter Rak-
veres, L.Koidula tdnav, II korrus.
Utir 175 € + kommunaalid. Tel
5539871

¢ Anda iiiirile 2toaline koigi muga-
vustega mobleeritud korter Rakve-
res (pesum., kiilmik, elektripliit).
Uiir 220 € + kii arve. Tel 5011478

e Anda iiiirile 2toaline koigi muga-
vustega korter Rakvere kesklinnas
(mobleeritud, kiillmik, pesumasin)
itir 180 € + kommunaalmaksud.
Tagatisrahanoue, helistada peale
16.00. Tel 58841029

« Uiirile anda 1toaline kéigi muga-
vustega korter Somerul I korrusel.
Tel 58871954

« Uiirile anda v6i miiiia 2toa-
line korter Somerul Astri 3. Tel
56227861

e Anda iiiirile Pajustis 1toaline
mobleeritud korter I korrusel otse
omanikult. Tel 56244605

¢ Anda iiiirile Vinnis kaks 1toalist
mobleeritud korterit otse omani-
kult. Tel 56244605

e Anda iilirile Uhtnas 1toaline
mobleeritud korter otse omani-
kult. Tel 56244605

¢ Andaiiiirile Tapalinnas erinevad
1-3toalised korterid. Tel 511 0478

¢ Andadiiirile 1toaline korter Tapa
linnas, iiiir 150 € . Tel 5110478
e Ulirile anda 1toaline korter Tapa
kesklinnas, II korrus. Uiir 200 €
kuus. Tel 503 4972, info@ko.ee

« Uiirile anda Tapal pikaks ajaks re-
noveeritud 1toaline krt, 2/2, ahi +
elektrikiite + konditsioneer, mob-
leeritud, 5 min rong ja poed. Uiir
+maksud umbes 150 eurot. Samas
miilia tume pruun nahk nurga-
diivan 2.30x2.10, Vahetus variant
kiittepuudega. e-mail: aautod@
gmail.ee. Tel 56488989

¢ Anda iitirile 1toaline ahjukiit-
tega mobleeritud korter Laekve-
res. Uiiri hind 70 € + elekter. Tel
5270058

SOIDUKID

¢ www.toonklaas.ee

o Akud murutraktorile, rolleri-
le, mootorratastele, ATV-le ja
igale poole mujale. Ridgavere
tee 38, Agroparts OU. Tel 32 58
970, 5260 545

o Miiiia Audi A6 1999. a, nahksisu,
palju lisasid. Tel 5204322

e Miiiia Audi A4 Variant 1,8T
12/1998. a, bensiin, tumesinine
metallik, universaal, kliimaau-
tomaatik, kesklukk, 4 x el.aknad,
talverehvidel, korralik, dsja labi-
nud tehnilise iilevaatuse 12/2018,
okonoomne, soodsalt! Rakvere.
Tel 59037780

. Muua Cadlllac BLS-08 TD,
manuaal, palju uusi osi, s6idu-
korras. Tel 53952637

o Miitia heas korras Chevrolet
Lacetti 1.6 80kW, bensiin, ostetud
uuena Eestist, auto 2005. a ja ldbi-
soit ainult 130 000 km, autol 4 ust
ja halli varvi, remonti ei vaja, istu
sisse ja soida muretult. Hind 1300
€ . Tel 58096086

¢ Miiiia Ford Mondeo varuosad
2000-2007. a. Tel 56466933

o Miiiia Ford Transit 2002. a.
Palju osasid vahetatud, vajab
iluravi, muidu s6idukorras.
Hind 1300 €. Tingimise voima-
lus. Tel 5285416

o Miiiia Hyundai Getz 1.4, 71kW,
2008. a, bensiin, sinine metall.
Auto on heas korras, rooste puu-
dub. Tel 5174193

o Miilia Mazda 626 97- 1.8 bensiin,
manuaal, tumesinine, sedaan,
rooste puudub palju lisasid, igati
korras, TU 04/2018, kindlustus
kehtib 01/2018, olemas kédrukonks.
Hind 500 €, asub Haljalas. Tel
51961234

» Miiiia véga korralik ja vdhe soit-
nud (90 000 km) Mercedes Bens, A
klass, 2002. a, automaat, must, ilus
pruunsisu, valuveljed, uued talve-
rehvid. Hind 2500 €. Tel 5188770

o

UUED
REHVID™

o Miilia Opel Astra Twinport
1,6i 11/2003. a, 76kW, bensiin,
kuldne metallik, hooldusraamat,
kliima, el.aknad, stereo, veokonks,
labinud tehn.iilevaatuse kehtib
11/2017, soodsalt! Rakvere. Tel
59037780

o Miiiia Opel Vectra Elegance
Station Wagon 1,9CD Ti 01/2005.
a, turbodiisel, automaatkast, tu-
mesinine met, universaal, kliima,
kesklukk puldist, 4 x el.aknad,
veokonks, originaal valuveljed ja
paljumuid lisasid, s6iduk on heas
korras, kehtiv tilevaatus 2018, 6ko-
noomne, soodsalt! Tel 59037780

» Miiiia Renault Dacia logan, 1.6,
64kW, sedaan, bensiin, 2 x el.ak-
nad, jargmine iilevaatus 08/2018,
2005. a, manuaal. Hind soodne,
kokkuleppel. Tel 56648311

o Miitia Skoda Fabia Ambiente
1,4TDI 01/2005. a, 55kW, turbo-
diisel, hobedane, universaalkere,
hooldusraamat, konditsioneer,
kesklukk, tume salong, pl.soo-
jendus, kehtiv {ilevaatus 01/2018,
korralik nii seest, kui viljast, su-
perdkonoomne, koigest 41/100km
kohta! Rakvere. Tel 59037780

» Miilia Toyota Avensis 2001. a,
bensiin. Tel 5237607

o Miiiia Volkswagen Bora 1,6i
05/2004. a, 77kW, bensiin, hobe-
dane, sedaan, konditsioneer,4 x
el.aknad, kesklukk puldist, tume
salong, roosteta, molkideta, kor-
ralik, 6konoomne, talverehvidel,
soodsalt! Rakvere. Tel 59037780

» Miiiia Volkswagen Golf 4 Variant
1,9TDI 04/2005.a, 74kW, turbodii-
sel, kuldne metallik, universaal,
konditsioneer, kesklukk puldist,
4 x el.aknad, veokonks, talvereh-
videl, roosteta, molkideta, dsja
labinud tehn.lilevaatuse 04/2018,
superdkonoomne, soodsalt! Rak-
vere. Tel 59037780

« Miiiia Volkswagen Golf4 Variant
plekkveljed 15“ 4 tk, hind 50 eurot.
Tel 53866881

« Miitia Volkswagen Passat 1993.
a, bensiin, sdbidukorras, hea aku
ja talverehvid, hind 200 €. Tel
5083993

¢ HAAGISSUVILA Lunar Club-
man 275 - 2 CKW Esmane reg
2003/03. Lisad: el kiite, gaasikiite,
duss, kraanikauss, wc, stereo, tv
antenn, antenni voimendi, kiilmik,
soe vesi, sddsevorgud, lae ventilaa-
tor, gaasiballoon, viga heas korras.
Pikkus: 6200, laius: 2140, koérgus:

@% EIX-WELD
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2510, tithimass: 1040, tdismass:
1260. Hind: 7500 € . Tel 5069814

« Miiiia Volvo plekkveljed 15 tolli,
5x108 ja diameeter 65, koos talve-
rehvidega 195/65/15. Tel 5087885

e Soodsalt miitia 2 komplekti
heas korras naelrehve. Toyota
Corolla valuveljed vajadusel koos
naelrehvidega 175 (70,65) 14 tolli.
Tel 558 8429

« Miitia Audi 80 B4 head naelreh-
vid 4 tk koos plekkvelgedega 15°
hind 100 eurot. Tel 53866881

e Miilia kasutatud talverehvid
plekkvelgedel 175/70 R 14. Tel
56569826

e Miiiia kasutatud korralikud 4
naelrehvi 178/65 R14 86T, kahed
on velgedel. Tel 53447203

o Miiiia talverehvid 205/55/16,
kasutatud mustri siigavus 6-7 mm.
Tel 5136690

o Starterite ja generaatorite
remont. Uued ja vahetusfondi
generaatorid ja starterid. Kiire
tarne. Tel 526 0545

o Miiiia Volkswagen Caravel-
lei valuvelgedel MS rehvid
15ET59/205/65-15. Tel 53467873

¢ Miiiia neli 215/65 R16 naelrehvi
m+s ldbisdiduga 500km, koos vel-
gedega 5-118 Opel Vivaro, Renault
Trafic. Tel 55571997

« Miilianeli 175/70 R13 naastrehvi
kilpidega 4x100. Tel 56678638

OST

o Ostame igas seisukorras soidu-
keid, hea pakkumise korral kiire
tehing. Helistage ja saate teada,
palju me teie auto eest pakume!
Léadne-Virumaal tuleme kohale 1h
jooksul! Tel 56123431

¢ Ostan VAZ-i, Moskvitsi, UAZ-i,-
GAZ 21, 24. Uusi plekke, stan-
gesid, tulesid, uusi veneaegseid
rehve. Tel 515 7395

e OSTAN ALL VALJA TOODUD
AUTOSI, PEAASI ET SOIDAKS!
AUDI A6 C4 2.3/2.6/2.8 , TOYOTA
CARINA, TOYOTA CAMRY, MERCE-
DES 190 , MERCEDES BENZ 230,
MITSUBISHI SPACE WAGON 1991-
1998. a, MITSUBISHI GALANT 1988-
1995. a, NISSAN MAXIMA 1995-
2000. a, TOYOTA PICNIC 1996-2000.
a, MAZDA 626 1988-1991. a, MAZDA
626 COMBI 1997. a, OPEL VECTRA
1993-1995. a, MERCEDES BENZ
E270, VW GOLF 3 1.8 AUTOMAAT,
MERCEDES 124 2.3, BMW 525 E34
2.5 141kw. Tel 53092650
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n KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i 98
AUDI S4/A4 4,2i 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,97DI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,71/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut 89
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i 94
BMW E24 628| 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD  96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE  3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER 1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i 94
DAEWOO MATIZ 0,8i 99
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION  91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 93
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 99
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00
MITSUBISHI OUTLANDER -07
NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 90
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 92
OPEL CORSA 1,4 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i 99
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 1,6i 05
PEUGEOT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD 99
PEUGEOT 206  3ust 1,1 99
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/Sust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,2TDI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (Sust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed 1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6i 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,9SDI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF Ill/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT ~ 1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi 99
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!

AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420

Puksiiriabi 24 h
Avatud E-R 9.00-18.00
* VAUASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!
* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!

502 8571
www.rakett.ee

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

TALVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

REHVIDE MUUK
Someru t66kojas Pollu 3a
* uued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk- ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja vérvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

e Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele
e TREILERI RENT
e Ostame AUTOSID

* Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

AUTO KLIIMASEADME-
TE REMONT JA TAITMINE

* Auto elektroonika remont
ja elektritood
* Diagnostika
* Autovalveseadmed
* Autostereote ja multimee-
dia paigaldus
* Haakekonksude miiiik ja
paigaldus

Gardi Elektroonika OU

Jaama 21 Rakvere, tel 3223103

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

TEENUSED

+ Toonime autoklaase Rakveres.
Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 325 5505

¢ Autoplekito6d parima kvaliteedi
ja hinnasuhtega. Tel 508 6455

 Remondime Vene traktoreid
ja pollumajandustehnikat Vai-
ke-Maarjas. Tapsem info 503 9497

e Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude tiih-
jendamist. Veo- ja toste-teenus.
Kiilmunud trasside sulatus.
Feka-Ekspress OU Tel 5194 4298,
5381 9930

o Settekaevude tiihjendamine/
purgimisteenus 7kuupmeetrise
mahutiga Vinni vallas ja ldhitimb-
ruses. Voimalik solmida perioodi-
lisi teenuse osutamise lepinguid.
Hind kokkuleppel. Tel 513 7633

+372 56 675 947

WYL RAKSD, BT

e Veo- ja tosteteenus. Rak-
so Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

e Veo-ja kolimisteenus. Tel
5061547

« Veoteenus Ford Transiti kaubi-
kuga (pikk, tdiskorge). Tel 508 2415

e Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

« Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45x9,0 m), kraa-
na, 0,85 eur/km, tostet6od 25
eur/h. Tel 5682 7009

¢ Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

o Transport Ford Transiti kaubi-
kuga 0,35 eurot/km. Tel 5682 1552

o Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

« Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

« KOLIMISTEENUS firmadele
ja eraisikutele iile vabariigi.
Teostame koike, mis on kolimi-
sega seotud, ja seejuures sood-
sate hindadega. Alates pakki-
misest kuni klaverite jm. raske-
te esemeteni vilja. Vota meiega
ithendust ja leiame koos teie
probleemile parima lahendu-
se. OU Kolimised. TEL. 5649
3289 voi kaido@kolimised.ee,
www.kolimised.ee

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

* Lammutustood
* Kaevetood ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)
* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee

RENT tel 5300 2086,

EHITUS tel 501 7047

KAUBA- JA TREILERVEOD
Kandevoime 15 t, kraana,
kasti moodud 2,5 mx 5,3 m

Tel 56089094

vilde® autoren?

Soiduautod
9-kohalised bussid
Tel: +372)552 7977 ()

Vilde 14, Rakvere
www.vildeautorent.ee

PARTNER
/Bussi-rent ee
Y- _ .-

3 214
Jﬂ

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

* Reisijate vedu (15+1)
* Reisijate vedu (50 k.)
* Kauba vedu (kiilmik)
* Kaevetood
(miniekskavaator)
* Puksiirabi
NB! Hinnad sébralikud
Tel 56 500 368
A e
rimatecapita mail.com
P ]g)dulehgt
primatecapital.com

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - viiikebussid
9, kohta

1.:& N > i.nii
'|i T |

| 7el.5286581 |
. www.matkaauto.ee |

contaro.

pmim ey b ———

CONTARO OU

www.contaro.ee

info@contaro.ee
Tel: +372 528268

Autode, vaikebusside & haagisten

autosid ja mootoreid
ajusti Tel 502 7362

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA

JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 %" sisekeermega tihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine

ja transport. Sulatame jédtunud
kanalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6,2x2],5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m?, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

« Teostan ehitus- ja remonditéid
nii eramutes, kui korterites. Kui
vaja vahetan ukselukke ja teen
ka santehnilisi toid. Tel 56644827

¢ Ehitus- jaremondit66d, toru- ja
san.tehnilised t66d, siseviimist-
lustd6d, plaatimine, tapeetimine,
varvimine, parketipaigaldus. Tel
518 7979

o Teeme ehitus- ja remondi-
toid ning vannitubade remon-
ti. Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee Tel 508 3305

o Ehitus- ja remondit66d nii
eramutes kui korterites. Vanni-
toad, siseviimistlus, soojustamine,
voodrivahetus, terasside ehi-
tus, san. tehnilised t66d. Hinnad
moistlikud. Tel 5373 4876

o Ehitus, siseviimistlus, remont
ja lammutus. Tel 504 5560

¢ Plaatimine ja muud ehitus-re-
mondit66d. Tel 56069271

* Sooda-, klaasi -ja liivapritsi
teenus. Tel 53733408

o Valmistan uksi, aeg liihike! Tel
53496065

« Soojustan ja polsterdan uksi.
Tel 56468055

o Porandatéod: laud-ja parkettpo-
randate paigaldamine, lihvimine,
lakkimine ja 6litamine.

Tel 58292584, email einart63@
hot.ee

» Ko6ik elektritood. Tel 58216625
o Elektritood. Tel 53495632

« Elektritood padevusega elektri-
kult, boilerite puhastus jaremont.
Tel 58902983

« Elektritood soodsa hinnaga (A
péadevus). Tel 509 4731

o Elektrito6d paddevusega elekt-

rikult. Boilerite puhastus ja re-
mont. Tel 5890 2983

o Pehme moo6bli remont, rii-
de valik, veovoimalus. Tel 32
27822,5061547

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

o Pakume niiskuse ja hallituse
viltimiseks teemantpuurimist
koos viirskedhuklappide paigal-
dusega. Teenuseid on voimalik
tellida ka eraldi. Kontakt: info@
kckteemant.eu. Tel 517 4192

¢ Rehvitood Pajustis. Tel 55567362

» Pinglagede paigaldus. Kui
sulle sobib kiire t66 ja tol-
muvaba paigaldus, siis ole-
me sulle abiks. Sobralikud
hinnad. info@berivan.ee.
Tel 551 7819

o Automaatika tiib- ja liug-
viravatele. Tostuksed, tokke-
puud, remont. Tel 5555 8293,
tenentte@gmail.com

 Miiiin, paigaldan ja remon-
din 6hksoojuspumpasid ja
konditsioneere. Tel 502 4944

¢ Kaevettod laadur-ekskavaa-
toriga. Hind kokkuleppel. Tel
5224429

o Rakkekaevude kaevamine, pu-
hastamine ja remont. Rongaste
vahetamine. Tel 557 4792

e Toru-ja san.tehnilised t66d. Tel
53324749

e San.tehnilised t66d. Kuulutus
ei aegu! Tel 5830 7593

K&S Torutéd OU teostab:

o Vee- ja kanalisatsioo-
nitrasside ehitus (sise- ja
valistrassid)

o Kiittesiisteemide ehitus

n Reoveepaakide ja
septikute miiiik ning
paigaldus

n Sanseadmete paigaldus
o Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06
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EINSISVARA EHITUS & REMONT
KORTERITE REMONT
ULDEHITUS
SISEVIIMISTLUS
FELEKTRITOOD

SANTEHNILISED TOGD

WO ETTE A VR 11 EIE Ik REAA T IO

nl.-.._-.u..---_,.
+372 545 666 77

ahdun@micp oo

TERA SEI:ATUS

: WASTA
HiIMGEMUSE

katuste muik ja paigaldus
plekksepatood
vihmaveesisteemid

katuse turvatarvikud

fassaaditdood
ehitustood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

u WWW.VOODRILAUD.EE u

N— R
Miiiigil:
Sise- ja vélisvoodrilauad

Poranda ja terrassilauad
Kruntimine ja virvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

e \g
ekofle
© Katusetood (plekk, eterniit ja kivi)
o Lamekatuste ehitus ja remont SBS ja PVC
materjalidega
* Vihmaveesiisteemid
© Turvatooted katustele (kdigu sillad,
lumetdkked, redelid jne)
o Terviklahendused
Omame kogemust antud valdkonnas iile 10 aasta.
Kontaktid: 513 4182 ja 5354 4606
Tekoflex1@gmail.com

Leia meid ka Facebookist:

www.facebook.com/tekoflex

o Sise-, viilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud t66dele garantii.
INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

evee- ja
kanalisatsioonitorustike
ehitus (sise- ja viilis)

o septikute ja
biosiisteemsete mahutite
paigaldus

e san.tehnilised t66d.

Hinnad soodsad.
Info 5373 4876

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

e Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d
e Uldehitustood
e Pleki kantimine
¢ Vihmaveesiisteemid
e Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
koik Ghest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

TTP PLERITOOD OU |

KATUSED

FassaaDiD
ULDEHITUSTOOD
YVIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOOD
(dotaili pikkus kuni 3,8m

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katusod@gmail.com

RakMetTrans

METALLITOOD

(keevitamine, lihvimine,
poleerimine)
Roostevaba, vask,
alumiinium, messing.
Valmistame detaile
paatidele, autodele
mootorratastele, trepi
késipuid ning piirdeid jne
vastavalt tellimusele.

rakmettrans@outlook.com
Tel 5341 3351, 5306 0060
'] Rakmettrans

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Régavere teel)

Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiitk

E,K,R9-17
Tel 523 3869
www.rauamarket.ee

é )
ENKI RL

TORUTOOD

Tel 5662 1147, 324 4103
enki.erel@gmail.com
. & y,

n

Extm_flame

PELLETIKAMINAD
OTSE
MAALETOOJALT
PARIMA HINNAGA!

9 Vilde 14, Rakvere
pelletikaminad.ee
5126766

cmPaL

PARTNER

,f‘._ k\

KATUSED ol

¢ Katuste ehitus

o Valtsplekk-katuste ehitus
o Profiilplekk-katused

¢ Eterniitkatused

¢ Kivikatused

¢ Vihmaveesiisteem

¢ Katuse turva- ja ohutus-
varustused

¢ Katuseaknad

¢ Aknaplekkide paigaldus

¢ Miiiiriplekkide paigaldus

o Liistprofiilide paigaldus

¢ Fassaadide ehitus (v.a

krohvitavad fassaadid)
Tel. 5345 9891

e-mail: info@LRkatused.ee

www.LRkatused.ee
nwww.facebook.com/ LRkatused

REALUN

VETTPIDAY IDEE

. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA- JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miitik ja
paigaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

uldehitus
siseviimistlus
renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja

soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

Epoporandfds

Betoonporandate
planetaarne
lihvimine.
Betoonpérandate
hooldus ja remont

Tel. 529 2781
info@epoporand.ee
www.epoporand.ee

m%

JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

¢ Plekikantimistood

¢ Fassaaditood

o Korterite remont

e Uldehitust66d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e Ventilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

» Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp, korst-
napiihkija, keskkiittespetsialist,
soojuspumbaspetsialist). kytte-
salong@gmail.com, 558 6786,
Jaama pst. 5 Rakvere, www.

kiittesalong.ee

e Teen kindakrohvi (korst-
nad, soojamiitirid, seinad jne).
www.kenriko.ee Tel 508 3305

« Korstnapiihkija. Tel 5560 4046

¢ Korstnapiihkija ummistuste lik-
videerimine. Tel 5552 8487 Vaiko
« Korstnapiihkija- ja pottsepa-
teenused. Tel 522 1165

e Kodu tuleohutuks ja kiitmine
efektiivseks! Kas kiittekolded ja
korstnad on hooldatud? Telli
korstnapiihkija ja astu ohutult ja
soojas talvele vastu! Tel 56 979 936

o Teeme lumerookimise toid,
hinnad soodsad! Tel 54505198

« Pottsepatdod: ahjud, pliidid, ka-
minad, korstnad, kiittestisteemid.
Tel 55528487 Vaiko

« Pottsepat66d. Tel 5851 9785

« Pottsepp. 25 a kogemust. Ehitab
jaremondib kiittekoldeid. Tel 506
9683

o Puulehtede koristus ja dravedu.
Tel 56603585

¢ Hekkide hooldusldikus. Tel 514
3787

« Felix Bénd, parim ja soodne. Tel
55593419

« MAHE tombab teie peo kdima
igal pool, igal ajal ja iga ilmaga.
Tel 509 7850

¢ Ans. KALEVBAND. Tantsumuu-
sika igale peole! Tel 5185 318 ka-
levband.kalev@gmail.com

« Ohtujuht sisustab Teie juube-
li. Tel 553 5885

e Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiithendus + te-
lepilt tdiesti hullumeelse hin-
naga al. 5 eurost. Levib linnas
ja maal. Sobib kokku Elioni
digiboksidega. Ara muretse,
kui Sul aparatuuri ei ole, me
anname Sulle need tasuta!!!
Uurildhemalt: www.telestar.ee
voi helista tel 5552 5432

o TV- ja sat.seadmete miiiik, pai-
galdus. OU RTS Antenn, tel 5340
7808, e-post: rtsl@hot.ee

o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel 515
2235, 325 2179 OU Mart Tali Kau-
bandus

o Arvutite kiire ja usaldusvddrne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektroonikat.
Asume Koidula 1, Rakvere Tsent-
rumi II korrus. Helista juba tdna
tel 551 2053 voi tule 14bi. Vaata ka
www.hss.ee

o Kodumasinate remont ja pai-
galdus (kiilmkappide, pesumasi-
nate, ndudepesumasinate, mikro-
laineahjude jne.) Teenus voimalik
ka kodukutsel. Tel 5648 7258

« K.haridusega kogemustega bil.v.
raamatupidaja pakub teenust.
Aastaaruanded soodsalt. Tel 5568
6385

e Torni juuksurid: Liis, tel
56816206 ja Alli, tel 56203174
ootavad teid Rakveres Laada 14.
Kiiiinetehnik (pedikiiiir) Siiri,
tel 56339634. Uudis! Meiega liitus
massoor Tiina, tel 55673125

« Klassikaline massaaz, 20 min/
5 eurot, 30 min/ 7 eurot, kupud 3
eurot. Tel 55677800

o Klassikaline massaaz, tsellu-
liidimassaaz, Tai seljamassaaz,
jumestamine, ripsmete ja kulmu-
de keemiline védrvimine ja mo-
delleerimine, Lash Lift ripsmete
piisikoolutamine. Tel 5561 9793

OHTLIKE

WW.PUULANGETUS.E
TEL: 58228154

ELAMUAUDIT OU

« ENERGIAMARGISED

« ENERGIAAUDITID

* TERMOPILDISTAMINE

« KORTERIUHISTUTE
NOUSTAMINE

« KREDEX’I TEHNILINE
KONSULTANT

Tel: 5098 440
urmas@elamuaudit.ee

PELLETIKATEL BLACK STAR COMFORT NUUD SUPERHINNAGA

TEL 5267072
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KAARDID
ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.

www.ennustus.ee

/

Toérma surnuaiast 2,4 km
L T —

i

H

2 hauakivide- ja plaatide
valmistamine
Kvaliteetsed hauakivid
ja hauapiirded Karjalast!

www.acrokiviee
Karitsa 6, Rakvere vald, tel 516 7181

HTOTRUKIGAIKRUUSID¥S
VOTMEHOIDJAD

C JAJA
DU PANDIMA
Vl?(;M|SJONlKAUPLUS .
v'ziike\aenud késlpandl
BN el -
tagatise »
ostame ja muaume uuas_|
tud kodum

uta .
¥ , clektroonikat

id ) \i-
_sigaretid ja vede
?(::lg(aerinevad tooted)

isjonipoo
3"k kaubad 20 %

ROHIAIA 157, RAKVERE
T. 555 67508 o181 015

AVATUD E - R -

o Eramute, elu- ja
driruumide suurpuhastus

o Porandate vahatamine
« Igapdevane koristus
« Voodite ja voodivarustuse,
tekstiilmoobli ja vaipade
stivapuhastus ja vahupesu
Kirby
puhastussiisteemiga
Saasta oma
kallistaega
kutsu NobeAbi OU
www.nobeabi.ee
Tel 504 6542

1 " ] I ‘. m r
e e r

HOOLDUS

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- jatahma-
kassettide taitmine.

* Sllearvutite ekraanide

vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud

sulearvutid
A— Kontoritehnika
Hoolduskeskus
PARTNER Vilde 14, Rakvere,

tel 322 4534

KVALITEETNE
TOONERIKASSETTIDE
TAITMINE

Pikk 51, Rakvere
Kontoritarvik OU, tel 5648 6766

( U UVERSA Jakobsoni 11 |

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

‘Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee J

KODU

o Helista, kui on kuuri vedelema
jadnud mittevajalikke ja aegunud
(kuid t66korras) puutédomasi-
naid, mida voiks tasuta dra anda
algajale huvilisele. Tel 5558 0656

e Miiiia kasutatud kaevutsink-
torusid 1abim66duga 40 mm 6 tk,
kokku 24 m ja vardad l&ébimo66du-
ga 10 mm 6 tk. Hind kaubeldav.
Tel 58528509

e Hooaja 16puhindadega tu-
gevad kaarkasvuhooned 3x4,
3x6, 3x8m. Transpordi véima-
lus, kiire tarne. Info ja tellimine
tel 56730411

¢ Miiiia paneelid 30 €
tukk. 1,40x70x12 kasuta-
tud silikaatkivi 15 senti tiikk.
Tel 5835 2454

e Miiiia 2 puidust riiulit kahe
vaheriiuliga. 80x70x37cm. Tel
5699 6594

e Miiiia velotrenazor, naiste-
jalgratas ja villast 16nga. Hind
kokkuleppel. Tel 56636045 ohtuti

o Miiiia soojustatud puitmetall
viravad koos sulustega, ka pai-
galdus. Tel 5168383

o Tasuta dra anda tditemuld ca
80 tonni. Sobib ideaalselt pinnase
tostmiseks ja muru aluspinnaseks.

Kooritud koduhoovist tinavakivi-
de paigalduse ajal. Asub Rakveres.
Tel 5141111

e Miiiia kasutatud hésti hoitud
nahkdiivan ja kaks tugitooli. Hind
150 eurot. Tel 56989015

OoSsT

» Ostan noukaaegse vahvlikiipse-
taja, Vana Toomase lambi, vanu
tasku-ja kdekelli. Esemed vbivad
vajada parandamist ja muud ki-
la-kola. Paku julgesti! Tel 5031849

e Ostan td6laua, kruustangid,
alasi, puurpingi, saunaahju, plii-
diplaadi ja -ukse. Tel 5031849

o Ostan majapidamise likvidee-
rimisel raamatust m66blini. Paku
julgesti! Tel 5825 7222

o Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jddnud asju:
moobel, ndoud, ménguasjad, jalg-
rattad, garaazitddriistu ja tarvi-
kuid. Paku julgesti! Tel 5616 5761

o Ostan kristall- ja portselan-
noéusid. Pakkuda voib koike! Tel
5564 0325

e Ostan vanu eesti- jandoukogude-
aegseid ménguasju. Tel 5079 984

 Ostan seisma jddnud esemeid -
vanast naelast kuni moéoblini. Tel
5079 984

o Ostan EPT-aegse metallist t60-
laua. Tel 53608638

¢ Ostan D-48 mootorihiilsi (105).
Tel 5237560

Rakveres Tallinna tn 49b
MOOBLIKAUPLUSSE
SAABUS MUUGILE
PALJU ISKU, ASKU,
MASKU UUT
ja kasutatud mo6blit,
diivaneid, nurgadii-
vaneid, puit-ja metall-
voodid, s6ogilauad,
kusSetid, puit
riidekapid.

Lai valik kummuteid
ja palju huvitavat.
Olemas transport.

Oleme avatud
E-R10-18, L 10-15,
P suletud

Tel 506 9814

MANGUASJAPOOD X

POIALPOISS

= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16
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Kupongi
esitajale
kdik tooted

KUTTEPUUD

o Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

« Miitia kuivi pakitud kiitte- klotse
ja kaminapuid, pelleteid ning
puidu- ja turbabriketti alusel.
Vedu tasuta. Tel 433 3130, 523 8503

o Miiiia pellet Premium 8 mm,
alus 170 eurot. Puitbrikett: hele
150 eurot, tume 165 eurot. Trans-
pordivoimalus. Tel 5660 0177,
5693 7935

e Miilime 3m leppa. Tel 5012
905

o Miiiime Haljalas kuivi kase-
jalepapuid (40liitrilises kotis).
Halgude pikkus 30 cm. Hind
lepal 2 € kott ja kasel 2,30 € kott.
Tel 505 1528

« Miiiia soodsalt saetud jalohutud
kuivi kiittepuid. Miinimumkogus
2 rm. Tel 504 5632

 Miiiia kiittepuid (lepapuud)
vorkkottides . Tel 54505198

« Kiittepuude miiiik (lepp). Halu-
masina teenus. Tel 5853 0124

o Saetud-16hutud kiittepuud
laotuna 5 m?® alustele. Kaik
puuliigid eraldi. Telli riidas
puud koju. Tel 5399 3702

o Miiiia soodsalt 3m kiittepuud.
Tel 5074 553

o Miiiia soodsalt kiittepuid koos
veoga. Asume Kadrina ldhedal.
Tel 5199 4895

o Miiiia soodsalt kiitteklotse
ja kaminapuid. Vedu tasuta.
Tel 5013 862

e Miiiia l6hutud kiittepuid.
Hind al. 30 €/rm. Koos kohale-
toomisega. Pikkused al 25-60
cm. Tel 5045 632

e Miilia saetud-ldhutud kiitte-
puud, kuivad ja toored. Tel 5192
4320

o Kuivad pliidipuud. Segapuit, 30
cm. Pakitud 40 1 vork-kottidesse. 1
kott/1,80 ja saarepuu 1 kott/2,10,
piiratud kogus. Transport. Tel
501 2326

o OU Puider miiiib sanglepa
kiittepindasid. Samas miiiia
kuivi lepa kiitteklotse 40-1 vork-
kottides. Hind 1,5 eurot. Alates
30 kotist Rakvere piires trans-
port tasuta. Info 10.00 - 12.00
esmasp, kolmap, reedeti tel
3224929

o Aastaringselt halupuud 30-55
cm. Halupuud autol laotult koos
kohale toomisega. Hind sisaldab
transporti. Helistage ja kiisige mil-
line kogus ja halupuu teid huvitab.
Tel 5030311

kuulutused.kuulutaja.ee

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee
Tel: +372 56 444 07

Miiiia KUTTEPUID
TOORELT JA KUIVATATULT
pakendatud 1,25 m3
vOrkkottidesse.
KAMINAPUUDLJ;a

KUTTEKLOTSI
pakendatud 40 L
vOrkkottidesse.
Kojutoomisega.

Tel 514 3328

Miia Vinnis
kiittepuid ja

klotse
5783 8999

MUUA
SOODSALT

3m LEPPA.

TEL 505 2239

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID

KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

OU PIKTER GRUPP
MUUB
KVALITEETSET
KUTTEPUUD

Lepp, sanglepp,
kask, okaspuu.

Hind alates 27 €/rm
koos transpordiga.
Tel 5043 246

KUIVAD ®

X QQQ&\)

TEL 5012 905

MUUA
KUIVI
KUTTEPUID

Tel 5045 632

EHITUS

o Kiiti Saeveskis saemater-
jal, voodri- ning poérandalaud,
palgi saagimise ja nelikanth66-
velduse teenus. Info telefonil
5089 215 toopdevadel 8.30-17,
www.saeveski.toomonu.ee

o II sordi materjal alates 140
€/tm+ km (terrassilaud, vood-
rilaud, tuulekasti laud jne).
Kiittegraanul Premium 6 mm
144 € alus+ km, 960 kg. Kiit-
teklotsid 30L kott 1€ km-ga.
Saematerjal 22x100 140 €/
tm+ km. Saadaval teisi rist-
l6ikeid erinevate hindadega.
Tel 5306 7722

OU ESTMET IE mudb
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

Remm Puit OU
Muub Vinnis:
*Kuivatatud saematerjali

*Servamata lauda

Tel 508 3841
remmpuit@gmail.com

UHTNA SAEVESKI

mudb aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALI.

Transpordi vGimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com

(vaata hinnakirja)

OU UHTNA PUIT
miuiib
EI:|ITUSLIKKU SAEMATERJALI,
VALISVOODRILAUDA (kuusk),

SISEVOODRILAUDA
(kuusk, mand, saar),
PORANDALAUDA
(kuusk, mand, kask, lepp),
SAUNALAUDA
(must lepp, haab),
TERRASSILAUDA
(méand, kuusk).

Voimalikud erinevad
profiilid ja laiused.
Samas pakume paigaldust.

Tel 528 8224
www.uhtnapuit.ee

KOIK MUUGIKS!
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MiiiigiSell tooted

Parondalaud - 7,8 eur/m2
Valisvooder - 5,4 eur/m2
Sisevooder - 4, 2eur/m2
Karkass - al.0,50 sur/jm
Aialipp - 0,30 eur/th

Fafifiad tabind Kkl

Tel: 5358 0860
muugisell@gmail.com

METS

» Raiet66d, metsa viljavedu trak-
toriga. Tel 520 9687

e el

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.
Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

Fatval 0OU

0STAB:
Metsamaterjali
Raiedigust
asvavat metsa
b hiipoteegiga
maksmisel

d

PAKUB:
Raieteenust
Autotransporti

Tel 527 4255

™
"l
MelsPu I.F

OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
P&llumaad

OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

www.landeker.ee

o0 [JANDEKER

OU Landeker ostab
metsa ja maad,
sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,
ettemaksu véoimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,

517 9866, faks 489 4962.

Pahjapuit OLU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

STORA
METS

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaldikus
Vdljavedu
Transport

Ostame
metsakinnistuid

0OU sédra Metsad

Merivélja tee 1, 11911 Tallinn
Tel 516 3569

Fax 609 8055

e-mail taavi.mullerson@sodra.ee

SODRA

LOOMAD

o Miiiia koerakutsikas. Ema sak-
salambakoer. Tel 5116133

« Miilia 3 emahane ja 1 isahani,
noori kiitiilikuid. Tel 56257052

» Miiiia eri vanuses ja vdrvitoonis
kitsed ja sikud. Tel 5543596

¢ Votan hoida Teie lemmikloomi.
Tel 5394 2814

o Ara anda keskmist kasvu koera
kutsikad. Tel 56386269

« Soovin oma pisikesele bolonkale
kavaleri. Kiire! Maksan hasti. Tel
58787173

TEATED

«Kallid sobrad! Olete oodatud
uude kauplusesse Rakveres
Jaama pst 11 esimesel korru-
sel. Avatud E-R 10-17 ja L 9-15.
Riiete jae- ja hulgimiiiik, alates
10 asjast tavariided 1,80€/tk
ning joped, kombed, parkad
jne 3€/tk. Uksikult ostes hinnad
veidi korgemad. TULE SOR-
TEERIMA! Riided nii lastele,
naistele ja meestele! Ja meie
uus kauplus vajaks ka tootajat,
worknet@hot.ee. Kohtumiseni
Jaama pst11

¢ Oktoobrist toimuvad erinevatele
keeletasemetele ja gruppidele
vene keele suhtluskurused tiis-
kasvanutele. Kui sa oled huvitatud
heast keeleoskusest, siis mine vee-
bilehele www.apkeelekursus.eu ja
registreeru, sest julge suhtlemine
viib eesmérkide tditumiseni. Tel
53444542

SEENIORTUGI OU
pakub
EAKATELE ABI-

JA TUGITEENUSEID
igapdevaeluga
toimetulekul
nende omas kodus.
Téapsem info telefonil 5371 2433

vOi e-postiga:
seeniortugi@gmail.com

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

AUSTATUD RAKVERE
POLITSEIJAOSKONNA
VETERANID!
Rakvere politsei-
jaoskonnal on hea meel
teid kutsuda
16.novembril kell 16.45
Tapa konstaablipunktis
(Pikk 18 A),
et itheskoos politsei
stinnipdeva tihistada.
Oma tulekust anna
palun teada hiljemalt
10. novembriks
e-posti teel
indrek.link@politsei.ee
vol telefoni teel
32 22611

POLLUMAJANDUS

o Miilia toidukartulit “Agria’,
“Laura’, “Leyla” Asukoht Aasperes.
Transpordi voimalus. Tel 5565

1553

e Miia toidukartulit “Laura’,
“Arielle’, “Vinetta” 0,30 €/kg, vedu.
Vahemetsa talu. Tel 520 2036

e Miitia toidukartulit ,Lau-
ra“. Asume 3 km Rakverest. Tel
53345348

eMiitia lambaid, lambaliha. Tel
514 3787

o Kartuli miiiik, erinevad sordid,
transport. Hind kokkuleppel soltu-
valt koguselt ja transpordist. Kartul
asub Viru-Nigula ldhedal. Urmas.
Tel 527 1369

MUU

e www.toonklaas.ee
o KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. www.ennustus.ee

o Miilia Druzba, kreissaag, keevi-
tustrafo, trafo 380/220. Tel 5322
6176

TUTVUS

e Vanaduspensionil olev mees
tuleks kaaslaseks toredale nai-
sele, kellel peenra-ja aiamaa, et
toeks olla teineteisele ja elus edasi
minna. Adofi tn 11, pk 246, 44310,
Rakvere

+ Naine, 70aastane soovib tutvuda

Tallinna ldhistel pikemat kasvu
mehega 60+. Tel 55648331

o NOUANDELIIN
tel 900 5020. Kui elumure vae-
vab ja vajad hingeabi, anna-
me soovitusi. Vastame eraelu,
t66d ja tervist puudutavatele
kiisimustele. Kone hind 0,97
eurot/min.

|‘| kuulutused.kuulutaja.ee

Kuulutaja

Peatoimetaja
Seidi Lamus-TSistotin, 322 5090
seidi.lamus@kuulutaja.ee

Tegevtoimetaja
Liisi Kanna, 322 5092
liisi.kanna@kuulutaja.ee

Muugikonsultant
Silja Part, 322 5093
silja.part@kuulutaja.ee

Kujundus/kiljendus
Renee Koit
Marimai Keskula

Kuulutused
kuulutus@kuulutaja.ee
3225093

Reklaam
reklaam@kuulutaja.ee
322 5090
3225093

Valjaandja: )
AveC Kirjastuse OU
Tobia killa, Rakvere vald

Telefon 322 5090
toimetus@kuulutaja.ee
www.kuulutaja.ee
Kuulutaja ilmub reedeti.
Trukk: Printall AS
Trukiarv 16 000
Toimetus avatud

9-17

HINNAD RAKVERE TURUL
Turg avatud T - L 8-16, Laada 39
Hinnad turul 2. nov 2017

NIMETUS KOGUS HIND KORGEIM
ALATES HIND

Kartul kg 0,40 0,50

Petersell kg 10,00

Till kg 10,00

Roheline sibul kg 5,00 6,00

Porrulauk kg 3,00

Mugulsibul kg 1,50

Tomat kg 2,00 3,50

Roheline tomat kg 1,50

Virske kapsas kg 0,40

Hapukapsas kg 1,50

Porgand kg 0,80 1,00

Kaalikas kg 0,80 1,00

Punapeet kg 0,80 1,00

Mustroigas kg 1,50

Kiitslauk kg 10,00

Korvits kg 1,00

Kibepipar kg 10,00

Johvikad liiter 4,00

Pohlad liiter 3,00

Ounad kg 1,50 2,00

Kuivatatud ounad kg 8,00

Metspahklid kg 4,50

Kreeka pahklid kg 4,50 5,00

Maapéhklid kg 4,50

Seemned lindudele 5kg kott 5,00

Mesi 700g purk 6,00

Virske rdim kg 1,30

AVATUD KOOGIVILJA KIOSKID!
4. novembrist turul taas TOORPIIMA miiuk!

Reedel ja laupédeval s.o. 3. ja 4. novembril
turul PEIPSI KALA miitik

Turul veel miiiigil:
* kiisitoo - soojad kududmid, kalmuseaded
* toostuskaup - riided ja jalanéud
* kasutatud riided
* jgal laupieval saunavihad

UURILE ANDA TURUKIOSK!

Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
MATUSEABI ning matusetarvikud

KOlmik: Léuna 1a Rakvere

Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere

MATUSETEENUSED

¥, Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

AARE ROHUMETS
Matusetalituse korraldaja-muusik

]

vl
Q

Tallinna 15 Rakvere .
RAKVERE MATUSEBUROO OU

tel 516 4699
bliroo 324 4473

Siiras kaastunne Leilile ja Ailile
ldhedastega ema

Milestame sopra
RAIVOT

ja avaldame
kaastunnet omastele.

ERNA MOORAST

4
kaotuse puhul.
Korteritihistu Aseri Kooli 1

Raivo-Viino

&
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Uskumuste kohaselt pohjustasid

haigusi tuul, vesi ja kuri silm

Folkrorist Marju Koi-
vupuu koneles Laa-
ne-Virumaa Keskraa-
matukogus parimus-
ehk rahvameditsiinist.
Teadlane tutvustas va-
nade eestlaste uskumu-
si ning todes, et kah-
juks puudub tanapée-
va Eestis Ulevaade rah-
varavitsejate tegevu-
sest.

Ulle Kask

Folklorist Marju Ko&ivupuu
meelest on kulatargal ja ravit-
sejal erinevatel aegadel oma
roll olnud. ,Kui ndukogude
ajal raagiti koikvdimalikest
alternatiivsetest vBimalustest
liilga vahe, siis nttd liiga pal-
ju,” Utles ta.

Kdivupuu tddes, et tanapae-
val puudub absoluutselt iga-
sugune Ulevaade, missugu-
seid ja kui palju meil Eestis
tegutsevaid rahvaarste vOi
sensitiive on. , Tean, et kdiak-
se hasti palju vahidiagnoo-
siga, kus akadeemiline voi
tdenduspdhine meditsiin on
veel suhteliselt jduetu.”
Kdivupuu nentis, et méned
rahvatohtrid jouavad mee-
dia vahendusel ajalehtedes-
se vOi televisiooni, kus neid
meeleldi ekspluateeritakse,
sest klikke on ju vaja saada.
»Aga seda, kuidas televisioo-
nisaateid tehakse ja materjale
kokku ning usutavaks |diga-
takse, tean ma juba 30 aastat.
Tegelikult ei tea me ka naiteks
Naistelehes vdi Ohtulehes
kirjutajate tausta, seeparast
tasuks teinekord mdnd ullitist
lugedes pea selge hoida,” too-
nitas ta.

»Meil on praegu igasuguseid
erinevaid  meditsiiniprakti-
kaid ja levib idamaine medit-
siin. Kas kdik see, mida paku-
vad erinevad ravitsejad, kellel
on oma tervisekditumisega
seotud filosoofia ja maailma-
vaade, on ikka Oige? Usalda-
me ju oma tervise nende kat-
te,” arutles folklorist.

Folklorist Mar-
ju Kéivupuu
Laane-Virumaa
Keskraamatu-
kogus.

Foto: Ulle Kask

»Kaika Laine, Vigala Sass ja
Gunnar Aarma utlesid kohe,
kui Uhe vOi teise probleemi
lahendamine polnud nende
vBimuses. Neil oli meediku-
tega rohkemal voi vahemal
maéral koost6d. Ma ei ole
kindel, kas tdnases Eestis te-
gutsevatel inimestel on side
meedikutega vOi tahavad
nad lihtsalt natukene teenida
inimese pealt, kes on hadas.
Niisugune veelahe jaab alati,”
jatkas Kdivupuu.

Rahvameditsiini
toélgendab igaiks
isemoodi

Kdivupuu, kes on rahvame-
ditsiini svitsi uurinud ja vai-
tekirja kaitsnud, markis, et
Uhe inimese jaoks tahendab
see naiteks taimeravi, mil ter-
venemise eesmargil juuakse
kummelidie vdi palderjani-

juure teed. Kellegi jaoks on
see ehk mass6ori juurde mi-
nek voi ta laseb endale ndelu
panna vOi mesilasel end nde-
lata, et talvel liigesed ei valu-
taks.

»Ja saabki kokku votta, et
rahvameditsiin on suur sule-
tais laialivalguvat sajandite-
pikkust materjali, mis raagib
véga palju sellest, missugune
inimene on uldse terve, mis-
sugune aga hadine ja haige,”
kbneles K&ivupuu. ,Kind-
lasti on rahvameditsiin hasti
pikaaegse traditsiooniga ja
kannab véga paljut, mida ini-
mesed minevikust taasavas-
tavad.”

Teadlane oli kaasa votnud
1870. aastast parit vanima
eestikeelse meditsiiniraama-
tu, kus Opetatakse muuhul-
gas, mida teha, kui on ,,ma-
updletik“ vOi sooltepdletik.

Tollal soovitati, et igas korrali-
kus majapidamises vdiks olla
aadikas, ingver ja kamper.
Koduapteegis pidi kindlasti
leiduma glaubrisool, kibar-
must, oksendamiserohi, puu-
oli ehk oliividli, rinnarohi, si-
nep, soolikarohi, salpeeter ja
vaavel.

Haigusi soovitati arstida au-
rutamiste ja vannitamistega,
marja mahisega ja oma korja-
tud rohtudega. P6hjalikult on
kirjeldatud, kuidas ravimitai-
mi korjata ja kasutada.

Kust need haigused

siis tulevad?

Kdivupuu raakis, et vanasti
ei puutunud inimesed vaga
palju teistega kokku, oli oma
kindel kogukond ja rahvad
nii tihti paigast paika ei liiku-
nud. ,,Kui me praegu laheme
mdnda piirkonda, kus on hai-
gused, millega me pole harju-
nud, oleme seal pusti hadas.
Naiteks roosihaigus — selline
punetav pdletik, kuhu palavik
sisse léks, joudis Eestisse koos
ristisBdijatega. Ka tdnapaeval
vOiks kasuks tulla talupoja-
tarkus, et voorsilt toodud ese-
metega on v8imalik haigust
Uhes tuua. Reisime maailmas
palju ringi ja ei tea, millised
pisilased mdne esemega kaa-
satulevad.”

Folklorist kdneles, et vanal
ajal oli haigestumiste kohta
palju uskumusi. Arvati nai-
teks, et haigused tulevad tuu-
lest. Tuul ise ei tee paha, aga
kui inimesel on juba viirus
sees, teeb jarsk temperatuuri
muutus ja varske 6hk ta hai-
geks. Sellepérast ei tahtvat va-
nemad inimesed akent lahti
teha. Tuulepuhangud véivad
tuua kaasa ka rabanduse ja
lendva, mil &kki kaib mingi
noks ja selg ongi paigast ara.
Usuti, et ka veest vBib saada
haigusi ning kui inimene jaab
maa pinnale magama, saa-
davad maakamara all elavad
vaikesed olendid talle erine-
vaid haigusi. Surnu viimse
soovi taitmatajatmine vois
aga pohjustada surnuks eh-
matamist vdi unetust.
Haigust vois ka kilge ndidu-

da. Kui paha silmaga inime-
ne kaib kilas ja tuleb sinu
elamisse ning jatab su juurde
midagi maha vedelema, siis
oleks maistlik see talle ruttu
tagasi viia. Arvati, et too luges
pahad s6nad peale ja tdi sulle
midagi halba koju.

,»Kui veel kurjast silmast raa-
kida, siis me teame, et ega
eestlased kedagi ei kiida,”
toonitas Kdivupuu. ,Juba
usuisa Martin Luther, kelle
stinnipaeva me 10. novembril
tahistame, uskus, et kuri silm
vOi paha pilk vdib mojuda
lapsele halvasti. Kurja silma-
ga kéib kaasas kiitmine — kui
midagi voi kedagi liiga palju
kiita, lahevad tegelikult asjad
vastupidi ja laps jaadb hoopis
haigeks. Sellepéarast rinna-
lapsega eriti véljas ei kaidud.
Meie tédnased emad toovad
oma pisipere kohe sotsiaal-
meediasse, kdivad nendega
igal pool valjas. See kindlasti
ei lahe kokku esiemade tarku-
sega, et vaikest last tuleb kur-
ja silma eest hoida. Aga sealgi
on olemas oma ratsionaalne
talupojatarkus — monekuu-
ne laps on Umbritsevale Usna
vastuvotlik.”

Tanapaevast

»Juba Kreutzwaldi-ajast ala-
tes on rahva- ja tavameditsiin
teineteist eemalt podrnitse-
nud,” Utles Marju Kdivupuu

Suhkruvesi

Uks rahvaparane ravim on olnud ka
suhkurvesi. Marju Kodivpuu raakis,
et voib tulla kall tllatusena, kuid
ajas tagasi vaadates on ka suhkur
olnud ravim, mida sai kdigepealt
keskajal ja varauusajal osta aptee-
gist. Suhkrut tarvitati ravimina,
sest magus tekitas head tunnet.

jameenutas aega, mil ta uuris
Vérumaa rahvaarste. Uhelt
inimeselt, kes oli ravitseja
juures kainud, kusis folklorist,
kas too sai terveks. ,,Ega ter-
veks ei saanud, aga paremaks
laks kull,” kélas vastus. ,,Juba
sellel on ndndanimetatud
platseeboefekt, kui inimene
saab oma probleemist ragki-
da ja teda &ra kuulatakse. Pa-
raku meie tohtritele Ulikoolis
suhtlemist ega pstihholoogiat
ei Opetata,” sedastas Kdivu-
puu.

»Me kdik tahame olla terved
ja et meie lahedaste tervis
oleks korras. Kindlasti taha-
me vOimalikult vahe kasutada
keemilisi preparaate ja tulla
toime vdimalikult loodusla-
hedaselt,” kdneles Kdivupuu.
Ta nentis, et vaadates ténas-
te inimeste tervisekaitumist,
on uks osa neid, kes lahevad
EMO-sse ka siis, kui pind on
ktune all vbi méni muu vaik-
sem héada. ,,Koolides kahjuks
enam lihtsat esmaabi ei dpe-
tata — mida teha siis, kui te-
kib haav voi ninaverejooks ja
millal pddrduda arsti poole?
Praegu ei peaks ainult gaidid
ja skaudid oskama polve si-
duda, vaid seda peaks oska-
ma iga inimene, et paremini
toime tulla ja mitte sattuda
paanikasse,” markis folklorist.

Parimuskultuuri taaselustamiseks saab

Avalik konkurss programmi
LVirumaa  parimuskultuuri
programm 2015-2019“ taot-
lustele algas 1. novembril.
Taotluste esitamise viima-
ne téahtaeg on 1. detsembril
(kaasaarvatud). Vastu voetak-
se taotlusi 2018. aastal labi
viidavate projektide jaoks.

Riikliku toetusprogrammi
Uldeesmargiks on véaartusta-

da ja taaselustada Virumaa
eri piirkondadele omast pari-
muskultuuri ja parimuslikku
elulaadi, mis taastab nende
identiteedi ja elanikele jarje-
pidevuse tunde ning eden-
dab seeldbi kultuurilist mit-
mekesisust ja loometegevust.
Programmi abil soovitakse
kaasa aidata vaimse kultuuri-
parandi taastumisele ja saili-

misele ning pusimisele elavas
kasutuses. Oluline on noorte
sidumine esivanemate pa-
randiga ning kohalikus kul-
tuuris osalejate ringi laien-
damine, samuti sellele kaasa
aitavate tegevuste toetamine
véljaspool Virumaad.

LVirumaa  parimuskultuuri
programm 2015-2019“ hdl-
mab Laéne- ja lda-Virumaa

territooriumil asuvaid oma-
valitsusi.

Toetuse saajad vOivad olla
riigiasutused, kohalikud
omavalitsused ja nende al-
lasutused, avalik-Biguslikud
juriidilised isikud, ari-ja mit-
tetulundusthingud, sihtasu-
tused ning fuusilisest isikust
ettevotjad. Vastavalt kavan-
datavatele tegevustele saab

toetust taotleda

valida kas projektitoetuse voi
tegevustoetuse taotlusvormi.
Taotlused palutakse esitada
digitaalselt allkirjastatuna
meiliaadressile program-
mid@rahvakultuur.ee vOi
saata postiga Rahvakultuuri
Keskusesse aadressil J. Vilmsi
55, 10147 Tallinn.

Virumaa parimuskultuuri
programmi tervikteksti ning

toetuste taotlemise tingi-
mustega saab tutvuda Rah-
vakultuuri Keskuse veebilehel
http://www.rahvakultuur.
ee/?s=2388.

Kuulutaja
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Suunurkade ulestostmisele puhendunud ansambel kogub toetust Hooandjas

Tugeva Rakvere taga-
pohjaga muusikaline
kollektiiv Eneseimet-
lejate Klubi, ehk 10-
hendatult EIK, kogub
praegu veel viimaseid
paevi toetust, et anda
véalja oma teine stuu-
dioalbum ,,Mees, kes
peatas rongi.

Tonu Lilleorg

Neljast ansambli liitkmest
kaks tootavad Rakvere Teat-
ris — Imre Ounapuu néitleja-
na (méngib akordioni?]ja Tar-
mo Keskilll helitehnikuna
(I66b trumme). Laulja Maa-
rius Parn on samuti naitleja ja
manginud nditeks lavastuses
,uUno Bossa“. Bandi bassime-
heks on Riivo Torstenberg.
Ehk suurima kuulajaskonna
on nende lugudest palvinud
»oee kbik on meie elu”, mis
oli paari aasta eest teleekraa-
nidele jdudnud seriaali , Tak-
so* teemalugu.

Mehed, elate kdik eri koh-
tades: Rakveres, Tamsalus,
Tallinnas ja Tartus. Kus
kokku saate, et proovi teha?

Imre (1): Sageli on kokku-
saamise paigaks Rakvere ja
Tamsalu. Rakvere Teatris on
meil ka prooviruum.

Bandi logol on tks mutsi-
lotuga hérra, kel n&o asemel
kaks palli, meenutades just-
kui ménda kehaosa.

Tarmo (T): Eks see ikka ta-
gumik ole.

I: Kellel on suured silmad.

T: Uhtepidi on siin iroonia,
me sooviks, et bandi nimi ja
visuaal tekitaks inimestes kil-

simusi.  Eneseimetlemisega
vOBib juhtuda, et teised ei jaga
pariselt eneseimetleja enesei-
metlust. Vastupidine reakt-
sioon on ka vdimalik.

Band loodi vist 2011. aas-
tal, kuidas see juhtus?

T: 2011 vdib lugeda algus-
aastaks kull. Eelnevalt I8petas
Maarius kooli (Viljandi kul-
tuuriakadeemia  néaitlemise
eriala - toim.) ja tal oli tehtud
oma sonul ports hitte, mida
tahtis salvestada. Ja p&drdus
minu poole, mul on kodus
véike stuudio. Hakkasime ot-
sast tegema ja tundus, et need
on nii hitid, et neid ei saa liht-
labases stiilis — mees laulab
kitarri saatel - kuulajale ara
anda. Mangisime teisi pille
juurde, et lisavéartust luua.
Nii kasvas sellest valja juba
plaadijagu materjali. Et tun-
tust koguda, votsime kampa
bassimees Riivo ja léksime
vOistlusele Tudengilaul, mille
ka kinni panime. Siis polnud
motet enam tegevust seisma
jatta ja kuna mdnes loos oli
akordion sisse mangitud,
hakkasime otsima akordioni-
mangijat. Saime kokku Imre-
ga, tema oli ndus.

Kui teie lugusid kuulata,
siis muusikaline osa on selli-
ne pdnevalt labi komponee-
ritud, olles Uhelt poolt ker-
gesti vastuvOetav, aga kui
tapsemalt kuulama hakata,
siis Usna keeruline.

I: Kui laulu teeme, siis me
kindlasti ei keskendu sellele,
et seal oleks vdimalikult kee-
rulised kéigud. Loomulikult
on oluline see, et iga jorss té-
nava pealt seda kohe jargi ei
mangiks. Meie muusika mote
on toita kuulaja kujutluspilti,
noodid on ju ka suhtlemine.
Puliame leida enda seest ja

e
b L
laulu sisse panna sotsiaalseid

vimkasid, mis arataksid ini-
mestes assotsiatsioone.

Laulusdnad on teil ka
vimkasid téis?

T: Jaa, uue plaadi peal on
naiteks lugu pealkirjaga ,Ali-
mendid®, kus jutt kaib labi
kassi silmade.

I: Uhe kuulamise pealt ei
Utlekski, et lugu raagib ali-
mentidest. Pealkiri aitab loo
mottele jargi jouda.

Olete nidd Hooandjas,
kaugel plaaditegu on?

T: Lood on ehtsal kujul ole-
mas. Voiksime digiplaatiljuba
jagada. Lihvime praegu plaadi

ujundust ja edasine on kok-
kuleppe kisimus plaadi toot-
jaga. TiraaZid nduavad kdik
raha, natuke on vaja maksta
veel masteringi ﬁprotsess,
mille kdigus antakse loo kdla-
le viimane lihv —toim.) eest ja
pisut autorikaitsele, kuna ka-
sutame ka laenatud tekste.

Esimese plaadi tegemisest on
meil olemas rehkendus, palju
see kOik maksma laheb,
nuddse Hooandja summa pa-
nime selle jargi kokku.

Millal esimene plaat il-
mus?

T: Aastal 2013, pealkiri oli
EIK, nagu Eneseimetlejate
Klubi. Praeguseks on see labi
muddud. Huvilistel on voi-
malik plaati kuulata Spotifys.

Kannate esinemistel ro-

he-kollaseid  dressipluuse.
Tundub selline optimismi
sisendav ~ varvikombinat-
sioon?

I: See on ka silmatorkav
kombinatsioon.

T: Jargime lipukirja, et kui
meie tegevuse labi tekib pée-
vas kasv@i Uks silmapaar, kes
viitsib kergitada oma suunur-
ki,don meie missioon taide-
tud.

Kas vOib Oelda, et teie

Osavott

TASUTA!

XV MAASTIKUJOOKS
EBAVERES

5. novembril algusega kell 12.00
Osavdtuks registreerimine kohapeal 5.11.2017 kella 10.00-11.30

Distantsid: 2,5km, 5km ja 10km
Enne pohijooksu 300m lastejooks eelkooliealistele
OODATUD ON KA KEPIKONDIJAD!

@ Osalejaid ootab

@ Q parast voistlust

X\  kuum supp, tee
jasaun!

INFO

telefonil
52 94 245

11.00 - 13.00

13.30 - 15.00

MODRIKU
LAANE-VIRU
RAKENDUSKORGKOOL

Véirikas algus - parem tulevik!

€tna © Ry

ETTEVOTLIKE
NAISTE MESS

1.detsembril 2017
RAKVERES, ROHUAIA 12

Ootame ettevotlikke naisi oma tooteid miiiima (mudjatel
kohale tulla 9.30), infot koguma, jagama ja suhteid looma.
Hea véimalus saabuvateks jouludeks kingitusi soetada!

10.00-11.00 Toodete tutvustus ja miiiik — UKSED
AVATUD KOIGILE!

SEMINAR ETTEVOTLIKELE NAISTELE
Ettevotlike naiste edulood

Toimuvad to6toad

PRAKTIKULT PRAKTIKULE

KODULEHE LOOMINE, INERNETITURUNDUS
JOULUKS KUUNLA/SOKOLAADIKAARDI
VALMISTAMINE (materjalide tasu 5€)

Kogu messi valtel tasuta LASTEHOID

Miiligikohtade registreerimine kuni 24.11.2017
e-postil pillekoit@lvrkk.ee voi telefonil 329 5962

L\ﬂ TechLiie

Eneseimetlejate

Klubi liikmed on
vasakult Tarmo |

Keskull, Imre
Ounapuu, Riivo
Torstenberg ja §
Maarius Parn. Iﬂ
Foto: EIK j

Fi

=

lood, mille jérgi tantsida
saab, pole enamasti Uhest
kindlast stiilist?

I: Ara sa Utle, meil on isegi
lambadat olnud (naerab).

T: Tantsija peaks alati val-
mis olema, sest stiilimuutus
vBib tulla ootamatult, tulla
vOib valssi, rumbat, tSa-tSa-
tSad, dzaivi, meregue’i, be-
guine’i.

I: Mdnes loos oleme jatnud
natuke lahtisi otsi. Kui oleme
kdrgendatud meeleolus, ei tea
tapselt, kes mida vbib oma
instrumendil ette vOtta, see
on tervendav ja hoiab meid
endid pdlemas. Utleksin veel,
et traditsioonilist n-6 sulti me
ei tee. Samas on meil reper-
tuaaris ka teiste autorite lu-
gusid, mille jargi on vdimalik
tantsida ja mida inimesed
ilmselt teavad, tantsulugude
0sas me hétta ei jaa.

Kas on oodata plaadi esit-

luskontserte?
T: Tahaks algust teha det-

F

Yiitna =

-

Www.viitna.eu

sembris, praegu veel radgime
labi kohtade suhtes. Tallinnas
tuleb esitluskontsert Von
Glehni  Teatris NOmmel,
Rakveres ilmselt Buena Vista
Sofa Clubis ja kohta otsime
veel Tartusse, Parnusse, \Vor-
ru ja Viljandisse.

Mitu lugu on uuel plaadil
ja mida see pealkiri tahen-
dab?

T: Lugusid tuleb 0ksteist.
Pealkirja mdistmiseks tuleks
ehk plaat esmalt labi kuulata.
Uks lugu raégib Ghest nii k-
vast mehest, kes piltlikult del-
dgeé vOib panna seisma ron-

id...

‘ I:...rdékimata Chuck Norri-
se kandade peale astumisest.

Kas mangite ka ilma voi-
menduseta?

I: Me oleme Usna avatud. Ei
jata mangimata seal, kus pole
voimalik elektrit sisse vedada.

T: Kui pole vdga suur ruum
ja see kannab, siis saab akusti-

iselt hakkama.

Mida Utleksite Kuulutaja
lugejatele?

I: Hooandja kaudu toetades
saab plaadi ette &ra osta ja nii-
pea, kui see valmis on, saab
selle katte kdige esimeses jar-
jekorras, soojalt ja mdnusalt
(plaadi saab osta 10 euroga -
toim.).

T: Ja otse loomulikult saab
meid kutsuda esinema, Uks
Hooandja auhind meie esine-
mist sisaldabki. Saame man-
gida stnnipéevadel, suvepae-
vadel, igal pool, lepime aga
kuupdeva kokku. Kui teil on
olemas vaba ruutmeeter, saa-
me tulla mangima.

Rorts
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TEATRIKINO

NADALALOPP
3.-5. november

PELETISTE PEREKOND

(2D/3D) ESILINASTUS
Animafilm 1Th 36 min

Reede 3. nov 14:50 (3D) 5,00/ 4,50 €
Laup 4. nov 14:00 (3D) 5,00/ 4,50 €
Piihap 5. nov 12:00 (2D) 4,50 / 4,00 €

MAGNETTORM (3D)
Pénevik 1Th 49 min

Reede 3.nov17:00 5,00/4,50 €

' A - 1S
BJORN BORG JA MCENROE
ESILINASTUS
Draama 1h 47 min
Reede 3.nov19:15
Laup  4.nov 18:20
Piihap 5. nov 16:00

4,50/4,00€
4,50 /4,00 €
4,50 /4,00 €

EMA! ESILINASTUS
Thriller 2h 01 min

Reede 3.nov21:30  4,50/4,00 €
Laup 4.nov20:30  4,50/4,00 €

Piihap 5.nov20:30  4,50/4,00 €

(2D/3D) Animafilm 1h 32 min
Laup  4.nov 12:00 (2D) 4,50/ 4,00 €
Piihap 5. nov 14:00 (3D) 5,00 / 4,50 €

TUGEVAM

Draama 1h 56 min
Laup  4.nov 16:00
Piihap 5. nov 18:10

OOKINO THOR: RAGNARGK

(3D) Seiklus/Action 2h 10 min
Laup 4.nov22:50 5,00/4,50 €

KINO KASSA tel 5308 8644

4,50 /4,00 €
4,50/4,00€

O Kaorts

Joe 3a, VOsu

Pidude algus kell 22

Pilet 2 eurot (v.a 11. november)

bKel)la 23ni sissepéds tasuta! (v.a 11. novem-
er

4. november siidrikuninganna valimine DJ

Marko Pille

11. november esineb lembelaulik Sulo, tant-

suplatsi kitab kuumaks DJ Ailan Kytt, pilet

5 eurot

La&ne-Virumaa Puuetega Inimeste koda
* | &8ne-Virumaa Stidamehaigete Uhingu
infopdev toimub 13. novembril kell 13 Targa
Maja konverentsiruum nr 114.

Kavas:

1. Loeng ,Raamatukogult-kogukonnale®, in-
fot jagab Lea Lehtmets

2. Reisimuljeid jagab Reet Lainla

3. Uldkoosolek: uue juhatuse valimine

4. Joululduna omaosaluse kogumine (10 eu-
rot), Piret Lulla

Ootame rohket osavottu!

Info tel 53429043 .

* L&ane-Virumaa Astma ja Allergia Uhin-
gu Uritus toimub 10. novembril kell 18 Gus-
tavi majas.

Kavas: Shindo venitused, allergiavabade toi-
tude valmistamine, vestlusring

Omaosalus 2 eurot (maksta kohapeal)

Rakvere Teater

3.11 kI 19.00 Sina maga, mina pesen ndud
Rakvere Teatri vdike maja (lav. Tarmo Ta-
gamets)

4.11 k1 19.00 Kullus Rakvere Teatri suur ma-
ja (lav. Filipp Los)

4.11 kl 16.00 Gravitatsioon Rakvere Teatri
vaike maja (lav. Raivo Trass)

8.11 kI 19.00 Ukssarvikute farm Rakvere
Teatri vdike maja (lav. Urmas Lennuk)

9.11 kI 19.00 Gravitatsioon Rakvere Teatri
véike maja (lav. Raivo Trass)

Biore

6., 8, 13, 15, 20. ja 22. november seljaa-
bi-kiropraktiku A. Grigorjani vastuvott

17. november tervendaja Volli vastuvott

21. november jalalaba vaatlus, sisetaldade
mdaaramine, dr Lehte P&rna vastuvott

9, 16 .ja 23. november tervisliku seisundi

o W oeaa

www.\;irma.ee - ,/{;‘tff{k

ENDRI RESTART

Vd RATIMEES

ELUMEES

WJ AATIMEES

HENRI TALI JA MADIS LIGI

fa =
-
4

¥Jd RATIMEES

ARCTIC MADNESS 2

W AIVAR HAVI

PS TROIKA

W KALIFO MITT

EESTI GUN JA LIISA

Wil ANDAUS KUZMIN

PRESIDENT

Vd KAUPD MITT

TALLINNA 8,
RAKVERE

KUHU MINN /A

testimine, loodusterapeut E. Heinmetsa vas-
tuvott

20. november homoopaadi M. Heinloo vas-
tuvott

30. november s6ltuvuse vastased ndelad, M.
Veskiméagi vastuvott, reg www.nikostopp.ee
Info ja reg 5017960, Laada5, Rakveres

L&ane-Virumaa Diabeetikute Selts
Diabeetikute selts, reuma Ghing ja parkinso-
ni selts korraldavad Targas Majas (Lai 20)
ruumis 114

9. novembril ja 22. novembril kell 13.30
pstihholoog G. Kello loengud.

Palume kaigil lilkmetel vdimalusel osaleda.
Ootame oma thingutesse uusi lilkmeid.

25. novembril tdhistame puuetega inimeste
paeva Turi rahvamajas. Kell 10 valjub bussi-
Jaama tagant parklast buss. Omaosalus on 2
eurot. Vajalik eelregistreerimine.

Maksta oma Uhingu juhile:

diabeetikute selts — Helje, tel 5342 5030
reuma tihing — Elle, tel 5569 5179

parkinsoni selts — Malle, tel 5331 4254

Rakvere kultuurisiindmused

2. oktoober - 2. november Mall Nukke néi-
tus ,Septem” Rakvere Teatrigaleriis

3. oktoober - 4. november Laane-Viru
t(un_stnike stigisnditus 7 varvi“ Rakvere Ga-
eriis

1. november kell 18 klaverimuusika kont-
sert Rakvere Muusikakooli saalis, esineb
Muusikakooli vilistlane professor Toivo
Nahkur

5. november kell 13 Piip ja Tuut teater —
kogupereetendus ,Loomad” Buena Vista So-
fa Clubis

6. november - 10. november disaininadal:
loengud, to6toad, konverents, kunstinéitus
6. november - 1. detsember Salzburgi liidu-
maa kunstnike nditus ,Salzburg: visioonid*
Rakvere Teatris, avamine 6. novembril kell
17.17

7. november kell 12 X1V kirjandustuur ,S6-
nardnd” La&ne-Virumaa Keskraamatukogus
10. november kell 21 Boogie Company Bue-
na Vista Sofa Clubis

11. november kell 18 Jabloko etendus ,Di-
vertisment* Rakvere Teatri véikses majas

15. november kell 18 Otsakooli kontserdid
Kaurikoolis: puhkpillid, ka puhkpillian-
samblid

a

Seljaabi-kiropraktiku
Artur Grigorjani
vastuvotud
Biore Tervisestuudios
Laada tn 5, Rakveres.
Reg. 501 7960,
info@biore.ee
www.biore.ee
Avatud E-R 10-18.00

Vabane
seljavalust,
pingetest dlgades,
taasta hea riiht!

s KATARIINA
KELDER

Info ja tellimine 322 3943
www.katariina.ee

TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00
4. novembril Sil‘je ja
Rein Kurg piise o¢
11. novembril AnNMAatino piise 3¢

Asume Rakveres, Pikk tn 3 :
AVATUD: E-R 11-22 - L 11-01 - P 12-20

JOULUBALL
RAKVERE
RAHVAMAJAS
00 AASTAT TAGASI

) 16. DETSEMBER
2017 KL 19

PIDU KOLMEL KORRUSEL

TANTSUKS ESINEB
{ RAKVERE
‘} LINNAORKESTER
i
OHTUT JUHIB

SOLIST
!Q
MARGUS G ORI [@)

AIRI ALLVEE
PALJU ULLATUSESI

b PILTNIK

Piletid maugil Piletilevis.
Pilet 25 eurot.
Kuni 16. novembrini soodushind 15 eurot.
) Pilet sisaldab
tervitusjooki ja suupisteid.

LUHINUMBER

1242

®®®@@
TAKSOBUSS 8

KOHTA JA
KAUBATAKSO

Pusiklientidele
hinnasoodustus

10%
TEL
322 4238
506 3100
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TEHNOULEVAATUS M
@ TEHNOKONSULT —_ ATSONI Rakvere,
0 ARI Turu plats 5

Raluele PARIMAD SAAPAD!

seahakkliha 2,35 €/kg

K r- g & Be,
Vaala Keskuse lihapood avatud ka piihapéaeviti - - l % o “ “ TAMARIS | - RIEKER
Avatudi | [ I B | € ?.f“ * CAPRICE g .
‘E-R'9-18) L 0:14 569013120} % §remonr
Tehnoiilevaatust teostame: sdiduautod, kaubikud, ‘ RAACIDUED

mootorrattad, traktorid, haagised. Tulekustutite kontroll. Avatud: E-R 9-18. L 9-15
WWW.TEHNOKONSULT.EE Tel 322 3632

Ruukki teraskatused Plekksepatood Teeme kOhapeaI
TE R ‘ S KATU S. Vihmaveesiisteemid Paigaldusteenus . L
VLE Katuse turvatooted PUR isolatsioonivahuga soojustamine uusl ehteld ]a
' 'l (,,1,_-15'[‘11 Katuseaknad

vanad korda!

KOGEMUSI Uhenduskohtadeta
soojustus
PUR isolatsioonivaht:

Ruukki katus - lihtne osta, lihtne paigaldada, lihtne omada!
3 sammu ideaalse katuseni:

M Hermeetiline

Seoses teenindusﬁﬁna lisandumisega OTSIME oma meeskonda:

» TOOKOJA MEISTER

« AUTOREMONDI-LUKKSEPP
 AUTOELEKTRIK

o KEEVITAJA-LUKKSEPP

a8l Elastne
Kilmasildu vdhendav
‘Heli isoleeriv E'N 9 17 Louna 13-15

.-Kure palgaldus Rakveres Laada 41
: Sissepdads hoovi poolt.

Teraskatus OU -
. BEHVIMEISTER-LU KKSEPP Jaama pst 6, Rakvere  Www.teraskatus.ee rUU (' (l  Tel 5567 7790
Saada CV hiliemalt 15.11.2017 aadressile personal@egesten.ee Tel 5559 6270 rakvere@teraskatus.ce VELUX info@kullatibu.ee
voi helista telefonil 5165094. 5565 3842 PARTNER www.kullatibu.ee

KAMPAANIAHINNAD KEHTIVAD

MOOBLITOOTIATE LAD o
T“HIENB'SM““K! VOI KUNI KAUPA JATKUB!

gete LA VALIK ESIKUID! Ry

115*185

€139

-

€125 ||

G IG AN KAUPLUS-LADU s
WWW.GIGANTMOOBEL.€E€E & VOIMALUST!
& RAKVERE - NIINE 4A . E-R: 10.00-19.00 « L-P: 10.00-16.00 - tel.: 53 031 718

\
\
5 \
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