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Pakkumine kehtib kuni 31.03.2017 Pildid on illustreeriva téhendusega. Nissan Qashqai keskmine kitusekulu 3,8 - 6,0 1/100 km ja CO, emissioon 99 -138 g/km.
You+Nissan kliendipakkumine: kui te ostate Nissan Qashqai, saate lisaks kampaaniapakkumisele tasuta kaasa Nissani 5* pikendatud garantii 1aasta /100 000 km
ulatuses (olenevalt, kumb esimesena taitub). Kliendipakkumine kehtib praegustele Nissani omanikele (eraisikud), kes on liitunud You+Nissan programmiga.
Kusige pakkumiste kohta lisainfot Nissani edasimuujalt.
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Haridus hinnaline vara

Gumnaasium, kutsekool, dlikool — diskussioonid selle
ule, kuidas need haridusastmed kdige paremini toimik-
sid on kestnud pikalt, ehk v8iks isegi 6elda, et |abi aega-
de.

Oppekorralduses on ajaloo jooksul tehtud olulisi muu-
datusi. Oli aeg, mil kiilakool 16petas kevadiste p&lluteede
algusega tegevuse ning kooli mindi taas siis, kui viljad
salves. Paljud maéletavad ndukogude aega, mil keskkool
ei valdanud mitte 12, vaid 11 aastat.

Koolisiisteemid erinevad palju ka riigiti. Kas eelkooli
minnakse viie- voi kuueaastaselt, suundutakse peale pd-
hikooli kodulédhedasse giimnaasiumisse v0i kaugele kol-
ledzhisse, kas huvitegevused on vabatahtlikud véi teatud
moel kohustusliku 8ppe osa, mis on tasuta ja mis mitte —
see kdik varieerub. Kuidas leida kdigi nende vdimaluste
hulgast parim?

See on iga riigi otsustada ning valikute ja muudatuste te-
gemisel tuleks arvestada nii traditsioonide, kui kohaliku
elu-olu ja vajadustega.

Eestis on viimasel ajal keskendutud tasuta kérghariduse
jariigigimnaasiumite loomisele. Kdrghariduse osas voib
vast Gelda, et kuna uuendused véarsked, ei osata tegeli-
kult veel nende mdju hinnata.

Sama lugu on ka riigigmnaasiumitega, mille rajamine
kohati pooleli vbi otsustamata. Riigigimnaasiumi Rak-
verre loomise hea tahte kokkulepe sai aga allkirjad alla
(Ik 3). Kuidas selle rajamine kulgema hakkab, naitab aeg.
Just aeg néitab ka seda, kas uus gimnaasiumite siisteem
toob oodatud tulemuse.

Palju on raagitud ka kutsekoolide olukorrast ja vajadu-
sest kutsehariduse populaarsust tfsta. Seejuures voib
Uhe positiivse nditena esile tuua t66kohapbhise dppe,
mis annab taiskasvanutele hea vOimaluse teadmisi
omandada. 2017 on aga nimetatud lausa oskuste aas-
taks, teadvustamaks Uhiskonda kutseoskuste ja meistri-
meeste vaartuslikkusest (Ik 2).

Tegelikult on kd&ik kooliastmed, kaasaarvatud lasteaiad,
pidevas muutumises ning uuendusi tingib Gldjuhul ikka
rahulolematus vanaga. Olgu muudatused ja uuendused
millised tahes, tahtis on, et need motiveeriksid inimesi
Oppima.

Kuulutaja

Pidevalt migil heas korras kasutatud mootorsaed
ja vosaloikurid HUSQVARNA, JONSERED, STIHL, PARTNER j.t.
valik rikkalik ning mitmekiilgne.

Soodsa hinnaga miiugil uus STIGA aia ja metsatehnlka
(murutraktorid, vésal&ikurid, trimmerid, ({5\

saed, lumepuhurid j.m.) o
Asume Rakvere vald Sireli tee 3 (Tapa teeristis),
tel. 503 7729, www.saed.ee
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Teenused:

Laste- ja taiskasvanute hambaravi
Hammaste proteesimine
Implantatsioon
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Suuhtgieen ja profiilaktika

Turu plats 3, Rakvere, tel 3244449
Pikk tn 15, Tapa, tel 3344827
Kooli 5, SOmeru
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www.virudent.ee
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Oskuste aasta toob
fookusesse kutseoskused

Kutseoskuste, meisterlikkuse
ja elukestva Oppe vaartusta-
miseks Eesti Uhiskonnas ta-
histatakse 2017. aastat kui 0s-
kuste aastat. Nii Laane-Viru-
maal kui ka mujal Ule Eesti
toimub palju kutsehariduse-
ga seotud tegevusi.

Aprillis toimub Rakvere Ame-
tikoolis SA Innove oskuste
aasta  inspiratsioonidritus,
kus tutvustatakse erinevate
erialade sisu, raagitakse nen-
de olulisusest ning tuleviku-
véljavaadetest. Ullatusesine-
jaks on noorte seas tuntud
inimene, kes tootab alal, mis
baseerub kutseoskuste meis-
terlikul valdamisel.

Samas kuus toimub Rakveres
toomess, mis tutvustab os-
kuste rakendamise vdimalusi
tooturul. Juunis korraldab
Eesti Metsaselts Rakveres
XTREEm CUPI Eesti meistri-
vOistlused.

Paljud oskuste aasta uritused
on Ule-eestilised. Nii korral-
dab Eesti Infotehnoloogia ja
Telekommunikatsiooni  Liit
koostoos Haridus- ja Teadus-
ministeeriumi  ning Tagasi
Kooli algatusega projekti
,,KOik on IT“ raames martsis
tle Eesti 100 koolitundi. Rii-
gimetsa Majandamise Keskus
viib aprillis 1abi veebipdhise
metsaviktoriini.

Mai alguses toimub Tallinnas
mitmeid erialasid koondav
Uleriigiline kutsemeistrivoist-
lus Noor Meister, mis tutvus-
tab kutsedppealasid ning an-
nab vBimaluse noortele oma
oskuste vordlemiseks. 2015.
aasta haridusteo tiitli voitnud
Rapina Aianduskool korral-
dab ka sel aastal populaarset
taimeprojekti ,.SOprusetera“.

TTU Mektory Tehnoloogia-
kooli ja Swedbanki eestveda-
misel toimub kdigi kooliast-
mete ja kutsekooli dpilastele
moeldud &riideede konkursi
Bright Minds, mille auhinna-
fond on 9000 eurot.

Oskuste aasta eesmargiks on
julgustada ja innustada nii
noori kui taiskasvanuid kut-
seOppes Oppima ja praktilisi
erialasid omandama. TOsta-
me ausse oskused, mis aita-
vad Kiirelt muutuvas maail-
mas kohaneda ja oma t66d
edukalt teha.

Oskused on hinnas

Kutseoskused on Eesti Uhis-
konnas aastatega jarjest roh-
kem hinda lainud, seda nii
palganumbri kui ka Uhis-
kondliku suhtumise osas. Vii-
masel ajal kostab aina kasva-
vat nurinat, et Eesti ettevote-
te ja majanduse arengu pea-
miseks takistuseks on oskus-
tootajate puudus. Seega on
noortel igati pdhjust vaadata
kutsekoolide poole, sest neist
saab hariduse ja ameti, mis ei
jata to6turul hatta. Sel aastal
valmivad kutsekoolidel ka
virtuaalsed tutvustustuurid,

Kristluse pohitodesid tutvustay

e

Karmeli koguduses
Koidula 15, algusega 17.00

Koneleb:

29.01 Meego Remmel

Valjaandja: )
AveC Kirjastuse OU
Tobia kiila, Rakvere vald
Telefon 322 5090
toimetus@kuulutaja.ee
www.kuulutaja.ee
Kuulutaja ilmub reedeti.
Trikk: Printall AS
Trikiarv 16 000
Toimetus avatud

E-R 9-17

Peatoimetaja
Katrin Kivi, 322 5090
katrin.kivi@kuulutaja.ee

Tegevtoimetaja
Liisi Kanna, 322 5092
liisi.kanna@kuulutaja.ee

Muugikonsultant
Kairi Kreis, 322 5093
kairi.kreis@kuulutaja.ee

mis annavad veebis Ulevaate
koolis pakutavast.

Eesti vajab k&rgema kvalifi-
katsiooniga tootajaid, kellel
on laiapdhjaline erialane
baasharidus, mille pinnal
saab nutikalt spetsialiseeru-
da. On selge, et tulevikus va-
heneb tdotajate vajadus ma-
dalama lisandvéaartusega sek-
torites nagu kaubandus voi
rdivatddstus ning suureneb
k6rgema  lisandvaartusega
sektorites nagu elektroonika,
masinatddstus ja puidutoot-
lemine.

Ehkki paljusid ténaseid toid
hakkavad tulevikus tegema
masinad ja paljudel t6okoh-
tadel to6tama robotid, peab
keegi need infotehnoloogili-
selt keerulised masinad valja
mdotlema, valmistama, sea-
distama ja hooldama. Selleks
on vaja valjadppinud meist-
reid. Nende t60 eeldab vaga
haid IT-teadmisi, sest téna-
seid masinaid juhivad arvu-
tid, mille peavad program-
meerima inimesed.

Elukestev 6pe suureneb

Kutseharidus on ténapéeval
vaga oluline osa elukestvast

Kursus on tasuta
www.karmel.ce/alfa

Disain

Renee Koit

Marimai Keskula

Kairi Kreis
kuulutus@kuulutaja.ee

Reklaam
reklaam@kuulutaja.ee
322 5090
3225093

Oppest. lga aastaga kasvab
nende inimeste arv, kes leia-
vad téiskasvanueas tee kutse-
Oppeasutusse. Veelgi enam -
kutsedppurite hulgas on jar-
jest rohkem neid, kes varem
omandanud  k&rghariduse,
aga leiavad nuud, et vaja on
ka praktilisemat kutsehari-
dust. See raagib samuti muu-
tustest to6turul ja naitab
praktiliste oskuste ndudluse
kasvu tbbandjate seas.

Hoolimata Uha kasvavast
ndudlusest on praktilise val-
jundiga erialad noorte seas
sageli vahepopulaarsed. Sel-
lele kitsaskohale on viidanud
ka mitmed hiljuti valminud
OSKA raportid. Vajalik on
kasvatada nii noorte kui ka
taiskasvanute, sealhulgas lap-

sevanemate ja Opetajate
teadlikkust sellest, millised
on tadnapdevased toOturu

ndudmised ning karjaarivoi-
malused.

Oskuste aastal soovime tu-
gevdada hoiakut, et praktili-
sed oskused on vaartuslikud
ja ei jata elus hatta. Tee-
ma-aasta idee kutsus ellu Ha-
ridus- ja Teadusministeerium
ning seda juhib sihtasutus In-
nove, kes teeb tihedat koos-
t06d kutsedppeasutuste, Ees-
ti Todandjate Keskliidu ja
mitmete teiste koostoopart-
neritega.

Tapsemat Ulevaadet oskuste
aasta sundmustest saab vaa-
data veebilehel www.oskus-
teaasta.ee. Kalender tdieneb
Uritustega pidevalt.

Kristel Maistus,
SA Innove kutsehariduse
maine valdkonnajuht

Teeme kohapeal
uusi ehteid ja
vanad korda!

Rakveres Laada 41
Sissepdads hoovi poolt.

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee

www.kullatibu.ee

Kuulutaja kuulutuste

portaali mangu vditja on
SEIDI LAMUS-TSISTOTIN
Palju dnne!
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Allkirjastati hea tahte kokkulepe riigigiimnaasiumi loomiseks

Nadala alul kilastas
Laane-Virumaad hari-
dus- ja teadusminister
Mailis Reps. Selgemaks
sai kaks maakonna ha-
riduselu puudutavat p6-
letavat teemat: riigi-
glmnaasiumi loomine
ja Vaekula kooli tulevik.

Liisi Kanna

Eestis tegutseb 12 riigigim-
naasiumi, ministri visiidi alul
ei olnud ministeeriumiga
kokku leppinud kaks maa-
konda: Saaremaa ja Laa-
ne-Virumaa. Kdulastuspaeva
I16puks sai meie maakonnal
kokkulepe s6lmitud.

Riigigimnaasium
Haridus- ja teadusminister
Mailis Reps ja Rakvere linna-
pea Mihkel Juhkami allkirjas-
tasid Targas Majas hea tahte
kokkuleppe, millega alusta-
takse labirédakimisi riigigim-
naasiumi rajamiseks Rakvere
linna.

Otsuse n-0 venimises minis-
ter probleemi ei ndinud. Reps
nentis, et tema arvates on rii-
gigmnaasiumi kasuks voOi
kahjuks otsustamine kogu-
konna enda otsus. Lisaks ei
ole meil, erinevalt modnest
teisest maakonnast, olnud

Haridus- ja teadusminister Mailis Reps ja Rakvere
linnapea Mihkel Juhkami allkirjastasid Targas Majas hea
tahte kokkuleppe, millega alustatakse labiraakimisi
riigigimnaasiumi rajamiseks Rakvere linna.

meeleheitlikku olukorda, kus
riigiglmnaasium oleks ainu-
vOimalik variant.

Rakvere linnapea Mihkel Juh-
kami raakis, et riigigimnaa-
siumi rajamise osas jouti lin-

Foto: Liisi Kanna

navolikogus Uksmeelsele ot-
susele, kbik osalenud volini-
kud hééletasid poolt. ,,Eks rii-
giglmnaasium on omamoo-
di usu kisimus, Rakvere on
seda usku poodranud, et see

on mdistlik ja Gige tee.” Sa-
mas lisas linnapea, et lahen-
damata ktsimusi on palju.

Lisaks paljurdagitud asuko-
havalikule, tuleb paika panna
ajakava, otsustada Oppekoh-

tade hulk, tulevane direktor
jne.

Minister Mailis Reps sfnas
kooli paiknemise osas, et
maakonnakeskuste puhul on
sageli sarnane arutelu. Eksis-
teerib kaks-kolm kooli ning
kisimuse alla seatakse, milli-
sest peaks saama pdhikool,
millisest gumnaasium.
,KUimme aastat arutelusid on
naidanud, et kdige rahulikum
on ehitada uus kool,* raakis
Reps.

Lisaks toi minister kogemuste
pohjal vélja, et headest kok-
kulepetest liigutakse edasi
kiires tempos, asupaiga valik
ja projekteerimine jaab kuu-
de, mitte aastate sisse.

Aga mis saab ulejaanud gim-
naasiumitest? Enne kokku-
leppe allkirjastamist kohtus
minister maakonna omava-
litsusjuhtidega ning nende
mureks oli loomulikult gum-
naasiumite saatus laiemalt.
Minister Mailis Reps kinnitas,
et maakonnas vaiks riigigim-
naasiumi korval tulevikus ek-
sisteerida Uks kuni kolm
gumnaasiumi. Millised tapse-
malt, minister delda ei julge-
nud. Ta nentis, et teemat tu-
leks tulevikus Uheskoos aru-
tada ja kokku leppida.
Kéimasoleva Oppeaasta sei-
suga on L&aane-Virumaal 11
gumnaasiumiosaga kooli. Pi-
kemalt peatuti kohtumisel
Tapa, Kadrina ja Vinni gim-

naasiumite saatusel.

Vaekila kool jaab

Paeva esimeses pooles kilas-
tas Mailis Reps ka Porkuni
ning Vaekila kooli, millest
viimase sailimine pikemat
aega kusimargi all olnud.
»Kohtumisest ministriga jai
vaga hea ja lootustandev tun-
ne. Vaekula kool jatkab oma
tegevust!,”“ rédmustas SGme-
ru vallavanem Peep Vassiljev.
»Piirang, et esimesse, teise,
kolmandasse klassi lapsi vas-
tu votta ei tohtinud, saab
muudetud,” Gtles Vassiljev. Ta
lisas, et seda, kas tegu saab
olema riigikooliga voi pane-
vad naiteks kohalikud oma-
valitsused seljad kokku, peab
veel arutama.

Minister Mailis Reps leidis, et
kumbki vBimalus ei ole halb.
,Oleksin avatud molemale
variandile,” sbnas ta. ,,VaekU-
la kollektiiv on vaga hea, seal
on olemas see kompetents,
mida ei tohiks laiali lada,”
arutles minister.

Laiemalt lihtsustatud Jppe-
kavaga (LOK) Opilaste teemal
nentis Reps, et kindlasti on
osad lapsed kaasatud ja sa-
mas on ka neid, kelle puhul
see on keerulisem. Nii lihtne
asi ei ole, et 24sesse klassi-
kompleksi lisada lihtsalt ks
LOK &pilane.
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MONE REAGA
Maavanem kinnitas
prioriteetsed projektid

Maavanem Marko Torm esitab kinnitamiseks piirkondade
konkurentsivdime tugevdamise (PKT) Laane-Virumaa tege-
vuskava eelndu, kus esimesteks prioriteetideks Kunda sada-
ma toostusala arendamine, Rakvere Vallimée laululava
kompleksi valjaehitamine ning Arkna Tervise- ja Agroturis-
mi Teemapargi rajamine.

Projektiideede komisjon hindas kdrgelt nende objektide
ma&ju maakonna arengule, tookohtade loomisele ja ettevot-
luskeskkonna probleemide lahendamisele.

Tegevuskavva lulitati kdrge prioriteetsusega veel SOme-
ru-Néapi kergliiklustee véljaehitamine, VOsu ranna puhkeala
tugitaristu rajamine ning Neeruti kultuurim®isa kulastuske-
skkonna véljaarendamine. Lisaks ka Kunda tsemendit60s-
tuse teemapargi ja maagilise Emumae maastikupargi raja-
mine ja Tapa To6stuspargi juurdepaasuteede rajamine ning
rekonstrueerimine.

Komisjon tegi ettepaneku lilitada tegevuskavva ka Ulvi-Ka-
bala ning Padaoru-Viru-Nigula-Vasta kergliiklusteede val-
jaehitamised, Pika tdnava muinsuskaitsealuse avaliku ruu-
mi planeerimise, projekteerimise ja véljaehitamise, Tamsa-
lu linna ja selle vahetu tagamaa kergliiklusteede ehitamise
ja Vaike-Maarja-Triigi toimepiirkonna Uhendusvdimaluse
suurendamiseks planeeritud kergliiklustee rajamise.
Kavasse kuuluvate objektide kogumaksumus on 19,5 mil-
jonit eurot, millest toetuse vajaduse mahuks 15,6 miljonit
eurot. Kokku on piirkondade konkurentsivoime tuge-
vdamise investeeringute Laane-Virumaa teise vooru toe-
tuse summa 6,7 miljonit eurot.

Hindamiskomisjoni kuulusid maakonna ettevdtjad, riigias-
utuste esindajad ning omavalitsuste liidu esindaja.

»Hetkel on hinnatud ideekavandeid ning valistatud ei ole, et
maakonna komisjoni poolt esimeseks, kolmandaks vdi
viiendaks haaletatud projekt ei oma EASi hindajate poolt
sellist tuge kui maakonnast,“ nentis Torm.

Marko Tormi sdnutsi on koht maakonna tegevuskavas vaid
Uks kriteerium mitmete teiste seas ning rahastamine soltub
I6pptaotluse kvaliteedist ja EASi hindamiskriteeriumitest.
Erinevalt esimesest hindamisvoorust 16i maavanem sel kor-
ral taotlejatele tdiendava vdimaluse tulla ise oma objekte
maakondlikule hindamiskomisjonile esitlema ja kusimus-
tele vastama.

Tegevuskavas esirinnas oleva Arkna Tervise- ja Agroturismi
Teemapargi rajamise projektiidee autor, Arkna Tervisekula
MTU tegevjuht Nele Rogenbaum tunnistas, et tal oli sellise
otsuse ule hea meel. ,Paratamatult tekib inimestel loetu
kohta kiisimusi ning vahetu suhtlemine ja ausad vastused
naitavad kohe &ra, millisel tasemel on projekt l1abimdeldud
ja kalkuleeritud,* sdnas Rogenbaum.

PKT esimeses voorus rahastati L4&dne-Virumaalt seitse pro-
jektideed toetuse mahuga 5,6 miljonit eurot. Kui teine voor
avatakse juunis 2017 ja rahataotluste esitamise aeg saab
olema september 2017, siis peaks tulemused selguma jaan-
uaris 2018.

Kuulutaja

Kadrina Vallavolikogu otsustas
Aukdula vastu votta

Vastu viimast aastavahetust lakitasid Auktla elanikud aval-
duse Haljala ja Kadrina valdadele, milles avaldati soovi uUhi-
neda Kadrina vallaga.

Poordumises viitasid kilaelanikud Haljala ja Vihula valla
juhtide Uleskutsele anda kuiladele digus valida omavalitsust,
mille koosseisu tahetakse kuuluda; samuti Kadrina valla
poordumisele kdikide ajaloolise Kadrina kihelkonna ja ta-
nase Kadrina valla piirialade kiladele ilhinemiseks Kadrina
vallaga.

25. jaanuaril otsustas Kadrina Vallavolikogu, et ollakse ndus
valla piiri muutmise algatamisega. ,,Jah, me sellise otsuse
tegime,” kinnitas Kadrina vallavanem Erich Petrovits. ,, Tegi-
me ametliku ettepanek Haljala Vallavolikogule vallapiiri
muutmiseks. See seisneb Haljala valla haldusterritooriumil
asuva Aukula valjaarvamises Haljala valla koosseisust ja liit-
mises Kadrina valla haldusterritooriumiga.*

Haljala vallavanema Leo Aadeli s6nul kasitleb Haljala voli-
kogu seda teemat 21. veebruaril. ,Peale volikogu laheme
kindlate kriteeriumite alusel rahvakusitlust korraldama,*
kinnita ta. ,,Ja kui ktlarahvas t6esti seda soovib, siis austame
nende soovi.*

Katrin Kivi

Madalapalgalised
saavad tulumaksu tagasi

Alates veebruarist saab
esmakordselt taotleda
madalapalgaliste taga-
simakset ehk madala-
palgalisel taistobajaga
tootajal tekib digus saa-
da tagasimakse tema
poolt aasta jooksul ta-
sutud tulumaksu ulatu-
ses.

Tiina Normak,
Maksude osakonna
talitusejuhataja

Madalapalgaliste tagasimak-
se kantakse inimesele Ule
kord aastas ja selle eesmark
on tootaja sissetuleku suu-
rendamine. Alates novembri
keskpaigast on  vdimalik
e-maksuametis/e-tollis kont-
rollida, kas tingimused taga-
simakse saamiseks on taide-
tud, tagastatav summa selgub
parast tuludeklaratsiooni esi-
tamist.

Kes saab taotleda?

Tagasimakset saab taotleda
taisealine Eesti elanik, kes on
taotlusele eelneval aastal t66-
tanud taistdoajaga vahemalt
kuus kuud ja kelle aastane ko-
gutulu jaab alla 7817 euro.

Taistooaja saab ka kokku liita
ehk kui inimene t66tab mit-
me tdolepingu alusel, aga véa-
hemalt 40 tundi nadalas, siis
on ka temal taotlemise digus
olemas. Taistodaja tingimust

ei nduta téovOimetuspensio-
naridelt, osalise vOi puuduva
toovOimega isikutelt, kelle
eest maksab sotsiaalmaksu
kuumaaralt Tootukassa (kuni
juunini 2016 maksis Sotsiaal-
kindlustusamet).

Oluline on, et osalise vdi puu-
duva toovOimega inimese
tooandja on tema toovOimest
teadlik ja esitanud vastava
taotluse Tootukassale (kuni
juunini 2016 Sotsiaalkindlus-
tusametile), sest muul juhul
ei ole vB6imalik seda tagasi-
makse tegemisel arvesse vot-
ta.

Kuidas tagasimakset
arvutatakse?

Aastase maksimaalse 7817
euro suuruse kogutulu hulka
kuulub lisaks tootasule ka
naiteks pension, ettevotlustu-
lu, dividend, maksustatav
toetus, stipendium, preemia
vms. Tagasimakse suurus sol-
tub sissetuleku suurusest ehk
mida lahemal on aastane sis-
setulek 7817 eurole, seda
vaiksem on saadav rahaline
tugi.

Samuti mojutab tagasimakse
suurust isiku tulumaksuko-
hustus ja tulumaksutagastus.

Kui inimene teeb tuludekla-
ratsioonis lubatud mahaarva-
misi (naiteks eluasemelaenu
intressid, koolituskulud,
taiendav maksuvaba tulu lap-
se Ulalpidamisest vdi pensio-
ni korral), siis see mdjutab ta-
gasimakse suurust.

Tapne summa arvutatakse
vélja tuludeklaratsiooni alu-
sel, mille inimene esitab
2017. aasta veebruaris-mart-
sis. Taotlust tagasimakse saa-
miseks on vdimalik esitada
parast deklaratsiooni kinnita-
mist sealsamas elektroonili-
ses keskkonnas ja kui inime-
ne taidab tingimused, siis il-
mub sinna eraldi teavitus.
Tagasimakse jouab inimese
pangakontole sarnaselt tulu-
maksu tagastamisega ehk
kbigepealt kantakse see Ule
inimese  ettemaksukontole
Maksu- ja Tolliametis, kust
vajadusel vdetakse maha
muud tditmata kohustused,
naiteks maksuvolg, tasumata
trahvid, kohtutaituri noue.
Seejarel tehakse Glekanne ini-
mese pangakontole, esimesi
tagastamisi alustab Maksu- ja
Tolliamet maikuus.

Kindlasti on siinkohal oluline
meeles pidada, et kuna toetus
suurendab inimese sissetule-
kut, siis vOoetakse seda arvesse
talle toimetulekutoetuse
maaramisel. Rohkem infot
leiab Maksu- ja Tolliameti ko-
dulehelt: https://www.emta.
ee/et/eraklient/tulu-dekla-
reerimine/madalapalgalis-
te-toetus-2017-aastal.

Peaminister ja kaitseminister

vaisasid 1. Jalvebrlgaadl

Peaminister JUri Ratas ja kait-
seminister Margus Tsahkna
kilastasid teisipaeva hommi-
kul Tapal s6javéelinnakut,
kus tutvusid seal asuva kait-
sevae 1. jalavaebrigaadi tege-
vuse ja linnaku arendust66-
dega.

Ministritele andis vé&eosast

Ulevaate 1. jalavaebrigaadi
ulem kolonel Veiko-Vello
Palm.

»Eesti kaitsevagi on Tapa s6-
javéelinnakus teinud luhikese
ajaga muljetavaldava arengu-
hippe. Ja ma ei pea silmas pi-
devat silmaga nahtavat muu-
tust ehitusplatsil, vaid enne-
koike kvaliteeti, mida kohtab
siin igal sammul,“ lausus pea-
minister Ratas péarast Tapa
sOjavaelinnaku kilastust.
»Suda on rahul, et kolonel-
leitnant Palmi juhtimisel on
viidud 1. jalavéaebrigaadi tase
uuele kdrgusele ning seda
olukorras, kus nad on pida-

nud motlema ka meie liitlas-
vagede vOimalikult sujuva
voorustamise peale.”

Ministrid said muuhulgas
testida jalavée lahingumasi-
nat CV90, mis hakkab kuulu-
ma 1. jalavaebrigaadi relvas-
tusse ning tdstavad oluliselt
Eesti kaitsevae lahingvdimet.

Peaminister Juri Ratas
(keskel) ja kaitseminis-
ter Margus Tsahkna
(vasakul) tutvusid
lahingumasinatega.

Foto: Eesti Kaitsevagi

»Mitte ainult lahingumasi-
nad, mida rahvas ndeb oma
silmaga juba vabariigi aasta-
paeval, vaid kogu see prog-
ress ja suhtumine, mida Tapal
kohtasin, annavad kindlust,
et meie valitsused on teinud
Oigeid otsuseid. Kaitsekulutu-
sed on investeeritud sihipara-

selt ning meie riik on paremi-
ni kaitstud,* lausus Juri Ratas.
»Kuid oma riigi kaitsmise
peale saab mdelda iga eesti-
maalane - olgu nendeks Tapa
ettevotjad, kes vdiksid linna
ujula ehitada, vdi Nursipalu
harjutusvéljaku kdrval elavad
pollupidajad, kelle mdoistev
suhtumine aitab parandada
meie kaitsevdimet ja koos-
tood liitlastega. Me kdik saa-
me panustada, ka sellega, kui
mdistame, et riigikaitse on
téhtis.“

Paeva jooksul kulastas pea-
minister ka maakonna uhe
olulisema ettevdtte Estonian
Celli haavapuitmassi tehast,
andis Vinni-Pajusti Gimnaa-
siumi Opilastele thiskonna-
Opetuse tunni ja kohtus Kure-
mae Puhtitsa kloostri iguu-
menja Filaretaga.

Kuulutaja
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VARGUS

25. jaanuaril teatati, et Ta-
pal Jaama tanaval asuva
kaupluse eest varastati sdi-
duauto Audi. Varastamise
hetkel auto mootor tdotas.
Samal Ohtul peeti sdiduk
kinni Tallinnas.

LUHIS LAMBIPIRNIS

24. jaanuaril kell 20.32 tuli
véljakutse SO&meru valda
Sami-Tagakula kulla. Ko-
hapeal selgus, et lambipir-
ni soklis oli vaikese karga-
tuse saatel toimunud luhis,
mis ka elektri vélja 16i. Tea-
taja lubas jargmisel paeval
elektriku kutsuda, paastjad
andsid elanikule ka tule-
ohutusalast nBustamist.

POLENGUD

21. jaanuaril kell 17.43 tea-
tati Hairekeskusele tule-
kahjust Rakveres Lennuki
tanaval, kus pdles garaa-
zhiboks. Boks havis tules
ning kdrvalolev garaazh sai
kuumakahjustusi. Tule-
kahju likvideeriti kell 19.12.
Inimesed tulekahjus vigas-
tada ei saanud. Tulekahju
tekkepdhjuse selgitab vélja
uurimine.

21. jaanuaril kell 17.45 tea-
tati Hairekeskusele tule-
kahjust korterelamu korte-
ris SOmeru vallas Ubja k-
las. Paastjate sundmusko-
hale jdudes pdles kahekor-
ruselise maja esimesel kor-
rusel korter, milles viibi-
nud kaks meesterahvast
olid ise vélja saanud. Tule-
kahju lokaliseeriti  kell
18.13. Tulekahju tagajarjel
muutus korter elamiskdlb-
matuks. Inimesed vigasta-
da ei saanud. Tulekahju
tekkep@hjuse selgitab vélja
uurimine.

www.reis.ee

Politsel- ja Piirivalveamet
muudab juhtimisstruktuure

Lisaks lda ja Lduna pre-
fektuuri juhtide vahetu-
sele on lahitulevikus
Politsei- ja Piirivalvea-
metis (PPA) oodata tei-
sigi muudatusi. lda pre-
fektuuris plaanitakse
suurendada grupijuhti-
de arvu, lisaks loode-
takse jargmisest aas-
tast saada juurde piir-
konnapolitseinike ame-
tikohti.

Liisi Kanna

1. veebruarist astub Ida pre-
fekti ametisse Vaike-Maarjast
parit Tarvo Kruup, seni selles
ametis olnud Vallo Koppel la-
heb aga juhtima L&una pre-
fektuuri.

Kui  huvi La&ne-Virumaa
arengu vastu parineb tuleva-
sel lda prefektil koolip&lvest,
siis lda-Virumaa kéekaiguga
puutus Kruup kokku tootades
Kaitsepolitseiametis kolm
aastat just Ida-Virumaal. Ala-
tes 2014. aasta martsist juhib
Kruup kriminaalbtrood Ida
prefektuuris.

Isikliku visiooni ja suure ees-
margina tdi Kruup vélja, et
kui politsei kellegagi kontak-
tis on, peab sellel olema tule-
mus, mdoju. ,Politsei ei ole
lihtsalt Uks varviline auto, mis
mooda linna tiirutab, mis ise-
enesest on ju ka oluline”
arutles ta. Naiteks t6i Kruup

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Kus on Sinu reklaam?

Voimalus on siin:

reklaam@kuulutaja.ee

3225090

Kuulutaja
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Hiljuti toimus
kohtumine
Laane-Viru
omavalitsusjuh-
tide ja Ida
prefektuuri juht-
konna vahel.
Kohalikud juhid
tutvusid tuleva-
se prefekti Tarvo
Kruubiga (pildil
ees keskel) ning
praegune
prefekt Vallo
Koppel andis
Ulevaate PPAs
plaanitavatest
muudatustest.

Foto: Liisi Kanna

esile n-0 politseinikud autost
vélja idee olulisuse.

»Mind véga ei koida statisti-
kas jooksvad numbrid, vaid
see tagasiside, mis tuleb lin-
nadest, valdadest, kuladest,”
raakis tulevane prefekt.

Kagu projekt

Prefektide vahetuse korval
ootavad PPAs ees teisedki
muudatused, mille eesmar-
giks timmida juhtimisstruk-
tuure nii, et juhtidel jaaks
tootajate jaoks piisavalt aega.
»Mitte kdikjal PPAs ei ole juh-
tidel oma inimeste jaoks pii-
savalt aega. See tuleb juba ae-
gu kestnud tookorraldusest,
mille puhul vaikeste Uksuste
kdrval on ka selliseid, kus Uhe
juhi alluvuses tootab kim-
neid inimesi,”“ selgitas Vallo

Koppel praegust olukorda.
Ees ootavatest muudatustest
kdneldakse marksdna ,,Kagu
projekt* all. Miks kagu? ,,Ka-
gus on juhtimisulatuse maa-
ratlemisega kdrvuti kdimas ka
mitme maakonna politsei
koondamine the mutsi alla.
P6lva, Voru ja Valga politsei-
jaoskonnad Uhinevad Kagu
politseijaoskonnaks,”“ selgitas
Koppel. Ta lisas, et pdhjuseks
on nende maakondade jaos-
kondade vaiksus. ,Selleks, et
suurema koormusega perioo-
didel hasti juhtida ja stnd-
mused &ra teenindada, on va-
ja nendes maakondades rea-
geeriva politsei joud Uhenda-
da.”

Samas puudutab muudatus
vaid juhtimist ning jaoskon-
dade hooned jaavad kdoigis

Ei nae
peenes Kirjas

teksti

Eesti
Nagen*l(lst rvise

\

Broneeri aeg: (324 0301 | info@silmatervis.ee

www.silmatervis.ee

Eesti Ndgemistervisekeskus

Laada 29, Rakvere
T-R10-181L10-14

J

kolmes maakonnas toimima.
,KOik teenused, mida sealt
osutatakse, jadvad alles. Olgu
nendeks siis uurimine, rea-
geerimine patrulli ndol, noor-
soopolitseiniku t66 voi doku-
mentide andmine,” rbhutas
Koppel.

Muudatuse tulemusel koon-
datakse Eesti kaguosas t66
vahemate juhtide kéatte ja n-6
paris to0 tegijaid saab olema
rohkem. Samas ei ole tegu
saastuprojektiga, vaid kogu
juhtimisest vabaks jaav raha
laheb samasse jaoskonda.

Ida prefektuur

Ida prefektuuris praegu vaja-
dust jaoskondi liita ei ole. Ka-
guga sarnaselt on aga ka siin
kdimas arutelu vaiksemate
tooperede loomiseks. ,,Madist-

liku suurusega téoperre kuu-
lub reeglina 10-14 inimest, et
uhel juhil ei oleks rohkem al-
luvaid,* selgitas Koppel.
Niisiis peaks tulevikus olema
rohkem grupijuhte, kes to6ta-
jate kaekaigu jargi vaatavad.
»,Loomulikult téhendab roh-
kem juhte ka suuremat kulu-
tust palgale, aga selleks on re-
servis rahalised vahendid ole-
mas,“ lisas Koppel.
Isikukoosseis Ida prefektuuris
suures plaanis siiski ei muu-
tu, pigem plaanitakse ole-
masolevate inimeste hulgast
osadele ka grupijuhi Glesan-
ded anda. Esimese astme va-
hetud juhid teevad ka ise p0-
hitéodd, kuid pool tooajast
voivad téaita juhtimisulesan-
ded.

Kall aga suureneb Rakvere
politseijaoskonna  koosseis
kiimnekonna patrullametni-
ku vorra. Nimelt hakkab Tapal
olema 0O0Opéaevaringselt pat-
rullekipaazh.

Uuenduste osas tdi Vallo Kop-
pel esile ka valitsuse lubaduse
anda 2018. aastal raha juurde
kiirreageerimisvdimekuse
tbstmiseks ja kogukonnapo-
litsei tegevuse tBhustamiseks.
,Otsused ei ole veel 16plikult
tehtud, kuid see vdib téhen-
dada, et ka Rakvere jaoskond
saab mone piirkonnapolitsei
ametikoha juurde,” selgitas
Koppel. ,,Meie soov on, et tu-
leval aastal oleks igal omava-
litsusel vahemalt Uks piirkon-
napolitseinik.”

\ AknaKeskus

Aknad, uksed, riduklansid = L

@ l'i OREHN, ABEPH, OCTERIERRE DATROROB
s ;

Aknakeskus OL

www.aknakeskus.com

Liadne-Virumaal: 51 50 996

marko@aknakeskus.com

TOORIISTADE
HOOLDUS JA REMONT

P Paslode

DEWALT

@© BOSCH

Tel: +372 56 644 189 ern.remonthooldus@online.ee

Tegeleme ka iildehituse ja plekikantimisega!

E-R 9-17 Kreutzwaldi22a, Rakvere
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Rakvere Ametikool pakub voimalust
osaleda jargmistel kursustel:

org
RAKUERE AMETIKOOL

- Laotdo padevused ja kaupade kditlemine 21.02-05.05
(60 h, Tkl 16—20)

« Logistiku ja transpordi- ja veokorraldaja taiendope 13.02—08.05
(60 h, Ekl 16—20)

- Katusekonstruktsioonide ehitamine 13.03—-16.06 (160 h, Eja T kl 16—20)

- Hoonete fassaadide soojustamine 29.03—17.05 (80 h, K ja N kl 16—20)

- Konniteekatete paigaldamine ja paekivimiiiiritiste ladumine,
10.04-16.06 (80 h, E ja K kl 16—20)

- Plaatija 13.03-19.05 (80 h, R kI 8—14)

« Dekoratiivviimistlemine 16.03—27.04 (60 h, T ja N kl 17—-20)

« Kiiberturve igaiihele 22.05-26.05 (20 h)

« Kontoritoo tarkvara kasutamine 7.02—02.03 (40 h, T ja N kl 16—20)

« Arvutikoolitus: MS Excel 14.03-06.04 (40 h, Tja N kl 16—20)

- CAD-programmjoonestamine CNC-tdotlemiskeskusel tootamiseks
06.02—13.04 (80 h, Eja N kl 16.30—19.30)

« Puidupingi operaatori koolitus 13.03—27.04 (60 h, T ja N kl 16—20)

- CNC-tootlemiskeskuse operaatori koolitus — avatakse grupi tditumisel
(120 h)

- Puhastusteenindaja pohitoed ja hooldekoristus 13.02—-05.04
(80 h, Eja K kI 16-20)

« MIG/MAG- ja TIG-keevituse kompetentside omandamine 03.04-31.05
(120 h, E-N kI 16—20)

- Keevitaja tdiendkoolitus sertifikaadi EVS_EN IS0 9606-1
omandamiseks 27.03-31.03 (40 h, E-R kI 8.15—-15.30)

« Cateringi korraldamine 07.03—-25.05 (80 h, T ja N kl 16—20)

- Pagar-kondiitri taiendope 21.02-10.05 (80 h, T ja K kl 16—19)

« Klienditeenindaja suhtlemispadevused 07.03—13.06 (80 h, T kl 16—20)

« Abikoka kompetentside omandamine 21.02-31.05 (120 h, T ja K kl 16—20)

- Puitkonstruktsioonide valmistamine: terrassid, dueehitised, piirdeaiad
07.03-25.05 (120 h, Tja N kl 16—20)

Koolitusi rahastatakse ESF programmist
Taiskasvanuhariduse edendamine ja
oppimisvoimaluste avardamine”.
Koolituse sihtgrupid on:

Sisesta oma
kuulutus
kuulutuste
portaalist.

Portaalist
sisestatud
kuulutused
Ilmuvad ka
ajalehes.

99 eleln|nny pasnin|nNny

Rakvere, Posti 25. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

RARVERE
5
* Veoauto-, bussi- ja taksojuhtide ametikoolitus
(35 ja 70 tundi) algab 4.02 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 20.02 kell 18.00
* D-kategooria (buss) koolitus algab 8.03.2017 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) koolitus algab 7.02.2017 kell 18.00

 B-kategooria (e-ope) koolitus algab 7.02.2017 kell 18.00

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

PAKUN TOOD

o Votame oma meeskonda
miiiigikonsultandi, kes valdab
eestijavenekeelt. Sobib ka (iili)
opilasele. kristo@k-kummid.ee

» Kadrina Keskkool votab opi-
laskodusse t66le sotsiaalpeda-
googi. Avaldus, CV ja haridust
toendav dokument esitada
hiljemalt 6. veebruariks 2017
e-posti aadressil: hannely@
kadrina.edu.ee vo6i tuua kooli
kantseleisse aadressil: Kadrina
Rakvere tee 4. Info tel 5094734

« OU Villa Takso vajab takso-
juhti, noutav vastav kutsetun-
nistus. Tel 5349 8764

e Pakkuda t66d takso-
juhtidele. Tel 528 2659

o Pakkuda t66d C-, E-kat.
autojuhile, suunal Eesti-Soo-
me-Eesti. Tel 564 1277

e Pakkuda t66d C-, E-kat.
autojuhile suunal Eesti-Soo-
me-Eesti. Tel 564 1277

eFirma otsib enda meeskonda
C-kat autojuht-operaatorit
survepesuautole. Tel 519
44298

e Kauplus Kalastustarbed
Rakvere Pohjakeskuses votab

e Art Cafe otsib oma
meeskonda tdiskohaga
klienditeenindajat. Ootame
Teie CV-d hotell@artcafe.ee

« OU BGM Ehitus otsib oma
tookasse kollektiivi seoses
to6mahu suurenemisega
ehitustoolisi. Viljaope
kohapeal. Info tel 5669 4428
voi info@bgmehitus.ee

« Otsin 2-3 ehitusmeest. Voib
olla OU. Tel 5668 5343

« Viru Halud pakub t66d ha-
lumasina operaatorile ja pa-
kendajale (osaline t66aeg).
Asukoht Rakvere. Info 555 60
240

OTSIN TOOD

e Votan hooldada vana-
inimese. Tel 5678 5024

« Karske mees (44) otsib t66d
tostukijuhina véi B-,C- kat.
autojuhina Lidne-Virumaal.
Tel 5686 2169

« Lihaléikaja-lihunik otsib
t66d. Tel 5342 0092

KOOLITUS

e Inglise keele algtaseme
kiirkursus (20 tundi) al. T 7.02.
Véimalus jdatkata. Koidula 1
Tsentrumis kell 18-19.30. Hind
50 €. Tel 5566 1419

- erialase hariduseta taiskasvanud; t66le miiiija. Info tel. 514 0371

- keskhariduseta taiskasvanud; TR | novs o N 4 . ) ' e Kutsume Teid veebruaris
- aegunud oskustega tooealine elanikkond vanuses 50+. % TEADUSMINISTEERIUM M Olj Autosoit o Vaj atakse hooldajat aleavatele hispaania keele
Koolitused vastavad taiskasvanute koolituse seaduse ja B-kat 31.01 ja 17.02 Ohutu 'so6idu kool naisterahvale Rakveres. 8 P

tdiendkoolituse standardi nduetele.
Kursustel ei saa osaleda kutsedppeasutuses voi korgkoolis tasemedppes riigieelarvelisel
kohal dppivad isikud. Kursused on tasuta.

Info ja registreerimine maimu.poldma@rak.ee voi tel 329 5035.

Lisainfo www.rak.ee

B-kat e-ope 16.02 ja 09.03
A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada

igal ajal Rakveres ja Johvis Loppastme koolitus
Esmaabi koolitus 04.02 ja 17.02 IGA NADAL!
Koiki kategooriad saab oppida ka VENE KEELES!

Oopédevaringselt. Tasuks
elamine ja s66k. Soovitav
naispensiondr. Tel 5613 7046

¢ Vajatakse saemehi metsa,
varustus meilt. Tel 5332 3639

kursustele. Tunnid toimuvad
neljapéeviti Rakvere Kultuuri-
keskuse ruumides (Kreutzwal-
di 2, Rakvere). Info ja regist-
reerimine a.s.wesman@gmail.
com

VAIKE-
5B _ MAARIA — = N e o
Eurooa Liit BPPE‘KES\!“IS = \-/’/ :/\C-)/‘;\/‘;\/\//
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Eesti tuleviku heaks )
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g = o
= N

Euroopa Sotsiaalfond

TOIDUKAUBAD /‘*;%"ixﬁ &
Viike-Maatja Oppekeskuses toimuvad ajavahemikul veebruar - juuni 2017
Haridus- ja Teadusministeeriumi riikliku koolitustellimusel Euroopa
Sotsiaalfondi programmi ,, Tdiskasvanuhariduse edendamine ja
oppimisvoimaluste avardamine® raames alljargnevad to6alased
taienduskoolituse kursused

T-kategooria mootorséidukijuhi koolitus (80 tundi) 06.02-24.04.2017

OG Elektra AS votab toole

Pakume: konkurentsivdoimelist palka (kassapidaja tootasu
alates 730 eur), t06d uuendusmeelses ja arenevas kollektiivis,
valjadpet, tulemustasu.

OG Elektra Tootmine AS votab toole

Veise-, sea- ja linnulihast roogade valmistamine (60 tundi) 24.03-19.05.17

Meniiii koostamine ja hinnakujundus toitlustusettevotte tootajatele
(40 tundi) 25.05-22.06.17

Soome keele kursus turismi- ja teenindusvaldkonnas t66tavatele
inimestele (60 tundi) 04.04-22.06.17

Ariplaani koostamise koolitus alustavale ettevitjale
(80 tundi) 04.04-16.06.17

Meie juures saad to6tada ametikohtadel: Pakume Sulle:

Taienduskoolituse kursused on osalejatele TASUTA, finantseeritakse e  Pagar (6ine vahetus) v vahetustega t66d
Euroopa Sotsiaalfondi vahenditest. e Kondiiter v' korralikku palka

. g . . e  Pakkija (6ine v&i pdevane vahetus v/ t66d uuendusmeelses
Tiienduskoolituse kursuste sihtriibmadeks on erialase hariduseta tiiskasvanud, ja ( 1€ Vol paevane v ) - kollektiivi
I beskharid. vish A A osk sieali e  Transporttdoline, laotootaja Ja arenevas kollektilvis
ilma keskhariduseta tiiiskasvanud ja vananenud oskustega toiealine e Andmesisestaja v toetavaid kolleege

elanikkond vanuses 50+. v
Konkreetsele ettevotte tiotajatele ilma voi madala kvalifikatsiooniga.
Kursustel ei saa osaleda koolikohustuslikud ja kutse- voi korgkoolis
tasemeoppes riigieelarvelisel kohal oppijad.

* Oppet66 toimub 9.00-16.00 ¢ Info ja registreerimine: 326 1892, 5103585
* E-post: vimok@vmg,v-maatja.ce
* Kodulehekiilg: vmok.v-maatja.ce (tiiendope/tasuta kursused)

véaljadpet

Lisaboonus: kdikidele meie to6tajatele on tasuta kasutamiseks tdisvarustuses jéusaal
koos saunadega.

Tookoht: Tobia kila, Rakvere vald (tasuta buss Rakverest)

Kandideerimiseks palume saata CV aadressile personal@ogelektra.ee. Lisainfo
telefonil 53 34 0040, personalijuht Toivo Murakas.




TOO 7

Kuulutaja reede, 27. jaanuar 2017

Kas Sulle meeldib kirjutada?

Sind huvitab, mis maailmas toimub? Tahad lisaraha teenida?

Kuulutaja <&

Kui jah, siis kirjuta artikkel ja saada see toimetusse.
E-post: toimetus@kuulutaja.ee

RAKVERE ERAGUMNAASIUM

<V ot§ib oma kooliperre
& §o§ KLASSIOPETAJAT (1,0 kohta)
‘ LAA@IRU Kandidaadilt ootame kogemust vdi huvi siduda end

OMAVALITSUSTE LIIT waldorfpedagoogikaga ja soovi end sellel alal tdiendada

Ladne-Viru Omavalitsuste Liit votab tahtajalise tgdlepinguga todle Kandideerijatel palume CV ja motivatsioonikiri saata aadressil

PROJEKTI KOORDINAATORI reg@reg.ee

ARDOR 0OU vétab kaasaegsesse o .
puidugraanuleid tootvasse tehasesse todle kelle tosks on projekti,Erivajadustega inimeste tugiteenuste parendamine Laane-Virumaal” Téaiendav info ja kiisimused 59190558 Berit Jamnes
juhtimine, sh

OPERAATORI :

Kandidaadilt ootame: -

projekti tegevuste planeerimine ja elluviimine;
omavalitsuste teenuste (koduhooldus, tugiisikuteenus) sisuline ndustamine,
teenust osutavate totajate noustamine ja juhendamine;

- projekti dokumentide halduse ja aruandluse korraldamine.

. teadmisi mehaanikast o A o )
. arvuti kasutamise oskust Projekti rahastab Eur(zopa Sotsiaalfond maéruse To.otl}rulosalen.ustt‘oetavad R E I N P A |—
L. - hoolekandeteenused” tegevusest 2.2.1 ,Eakatele, erivajadustega ja toimetuleku-raskustega
° front_aa"aaql_{” juhtimise oskus inimestele ning nende pereliikmetele toGlesaamist toetavad hoolekandeteenused" .
: valmidust tootada meeskonnas Projektviakse ellu 1. miits 2017 - 28.veebruar 2015.
. kohusetundlikkust ja korrektsust . o
Nouded kandidaadile:
Pakume: - Kdrgharidus (soovitavalt sotsiaalvaldkonnas) ; 2
. kaasaegset todkeskkonda - S(').ovitavaltakadeemi'l.ife kraadi oIem{asqu; vajame PU I DU HAKKU RI LE
. t66d sébralikus kollektiivis - Véhemalt 2 aastane tookogemus sotsiaalvaldkonnas;
156l vAarlist t - Tookogemus rahvusvaheliste vdi Euroopa Liidu projektidega; (J ENZ Hem 582) OPERAATORIT
e oole vaarilist tasu -

Kasuks tuleb riigi- voi kohaliku omavalitsuse asutuses todtamise kogemus;
- Juhilubade olemasolu ja isikliku sdiduauto kasutamise voimalus;

Too toimub 12-tunnistes vahetustes - Soovitavalt projektide voi todgruppide juhtimise kogemus;
Tookoht asub Somerul Kandideerimiseks palume esitada:

- avaldusja CV -
Kandideerimiseks saada CV
e-posti aadressil info@ardor.ee
Tahtaeg: 03.02.2017

Lisainfo telefonil 509 2544

Vajalik eelnev metsatdstukiga tédtamise kogemus ja
C-kat juhiluba.T66 vahetustega, 6 t66l 6 vaba. Kasuks tuleb:
eelnev tookogemus, hea suhtlemisoskus (ka vene keeles).
Omalt poolt pakume: huvitavat ja tasuvat t66d,
kaasaegset tehnikat ja paindlike t66tingimusi.

haridust toendavate dokumentide koopiad
Toole asumise aeg on 1.marts 2017.

Dokumendid palume esitada hiljemalt 6.veebruariks 2017 kl 12.00 La&ne-Viru Omavalitsuste
Liidu biiroosse aadressil Fr.R. Kreutzwaldi 5,44314 Rakvere, suletud timbrikus mérgusonaga
,Koordinaator”vi digitaalselt e-posti aadressil virol@virol.ee . Tapsem info Ladne-Viru
Omavalitsuste Liidu telefonil 53005652 (Sven Hobemagi).

CV saada aadressile: kaido@reinpaul.ee

Ootame oma meeskonda Kohusetundlikku ja tootahtelist

TOOTMISTOOTAIJAT

Nouded kandidaadile:

Tahtmine tootada tootmises ning
teha oma t60d hasti

Hea tervis ja flitisiline vorm
Kohusetundlikkus ja korrektsus
Vahemalt keskharidus

Tooulesanded:

Pehmemaoobli valmistamine kvaliteetselt
ja téoohutusndudeid jargides

Tooga seotud véljadppes ja tdiendoppes
osalemine

Soovid tootada uues kaupluses?

Tule toole uude Rakvere mini-Rimisse!
(Vilde tn 8)

T60 toimub kahes vahetuses
(1. vahetus 06.00-14.30 ja 2. vahetus 14.30-23.00).

Otsime oma meeskonda:

Sobivale kandidaadile pakume:
teenindajat (kassas ja saalis)

Hea t60 eest head tasu ning tootajatele méeldud soodustusi
Viljadpet kogenud todtaja juhendamisel
Kindlat ja pikaajalist tookohta

Pakume Sulle: Tasuta transporti to6le ja koju suundadel

+ valjaopet ja koolitusi

« karjaari- ja arenguvoimalusi

* sportimis- ja tervisesoodustusi

+ omatootaja soodustusi Rimi ja Saastumarketi kauplustes

o Vaike-Maarja-Tamsalu-Vinni-Haljala
Kivioli (Pussi, Rannu)-Kunda-Haljala
Kividli-Sonda-Sémeru-Haljala
Tapa-Kadrina-Aaspere-Haljala
Rakvere-Haljala

O O O O

Saada oma CV e-posti aadressile leelo.valk@rimibaltic.com. Lisainfo Ja
Ankeedi saad taita ka kaupluses voi Rimi kodulehel.

- kandideerimine:

Liliana Suvorova
personalispetsialist,
personal@bellus.com
5305 8544

Tookohale kandideerimiseks palun esita oma CV koos
palgaootusega.

Sobivad kandidaadid kutsume vestlusele ja pakume véimalust
Vaata lahemalt: t60 ja ettevottega tutvumiseks.
www.rimi.ee/jobs

Helista 3 258 672

SINU VALIKUID

VAARTUSTADES ‘ Rimi) Toole asumise aeg: esimesel véimalusel

To0 asukoht: Rakvere mnt 23A, Haljala alevik, Laéne-Virumaa
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Libeda vastu aitavad
sobilikud jalanoud
Eestis on talviti sagedad juhtumid, kus jalakaija libedal teel
kukub ning selle tagajarjel haiglasse satub. Seesami vara-
kindlustuse tootejuht Dagmar Gilden raakis, kuidas libastu-
misohtu valtida.

Esiteks ei tohiks talvisel ajal kodust lahkumist viimasele mi-
nutile jatta. Seesami esindaja soovitas varuda poole rohkem
aega ning liikuda véaikeste sammudega ja kiirustamata. Sa-
muti tuleks valtida akilisi liigutusi ja néiteks viimasel hetkel
ulekaigurajale tormamist.

Oluline on ka sobilike jalan8ude valik. Eriti hasti sobivad li-
bedatel teedel pusti jadmiseks libisemisvastase tallaga jala-
ndud ning vajadusel vdiks kaaluda jalatsitele libisemistoke-
te panemist.

»Need, kes armastavad talvel dues trenni teha, ei tohiks sel-
leks suviseid jalandusid kasutada. Jooksmiseks on olemas
spetsiaalsed naelte vGi suurema mustriga jalatsid, mis takis-
tavad mudasel, marjal ja libedal pinnal kukkumist,* soovi-
tas Gilden.

Talvel tasuks vBimalusel kdndimiseks valida see tee pool,
kus libedus ja jaapurikad ei kimbuta. Autojuhtidel tuleks
véltida auto parkimist ohuallika vahetusse lahedusse.
Igapéevasest liikumismarsruudist kaugemal olles ei pruugi
inimene teada, kus on tavaliselt libedad kohad, seepérast
tasuks kdndida seal, kus teisedki.

Kasulik on kdndida teel, kus libedusetdrje tehtud. Kindlasti
peab valtima laikivaid ning tumedaid alasid, samuti kanali-
satsiooniluuke ja teisi metallist pindasid, mis on kdige libe-
damad ja ohtlikumad kohad.

Véltida vdiks puida ka varvitud pindasid, nagu tlekaiguraja
valged triibud, mis vee killmudes eriti libedaks muutuvad.
Suure lumesajuga likatakse kdnniteid puhtaks ning teede
aarde tekivad kogukad lumehunnikud. Need kohad sulavad
palju aeglasemalt. Odsel kiilmub vesi ohtlikuks jaavaljaks,
mis paeval kattub veega. Vesise lombi all asuv jaa on eriti
ohtlik.

Majaomanikele ja —haldajatel peaks olema libedatdrje kée-
parast. Pidevalt tuletatakse meelde majaesise jaast puhasta-
mise kohustust, sest kui jalakéijaga juhtub &nnetus, siis on
just majaomanik see, kellelt htvitist ndBudma hakatakse.
»-Majaomanikel tuleb anda endast kdik, et kBnnitee ei oleks
libe. Libedusetdrjeks peaks vélisukse kdrvale varuma liiva
voi graniitkillustikku tais &mbri ning vajadusel ka jaalohku-
ja,“ soovitas Gilden.

Kuulutaja

Kuulutaja

Eraisikute kuulutusi
saab anda ka
Vilde tanav 6a asuvas
Grossi Toidukaubad
kaupluses “Joogid“

Kauplus on avatud
iga paev 10-22

Rakvere Pdhjakeskuse
teisel korrusel asuvas
Salto Batuudikeskuses
saab proovida Laane-Vi-
ru ainsat 4D massaazhi-
tooli. Kellele ja milleks?

Katrin Kivi

Ettevotmise eestvedaja Raivo
Ridala (pildil) s6nul algas ko-
gu lugu aasta eest, mil ta hak-
kas otsima vdimalust pakku-
da tegevust lapsevanematele,
kes oma vdsukestele Batuudi-
keskuses saatjaks olid. ,,Siiani
said nad kohvitada v0i lastega
koos méngida,” selgitas Ri-
dala. ,,Kaalusin mitmeid ideid
ja puiddsin lahtuda sellest,
mille jargi oleks meie maa-
konnas reaalne vajadus.”

Nii joudis Salto Batuudikes-
kuse juht oma otsingutega
massaazhitoolideni. ,,Uurisin
seda valdkonda pdhjalikult.
Pidasin labirdakimisi mitme-
te tootjatega, et selekteerida
vélja minu n&dgemuse koha-
selt parim.*

Vastu joulu saabusid esime-
sed imevidinad kohale. ,,Péaris
kindlasti on tegemist meie
piirkonna ainsate 4D mas-
saazhitoolidega, voib-olla on
need koguni ainsad Eestis -
ma pole ndinud ega kuul-
nud.”

»See siin on absoluutne teh-
niline tipptase,” viitas Ridala
toolile. ,,4D efekt tuleb kdige

paremini esile venitusprog-
rammiga.”

Ridala raakis, et tool on valja
tootatud Hiinas ja toetubki
Hiina meditsiinile. ,,Tootjal
on selles valdkonnas 30aasta-
ne kogemus,“ selgitas ta. ,,Ko-
gemus ja ka klienditugi oli
minu jaoks otsustamise juu-
res vaga tahtis.”

100l on juhitav tahvelarvuti
abil,” jatkas ta. ,,Sellel on 12
programmi, lisaks on v8ima-

lik tooli spetsiaalselt seadista-
da, tootlemaks just neid piir-
kondi, mida inimene soovib.
Eriliseks teeb aparaadi see, et
kdigepealt mdddetakse klient
Ule. Mddtmine on vajalik sel-
leks, et oleks v@imalik véga
tapselt lihaseid ja narvipunk-
te toddelda. Lisaks siis juba
eelpool nimetatud 4D efekt,
kus kehaasendid fikseeritakse
ning toimuvad venitused ja
painutused.”

,80 protsenti proovijatest on
sellest tootest vaimustuses,”
kinnitas Ridala. ,,Nad on
imestunud, et mida Uks tool
suudab. Ja&db mulje, nagu t66-
taks sinu kallal kolm inimest:
Uks masseerib jalataldu, teine
kasi-jalgu ja kolmas selga.
Ulejaanud 20 protsenti proo-
vijatest Utleb, et toode on hea.
Ka mulle endale seadeldis vé-
ga sobib, nii et oleme leidnud,
mida meie Kiires elutempos
inimestele vaja on.*

Salto Batuudikeskus on teha-
se esindaja Eestis. ,,Loomuli-
kult olen ma valmis neid too-
le muima,“ Gtles Ridala.
,,Mitte ainult miidma, vaid ka
rentima. Praegu on tdotajate
tervise eest hoolitsemine au
sees, seega miks mitte soeta-
da vdi rentida kontorisse
massaazhitool. Minu meelest
on tooli ostmise juures eriti
positiivne, et kdigepealt saab
tulla seda proovima. Et kas ik-
ka on hea?

Selge on see, et proovida v0i-
vad ka need, kes tooli ei plaa-
ni osta. Kimne minuti hind
on viis eurot. Tooli rentimi-
seks on hinnad kokkuleppel
vastavalt sellele, kui pikaks
ajaks soovitakse. Saltos véljas
oleva tooli hind on suurusjar-
gus 4000 eurot. Ridala raakis,
et lisaks kogu keha toolidele
on tal pakkuda ka pea ja sil-
made massaazhiaparaate.
Tapsemalt tooli omaduste
kohta vdib lugeda Salto Ba-
tuudikeskuse  kodulehekdl-
jelt.

Pohjakeskuse parim kauplus on Sportland

Rakvere P6hjakeskus tunnus-
tab iga aasta jaanuarikuus
keskuse parimaid kauplusi.
Sel korral tunnistati parimaks
spordi- ja vabaajakauplus
Sportland. Vditjad saavad au-
hinnaks reisitSeki, mille vaar-
tus on 1500 eurot.
Pdhjakeskuse turundusjuhi
Marilys Pruuli sénul selgub
parim kauplus mitmete para-
meetrite hindamisel. ,,Arves-
se vOetakse klienditeenindu-
se taset, vOttes teiste nditajate
seas aluseks testostude tule-
mused,” selgitas ta. ,,Sama
olulised naitajad on ka kaibe-
tdus vorreldes eelneva aasta-
ga, osavOtt kampaaniatest ja
keskuse sisereeglite taitmi-
ne.“

Parimat kauplust on valitud
juba kaheksa aastat jarjest.
Rakvere Pd&hjakeskuse 2016.
aasta kaupluste-vahelisel
konkursil ,,Parim P8hjakesku-
se kauplus® oli teist aastat jar-
jest parim spordi- ja vabaaja-
kauplus Sportland. Kaupluse
juhataja Kattre Sokolovi sonul
peitub suurepérase tulemuse

voti heades kolleegides:,, T66-
tajaid tuleb vaartustada,” oli
ta veendunud. Reisisihtkoht
pole veel kindel, see valitakse
vélja Uheskoos.

Voitjale jargnesid Kika Lem-
mikloomapood ja E-Sigareti-
pood.

Pruul markis, et lisaks pari-
male PBhjakeskuse kaupluse-
le tunnustatakse veel teistegi

POHJAKESKUS

Pf)hjakeskdse juht Tiiu Onga
Sportlandi meeskonnaga

Foto: Rakvere Pohjakeskus

kategooriate tublimaid ja ja-
gatakse eripreemiaid. ,,Nai-
teks valitakse meeldivaima
teenindusega kauplus sot-
siaalvOrgustiku kasutajate
hinnangul,” Ctles ta. ,Kol-
mandat aastat jarjest saavu-
tas Ulekaaluka tulemusega
esikoha rdivakauplus Denim
Dream, kellele jargnesid
spordi- ja vabaajakauplus Ra-

demar ning elektroonika-
kauplus Euronics.*
P6hjakeskus on Laane-Viru-
maa suurim kaubanduskes-
kus, kus on 80 kauplust ja tee-
ninduskohta, sh Rimi Huper-
market ja K-Rauta ehitusma-
terjalide kauplus.

Kuulutaja
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Sarnase treeningu m&ju orga-
nismile on individuaalne.
Naiteks voib treenimine pul-
sivahemikus 130-150 160Kki
minutis olla Uhe inimese
jaoks téiesti jdukohane, teise-
le suur pingutus, kolmandale
aga ebapiisav.

Samuti tuleb arvestada, et
treenituse suurenemisega
toimuvad muutused ka meie
kehas. Selle tulemusena ei so-
bi juba varem valitud pulsiva-
hemikud ja vajame uuele ta-
semele jdudmiseks muutusi.
Niisiis tuleks individuaalselt
jalgida, kuidas keha konk-
reetse treeningu ja koormuse
puhul reageerib. Kui eelmisel
nadalal raakisin vastupida-
vustreeningu mdjust ja oluli-
susest, siis tdna tutvustan 1&-
hemalt selle Ulesehitust.

Nagu iga trenni puhul, on ka
kestvustreeninguga alustami-
sel oluline eelsoojendus. Ke-
ha treeninguks ette valmista-
miseks peaks tegema 10-15
minutit soojendusharjutusi
ning peale treeningut sama
kaua venitusharjutusi. Nii
soojenduse kui ka venituste
mojust tuleb pikemalt juttu
jargmistes kirjattkkides.

Pulsitsoonid

Kestvustreeningu esimese
osa ldpetasime sellega, et
treeningute Ulesehitamiseks
peaksime teadma maksi-
maalset pulsisagedust (MSL),
mille saab kdige tapsemalt
véalja selgitada koormustesti-
ga ning ligikaudse naidu leiab
madningate valemite abil.

MSList omakorda saab leida
treenimiseks sobiliku pulsisa-
geduse, arvutades MSList
vastav protsent. Selleks on
kasutusel koormust iseloo-
mustavate pulsisagedustsoo-
nide jaotus: 50-60 protsenti
MSList, 60-70 protsenti MS-

Maksimaalse pulsisageduse

(MSL) pohjal arvutatavad
pulsitsoonid:

- 50-60 protsenti MSList - madal
koormus, nt jalgsi to6le minek

- 60-70 protsenti MSList - kerge
koormus, pdhivastupidavus, ter-

visesport

- 70-85 protsenti MSList - md6-
dukas koormus, vastupidavuse
arendamine, vormi parandamine
- 85-100 protsenti MSList - kor-
ge koormus, v@istlussport, soori-

tusvdime suurendamine

List, 70-85 protsenti MSList,
85-100 protsenti MSList.
50-60 protsenti MSList on
tsoon, kuhu joutakse tavali-
selt juba kdndimisel. Seega
sobib vahemik hésti neile, kes
pole Uldse treeninud. Selles
tsoonis treenides kasutab ke-
ha energia tootmiseks peami-
selt rasvu, kuid energiakulu
on vaike.

60-70 protsenti MSList on
madala efektiivsusega vastu-
pidavustreeningu tsoon, mis
laob  sooritusvdimele n-0
vundamendi. Treening on sa-
muti aeroobne, mille tulemu-
sena kasutatakse energiat
hapniku abil ning kasutuses
on enamasti keharasvad. Se-
da peetakse parimaks rasva-
poletustsooniks ning ka kalo-
rikulu on tunduvalt suurem
kui esimeses tsoonis.

Ka vahemikku 70-85 protsen-
ti MSList nimetatakse veel
aeroobseks  tsooniks,

kuid siin on tunda

eesmargi poole

da. Alla anaeroobse kinnise
jaav treening on nii vastupi-
davuse kui energiakulutuse
osas vaga efektiivne.

Kuidas alustada
ja edasi liikuda?
Iga treeninguga tuleb alusta-
da aeglaselt, et organism
saaks koormusega kohaneda.
Algajad voiksid treenida kor-
raga vahem aega, aga tiheda-
mini. Esimestel kuudel peaks
optimaalne treening jaama
vahemikku 50-70 protsenti
MSList, treeningute arvuks
vOiks olla kaks-kolm korda
nadalas ning minimaalselt
20-30 minutit korraga.
Treenituse suurenedes peaks
tdstma treeningute arvu na-
dalas, naiteks neljale korrale.
Kui vorm paraneb veelgi,
vOiks treenida tks-kaks korda
nadalas tsoonis 50-70 prot-
senti MSList ja teist samapal-
ju tsoonis 70-85 protsenti
MSList. Edasi joudes

natuke tugeva- Arengu vOiks treenida Uks
i o = kord adal
a energiat ku-_ Voti on piisavalt - “oormusaga s0-
lutatakse raske treening, kuid = 70 protsenti
veelgi  roh-  koormust tuleb tosta = MSsList ja kaks-
Irﬁirst:asktzclaoﬁls: jél‘k-]él’gult, CINEE Igﬁltmko;:?ﬁﬂlszz
Energia saa- tades ka spordlala ga 70-85 prot-

miseks kasuta-
takse peale keha-
rasvade ka rohkem
susivesikuid, protsen-
tuaalselt enamvéhem poo-
leks.

Viimaseks tsooniks on 85-100
protsenti MSList. Tavapara-
selt jdutakse umbes 85 prot-
sendi juures anaeroobse lave-
ni. Selle kunnise uletamisel
muutub hingamine veelgi
raskemaks ning piimhappe
soola hulk lihastes kasvab
margatavalt. Jalad lahevad
n-0 paksuks, mille tulemuse-
na ei jaksa enam kaua treeni-

eriparadega.

Pulssi saab mddta ka
kaelalt.

senti MSList.
Oluline on esmalt
suurendada tree-
ningkordade arvu nada-

las ja alles siis intensiivsust.
Naiteks peaks jooksuhuvili-
sed alustama kerge kdnniga,
sealt edasi kiirkbnniga ning
alles seejarel liikuma sorgi
juurde. Peale mdningast kdn-
dimist on hea vdimalus liiku-
da edasi intervalltreeninguga
ehk kdndida ja sérkida vahel-
dumisi. Néiteks vdiks Uhe mi-
nuti sorkida ja kaks minutit
kdndida, esialgu 30 minutit
véltel, suurendades jargmis-

Faktid pulsi kohta:

pulss.

pulss.
saldavad joogid.
MSL.

senti kdrgem.

tel kordadel véhehaaval ka
treeningu kestvust.

Kaalu kaotamiseks tasub
treenida aeroobses tsoonis,
kuna energia saamiseks kasu-
tatakse seal peamiselt keha-
rasvu. Samas ei tohi unusta-
da, et kaalu langetamiseks on
esmatahtis paevase kaloraaz-
hi ma&aramine. Toiduga saa-
dava ja treeningutele kuluta-
tava energia vahekord peaks
olema selline, et tekiks piisav
energiadefitsiit. Sel teemal
peatun pikemalt edasistes ar-
tiklites.

Kuidas pulssi mdota?
Kdige tédpsemalt ja mugava-
malt saab pulssi mdo6ta pulsi-
kellaga, sisestades sinna vas-
tavad andmed. Samuti vOib
pulssi mddta nii kaelalt kui
randmelt, surudes kahe-kol-
me sdrmega veresoontele.
Varahommikuse pulsi m&at-
miseks loetakse pulssi 15 se-
kundi jooksul ja tulemus kor-
rutatakse neljaga. Hommi-
kust pulssi mdddetakse orga-
nismi seisundi hindamiseks,
regulaarse ja optimaalse tree-
ninguga on vdimalik pulss
madalamaks viia, mis tahen-
dab t6dvdime paranemist.
Koormusel tuleks pulssi aga
moota kimne sekundi jook-
sul, Kkorrutades tulemuse
kuuega. Kasitsi adekvaatse
koormusaegse pulsisageduse
leidmiseks tuleks seda moota
peale koormust suhteliselt
kiiresti, sest sidame l66gisa-
gedus langeb juba esimese
kiimne sekundi jooksul.
Muude vdimaluste puudumi-
sel saab koormuse sobilik-
kust hinnata selle jargi, kas
suudad treening ajal raékida,
aga mitte laulda. Tugeva hin-
geldamise korral on koormus
liilga suur ja tempot tuleks
maha votta.

- Mida treenitum on inimene, seda madalam on

- Mida kdrgem on pulss, seda raskem on koormus.
- Mida kdrgem on temperatuur, seda kdrgem on

- Pulssi tdstavad nii suitsetamine kui ka kofeiini si-
- Mida vanem on inimene, seda madalam on tema
- Naiste pulss on keskmiselt meeste omast 5 prot-

- Tervislik on treenida pulsisagedusel 60-85 protsenti MSList.

- Mdned haigused vdivad pulssi tosta, teised aga langetada. Tee tervise-

kontroll!

[l 0sa

Argégén Lﬁiopad .
NADALA HARJUTUS - KUKK

Mida treenib?

Tegemist on vaieldamatult iihe parema ja efektiivsema
keha alaosa harjutusega, kus koormust saavad peale

reie- ja tuharalihaste ka selja sirutajad ning lulisammas.

Mida j&lgida?

Toeta kang trapetsi (laosale, mitte kaelale. Aseta kaed
oOlgadele suhteliselt Iahedale, mitte vaga laiali ning jalad
umbes Olgade laiuselt, kas paralleelselt vdi pakad ker-
gelt valjapoole. Suuna puusad tahad ja mine kiikki, kuni
reis on paralleelne pérandaga voi natuke siigavamale.
Jalgi, et pdlv ja pakk oleksid samas suunas. Oluline on,
et laskuksid kikki aeglaselt, véltides nn pdrgatamist.
Hoia selg kogu harjutuse sooritamise véltel ndgus ja
vaade otse. Jalad peavad olema harjutuse sooritamise
ajal taistallaga maas, kannad ega péakad ei tohi tbusta.
Jalgi, et kukkides ei liiguks pdlved vaga palju varvas-
test ettepoole ega vajuks sissepoole. Ara kalluta keha
liigselt ette, suru raskus rohkem kandadele, see tagab
keha ja kangi stabiilse asendi. Harjutust vOib sooritada
ka hantlitega.

Pane téhele:

- Harjutus ei sobi neile, kellel on seljavaevused.

- Véldi selja kumaraks muutumist, sellega kaasneb vi-
gastusteoht.

- Mida kitsam on jalgade asend, seda suurem on koor-
mus reie eesosale ehk reie-nelipealihasele.

- Mida laiem on haare, seda suurem on koormus reie
siseosale ehk reielahendajale ja reie tagaosale ehk reie
kakspealihasele.

Pea meeles:

- Hakka regulaarselt treenima, et tekiks harjumus.

- Leia endale sobivaim liikumisviis. Kui oled tilekaa-
luline, vélista jooksmine ja spordialad, kus on rohkelt
porutusi, naiteks aeroobikad. Eelista kiirkdndi, uju-
mist vOi rattasditu, kus koormus pdlveliigestele pole
nii suur.

- Alusta vahehaaval! Kui Sa pole varem regulaarselt
trenni teinud, piisab alguses ihest-kahest korrast na-
dalas.

- Vali treeningule ja ilmastikule vastav treeningva-
rustus, vajadusel kisi ndu spordipoest.

- Puhka kindlasti tiks-kaks paeva nadalas.

- Ara anna alla, ole jarjepidev!
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jitkub!* Piltidel on illustratiivne tinendus! Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: waw.ogelektra.ee

zosse FSOODUSPAKKUMISED!

® D A - A D
Kirsstomatid Kiipsised '
Glohex 1559 / 2 sorti
(marineeritud)
6809 /360g
‘: PABIM "I“n 0. 244 €/kg 0. 1.68 €/kg ‘: T
B Kiilmutatud koot Jahutatud koot Kilud Saiva B
P{s yanI_ SUPERPAKK“MINE 1,1kg 1kg (tomatikastmes) ~ Kamatahuel
Pohjamaine 1kg (vaarika ja mustasdstraga) ~

166

100g,/ Kalev =

Broileri siida
(kilmutatud) w=

Tee Herha
al 259 / 2 sorti

Hautatud Sealiha
250g

240; / 144g
; IIEA HNCEEY m
AN~ Hl“ﬂm nmn - il
1% ~118 ~ Q38
*Tootel on muug%} \7a§q€uht ‘ostu kohta 5kg! *Tootel on miilgipirang tihe ostu kohta 5kg! Wanien . sa0¢/ke —-
Mugul” \ZY| skumbria Eesti Mesi viin '
sibul 1kg 2409/ 1689/ 2 sorti (naturaalne) Y2K -
- . 40%, 0,5L -

Tahelepanu! Tegemist on

kahjustada Teie tervist.

* Tootel on mildgipirang ihe ostéohta-i0pd!

I
Hiinakansas}ikg

PAKKUMISED 1.-7.02.2017

Kiivi{ikg

Talukartul
(pakitud)F2kg

Viru poolsuitsuvorst MaksaMoorits
(viilutatud) 300g / Atria

1. 3.60 €/kg

Juust Edam (viilutatud) 500g / E-Piim

alkoholiga. Alkohol voib - =

Isa peenleih (viilutat

W12.96€/1L —

ud) g iRl
3509 / Leibur : []h “u'Jir (kiimutatud) 100g
29
0. 1.00 €/kg 0. 2.90€/kg
Kohuke Karums logurtikreem Saare 4009 /3 sorti
459 / 2 sorti Saaremaa Delifood

Seljakarhonaad Tomatipasta Melissa  Kiipsised Hele dlu ' f_, : L
(suitsu-keedu) Premium Exp .,m/k — -mm
kg : 5,2%, 24x0,33L/ A.Le Coq . - -
" % i Tahelepanul Tegemist on Munanuudlid Roliton. Ekstra neitsioliivioli
- - alkoholgarAonGio, = 90g/ 2 sorti ¢ J) "~ | Remenliva 500m|
q = 5 P ka?Jusu Téie torvist @ % (Pasrrem')
- — i T ﬂ ] -y
stl/n \,\w u. L ---J.*1 - E}r 2
: 198 0 98 m 10 “ : = . 3.33€/kg .5 36 €/kg
= ot = 4 Marineeritud Sampinjonid f’ Marineeritud seened
B 239 ¢/kg Toteon iighirang iheost ki Sl W 155 = llnralm 280g / 170g " | Nameko 530g / 290g
= | = - Py S
Lemmikiooma Lemmiklooma Kanaliha Kohv - nmn m R
siddamaterjal ‘l: siddamaterijal ‘t Ardeks Lofhergs =
hakkliha % kont (Zelees) Lila 5009 = .5 o - .5 o
(kilmutatud) =2 ; (kiimutatud) 3259 2 sorti Ananassitiikid ja -viilud Blik Kaste Uncle Ben's Sweet & Sour
1kg 1kg (kerges siirupis) 5679;/£300 400g / 2 sorti
¥ ll 13 &«
T 0. 0. l 2.09 €/kg 3. 6.56 €/kg ~ Bs.27 ¢/ B 535 ¢/ *
—~1 Kummikommid Haribo Kohvioad Jacohs I(rnnllng
Kanafilee Lohe juurviljadega P/s vorstLahe Kanamunad Odrahelbed . ' 2 P Crema kg
= (maitsestatud) 1kg 240g/ 3 sorti Pralineekompvekid 1kg . ~ Parashaa M-suurus Kamile's Farm = @ 1298
= ; 10tk karbis 400g - ] 68
— o 3 — = n. 5.03 €/kg 8.
- : 7 - —7| Limonaad Lotte Olu Bison Pilsner
IIIIE“:] : ] @ P‘ ?.."‘ — 150 42%2L
6“8‘ 88 2‘ ahcraigs Akoro v
098 kahjustada Teaie tervist.
358 .. Il 198 __ parivmiNp 028 & 18
* Tootel on miligipirang the ostu kohta 5kg! * Tootel on miiiigipiirang ihe ostu kohta 10pk! * Tootel on muug\piirang ihe ostu kohta 10pk! o] 0.3-9 Oé)(\’ B o ue}?
Vaadiolu Bison Vatipadjad Velvera
| | 5,1%, 2L 100tk LY
Téhelepanu! Tegemist on - -
alkoholiga. Alkohol voib 4
. . . — kahjustada Teaie tervist.
I{l_aekon (suitsu-keedu, Seemnerost (viilutatud) So_odne Seenesalat o e 18 s
viilutatud) 110g 5009 grillvorst kg KEHTIB KUNI KEHTIB KUNI = E/E/
- e g J 29.01 - = = u.gsug/? . 0.01 €/tk 4
- BTy r - - Vatitikud Casatrend PesupulberNew " "
=L 100tk Max color 3kg ; _ S
i 10 9 66
"I"n M 0.01 €/tk B o.99 €/kg
Pesugeel New Pesuloputuskontsentraat
Max 3L Silan 1L/ 2 sorti
[ ] 288 !;l'
OSTAME KOKKU VEISEID ja SIGU. T1el: 322 4699, 512 4699. 4_ 188 &
1.49€/1 = o

Tahelepanu'\Vastavaltiturusituatsioonile)voivadhinnadjveelalaneda!
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* Koik pakkumised kehtivad kuni kaupa jatkub!

Tiislihaviiner
(97% liha)
310g / Ndo
Lihatoostus

234
198

* Piltidel on fllustratiivne téihendus!

Seapraad Teriyaki

800g / Rannargotsi

Vaata lisaks pakkumisi kodulehekiiljelt: www.ogelektra.ce

27. jaanuar - 2. veebruar

Juustu noolsullsuvnrsl
330g/ Rannareot3|

228
1.68

Kooreklops MaksaMoorits
600g / Atria

Ollemops .
juustuga i
Waro Qsmops
500g / Atria

204
194

194

= ‘.'f\'
-‘f‘*ﬁ e
@3%&

1. 76 €/kg 6.39 €/kg 6.85 €/kg 5.09 €/kg 5.40 €/kg 3.08 €/kg

Valgehallitusjuust Castello Kohupiim Otto Jogurtijook Gefilus JViitis Super Viva Kartuli- Felixsalatikaste B B0
Danish Camembert 200g / 2 sorti 4x100g / 2 sorti i pallid Thousand Island &3 [E3
125¢ = - Estover Valio Golden 375¢g

A River

i CASTEL e

- G-m-v"f g -

148 1.88 FELIXSNE FELIXY

134

S8
4

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

15.52 €/kg 2. oo €/kg 2.70 €/kg al 3.74 €/kg 3.57 €/kg
Kooritud ja tiikeldatud tomatid Lahustuv kohv Moment Lahustuv kohvijook piimasegu Must L Makaronid Panzani Kartulikropsud
Attianese 400g / 240g 100g Nescafe vormileih 500g / 3 sorti Lay’s Max

— Classic3in1 (viilutatud) b (salsamaitselised
gy P 10x17,59 600g 140g
Altiarn Alftanese Fazer
Chapp
Tl
198 1 062 1.04
| | | | |
19.80 €/kg 0.14 €/tk 1.03 €/kg 7.43 €/kg
Pievalillehalvaa Miislibatoon Sante Kummikommid | oonustik 1 M I Mahlajook Zoo
200g / 2 sorti 40g/ 2 sorti Tutti Frutti ' mineraalidegavesi, ' 0.2L
N 180g / 2 sorti f Hiddemeeste | | 3sorti
Fazer m mullidega e 'u,
B 1L
078 138 (Tl 074 | l J
054, 0.31 100 048 ke
. . " e e
6.71€/kg 2.70 €/kg 7.75 €/kg 6.06 €/kg +0.10 il, 45 €/L
. wlioalUioal o
Karstusjook Mahlajook— Hele dlu Stardi Melnik Olu Saku Antviirk ﬁlu Dansk Pilsner Vein Lelaka
Pepsija TUP Tymbark T g izBotSonka Mjagkoje m al 4,5%, 0,33L 4,6%, 0,5L Chenin al 12,5%,
0.5L 1L 4,3%, 0,5L L 2sorti ZTJ‘:&ﬁﬂZQ“ﬁfﬁfﬁﬂ'ﬁ.ﬁ" 0,75L/ 2 sorti
3 sortl Tahelepanu! Tegemist on b & l?l:‘:}::fi;’a‘ﬁ\l‘::::l‘:fgi;n kahjustada Teie tervist. :?lﬂ;::ﬁ;::‘;{::::l‘::;i:n
kahjustada Teie tervist.

kahjustada Teie tervist.

e EawEss

Haabneemes: Kaluri tee 3, Viimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000 (ajutisett sulefud),

al 0:64 LIIHIIH SERRY EREN
0.92 068 <% . | 0.78 098 | 0.68 4.98
1.04 €/L A s 156 €/L - +0.10 297€/L . +0. m - 136€/L +0.10 6.64 €/L
Piiritusjook | Viin Russkii Pesupulber Universaalnuga (must, 12cm) 1tk Koorimisnuga (must, 10cm) 1tk Pesemissvamm
Aramis U.S.0.P - T Razmer Lux Mayeri Color _ Vileda 523
30%, 0,2L - @ 40%, 0,5L 2kg foian 3tk
o g— Aohonga Hkamoregi.
kahjustada Teie tervist. 'ls = | kahjustada Teie tervist. E E’ E = Maveri ]
- H: H: ~
ﬁrl J H BB | v o o 248 1P
15.90 €/L_ | 16 96 €/L M ats attmn = 1.99 €/kg 0.51 €/tk

GROSS| TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Tallinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, At. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, VBsu 5, At. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, At. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Vaike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746 Ida-Virumaal: Kiviolis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A. Tel 337 4500; Kohtla-Jarvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+. Tel 337 3530; Maleva 23, A+ Tel 332 0633; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, lisakus: Tartu mnt 55, A+. Tel 337 4000;
Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 33 63 200; Jégevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul

Pinna 21, A+. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Vaike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jérveotsa tee 35b, A+. Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 8030; Jérvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal:
; Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jiiril: TAMMIKU, Arukiila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel 609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+.
Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pok 1b, A+ Tel 600 4300, Jérvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tuiril: Vijandi 13a, A+ Tel 387 8880; Jérva~Jaanis: Lai 23, A+ Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pémumaal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776
9802. Vérumaal: Vorus: Kool 6, A+. Tel 772 2377. OG TOOSTUSKAUBAD Laane-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Viike-Maarjas: Pikk 9, Y. Tel 326 1150.
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“y(Z ESIMENE

KINNISVARAETTEVOTE

EESTIS

)

ARCO VARA

MUUA 4-TOALINE KORTER
KUNGLA TN RAKVERE
® Aknad vahetatud, rédu
® | abi maja planeering
® Korras, puhas ja ilus korter

877,7 m? 527 1011

MUUA MAJA
METSA TN RAKVERE

® Kinnistu 596 m?
® 3 magamistuba, garaaz
® Tsent. vee-ja kanal.litumised

8214 m? 527 1011

MUUA ELAMU
VANAMOISA HALJALA VALD
® Kinnistu 1,7 ha, keskkite
® Kaks abihoonet, puurkaev
® Hea asukoht, kdrghaljastus

$190 m?2 527 1011

¥

MUUA ELAMUMAA
VOSU VIHULA VALD
® Kdrghaljastus, ehitusdigus
® 100% elamumaa
® Hea hind

$908 m? 527 1011

MUUA LAOHOONE
VIILHALL RAKVERE VALD

® Kinnistu 0,69 ha
® Vee-, kanalisatsiooni- ja
elektrilitumine olemas

$821 m? 527 1011

Soovitakse osta 4-toalist, | k

SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%

MIHKEL ELISTE

mihkel.eliste@arcovara.ee

., 53863936

" ARCO VARA

N O R D

PROPERTY

AITAN TEID KINNISVARA
MUUMISEL JA OSTMISEL
LAANE-VIRUMAAL
JA TALLINNAS

TALUMAJA VALGEIGE ARRES
TAPA VALLAS
|55 000 €|

_' L

MUUA TAPA KESKLINNA LAHEDAL

268,4 M2 SUURUNE MAJA
{" ———

38 000 €|

SOODNE 3- TOALINE
KORTER TAMSALUS

-4

2- TOALINE RODUGA KORTER
TAPA KESKLINNAS
[12 500 €]

UURILE ANDA 1-TOALINE
KORTER TAPA LINNAS

KINNISVARAALANE
KONSULTATSIOON
TASUTA!

Urmas Saarmets

+372 511 0478

urmas.saarmets@
nordproperty.com

WWW.NORDPROPERTY.COM

TOIDUKAUBAD

www.ogelektra.ee/uuripinnad
e-post: kinnisvara@ogelektra.ee

tel: 9889 6664

Kuul

Kuulutaja

utus

kuulutused.kuulutaja.ee

O
[=]

MUUA VOI ANDA
RENDILE

RAKVERES KUKE TN 3

CAROLA OOKLUBI/
SAUN

Tel 5164 685
rendipinnad@hot.ee

KINNISVARA

o Miilia 1toaline keskkiittega
korter Tamsalus. Tel 5680 1956

¢ Miiiia 1toaline ahikiittega kor-
ter Lasilas. Tel 5380 9160

e Miiiia 2toaline k.m. korter
Rakvere kesklinnas (44 m?, III
k, rddu, heas korras) otse oma-
nikult. Tel 5839 4340

« Miiiia 2toaline ahikiittega kor-
ter/majaosa Haljalas. Vannitu-
ba renoveeritud, duss, poran-
dakiite, koik aknad vahetatud.
Krunt 6382 m?. Hind 27 000 €.
Tel 5667 0967

o Miiiia 3toaline keskkiittega
korter Tamsalus (62,6 m?, I k.,
rodu), heas korras, voib kohe
sisse kolida. Tel 511 0478

o Miilia 3toaline mdobleeritud
korter Tamsalus. Tamsalust
saab 9 korda pédevas tunnise
rongisdiduga Tallinnasse voi
Tartusse. Kui Sa ei saa hetkel
osta korterit suurde linna, siis
ehk sobib moneks ajaks eluks
héddavajalikuga sisustatud kor-
ter vdikelinnas. Lasteaed mone
sammu kaugusel, kauplus ja
kool ldhedal. Korteril on uued
aknad ja roduuks, vilisuks me-
tallist. Hind 9 900 €. Tel 528 5834
» Miiiia 4toaline rem.vajav kor-
ter Viru-Jaagupis. Tel 5342 0092
¢ Miiiia vanem maja L-Virumaal

Haljala alevikus, suur krunt.
Kiire! Tel 5664 3580

o Miilia maja Kunda linnas,
2 korrust, eraldatud kohas,
otse omanikult. Tel 5810 2416

o Kinnisvaramaakler votab
miiiiki teie korteri, maja véi
maa. Tel 5664 2161

OSsT

o Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

o Ostan otse omanikult 2-3toa-
lise korteri Rakvere linnas. V6ib
olla ahikiittega ning remonti
vajav. Sobivuse korral raha kohe
katte! Tel 518 7979

o Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

o Ostan Rakveres renoveeritud
vOi remontivajava 2toalise kor-
teri kuni 32 000 €. Tehingu korral
raha kohe. Adrelinna mitte pak-
kuda. Tel 5666 2260

o Noor pere ostab 2-4toalise
korteri Rakvere kesklinna piir-
konnas kivimajas. Hind kuni
30 000 €, otse omanikult, voib
vajada remonti. Tel 5839 3713

e Ostan Rakveres voi Haljalas
remonti vajava korteri. Hea
pakkumise korral raha kohe
kétte. Info tel 518 8770

e Ostan maad. Tel 520 7616,
maaost@mail.ee

e Soovin osta maja Lidne-Vi-
rumaal Kadrinas. Tel 5617 0614
 Ostan Rakveres vdi linna piiril
krundi. Voib olla koos vanema
majaga. Raha kohe kitte! Tel
501 4081

o Ostan vanema maja voi kor-
teri Rakveres v6i laopinna. Tel
5031 849

OU Netcom
Baltic Kinnisvara

ostab metsa ja
pollumaid,
metsaraiet.

Hinnad vaga head!
Tel 5666 0375

ARIPINNAD

¢ Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussijaama vastas. I
korrus, 49 m?. Tel 5648 6638

Torma Toostuskilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685




Kuulutaja reede, 27. jaanuar 2017

KUULUTUSED.KUULUTAJA.EE 13

VAHETUS

e Vahetada 3toaline heas
korras korter Somerul maja
vastu Rakvere ldhitimbruses.
Tel 5300 7728

ANNAN UURILE

« Anda rendile 1toaline mu-
gavustega mobleeritud korter
Rakvere kesklinnas. Rendi hind
200 €/kuus + kom. Info tel 527
0058

¢ Anda iiiirile Tapa linnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110 478

« Uiirile anda 2toaline ahikiit-
tega korter Rakvere kesklinnas.
Tel 5196 4657

« Utirile anda 2toaline korter
Tapa kesklinnas, I korrus. Udir
200 € kuus. Tel 503 4972, info@
ko.ee

¢ Anda rendile 3toaline muga-
vustega korter Rakvere kesk-
linnas Laada tn. Rendi hind 200
€/kuus + kom. Info tel 515 4870

¢ Anda iiiirile 3toaline korter.
Avatud koogiga ja osaliselt
mobleeritud. Korter asub
Rakveres Linnuriigis, kenas
rohelises rajoonis. Autoliiklus
minimaalne, sobib ideaalselt
lastega perele. Ldhedal asub
laste manguviljak. Info 5901
9373

o Uiirile anda Rakveres Reaal-
glimnaasiumildhedal eramajas
3 tuba + kook. Ahikiite, boiler,
duss, kuivkdimla, pesumasin.
Utir 200 €. Tel 5390 7849

¢ 4-30 toomeest saavad 60maja
Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 5164 685

VOTAN UURILE

« Soovin iilirida 1-2toalise ahi-
kiittega korteri Rakveres. Tel
5808 1220

« Pensionir votab tiiirile 2toali-
se k.m. korteri Rakveres. Maks.
Uiir 180 €/kuus + kom.kulud. Tel
5671 2650

 Soovin iilirida Kundas 2toa-
lise mugavustega korteri. Tel
512 3246

¢ Kaks noort inimest soovivad
iitirida 2toalist renoveeritud
korterit otse omanikult
Rakveres. Korteris peaks olema
lubatud ka lemmikloom (kass).
Pakkujatel palun {ihendust votta
telefonil 5676 8020

« Soovin {itirida 3toalist korterit
Somerul. Tel 5801 6006

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Miitia Honda CRV. Tel 5300
1751

o Miitia Nissan Note 1,6 liitrit
2008. a, spid. 40 000 km. Talvel
soitnud vidhe. Kaasa suvereh-
vid valuvelgedel, talverehvid
plekkvelgedel. Hind 5 000 €. Tel
5615 7301

o Miiiia Opel Zafira Elegance
2,2DTI 04/2003. a 92 kW ho-
bedane, turbodiisel, 7 kohta,
konditsioneer, 4xel.aknad, el.
peeglid, kesklukk puldist, tume
salong, talverehvidel, pl.soojen-
dus, veokonks, korralik, oko-
noomne, soodsalt! Rakvere. Tel
5903 7780

e Miilia heas korras VW Golf
3 1,8 bensiin, kehtiv tilevaatus
ja kindlustus. Hind 500 €. Tel
5676 8285

e Miiiia Volvo S40 1.9TDI
10/2002. a 75 kW turbodiisel,
tumehall met, sedaan, kon-
ditsioneer, piisikiirusehoidja,
2xel.aknad, kesklukk puldist,
stereo, veokonks, valuvelgedel
ja talverehvidel, labinud tehn.
ulevaatuse, kehtib 10/2017,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

« Miitia Volvo V40 diisel, 98. a.
Kehtiv kindlustus ja iilevaatus
kuni 03.2018. Hind 700 €. Tel
5676 8285

« Miiiia Volvo V70 diisel 120 kW
2011. a. Eestist uuena ostetud.
Hooldatud Volvo esinduses. Uks
omanik. Hind kokkuleppel. Tel
502 8156

o Miitia VW Golf III kasutatud
suverehvidega plekk-veljed, 4
tk. Hind 30 €. Tel 5383 9410

o Miiiia Ford Mondeo varuosa-
sid 2000-2007. a. Tel 5646 6933

« Starterite ja generaatorite
remont. Uued ja vahetusfon-
di generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

o Miilia isetehtud jdrelhaagis
(numbrita). Tel 5199 7338

 Miiiia sdiduauto haagis. Hind
400 €. Tel 5809 3307

» Miiiia sdiduauto haagis MAZ
3114. Tel 5561 9895

OST

e Ostan VAZide uusi plekke,
uksi, tulesid, stangesid, uusi
veneaegseid rehve. Tel 5157395

o Ostame igas seisukorras soi-
dukeid, hea pakkumise korral
kiire tehing. Helista 5612 3431
ja saate teada palju me teie auto
eest pakume! Ladne-Virumaal
tuleme kohale 1H jooksul!

« Soovin osta t66l kdimiseks au-
tot. Hind kuni 500 €. Auto peaks
olema heas teh. seisukorras ja
kehtiva UV. Tel 5740 7733

RENT

//

E-R9-18

~\
KEHALA AUTOLAMMUTUS

KOIK VARUOSAD -20%

Stnnipé&evakuul
veebruaris

OSTAME AUTOSID tel 509 6714 (kustutame registrist)
MUUME VARUOSI tel 325 1725, 505 9420, rakett@hot.ee

\\ LAOSEIS www.rakett.ee //

AUTODIAGNOSTIKA

UAUTODE DIAGNOSTIKA

DSTARTERITE JA
GENERAATORITE REMONT

JHAAKEKONKSUDE
MUUK JA PAIGALDUS

QSOIDUKITE ELEKTRITOOD

Nortsu tee 2, Rakvere

INFO JA

AEGADE BRONEERIMINE:

tel 5561 1776

info@autoelekter.ee
www.autoelekter.ee

- AAS..
~N

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2
Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

REHVIDE MUUK
Sémeru tookojas Pollu 3a
* nued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja varvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

LAIVALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49
Rakvere

Tel 322 0404
KEYPOINT  info@rehvimees.ee

| Tl www.rehvimees.ee

o Akud murutraktorile, roller-
ile, mootorratastele, AT V-le ja
igale poole mujale. Ridgavere
tee 38, Agroparts OU. Tel 32
58970, 5260 545

¢ Miiiia mootorsaan Buraan
koos saaniga. Tel 518 9518

o Miiiia Audi 80 sedaan bensiin
85 kW 1991. a. Heas korras. Tel
5342 7120

o Miiiia Ford Focus Turnier 1,61
03/2005. a uuem keremudel,
74 kW bensiin, helehall met,
konditsioneer, kesklukk puldist,
2xel.aknad, talverehvidel, vdga
korralik, 6konoomne, kehtiv
ulevaatus 03/2017, soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

eRendime pukseerimishaa-
gist, millega saab pukseerida
soidukeid B-kategooria juhi-
loaga. Rendihind: 12h/15€,
24h/25€, voimalik ka puk-
seerimisteenus 0,35 € km+
haagise rendihind. Asukoht
Tamsalu. Telefon 566 654
99

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

e Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele

= TREILERI RENT

= Ostame AUTOSID
< Rehvitdod ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

TALVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421

smneerlde
téltmme ja remont
e Auto elektroonika
remont
¢ Diagnostika
e Autovalveseadmed

GardiElektroonika]oU}
laamaji1]Rakvere}Tel[322§3103)

Valuvelje sirutus ja keevitus!

/K-ﬁﬁ’ UMM[D7
o0 KK-RIDEEN \WWW.| k kummld ee

Rakvere, Torma Toostuskiila, tel: 324 4090
Tartu, Vasara 50B, tel: 5124 299

Lai valik uusi ja vdhe kasutatud TALVEREHVE nmg vell'
Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

E KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i

AUDI S4/A4 4,20 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,97DI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,7I/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut 89
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i 94
BMW E24 628| 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i A
DAEWOO MATIZ 0,8i N9
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION  91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS -99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i -99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3 ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0i 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed  1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00

MITSUBISHI OUTLANDER -07

NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 20
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 92
OPEL CORSA 1,4

OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i N9
OPEL VECTRA 1,6i/2, 0|/1 7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2, 0/2 OTD -02
OPEL ZAFIRA 99
UUS! OPEL MERIVA 1 6 i 05
PEUGEOT 405/205/306/309 83-95
PEUGEQT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD N9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/Sust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,2TDI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (Sust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed  1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6i 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1 95DI 97
VW POLO Classic -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1, 6TD aut 88/86
VW GOLF Ill/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi N9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!
AUTODE OST 509 6714
Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420
Puksiiriabi 24 h 502 8571
Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!

* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!

TEENUSED

+ Toonime autoklaase Rakve-
res. Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 325 5505

autosid ja mootoreid
ajusti Tel 502 7362

« Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

e Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

o Transport Ford Transiti kau-
bikuga. Tel 521 5849

« Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

e Kolimis- ja transport-
teenus. Kiire! Mugav! Saédstad
aega! Tel 5646 7038

¢ Veoteenus kandevoime
13,8 t, madel (2,45%9,0 m),
kraana, 0,85 eur/km, toste-
t66d 25 eur/h. Tel 5682 7009

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

o KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
iile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vélja.
Vota meiega ithendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 voi
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee

« Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

¢ Veo- ja hiidrotoste teenus 4,5t
kandevoimega veokiga (kallur).
Tel 5363 6990

o Veoteenus kaubikuga
néddalavahetustel. Tel 5849 0039

o Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiithjendamist. Veo- ja
tosteteenus. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU Tel
5194 4298, 5381 9930

kuulutused.kuulutaja.ee
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FEKAALIVEDU

= C
(€7 +372 617 6200
¢ SEVRIK OU

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vélistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 4" sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jéatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tosteteenus (kasti moodud
6, 2x£ S, tostejoud 2,5 tonni).

Veepaagi maht 6 m®, imupaagi
maht 6 m®. .
FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

SINULE
TAKSOTEENUS
Tel 53 03 04 15

vilde® autorer?t’

Soiduautod
9-kohalised bussid

Tel: (+372)552 7977
Vilde 14, Rakvere emaaL
PARTNER

www.vildeautorent.ee

KOLITAKSO

Ebavajalike esemete
dravedu
ja kolimine

Tel 504 3246
kolitakso@mail.ee

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - viikebussid
9, kohta

-HAAGISSAUN -HAAGISED

WWW.RENDILE.EE
EL. +372 5249062 INFO@RENDILE.EE
vOIDU 110, RAKVERE

contaro.ee

pmim ey b

CONTARO OU

www.contaro.ee

info@contaro.ee
Tel: +372 528268

KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

ARMITEC OU

* kaevet66d ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanahsatsmomtood

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus
* fassaaditood

* tildehitust6od
* tdnavakivide paigaldus
* yundamendi renoveerimis-
tood
* lJumeliikkamine, katuste pu-
hastamine
* septikute ja mahutite pai-

galdus
Tel 5191 2784, info@armitec.ee

* Lammutustood
* Kaevet6od ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja valistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

e Ehitus- ja remonditddd,
toru- ja san.tehnilised t66d,
siseviimistlusté6d, plaatimi-
ne, tapeetimine, virvimine,
parketipaigaldus. Tel 518 7979
e Saen-16hun kiittepuid. Tel
5343 6875

e Teeme ehitus- jaremonditoid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

¢ Erinevad elektrito6d, boileri
remont. Tel 5890 2983

o Elektritood. Tel 5349 5632

e Ehitus-remondit66d nii
eramutes kui korterites.
Vannitoad, siseviimistlus,
soojustus, voodrivahe-tus,
san.tehnilised t66d. Hinnad
moistlikud. Info 5373 4876

o Teostame remondi- ja iil-
dehitustoid! Lisaks erinevaid
kivitoid. Tel 5907 4912

o Automaatika tiib- ja li-
ugviravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

e Ehitustédd, remont ja reno-
veerimine. Tel 5646 0674

« Katuse-, vihmaveesiisteemi-
de- ja fassaadit66d. Info 5688
3837

e Elamusisesed ehitus- ja re-
mondit66d Rakveres. Tel 5604
1424

e Plaatimist66d, pindade ta-
sandamine. Tel 5805 6822

o Ehitus- ja remondit66d. Ma-
jade, kuuride, rodude, terrassi-
de, pesuruumide, saunade ehi-
tus, siseviimistlus, plaatimine,
parketipaigaldus, tapeetimine,
varvimine. Tel 504 5560

¢ Plaatimist66d. Teostame koiki
plaatimist6id. Kiisi hinnapakku-
mist. Tel 5322 6828

« Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiitirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

« Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet-
sialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5
Rakvere, www.kiittesalong.ee

o Pottsepatédd. Ahjud, pliidid,
kaminad, korstnad, kiittesiistee-
mid. Tel 5552 8487, Vaiko

« Korstnapiihkija, ummistuste
likvideerimine. Tel 5552 8487

eAntiikkrohv, kindakrohv. Tel
5897 9293, Ehmes OU

« ADRANUS OU teeb korstna-
piithkimistdid, paigaldab moo-
dulkorstnaid, korstnabhiilsse ja
kaminaid. Pakume ka pottsepa
teenust ning korrastame Teie
kiittesiisteemi dokumentat-
siooni, hangime vajalikud
kooskélastused. Kodu tuleo-
hutuse kaardistamise teenus.
Tel 5555 3737

« Pottsepp. 25a kogemust. Ehi-
tab ja remondib kiittekoldeid.
Tel 506 9683

o Ehitame palkehitisi ja puit-
karkasse (saunad, kuurid, pavil-
jonid). kasemaagrupp@gmail.
com, tel 526 3784

¢ Teostame lammutustdid. Tel

53305970

e Lammutust66d. Info 5330

5970

e

PELLETIKAMINAD
OTSE
MAALETOOJALT
PARIMA HINNAGA!

9 Vilde 14, Rakvere
pelletikaminad.ee
5126766

P

PARTNER

e Miiiin, paigaldan ja re-
mondin 6hksoojuspump-
asid ja konditsioneere. Tel
5024 944

e San.tehnilised too6d,

veemdodtjate vahetus, boilerid,
WC-potid jms. Tel 5830 7593

¢ Kiilmunud torustike sulatus.
Tel 511 9972

K&S Torutddd OU teostab:
1 Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

r Kittesiisteemide ehitus

n Reoveepaakide ja septikute
miiiik ning paigaldus

a Sanseadmete paigaldus
o Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

ENKI RL

TORUTOOD

- kiillmunud torude sulatus
- vesi

- kiite

- kanalisatsioon

- kanalisatsiooni
ummistuste avamine

- teemantpuurimine

( )

o Sise-, viilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

» Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud t66dele garantii.

INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

e« Santehnilised t66d.
o Sise-, vilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.
¢ Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

¢ Erinevad katusekatte

materjalid ja t66d

¢ Uldehitustéod

e Pleki kantimine

e Vihmaveesiisteemid

e Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
koik Ghest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

N~—

Miitigil:
Sise- ja Vahsvoodrﬂauad
Pdranda ja terrassilauad
Kruntimine ja varvimine

Parimad hinnad!

Trans ordi voimalus!
5132021
www.voodrilaud.ee

u WWW.VOODRILAUD.EE u
/

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Ragavere teel)

Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiiik

T-N9-17e¢ R12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee

TER

l SI(ATUS

]
l. ASTA
th-lr‘lll 51

katuste muik ja paigaldus
plekksepatddd
vihmaveesusteemid
katuse turvatarvikud
fassaaditdood
ehitustood
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

BEALUNY

VWETTPIDOW IDE E

.. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA-JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miitik ja
paigaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

uldehitus
siseviimistlus

renoveerimine
katusetood

fassaadi- ja
soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

kuulutused.kuulutaja.ee
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REAL

KOIK MU

UGIKS!

Tallinna mnt 25A

Haljala

Ladne-Virumaa

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee Tel:+372 56 44407

m%

JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

o Plekikantimistood

o Fassaaditood

e Korterite remont

* Uldehitusté6d

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e VVentilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

Virumaa katused oil

KATUSED

FASSAADID
ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOGD
{detaili pikkus kuni 3,8m)

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

KALEVBAND.

e Ans.
Tantsumuusika igale peole!
Tel 5185 318, kalevband.kalev@
gmail.com

o Ohtujuht sisustab teie
juubeli. Tel 553 5885

« Ohtujuhtja tantsumuusika
teie peole. Kiisi lisa tel 5683
7141 Tiia Paist

o Tantsumuusika iiheme-
hebéndilt igale eale. Ohtu juh-
timine. Tel 514 9885

« MAHE tombab teie peo
kdimaigal pool, igal ajal jaiga
ilmaga. Tel 509 7850

e Ansambel, 6htujuhtimine.
Tel 5190 1697

o Arvutite kiire ja usaldusviarne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja stilearvutite ost ja miiiik.
Utiliseerime vana elektrooni-
kat. Asume Koidula 1, Rakvere
Tsentrumi II korrus. Helista
juba téna tel +372 5512053 voi
tule 14abi. Vaata ka www.hss.ee

e Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiithendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku
Elioni digiboksidega. Ara
muretse, kui Sul aparaaturi
eiole, me anname Sulle need
tasuta!!! Uuri ldhemalt: www.
telestar.ee voi helista tel 5552
5432

o TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl@hot.ee
o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
5152235, 3252179 OU Mart Tali
Kaubandus

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* Slilearvutite ekraanide
vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud
stlearvutid

iFAFITNEH‘

o K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub
teenust. Tel 5568 6385

e Teen korda Teie ettevotte
raamatupidamise. Tel 5051176

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

Mesipere

RAAMATUPIDAMIS-

TEENUSED
(ka korteritihistutele)

Tel 5656 0856
www.mesipere.ee
e-post: info@mesipere.ee

RAAMATUPIDAMIS-
TEENUSED,
MAJANDUSAASTA
ARUANNETE

KOOSTAMINE.

TEL. 5156826
ELGOMQ@HOT.EE
WWW.ELGOM.EU

« Kosmeetik Rakveres teeb néo-
hooldust, manikiiiiri, pedikiiii-
ri, massaazi. Helista tel 523 8820
o Teen piisimeiki soodsate hin-
dadega, praktikat 7 aastat. Tel
5394 4558

«Klassikaline massaaz20min/5
€, kupud 3 €. Tel 5567 7800

e Pehme mo6bli remont ja
veoteenus kaubabussiga. Tel
3227822, 506 1547

o Restaureerin vanaaegset
mooblit. Tel 5668 3582

o “WEST-WIND” eakate kodu
Kunda linnas pakub é66pédeva-
ringset hooldusteenust. Info
tel 5665 5179, email eakateabi@
gmail.com

U UVERSA Jakobsoni 11

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

TELLI KINGITY

TS ARGIDY |

TRUKIGAIKRUUSID=S

VOTMEROIDIAD
"4

korrusel

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

\ www.ennustus.ee /

AJA
~1pU PANDIMA)
&?C;‘I?I\lSJONlKAUPLUS ‘
véike\aenud késipand|
. taga“se!a muume uusi
j tatud kodgma—
= ]sair\\(a?ist‘i‘: e\ektroomka
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KODU

¢ Miilia odavalt tumba, diivani-
laud (kirss), sektsioonmoodul-
kapp (kirss), sodgilaud ja 6 tooli
(kirss), televiisorilaud (kirss),
kirjutuslaud (kirss), elektrira-
diaatorid, suusasaapad, rullui-
sud, jalgratas (noorte), puidust
lamamistool. Tel 5104 147

o Kasutatud roivaste dris miitigil
heas korras vihekasutatud
kusetid (laius 80 - 90 cm, hind
40 - 60 €), voodi + madrats
(laius 80 cv, hind 50 - 70 €,
laius 160 cm, hind 140 cm),
laste pikendatav voodi (50
€), diivanvoodid (80 -100 €),
erinevad puhvetkapid ja muud
erinevat mooblit. Tel 501 1046

 Anderi Aris Rakveres Pikk
tn. 6 miiiime vana mooblit,
valgusteid, vaipu, portselani,
maale ja viniiiilplaate. E-R 10-
17.30, L 10-14. www.facebook.
com/anderipood, tel 5664 4436
e Miiiia ajakirju ,Ajalugu®
»Imeline Teadus‘, ,Maaja“ jt.
Tel 516 4845

e Miiiia diivanilaud (ovaalne,
pealt klaasiga). Tel 5569 2543

e Miiiia Pro-Ject
viniiiiliméngijad, Pro-Ject
fonokorrektorid, Ortofon
helipead, Ortofon SPK-
3100 Silver kolarikaablid,
erinevad kolarid, stere-
ovoimendid, viniiiilplaadid
ja muud tarvikud. Tel 5565
4759. Ida-Virumaa

¢ Miiiia soodsalt vihekasutatud
suusavarustus (suusad 205
cm, 197 cm, 177 cm; kepid 160
cm, 150 cm, 120 cm; saapad nr.
46, nr. 45, nr. 39; suusakostiiiim
suurus M; suusamiits, kindad).
Tel 529 0811

« Miiiia kaseluuad 75 senti/tk ja
luuavarred 50 senti/tk kohale
toomisega, ka suures koguses.
Tel 5357 6378

OoSsT

e Ostan kristall- ja portselan-
nousid. Pakkuda voib koike! Tel
5564 0325

e Ostan toolaua, kruustangid,
alasi, saunaahju, pliidiplaadi,
noéukogudeaegse vahvlikiipse-
taja, revers liiliti, jalgratta ning
vorri juppe ja osi jne kila-kola.
Tel 5031 849

o Ostan vanavara majapida-
mise likvideerimisel - kum-
muti, immarguse laua, toole,
garaaziesemeid, alasi ja muid
esemeid kila-kolani. Meeldiv
teenindus! Tel 5031 849

o Ostan kasutatud viniiiil- ja
CDplaate. Tel 503 9650

o Ostan Vene elektroonikat:
makid ja raadiod, voimendid,
kolarid, triikiplaadid, skeemid,
dioolid, arvutid, vanametalli.
Tel 5633 1491

o Ostan Piibli aastast 1739 voi
Suure Piibli 1939. a. Paku ka
teisi nahkkoites raamatuid. Tel
5665 5551

o Ostan vanu 1970.-1990. a val-
mistatud Vene 1/43 mudelau-
tosid ja Norma ménguautosid.
Tel 529 1288

¢ Ostan vanu keeksi, juustu,
kala, redise, poldmarija,
draakoni piltidega lauandusid
javaase. Tel 5665 5551

MOTOPOOO
KOMISJONIPOOD

JALGRATTAD

Naistele laias vérvi ja suuruse
valikus - 1 kiik (175 €), 3 kidiku
(225 €).

Lastele lai mudelivalik, hind
alates 75 €.

Lamel- ja naelrehvid rataste-
le 26 ja 28"

UUS Mopeed hind - 795 €

(jirelmaksuga 26,30€/kuus)

Rollerid, mopeedid, ATV-d,
krossikad, enduuro -
varuosad, remont 5341 5771
* uus mopeedi mootor 245€.
50CC, 72CC, 110 CC, 4T, 4
kiiku

Ostan kasutatud jalgrattaid,
mopeede jm.

VINTSID - 12 000 HD - 370 €,
RAUAD, TOSTESARJAD

Rakveres, Tartus, Tallinnas.

Vaata www.jrmotors.ee.

Info Jaak - 5028 488

Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas)
¢ E-R 9.30-17.00, L 9.30-14.00
o Tel 324 4240

e Ostan majapidamises
olevat vanavara ja seisma
jddnud asju: moobel, noud,
minguasjad, jalgrattad,
garaazitooriistu ja
tarvikuid. Paku julgesti! Tel
5616 5761

e Ostan vanu Eesti- ja nduko-
gudeaegseid midnguasju. Tel
5079 984

e Ostan elektrikamina
,Tuluke” Tel 518 0410

¢ Ostan raamatuid, tooriistu
ja muud kila-kola. Tel 5808
1220

¢ Ostan seisma jddnud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16

= Tapa Kaubanduskeskus
Jaamatn 1

1

1

1

1

1

1

:

: =Joégeva Suur tn 5

: = Paide Keskvaljak 3
I SUUR VALIK,

: SOODSAD H_INNAD!
+ Kupongi
. esitajale
. koik tooted
1

==\

'Wlde 6a, Rakvere (Kuulutaja majas)‘
Avatud E-R9 - 15

Telefon
551 5680
4

KUTTEPUUD

e Miilime 3m leppa 16 €/
ruum. Tel 5608 8887

» Miiiime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

« Miitime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises
kotis). Halgude pikkus 30
cm. Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

¢ 30cm kuivad kiittepuud 40L
vorkudes koos transpordiga. Tel
517 1522

 Miiiia kuivi pakitud kiitteklotse
ja kaminapuid, pelleteid ning
puidu- ja turbabriketti alusel.
Vedu tasuta. Tel 433 3130, 523
8503

e Kuivad kiittepuud: kask 40
eurot ruum, lepp 35 eurot.
Pakkuda ka kaminapuid 40L
vorkudes: lepp 2 eurot, kask 3
eurot. Tel 5087430

e Miiiia I6hutud kiittepuid.
Hind al. 30 €/rm. Koos
kohaletoomisega. Pikkused
al 25 - 60cm. Tel 5045 632

« Miiiia soodsalt kiitteklotse
ja kaminapuid. Vedu tasuta.
Tel 5013 862

« Miiiia kiittepuid kuivi ja mérgi,
vorgus ja lahtiselt. Tel 504 6111
o Miiiia saetud-lohutud kiitte-
puid. Tel 5192 4320

 Miiiia soodsalt kuivi lepapuid
(35 cm). Tel 554 9113

o AS Rakvere Metsamajand
miiiib puitbriketti. Hinnad
soodsad. Info tel 326 0850 voi
503 5422

¢ Miiiia 16hutud kuiva lepapuid
pikkustega 32,42 ja 50sm. 30sm
lepp vorkkotis, hind 2 €/kott.
Asuvad V-Maarja vallas, voimalik
ka transport. Tel 525 9267

« 30cm kuivad kiittepuud 40L
vorkudes koos transpordiga.
Tel 517 1522

¢ Roela Agro OU miiiib saetud
lohutud kiittepuid. Kask, lepp
(pikkusega 25-60 cm). Hind koos
transpordiga 27 €/laotud ruum.
Tel 517 0260

e Miiiia kuivi saetud-16hutud

kiittepuid koos kohale
toomisega. Tel 5615 2941
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MUUA
KUIVI
KUTTEPUID

Tel 5045 632

OU Viru Halud
MUUB
kvaliteetset
kittepuud.

oA o AR

Hind al. 29 eur/rm

koos transpordiga.
Tel. 555 60 240
www.viruhalud.ee

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID
28 /rm
KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

OU PIKTER GRUPP
MUUB
KVALITEETSET
KUTTEPUUD

Lepp, sanglepp,
kask, okaspuu.

Hind alates 27 €/rm
koos transpordiga.
Tel 5043 246

Miua
KUTTEPUID JA
KAUAPOLEVAT

PUITBRIKETTI (kask)

Rakveres Régavere teel
(endine Puumarket)

5783 8999

LOOMAD

o Miilia saksa lambakoera
kutsikad. Tel 5692 1539

e Votan hoida teie
lemmikloomi. Tel 5394 2814

o Miiiia 6kuused viirpapagoid.
Tel 5367 1326

o Kéidbuspuudlipreili ootab
peigmeest Rakveres. Tel 506
8953

o Ara anda suur 7a valvekoer.
Tel 5331 2883

KADUNUD

e Kadunud vidiksemat
kasvu koer Rakveres,
reageerib nimele Jack. Koer
on 5aastane valge kraega,
beezi seljaga ja koheva
sabaga. Koer on kadunud
2015 aasta detsembrikuust.
Leiust palun teada anda
numbril 5815 0101. Koera
leidjale 200 eurot vaevatasu

EHITUS

o Kiiti Saeveskis saematerijal,
voodri- ning porandalaud,
palgisaagimise teenus al. 16 €/
tm ja nelikanthééveldus. Info
toopdevadel kell 8.30 - 17.00
telefonil 5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

e Miiiia ehituslikku
saematerjali, voodri-,
poranda-, terrassilauda ja
servamata lauda. Pikkused 3,0
-6m. Voodrilaudade varvimine.
Vedu iile Eesti tasuta. Tel 5282
268

< 0

Y Teamwood

Finding Scluton

e Puitmaterjali laomiiiik,
terassilaud, hind al. 0,35€/
jm; vilisvooder, hind al. 4€/
m? sisevooder, hind al. 4€/
m?; kiittepellet Premium,
hind 172 €/alus (960kg), 2,88
€/kott (16kg), kiitteklotsid,
hind 1€/kott, 30€/m?.
Suurematel kogustel hind
kokkuleppel. Tel 5306 7722

UHTNA SAEVESKI

muib aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALIL.

Transpordi vdimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com
(vaata hinnakirja)

Ettevdte miiiib ja valmistab
erinevates mootudes puidust
KAUBAALUSEID.
Ehitusliku
SAEMATERJALI miiiik.
Transpordi véimalus.
Info 515 0268

OU ESTMET IE miib

katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)
Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

POLLUMAJANDUS

o Miilia toidukartulit ,Laura®
»Vineta“ ja ,Arielle’, 0,30 €/kg,
vedu. Vahemetsa talu. Tel 520
2036

« Miilia odavalt vdikeses koguses
s6odaotra. Tel 5396 9906

« Miiiia soodsa hinnaga sealiha.
Vajadusel tiikeldamine. Info tel.
53 54 3002 voi 50 59 151

« Miiiia suitsuvorsti ja maasinki
vdikehulgi, kohaletoomisega.
Info tel. 51962 628 v6i 53517 414

¢ Miiiialambaid, lambaliha. Tel
514 3787

o Tapamaja miiiib emise
lihakehasid kohaletoomisega.
Info tel. 53517 414

OST

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID

eluskaal tile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Lihakarn OU ostab kokku

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

Péhjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

¢ Ostan traktorile T-25, T40
haakeriistad. Tel 5687 5845

e Ostan traktori MTZ- 80, 82 voi
T-25. Tel 5884 1935

2 coai

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus
Tel 5354 1618

A |
Vilde 6a, Rakvere (Kuulutaja majas)

551 5680
Y|

VANAVARA

¢ Ostan seisma jaéinud esemeid
- vanast naelast kuni m66blini.
Tel 5079 984

¢ Ostan vanu Eesti- ja néuko-
gudeaegseid ménguasju. Tel
5079 984

e Ostan vanu 1970.-1990. a
valmistatud Vene 1/43
mudelautosid ja Norma
miinguautosid. Tel 529 1288

METS
www.haket.ee MUUD
;‘_}F o www.toonklaas.ee
F www.landeker.ee
ME 5 PI.I « NOUANDELIIN tel 900
OSTAB: oU JANDEKER 5020. Kui elumure vaevab
Metsamaad ja vajad hingeabi, anname
Kasvavat metsa .. soovitusi. Vastame eraelu,
P&llumaad OU Landeker ostab t60d ja tervist puudutavatele
OSUTAME RAIETEENUST metsa ja maad, kiisimustele. Kone hind 0,97
. sobib ka labiraiutud ja eurot/min.
Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com .. -
WWw.metspuu.ee hiipoteegiga maa,
) ) ettemaksu véimalus! « KAARDID ENNUSTAVAD. Tel

r |

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaldikus
Vdljavedu
Transport

Tel 489 4055, 511 0415,

517 9866, faks 489 4962.

TEATED

Tel: 50 45 355
e-post: info@storamets.ee

www.storamets.ee

e Solar Plexus teraapiatuba
Laada5. Pakumerefleksoloogiat,
tairefleksoloogilistjalamassaazi,
kristallireikit ja organite
auradiagnostikat. Avamise
puhul soodsad hinnad! Info ja
registreerimine tel 5594 9880

« Spordisaal HC GYM Rakveres
Laadatn 20, kolmandal korrusel.
Tasuta parkimine maja ees ja
sisehoovis. Jousaal on pindalaga
400 m?. Lahtiolekuajad E-R
7-22, L-P 10-21. Hinnad: E-R
7-15 lastele 7-13 aastat 2 €,
tdiskasvanutele 2,50 €; E-R
15.01-22 lastele 7-13 aastat 2
€, taiskasvanutele 3 €; E-R 7-15
lastele 14-16 aastat 2,50 €, E-R
15.01-22lastele 14-16 aastat 2,50
€; 10-21 Nadalavahetustel lastele
14-16 aastat ja tdiskasvanutele
2.50 €. Info 5661 2403

900 1727. 24H. Hind 1.09 /min
voi TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /
min. www.ennustus.ee

¢ Ostan autode kataliisaatoreid.
Tel 5646 6933

¢ Ostan kuumpea mootori. Tel
5687 5845

o Heategevusena pakun seltsi
ja tuge eakatele, kes elavad
Rakvere linnas ning keda vaevab
iiksildus. Tel 5656 6600

o Postmargid, kaardid. Tel
5633 8129

< )
KROONIPUU OU
OSTAB
PUIDUKUIVATAMISE
TEENUST
(KUTTEPUU)

LAANE-VIRUMAAL.

raivo@kroonipuu.ee
tel 505 1528

Ostan kaubaaluseid
“EUR’, “FIN” ja
margistamata.

Tel 5552 2789

TULE SAUNA!
Kuke 3 Rakvere

* PUUKUTTEGA LEILI-
SAUN
* Grilliruum
* Voimalik Gtirile anda
peoruum erinevateks
tahtpaevadeks (kuni 20
inimest)
Saun avatud
igal reedel
14-16 naised
17-22 mehed
Pensionarid/lapsed 5 €
Taiskasvanud 7 €

Info tel 5044 884

\_ _/

Sisesta
kuulutuse tekst

kuulutused.kuulutaja.ee

Saada

kuulutuse tekst
kuulutus@kuulutaja.ee

Helista

3225093

. Tule
toimetusse
Tobia kiila,

Rakvere vald

E-R9-17

Kuuluta Kuulutajas!

Eraisikute
reakuulutusi

voetakse vastu ka
Rakveres Vilde tinav
6a asuvas

Grossi Toidukaubad

kaupluses “Joogid”.

Kauplus avatud

iga pédev 10-22

 Kuulutaja toimetus ei
vastuta
kuulutuste sisu eest.

* Kuulutuse sisu dig-
suse eest vastutab
kuulutuse andja.

Kuuluta Kuulutajas

* Kuulutaja ei avalda
volandude ja lehe
mainet kahjustavaid
kuulutusi.

Kuulutaja

Kuulutused
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HINNAD RAKVERE TURUL

Turg avatud: Laada 39 T-L. 8 - 16
Hinnad turu koéogivilja kioskis 26.01.2017. a:

Nimetus Kogus Hind alates  Koérgeim hind
Kartul kg 0,40 0,50
Petersell kg 10,00

Till kg 12,00

Roheline sibul kg 6,00

Mugulsibul kg 1,50

Punapeet kg 0,80

Kiiiislauk kg 8,00

Hapukapsas kg 1,20

Virske kapsas kg 0,40

Porgand kg 0,80

Kaalikas kg 0,80

Johvikad liiter 4,00

Ounad kg 1,00

Kuivatatud 6unad kg 8,00
Marin. kurk purk 1L 1,00
Marin. korvits 0,5L 1,00
Sarapuupéhklid kg 4,00
Kreeka pahklid kg 4,00
Seemned lindudele kg 1,00
Mesi 7008 5,00

3L 3,00

Turul veel miiiigil:

Virske riim ja kilu
Toorpiim T, N, L kella 10st
%
UURILE ANDA TURUKIOSK!

Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

MATUSETEENUSED

J Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

]

-
{2

Tallinna 15 Rakvere .
RAKVERE MATUSEBUROO OU

AARE ROHUMETS
Matusetalituse korraldaja-muusik

tel 516 4699
blroo 324 4473

Naised, hoolige oma tervisest!

Sel nadalal tahistatakse rah-
vusvahelist emakakaelavéhi
ennetamise nadalat, mille
eesmark on juhtida naiste,
meditsiinitootajate ja Uhis-
konna tahelepanu emakakae-
lavahi ennetamise ja varase
avastamise tahtsusele.

Igal aastal saab Eestis hirmu-
tava emakakaelavahi diag-
noosi pea 200 naist. Kuigi me-
ditsiin areneb ja ravivbimalu-
sed aina paranevad, saab hai-
gus ometigi igal aastal vBitu
ligi 70st naisest. Haigestumu-
se risk on kdrgem 40-50 elu-
aastatel naistel, kuid paris
kaitstud pole ka nooremad.
Ida-Tallinna Keskhaigla nais-

tearsti dr Gabor Szirko sdnul
ei ole olukord Eestis kuigi
hea. ,,Haigestumine ja sure-
mus on Eestis ligi kaks korda
kérgemad Euroopa keskmi-
sest ning pea viis korda kor-
gemad vorreldes riikidega,
kus emakakaelavéahi ennetus-
too toimib eeskujulikult,* sel-
gitas Szirko.

Kahjuks on Eestis kullaltki
suur osa naisi, kes ei osale
uldse uuringul. ,Algstaadiu-
mis emakakaelavahk ja eriti
vahieelne seisund — displaa-
sia — on enamasti simptomi-
teta. Seega ei ole paremat
strateegiat haiguse ennetami-
seks, kui usin sdeluuringutel

osalemine,” lisas naistearst.

Emakakaelavéahki haigestu-
must ja suremust on véimalik
vahendada véahieelsete sei-
sundite avastamisega soeluu-
ringul ja emakakaelavahi
peamiseks riskiteguriks pee-
tava sugulisel teel leviva pa-
pilloomviiruse (HPV) vastase
vaktsineerimisega. Vaktsiin ei
taga aga sajaprotsendilist
kaitset ning seetdttu peavad
ka vaktsineeritud naised re-
gulaarselt uuringutel kdima.

Emakakaelavéahi  sdeluurin-
gutele kutsutakse 30-55aasta-
seid ravikindlustatud naisi
iga viie aasta jarel. Sel aastal
on sdeluuringutele oodatud

naised slinniaastatega 1962,
1967, 1972, 1977, 1982 ja 1987
- neile saadab Haigekassa ni-
melised kutsed.

Uuringul osalemiseks ei pea
aga tingimata kutse saamist
ara ootama, sest registreeru-
da vOib iseseisvalt kasvoi ta-
na. Selleks tuleb helistada
omale sobivaimasse teenust
osutavasse tervishoiuasutus-
se. Haigekassa lepingupart-
nerite kontaktid emakakaela-
vahi sbeluuringu teenuse
osas on leitavad Haigekassa
kodulehelt.

Kuulutaja

Tervisekuud

Tervise Arengu Instituut (TAI)
alustas eelmisel aastal tervi-
sekuude traditsiooni ning jat-
kab sellega ka téanavu. Ette-
vdtmine on mdeldud eelkdi-
ge tdOandjatele, et pakkuda
neile inspiratsiooni tédkohal
terviseteemade kasitlemiseks
ning tootajate tervisesse pa-
nustamiseks.
Tervisekalendris on kimme
kuud jaotatud eri tervisetee-
made vahel. Jaotus lahtub
tervise téhtpéevadest ja TAI
teavituskampaaniate toimu-
mise aegadest.

Tervisekuul osalemise ulatu-

pakuvad to6andjatele inspiratsiooni

se ja viisid saab iga asutus vOi
organisatsioon ise valida.
»oelleks vBib olla tootajate
teavitamine, uute oskuste
Opetamine vOi algatuste kai-
vitamine, t66- ja olmekesk-
konna tervisesdbralikumaks
muutmine vms. Oluline on
anda tootajatele voimalus nii
ise muutusi algatada, kui ak-
tiivselt osaleda,” selgitas TAI
vanemspetsialist Kulli Luuk.

Instituut tutvustab igal kuul
teemakohast teavet ning ja-
gab praktilisi soovitusi to6ko-
hal ja kogukonnas teemaga
tegelemiseks. ,Lisaks tutvus-

tame too6andjate kogemusi ja
ideid vastavate teemade ka-
sitlemisel  organisatsiooni-
des,” markis Luuk.

Jaanuari teemaks on HIVi tes-
timine ja ennetamine, veeb-
ruaris maiustused ja snakid,
martsis tuberkuloos. Aprillis
on fookuses luu- ja liigeskon-
da séastev liilkumine. Teema-
dest jargnevad veel naiteks
tobaja ja puhkuse planeeri-
mine, kontorivéimlemine,
lastehoid t6okohal ning hea-
olu tookohal.

Teemakuude materjalidega
on vbBimalik tutvuda Tervi-

seinfo portaalis http://www.
terviseinfo.ee/et/tervi-
se-edendamine/tookohal/
tervisekalender.

Algatuse labiviimisel osale-
vad aktiivselt tookoha tervi-
sedenduse vorgustiku liik-
med, kuid osalema on ooda-
tud kdik todandjad.

Tookoha tervisedenduse vor-
gustik on Eestis tegutsenud
kimme aastat ning sinna
kuulub 260 asutust ja ettevo-
tet, h8lmates iga kiimnendat
toohdives osalejat.

Kuulutaja

VIRU MATUSETEENUSED

MATUSEABI Kirstu- ja tuhastamismatused

24 h ning matusetarvikud

KGImik: Louna T1a Rakvere
Tel 5161480

Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
Tel 322 3046

JURIST ANNAB NOU

Lugeja kusib: Ettevote korraldas talve-
paevad, mil kdik tootajad said valida
endale meelepérase aktiivse tegevuse.
Otsustasin  minna maele suusatama,
kukkusin ja murdsin kaeluu. Kas see on
t060nnetus?

Vastab Mari-Liis Ivask, Todinspektsioo-
ni todkeskkonna konsultant.
Too6Onnetusega on tegu siis, kui 6nne-
tus juhtub tédandja antud todilesan-
net taites, muul tema loal tehtaval t66l
vOi todandja huvides tegutsemise ajal
ning sellel on pdhjuslik seos tddtaja
t6oga voi todkeskkonnaga.

Tihti on motivatsioonitritustel, talve-
paevadel vdi muu nimetusega ettevotte
sindmustel tootajate jaoks nn kohus-
tuslik ja vabatahtlik osa. Kohustuslik

osa on seotud konkreetsemalt todtaja
t00ga, tookorraldusega, uute oskuste
omandamisega vOi muu taolisega. Va-
batahtliku osa puhul valib aga todtaja
ise, kas ja millistest tegevustest ta osa
votab.

TooONnnetuse maaratlemisel on oluline,
mis asjaoludel dnnetus toimus. Kui 6n-
netus juhtus ajal, mil té6taja oli kohus-
tatud votma ettendhtud Uritustest osa,
on eeldatavalt tegemist t666nnetusega.
Kui aga tootaja osales parast paeva ko-
hustuslikku osa vabatahtlikult meelela-
hutuslikes Uritustes, ei saa juhtunud
onnetust tdodnnetuseks lugeda.
Tootajate tervise edendamise seisuko-
hast on aktiivsete tegevuste soodusta-
mine igati hea. Eriti juhul, kui t66 ise-
loom ei vBimalda véga palju liikumist,

1 4 5

3 1 5

naiteks kontoritoo korral.

Inimestel on erinevad huvid ja soovid,
seega on maistlik anda tootajatele voi-
malus valida erinevate tegevuste vahel.
Kui need tegevused on tdotaja jaoks va-
batahtlikud, st tootaja ei tédida suusata-
mise hetkel todandja poolt antud
tooulesannet ega tegutse muud moodi
to0andja huvides voi hiivanguks, siis ei
ole suusatamisel saadud vigastus t00-
onnetus.

Kui aga suusatamine on tootajate jaoks
kohustuslik, naiteks juhul kui meeskon-
nad peavad omavahel voistlema suusa-
tamises ja sellest keelduda ei ole vBima-
lik, siis vdib vigastuse korral olla tege-
mist td6dnnetusega.
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Algas Xll noorte
laulupeo solistikonkurss

Eeloleval suvel toimuva Xl noorte laulupeo kunstiline
toimkond otsib 16-20aastast noort, kes esitaks laulupeo
kontserdil koos segakooridega Uhena neljast solistist Alo
Mattiiseni ja Juri Leesmenti laulu ,,Isamaa ilu hoieldes*. So-
listide ansamblis astuvad lavale erinevas vanuses lauljad,
kus noor solist esindab oma pdlvkonda.

Laulupeo kunstilise toimkonna sdnul tahetakse konkursiga
rdhutada laulupeo ,,Mina jaan* tht lahteideed — meil on
palju voimekaid ja tegusaid noori, kes on valmis andma
oma panuse Eesti kultuuri allesjaamisse.

,Otsime neidu vdi noormeest, kes tunneb sligavat seost
ideega, et pdlvkondadevaheline tugev side on maailma lii-
kumapanev joud. Inimest, kes suudab laulu ja selle teksti
vaga isiklikult tunnetada,“ selgitas XII noorte laulupeo sega-
kooride dirigent Valter Soosalu.

»Isamaa ilu hoieldes” on Valter Soosalu s6nul t6sine mani-
fest meie koori- ja rokkmuusika ajaloos. ,,Noore inimesena
usun siiralt, et koos suudame laia pintsliga alla joonida nen-
de sOnade taga peituva positiivse ja tulevikku vaatava ener-
gia,”“ ttles ta.

Konkursile oodatakse noort lauljat, kellel oleks loole vastav
haalematerjal, julgus esineda solistina suurel laval ning vee-
nev lavaline karakter, samas ka oskus anda edasi laulu s&-
numit.

Konkursile kandideerimise avalduse ja naidisvideo esitami-
se tdhtaeg on 15. veebruar kell 12. Kandidaatide I6ppvoorud
toimuvad veebruaris ja martsis ning vditja loodetakse vélja
kuulutada martsis. Valituks osutunud noorel solistil tuleb
osaleda laulupeo eelproovides ning suvel toimuva XII noor-
te laulupeo kontserdil.

Kandideerimiseks tuleks esmalt teha endast naidisvideo ja
laadida Ules YouTube’i. Seejarel taita registreerimisavaldus
laulupeo kodulehel www.laulupidu.ee ning lisada sinna ka
videolink. Teises voorus kohtutakse laulupeo kunstilise
toimkonnaga ning toimub ettelaulmine elavas ettekandes
klaveri saatel. Lisainfo konkursi kohta leiate aadressilt ht-
tp://2017.laulupidu.ee/solistikonkurss/.

X1l noorte laulu- ja tantsupidu toimub 30. juunil — 2. juulil
Tallinnas. Laulupeo lugu, mida noored lauluvaljakul jutus-
tama hakkavad, kannab allkirja ,,Mina jaan“. Keskmes on
noore pdlvkonna side oma maa, kultuuri ja vanema polv-
konnaga, mis koonduvad tihise mdiste alla,,juured*.

Kuulutaja
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== RINQreisietendus ,,Koik

meestest” jouab Rakverre

28. jaanuaril etendub
Rakvere Teatri suures
saalis Vana Baskini
Teatri uusim komdéodia,
kus luubi all meesteva-
helised suhted. Naitleja
Tarvo Krall avas Kuulu-
tajale etenduse taga-
maid ning radkis Eesti
meeste kaitumismalli-
dest.

Tdnu Lilleorg
Kuigi pealkiri vOib kdlada
suureliselt, on tukil palju

mehist sisu. Kolm néitlejat
etendavad igaUks nelja tege-
last. Laval ndeb nii sdbrasuh-
teid, poegade ja isa labisaa-
mist kui kooselu samasooliste
vahel. Tikis mangiv Tarvo
Krall Utles, et laval saab kaeda
l&abilBiget Uhiskonnast.
Kesksetes rollides olevat kol-
me sOpra iseloomustas Krall
nénda: ,Ilvo on paadunud
poissmees, kel paljudest asja-
dest savi. Ta ratsutab elust la-
bi. Minu tegelane Paul omab
perekondlikku tausta ja tal on
olemas kodutunne, samas on
kusagil veel ka nn sarved. Ja-
kob on apu, kes ei saa tihtilu-
gu asjadega hakkama.* Me-
hed lahevad omavahel tlli,
kui tuleb vélja, et Uks neist
léks voodisse sdbra naisega.
Kuna ttki tegelased on kesk-
ealised, heidab naiteméang
valgust ka selle ea katsumus-
tega hakkama saamisele.

Hea publik on
kaasaelav publik

TUkk tuli valja paari kuu eest
ja on juba paljudes kohtades
etendunud. Krall naudib
ringreiside juures vOimalust
mangida erinevates saalides
erinevale publikule. Kui nai-
teks Tallinna Salme keskuses
ja Rakvere Teatris on tegu
suurte lavadega, siis nii mo-
neski maakohas mangitakse
vBimlas, vdi 0Oige vaikeses

Stinnipaeva pidaja saah 10min tasuta.

www.saltokeskus.ee

Soovi korral kisida kassast.

Telefonid: 5557 5284, 5561 4524, e-post: saltohatuudikeskus@gymail.com

Soprade vahele on siginenud tuha all hdéguv tuli,
vasakult Janek Sarapson, Raivo Mets ja Tarvo Krall.

saalis, kus publik istub vaid
meetri kaugusel.

Kuigi naitlejatel on laval palju
tegemist, saab siiski poole
kdrvaga publiku reaktsioone
kuulata. ,,Jaadd publikut kuu-
lama, et kuramus, kas jouab
kohale,” utles Krall muhele-
des. Vahel tullakse igat asja
kui nalja vOtma, teinekord
vaatab publik enne tiikk aega,
kui reageerima hakkab.
Vastavalt méangukohale va-
rieerivad naitlejad ka kohani-
medega. Naiteks kui on juttu
geibaarist, vOib juhtuda, et
nimetatakse moni koht man-
gupaiga Umbruskonnast. Sel-
line vote tekitab publiku sa-
geli kahinat, soojendades nii
Ohkkonda ja pannes naite-
mangule aktiivselt kaasa ela-
ma.

TUki tegevuskohad ja tegela-
sed vahetuvad sageli, lavaku-
jundus muutub pooleminuti-
liste pauside jooksul. Kuna
aega lavapiltide vahel on
téesti vahe, juhtus naiteks
Saaremaa etendusel, et higise

GRS
AN\

Fotod: Vana Baskini Teater

Uheks Tarvo Kralli
rolliks selles tiikis
on 66klubi meelela-
hutaja.

nao tottu ei jaanud kleebitud
vuntsid kinni ja hakkasid eest
ara kukkuma, mis muidugi
publiku naerust turtsuma pa-
ni. Kralli sénul kaivad sellised
juhtumid asjaga kaasas ja 0o-
tamatuid &pardusi vOib ette
tulla ka Rakveres.

Tavalised inimesed
meie Umber

Naitleja sdnul on ,,K&ik mees-
test“ vOrdpilt igapéevaelule,
kus puutume kokku paljude
inimestega, kellest sageli vaga
palju ei tea, naiteks tookaas-
lased vOi naabrid. ,,Mida
enam linnastume, seda va-
hem tunneme oma naabreid.
Mina elan 65 korteriga majas
ja tean naabreid selle jargi,
millise autoga nad s6idavad.
Inimesed elavad su korval,
kuid sa ei tea pariselt, mis us-
te taga toimub. See tukk aitab
avardada pilku,” raakis Krall.

Tema s6nul ei kipu tavaline
mees keskenduma vaimsele
meelelahutusele, mille hulka
kuulub ka teatriskdimine.

. VASTUVOTT

Piou hoiab vileval
D] Kalev Lillepalu

1

.

Enamasti joutakse naiteman-
gu vaatama naiste eestvottel
ja sageli juhtub, et mehed
teevad tuju tBstmiseks teatri-
puhvetis 40 grammi konjakit.
Teatrist enam paelub mehi
tugitoolisport ja suured au-
tod. Ka peetakse eesti meest
Usna depressiivseks, kel na-
pib teinekord lahenduste
leidmisel paindlikkust ja kelle
p6genemisviisiks kipub ole-
ma alkohol. Kralli sénul tuleb
selleks, et mitte oma nissi
kinni jaada, avardada hinge.
»Las veri laheb péhe ja suda-
messe ka, Utles ta.

Tuki aluseks olev naidend
valmis viis aastat tagasi ja seal
kbélab lause, et ténapéaeval
vOib ka hadisus edu véti olla.
Krall selgitas, et silmas on
peetud naisi, kes on kraad
emalikumad ja kellele meel-
dib hoolitseda apulike mees-
te eest. ,Paul, Ivo ja Jakob
pudavad elus siiski ise toime
tulla,” ttles Tarvo Krall.
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Muusik Stig Rasta ja te-
ma ema Ulle Rasta tut-
vustasid lainud laupée-
val P6hjakeskuse Rahva
Raamatus kahasse Kir-
jutatud lasteraamatut
»Toeline muinasjutt —
viisi, varsi ja varviraa-
mat + CD”.

Ulle Kask

Noorte iidol Stig Rasta raakis,
et umbes aasta tagasi tekkis
tal m&te panna muusikadpe-
tajast ema lastelaulud Uhte
vihikusse. ,,Kuna ma olin juba
raamatu valja andnud, siis
teadsin enam-vdhem, mida
see endast kujutab,” Utles ta.
Ulle Rasta meenutas, et Stig
kusis, kas tal laule on. , Tegin
sahtli lahti ja Utlesin, et on ik-
ka. LOpuks sai nendest kirja-
pandud lauludest ka plaat,
kuhu Stig taustamuusika te-
gi.”

Plaadi 13 loole jargneb karao-
ke variant ja laps vOib ise laul-
ma hakata. ,,Tanapaeva lap-
sed on nii targad, et oskavad
isegi CDd mé&ngima panna,
radkimata arvutitest,” markis
Ulle. ,,Nii et variante on, mida
selle vihikuga teha.”

Stigi sdnul vdivad inimesed
pidada ekslikult laulu- ja
muinasjutuvihikut punast
varvi kaane jargi jduluraama-
tuks, aga nii see pole. ,,Tegu
on muinasjutuga Uhest ku-
ningast, kes tahab stida.”

Ulle Rasta lisas, et muinasjutt

-

. __._,: -

on kaugest kuninganna-
maast, kus kuningas naljase-
na karatseb, kuna kokal ei ole
suppi. Hirmuga hakkab kokk
hoopis laulma. Seejarel alga-
vad ka kuninganna laulud-
pingud.

Supikeetmisest on raamatu-
keses Stig Rasta Kirjutatud
laul, mille muusik kitarri saa-
tel publikule esitas.
»Vvarvipildid on ehk selle raa-
matu puhul laste jaoks kdige
huvitavam osa,” sedastas Ulle
Rasta, kelle sonul tuli ka see
idee pojalt.

EERI BAKHOFF

% RETRO VAIMUS MANGIE V] KAUPO MITT

sumsmma JA HELLALT H-‘JIAB "..-'D.l MARTINEERD

TANTSUOHTUD ALGAVAD KELL 22"

b 9 i =
_ sta raamatuesitlusel.
L ‘ " Foto: Ulle Kask

Stigi arvates leitakse ehk pe-
redes, kus rohkem lapsi, voi-
malus paljundusaparaadi
abil pilte juurde teha. Teised
lapsed tahavad ju ka varvida,
aga raamatuid vOib ainult Uks
olla. ,,Muidu on nii, et joonis-
tad tais ja ongi kdik,” sGnas
ta.

,Uhe huvitava fakti Uitles ema
mulle veel: iga kord, kui Uks
raamat saab jalle varvitud, on
see taiesti unikaalne ja mitte
kellelgi ei ole sellist raama-
tut,” lausus mees.

Seejarel esitas Stig Rasta kuu-

lajaskonnale hingestatult lau-
lu, Tanu”.

»Ma Kirjutasin selle laulu,
mdeldes oma emale,” selgitas
Ulle Résta, ,Aga kui ma seda
Stigi esituses esimest korda
kuulsin, kuulasin laulu ema-
na ja loristasin nutta.”

2015. aasta I6pus ilmus Stig
Réstalt elulooraamat ,,Minu
Kennedy”. Kisimuse peale,
millal ta jargmise teosega
maha saab, vastas muusik
naerdes, et voibolla kevadel.

KATARIINA
KRELDER

Info ja tellimine 322 3943
www.katariina.ee

TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00

28. jaanuaril Raul Sepper duo pise prii

4. veebruaril Toomas Annli piise 3¢

Asume Rakveres, Pikk tn 3

AVATUD: E-N 11-22 - R 11-22 - L 11-01

P 12-20

Sageli on juhus see, mis muudab batikamaali pdnevaks.

Avati justkui seinale krohvitud naitus

Rakvere galeriis saab kaeda tekstiilikunstnik Irina Baleva
simboleid téis batikanditust,,Peegli taga“.

Mo66dunud nédalal avatud naitusel h6lmavad seinu suured
batikamaalid — tegemist on tekstiilikunstiga, kus omamoodi
vaha sulatamise tehnika abil kaetakse kanga peal olev joo-
nistus.

Ida-Virumaalt périt kunstnik Irina Baleva selgitas huviliste-
le, et kui ta katab kangast vahaga, ja nii vahel mitukim-
mend korda, siis ei tea iial, mis I6pptulemus ees ootab.
Kunstnik Utles, et kuigi ta teeb eskiisi kangale ja hakkab se-
da varvi ning vahaga katma, votab see sulamise kadigus oma
teekonna ette ja nii moodustuvad ettearvamatud mustrid.
Paraku on juhtunud ka nii, et 1d6pptulemus pole see, mida
Baleva lootis. Sellisel juhul ei heida kunstnik aga oma taiest
kdrvale, vaid 166b kaarid sisse ja I6ikab valja vajalikud detai-
lid, mis leiavad aset juba uutes teostes.

Batikaga on Irina Baleva tegelenud juba 16 aastat ja seda,
kuidas ta tooprotsess tapselt kaib, hoiab naine saladuses.
Nonda tegevat paljud seda stiili harrastavad kunstnikud —
igal Uhel omad nipid. Johvi kunstikoolis 6petajaametit pi-
dav Irina Baleva nentis, et seal ta siiski avab selle tehnika
parusmaad ning annab edasi peamisi tddesid.

Kuraator Riho Hutt juhtis tdhelepanu teoste detailidele ja
utles, et miski pole juhuslik. Hutt sBnas, et ajaloost inspirat-
siooni saadud pildid on justkui seintele krohvitud.

Irina Baleva toid néeb lisaks Rakvere galeriile veel Patsi pit-
sakohvikus.

Tekst ja foto Mari Moélder

KUHU MINNA

Rakvere Teater

27.01. kI 19 Astuge edasi! s. maja (lav. Erki Aule)

27.01. kI 19 Somnambuul v. maja (lav. Sulev Keedus)
1.02. kI 19 Astuge edasi! s. maja (lav. Erki Aule)

2.02. kl 19 8 armastavat naist s. maja (lav. Eili Neuhaus)
2.02. kI 19 See kdik on tema v. maja (lav. Helen Rekkor)

Laane-Virumaa Vaegkuuljate Uhing
Vaegkuuljate teabepaev toimub esmaspéaeval, 30. jaanuaril
kell 13 Targas Majas, | korruse ruumis 114 (Lai 20, Rakvere).
Esinejaks on pr Kaja Visnapuu. Ootame ka uusi liikmeid!

Projekti ,Vaarikalt vananeme —

mitmekesiselt tegutseme* Uritused

31. jaanuaril kell 14 Puuetega Inimeste Koja keldris loeng
»,vanema ea nina ja kurguprobleemid. Eakas ja kdrvakuul-
mine* - lektor dr. Tiina Pruuler-1ld

1. veebruaril kell 14 mélutreening - juhendab Anu Jonuks
15. veebruaril kell 10 kaeline tegevus ,,Kditmise ja retsepti-
raamatu valmistamine® - juhendab Jule Kéen-Torm, Loo-
vuskeskuses (Tallinna tn. 18 a)

Vajalik etteregistreerimine.

Ootame!

Info: 324 2023, 5342 9043
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—RavisLaser TAPA
Massaaz, MOOBLIHALLIDES
laserravi, Turu/ 1ljaiTuru/4

Kinesioteipimine, SUUR
soltuvusravi SOODUSMUUK

kuni 300/0

*Suurimjvalik
<Kauplkohe]katte
Transpordivoimalus

Rakveres Spordikeskuse
2. korrusel
www.ravilaser.ee
Tel. 5555 0202

uus lihapood

® Seahakkliha 2,09 €/kg

e Sealihaal 2,19 €/kg
UUS! Oma Pérsa konserv sealihast 1,75 €/tk

MAASOOJUSPUMBAD
OHK-VESI-SO0JUSPUMBAD

S00JUS IGASSE KODUSSE!
o} VESI IGASSE TORUSSE!

Soojuspumpade uus
soodsam hinnakiri:

= = www.verx.ee )

Thermia online moodulid
koos seadmega TASUTA!

Kalda 1, Rakvere, Laane-Virumaa. Tel 3223854, 51

LINNUSE

AUTOKESKUS

Pakume soodust kuni -20%

OLIFILTRID, MOOTORIOLID,
KLAASIPUHASTAJAD,
AUTOAKUD JA LISATULED

Linnuse Autokeskus OU
Tel 324 0044, 526 0155 | Linnuse 7, Rakvere
info@linnuseauto.ee | www.linnuseauto.ee

(G ®
AUTOASI

TEA Kirjastuse
Rakvere kaupluse

LOPU

Koik raamatud

Turu Kaubamaja Il korrusel
kuni 23. veebruarini

IﬁfﬂsovenE q

I TU S

TATVATTA |sovent ee | isovent@isovent.ee

Ventilatsioonisiisteemide
projekteerimine, paigaldus,
hooldus, puhastus

Kortermajade ventilatsioonilahendused

Puiestee 2, Someru 44201, Ldane-Virumaa
Telefon: 513 4946 00U IsoVent Ehitus

an KOOGIMOOBEL
GARDEROOBID
KONTORID
MUU MOOBEL
Laada 16, Eeltdd

Valmistamine
Paigaldus

Projekteerimine

Juveeliaris Candra
Osta 3 ehet, saad ﬂ-L

soodsaimast ¢

-50% ;

Kampaania ainult
28-31. jaanuar

www.candra.ee, Koidula 1, Rakvere,
Tsentrumi | korrus, E-R 9-18, L 9-15.
Tel+faks 322 3975, info@candra.ee

=) =
erimodbelee
Meie salong asub

Koidula 5, Rakvere

Oleme avatud:
E-N 10-18, R 10-16
Muul ajal kokkuleppel

www.erimddbel.ee | +372 5851 9518

Makrum

MakrumloUfautohooldus
\Woidul2i

O OLIVAHETUS

VELGEDE MUUK

O SILLASTEND

Autoh d Rehvid Veljed

O SOIDUAUTODE VARUOSADE MUUK
O HAMMASRIHMA VAHETUS
O MOOTORI REMONT

O SOIDU- JA VEOAUTO REHVIDE,

O VEERMIKU REMONT
O POLLUMAJANDUSREHVIDE MUUK
O SOIDUAUTO REHVITOOD

O MOOTORIOLID: MOTUL, CASTROL, COMMA

mna@a@c@
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