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Tublid laanevirulased, kallid sobrad!

Mul on soe tunne ja hea meel
teiega koos tahistada meie
kodumaa 99. stinnipéeva.
Oma eelnevates poordumis-
tes olen just sel tdhtpéaeval pi-
danud riigiametnikuna vaja-
likuks kasitleda nii valispolii-
tilist olukorda kui ka maail-
mamajanduse kaekaiku. Olen
jaganud muret nii Ukrainas
toimuva kui ka pagulaste-
maatika Ule.

Eesti riigi 100. sunnipéaeva eel
ja juba kaivituvate juubelipi-
dustuste ajal tahan teiega ja-
gada rohkem r6dmsaid sénu-
meid. Andke mulle andeks,
kui nimetan tdna rohkem ini-
mesi ja ettevétmisi, kui tihes
poéérdumises ehk kohane on,
aga olge kindlad, et see nime-
kiri vdiks olla kimneid kordi
pikem. Sedavord rohkelt on
eredaid sahvatusi  olnud
mooddunud aastaringis ja 10-
putult palju on maakonna ligi
60 000 elaniku puhul sooje
inimesi, kes oma pikaaegse
t60, tahte ja entusiasmiga ko-
dukohta panustanud.

Téana keskendume L&éne-Vi-
rumaa, Virumaa tulevikule.
R&agime valulistest, aga vaja-
likest reformidest ja valitava-
te juhtide ning esindajate
vastutusest oma inimeste ees.
R&agime sisemisest pdlemi-
sest, tahtest ja paevapoliitika-
Ulestest vaartustest. Raagime
Uhtse meeskonna vdimalik-

kusest oma kodukohas.

LT00 kaib“ sai moodunud
aastal siitsamast teile andres-
sObralikult kinnitatud, Kkui
raakisime suurtest valjakut-
setest Eesti avalikus halduses.
Toepoolest, sedavord huvita-
vat ja paljude jaoks meist val-
jakutseid tais aega, kui viima-
sed aastad, ei ole avalikus
halduses olnud 2000ndate al-
gusest.

Maakonna jaoks on Uhte aja-
jarku sattunud kaheksandat
korda ette vBetud ja 16puks ka
esimest etappi labiv omava-
litsuste thendamine ehk hal-
dusreform. Laiemalt riigire-
formi raames peame plaane
ja teeme tdsist t66d maakon-
nakeskuste  tugevdamiseks
riigiasutustega, jatkates sa-
mas ka dhema riigi juuruta-
mist. Vahem ametnikke ja
blrokraatiat, ronkem elu ko-

hapeal.

Paremad ja mugavamad tee-
nused, professionaalsem
ametnikkond ja vBimekamad
omavalitsused. Lisaks Euroo-
pa struktuurifondide rahas-
tuse maksimaalne kasutus
kohapeal. Olgu tegemist sam-
mudega tookohtade loomi-
seks, haridusvorgu uuenda-
miseks, perearstikeskuste ra-
jamiseks vdi turismiobjektide
arendamiseks. Need on sel-
ged eesmargid.

Lisaks meie kahe kdrgkooli
Uhendamine, haridusliku eri-
vajadusega ja lihtsustatud
Oppekavaga lastele uute voi-
maluste loomine: rohkem ta-
helepanu ja markamist, eris-
petsialistide tugi ja tugevam,
toetavam  arengukeskkond
tulevikus hasti hakkamasaa-
miseks.

Laane-Virumaa oli veel mo-

ned kuud tagasi Uks kahest
maakonnast, kus ei olnud
loodud vdi alustatud labiréaa-
kimisi riigigimnaasiumi loo-
miseks. Riigi suund on olnud
Uhene - kvaliteedimargi ja
Uhtlase tasemega glmnaa-
siumiharidus igasse maakon-
nakeskusesse. Ajalooline ot-
sus riigigimnaasiumi loomi-
seks ja positsioonide selgita-
miseks Rakvere linna ja Hari-
dusministeeriumi vahel tehti
linnavolikogu poolt detsemb-
ris 2016.

Mida tdhendab riigigimnaa-
sium? Milliseid vdimalusi
loob see 6ppekvaliteedis, Opi-
laste ja Opetajate heaolus
ning motiveerituses v8i pei-
tub uuenduses hoopis enam
varjatud ohte? Ohte ja riske,
mille tdendosust nutd toimi-
va ststeemi I6hkumisega olu-
liselt suurendame?

Vastus sellele on, et me ei tea.
Ei tea enne, kui proovime,
kuid p6hjalikud arutelud as-
jatundlike inimestega on
mind veennud, et see on va-
jalik samm maakonnale ja 8i-
ge valik maakonnakeskusele.

Nii algas Laane-Viru maava-
nema Marko Tormi Eesti Va-
bariigi 99. aastapaeva poor-
dumine, mille taisversiooni
saate lugeda Kuulutaja veebi-
lehelt www.kuulutaja.ee.
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Maakondliku aumargi palvis kaheksa inimest

Maavanem Marko Torm andis 22. veeb-
ruaril Haljala rahvamajas toimunud
Eesti Vabariigi 99. aastapaevale puhen-
datud vastuvtul Ule Laane-Viru maa-
kondlikud teenetemargid.

Kuldse vapimargi said Juhan Viise,Virge
Ong, Toom Kuusmik, Aarne Mée, Tiina
Pruler-l1ld, Jaak L&aanemets ja Peep
Veedla ning hdbedase vapimargiga tun-
nustati Roger Ingemar Larssoni.

Aru Grupp ASi omanik ja
tegevjuht Juhan Viise on

23 aasta jooksul aren-
danud eeskatt Huljal
tegutseva Aru Grupi

vaikesest  saeveskist

rahvusvaheliselt tun-

tud puidutdostusette-
vOtteks, kus tootab 177
inimest. Mehe initsiatii-
vil kaivitati 2005. aas- tal
Kadrina Keskkoolis valikaine ,Arijuhti-
mine jatehnoloogia alused*, millest kas-
vas vdlja arvutijoonestamise vdistlus
CADrina.

_ S0meru P&hikooli direkto-
rit Virge Ongi on hari-
dusvaldkonnaga seotud
juba 30 aastat, neist 20
koolijuhina. Naine
kuulub nii maakond-
likku kui ka vabariik-
likku koolijuhtide
Uhendusse ning teda
kaasatakse jarjepidevalt
haridusalase seadusandlu-
se muutmiseks moodustatud toogrup-
pidesse. Ong korraldab ulevirumaalist
pohikooli &pilaste luulevdistlust ning ta
kuulus Eesti Opetaja Autéhise rajajate

=

meeskonda.

Rakvere Pdllumajandus-
tehnika OU, Kaarli Farm
0oU ja Oitseng OU juha-
tuste liige Toom Kuus-
mik on ka 14 aastat
peale pensioniikka
joudmist jatkuvalt
oma firmades igapée-
vaselt tegev. Tema juhi-
tavates ettevOtetes t60-
tab umbes 250 inimest.
Kuusmik on andnud suure panuse noor-
te kaasamisel pdllumajanduslikku toot-
misse ja on eeskujuks kdigile noorema
pblvkonna ettevotjatele.

Virumaa Teataja peatoime-
tajale Aarne Maele aval-
dati tunnustust pikaaja-
lise t66 eest maakonna
7 sindmuste kajastami-
sel. Tema viljakast ja
kvaliteetsest tO0st aja-
kirjanikuna annab kdige
paremini tunnistust fakt,
et 2017. aasta 7. jaanuari
seisuga oli Eesti e-varamus-

se kogutud 1467 Aarne Mae artiklit.

-
—

Nina-, kdrva-, kurguarst Tiina
Pruler-l1ld alustas Rakvere
Rajooni Keskhaiglas kdr-
vaarstina to6od 1982. aas-
tal. 1997. aasta suvest
jatkas ta Rakvere haig-
las opereeriva ja kon-
sulteeriva korvaarstina,
vBimaldades  Rakvere
haiglal olla esimeste hul-
gas Eestis, kus teatud tuupi

nina-, kurgu-, kérvaoperatsioone hakati
tegema uldanesteesias. Pruler-Ild tege-
leb ainsana Rakveres patsientide tasa-
kaaluorgani uuringutega viimase kahe
aasta jooksul.

P&llumees, OU Avispea-
mees juhataja, POollu-
meeste Uhistu KEVILI
ndukogu ja Vai-
ke-Maarja P6&llumees-
te Seltsi esimees Jaak
Ladnemetsa on tege-
lenud teraviljakasvatu- :
sega 25 aastat ning sel- “

le korvalt aktiivselt pa- Fi
nustanud maaelu eden- « 4
damisse nii terves Eestis kui L&aa-
ne-Virumaal. 2002. aastal valiti Laane-
mets aasta pollumeheks ning 2016. aas-
tal kuulutati ta Eesti pdllumajandussek-
tori tippjuhiks. Maalehe edetabeli pohjal
oli Jaak Laanemets 2016. aastal Eesti koi-
ge mdjukamate maaelu edendajate seas
11. kohal.

Panuse eest maakonna
majanduse  arengusse
palvis hobedase vapi-
margi Ule 20 aasta ta-
gasi Tapale r@ivattos-
tusettevotte Segers
Eesti OU rajanud Rog-
er Ingemar Larsson.
Segers Eesti OU pakub
suures mahus tood L&a-
ne-Virumaa, eeskatt Tapa
valla ja linna naistele. Ettevote on aas-
taid toetanud Tapa valla Uritusi, spordi-
seltse, kultuuritihinguid, teinud inves-
teeringuid linna korrastamiseks, osale-
nud heategevuskampaaniates.
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Laane-Viru maavanem
Marko Torm tunnustas
vapimargiga teiste seas
Peep Veedlat tema pa-
nuse eest maakonna
kultuuri edendamises-
se. Nimelt on Peep
Veedla see mees, keda
peame tanama Viru Fol-
gi eest. Festivalil taitub
tanavu kimme aastat.

Katrin Kivi

,Loomulikult innustab ja te-
kitab head tunnet, kui oled
teinud midagi, mis ka teistele
korda laheb,” tunnistas Peep
Veelda talle omistatud teene-
temargi tahtsust.

Festivali sind

Peep Veelda sundis Jarva-
maal, kesk-

koolis -
kais aga

Tapal
ja elas
aas-
taid :
Kadri- &
nas.
Praegu
elab ar- |
gipéaevi-
ti :

Tallinnas, kuid péariskoduks
peab maaelamist Mdedakal,
kus veedab nadalavahetused.
,,1988. aastal hakkasin korral-
dama roheliste rattaretki,”
meenutas Veedla. ,,Uue
sajandi alguses osale-

sin ka Soome ratta-
retkede korraldus-
tiimis.  Viimane
Soome retk toi-
mus 2007. aasta
augustis Lapi-
maale. Seal sain
nakatatud Angelite
kontserdil folgipisiku-

ga. Kuni sinnamaani olin
seotud popmuusikaga, juhti-
des plaadifirmat TopTen.*
Lapimaalt toodud nn pisikust
kasvas valja idee korraldada
sundmus nimega Viru Folk.
,»Oigupoolest oli idee algataja
minu poeg,“ Utles ta.

Sattus turismiarisse

Veedla sdnul ei osanud ta ette
naha, et festival nii suureks ja
populaarseks muutub. ,,Eriti
suur oli tllatus, kui avastasin,
et Viru Folk viib mind turis-
miringkondadesse,” markis
ta. ,,Arvasin, et korraldan kul-
tuurisiindmust, kuid see ku-
junes Uhtlasi

ka turis-

o .-t-“‘ mi_

stind-
mu-
seks.
2008.

Rattaret-
ki korraldab
Veelda tanaseni.
Selle aasta matk
viib loodusehuvili-
sed Hiiumaale.

aastal anti Viru Folgile Laa-
ne-Virumaa turismiteo tiitel,
2009 kuulutati Po&hja-Eesti
parimaks  turismisindmu-
seks.*
Autasusid ja kiitust on Vi-
ru Folk péalvinud ka
véljastpoolt turis-
mivaldkonda.
2009. aastal ni-
metati stindmus
Uhtlasi Laane-Vi-
rumaa kultuuri-
parliks ja aasta hil-
jem Keskkonnami-

suurel festivalil on kuluartik-
leid vaga palju ja sissetulek
sOltub valdavalt ilmast. Prak-
tika naitab, et pileteid ei oste-
ta pikalt ette. Praegu on tun-
da, et ka sponsorid tdmbavad
koomale.*

Veedla tunnistab, et eelmisel
aastal kandis ta Viru Folgiga
majanduslikku kahju. ,,Festi-
vali saab korraldada vaid nii,
kui tunned, et see on sinu
laps,” leidis ta. ,,Ma ei tee oma
tood raha pérast. Korraldan
sellist festivali, mida ma ise

nisteeriumi poolt sooviksin kulastada. Nii
aasta keskkonna- meeldib see ka teiste-
teo vaariliseks. le.”
Eriti head meelt A Ja  Viru Folk
tunneb Peep »Ma el muretse meeldibki - va-
Veelda selle Ule, enam ammu' Elan ga paljudele.
etKasmuinime-  Puhtalt rodmu pealt.  Korraldajale
sed on osanud Teen oma asja ja el tuleb kirju dle
Viru Folki enda lase ennast korvali- maailma: Aaf-
kasuks toole pan- sest hairida.“ rikast, Aasiast.
na. ,,Mitmed ko- Kuigi festivali

dutoitlustajad, kes

algselt proovisid katt

Viru Folgi kulaliste teenin-
damisel, on muutunud prae-
guseks statsionaarseteks su-
vekohvikuteks. Naiteks Seed-
riaed.”

Samal ajal avaldas ta aga noér-
dimust, et juba teist aastat sa-
tub Viru Folk samale nadalale
Oojooksuga. ,,Selle all kanna-

tavad eelkdige maakonna
majutuse- pakku-
jad,“

ar- ~-ROOmustan,

et meil on oma riik,
oma vabadus. Meil on

eesmark on pdhja-
maise muusika tut-
vustamine, on Veedla vas-
tu votnud ,parle” mujaltki:
Jaapanist, Burjaatiast, Puerto
Ricost, Brasiiliast, Ukrainast...
»Esinejad on vaimustuses,*
kinnitas ta. ,,Utlevad, et meil
on siin imeline koht ja imeli-
ne festival. K&ik tahavad ta-
gasi tulla.”

Soome 100 ja Eesti 100

Tanavu aga nii kaugelt pole
kulalisi  esinema  oodata.
»S00me sunnipaeva puhul

on koik valisesinejad Soo-

a4 L

Keskkonnaministeiy

Me elame siin. Meie kodu on sellel pinnal,
me ei taha, ei tohi ja meie ei saa

siit lahkuda ise voi lubada lastel siit minna,
kus viis tuhat aastat on olnud eestlaste maa.

Siin me tootame. Usume paeste muldade sisse.
Need toidavad, katavad meid. Ja annavad jou,
mis alati jiib meie hinge ja olemisse

ja millest on r66m meie toas ja piiikest tis ou.

mest,” selgitas ta. ,,.Soome
kultuur on eestlastele nii
lahedane, ja vastupidi ka.
Aga see ei tédhenda, et
midagi eksootilist pakku-

palju puutumata loodust.
Me pole liigselt linnastunud
ega havitanud oma kesk-
konda. Mul on hea meel, et

Meie sonad ja teod, koik meie tantsud ja laulud
on vaaridelt piritud usku ja armastust tiiis.
need ei kao iihes meiega. Puude ja lillede kaudu
liiheb edasi koik. Elu homsetel radadel kiiib.

Peep Veedla: “Aastaid elasin peami-
selt Uhiskonnale, niitd olen aga vaga
kodukeskseks kujunenud ja lapselap-
sed kuuluvad kodu juurde. Ikka
ootan neid killa ja kui pisut kasva-
vad, siis saab koos juba hakata
jalgpalli toksima.”

==

Foto: Toomas Tuul

Peep Veedla tosteti esile Viru Folgi peakorraldaja ja kuns-
tilise juhina kultuurivaldkonna edendamise eest. Festival
Viru Folk on iiheksa aasta jooksul toonud Kasmu kapteni-
killa ligi 100 000 killastajat, pakkudes muusikaelamusi
ja tutvustades Laane-Virumaad kogu Eestile ning kula-
listele valismaalt. L&abi aegade on Viru Folgil toimunud
ligi 450 kontserti, kus esinejatest kolmandik valjastpoolt
Eestit. Veedla on innustanud kohalikke aktiivselt festivalil
kaasa l66ma: kasitood muidma, kodumajutust pakkuma,
kodukohvikuid avama ja tanavamiiugiga tegelema.

eestlased hoiavad oma
loodust ja naitavad sel-
lega eeskuju tervele
maailmale.”

ta.
»Mingil maéaral voistleme

muidugi ka publiku péarast.”

»Raadkisime sellel teemal ka
maavanema Marko Tormiga,
( Objooksu korraldaja -
toim.)“ jatkas ta. ,,Varajase-
malt oli Odjooks juunis
Rakvere linnapaevadega
samal ajal, kuid linnale
see ei meeldinud. Kui
meie jalgime teiste folgi-
sundmuste kalendreid, siis
nemad maratoni omasid. Tu-
lemuseks ongi see, et Laa-
ne-Virumaa kaks suursiund-
must toimuvad Uhel ajal.*

Viru Folki

tehakse hingega

Varske vapimargi omanik
raakis, et festivali korraldami-
ne on majanduslikus plaanis
suur risk. ,,Arvatakse, et see
on kullaauk,” muigas ta. ,,Nii

da poleks. Uks &gedaim
on kindlasti Kimmo Poh-
janen oma tutardega.”

»Ka lastele on seekord vaga
eriline kulaline,” jatkas ta.
»Meid kulastavad Naantali
Muumimaa tegelased. Kulla
tuleb Muumitroll koos Vaike-
se My 'ga.”
Viru Folgi suurust néitab vast
ka see tdsiasi, et kui Soome
Muumide honorar on vaga
kallis, mis kéiks festivalile tle
jou, siis tulevad nad oma tu-
rundusrahadega, et Soome
100 ametlikku programmi
kuuluva festivali vaikesed k-
lastajad saaksid vaarilise kin-
gituse naaberriigi juubeli pu-
hul.
Selle aasta folgil on esinejad
kokku ligikaudu 250 ja kont-
serte 40.
Jargmisel aastal on Eesti 100.
sunnipéev ja selleks ajaks on
seljataga kimme aastat festi-
vali ajalugu. Siis plaanib Peep
Veedla votta eelnevad aastad
kokku. ,,Sellest tuleb Viru Fol-
gi Best off.“

Me usume endisse. Jiillegi usume algust.

Ja vooraste kiiskude koorem meid murda ei saa
kuni alles on kodu, ta akendest kumav valgus,
kuni alles on see, mille nimi on Eestimaa.

Sizret Kotka
Riigikogu liige

Head iseseisvuspaeva!

Mu isamaa on minu arm,
kel siidant annud ma,

sul laulan ma, mu tilem énn,
mu oditsev Eestimaal .

e Ry .

ppEInar Vallbaum

e Riigikogu liige
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RMK on Eestiriigile kuuluva metsa ja teiste mitmekesiste looduskoosluste hoidja, kaitsja ja
majandaja.RMK teenib riigile metsa majandades tulu, kasvatab metsauuendusmaterjali ja
korraldab metsa- ja looduskaitsetoid. Lisaks loob RMK looduses liikumise véimalusi oma
puhke-jakaitsealadeljja kujundab loodusteadlikkust. RMK-s to6tab lile 700 inimese.

RMK votab Kullenga taimlasse t6ole

EESTOOLISE (seemnemajanduse alal)

Sinu véljakutseks on

Kullengataimla metsaseemlate aastaringne hooldamine, suvel traktoriga niitmine ja talvel
puuvodrade pliigamine ning kdbide lidimine ja seemnete puhastamine kabikuivatis. Lisaks
muud seemnemajanduslikud t66d.

Sinult ootame

. tapsust ja kohusetundlikkust;

. valmidust tédtada nii valistingimustes kui ka siseruumides;
. oskust tootada erinevate masinatega;

. T-kategooria juhiloa olemasolu.

Kasuks tuleb

. B-kategooria juhiloa olemasolu;

. saemotoristi voi raietdolise koolituse labimine;
. taimekaitsetunnistuse olemasolu.

Sulle pakume

. aastaringset ja vaheldusrikast t66d;

. tooks vajalikke taiendkoolitusi.

Tooaeg

. taistdoaeg

Tooasukoht: RMK Kullenga taimla, Puukooli tee 1, Porkuni kila, Tamsalu vald, Ladne-
Virumaa. Lisainfo: RMK Kullenga taimla seemnemajanduse t66juht Lauri Saapar, telefon
5780 9100, e-post lauri.saapar@rmk.ee. Kandideerimiseks palume saata CV koos
sooviavaldusega hiljemalt 12. mértsiks 2017 e-postiaadressil lauri.saapar@rmk.ee.

Ootame oma meeskonda kohusetundlikku ja tootahtelist

TOOTMISTOOTAIJAT

Mitte enam rikaste eest

Rahva seas on levinud arvamus, et Toompeal tehakse seadu-
seid ja otsuseid ainult endi kasuks ja rikaste jaoks. Uus valitsus
on selle arusaama kummutamiseks astunud rahvale léhemale
ning Uheks oluliseks sammuks on vaiksema sissetulekuga ini-
mestele osa makstud tulumaksust tagastamine. S6ltuvalt eel-
misel aastal teenitud sissetulekust ja tddtatud kuude arvust on
vBimalik v8ita vahemalt kuupalga suurune summa.
Tagasimakstava summa suurus oleneb ka sellest, kas taotlejale
on rakendatud teisi maksuvabastusi, néiteks teise lapse mak-
suvaba tulu voi vabastus koolituskuludelt. Seetdttu voib taga-
simakse summa olla individuaalselt erinev. Maksimaalselt vdi-
davad need, kelle brutopalk oli 480 eurot ning sellisel juhul on
tagasimakse suuruseks 709 eurot, eeldusel, et teisi maksuva-
bastusi ei ole kasutatud.

Raha tagasi saamiseks tuleb esitada Maksu- ja Tolliametile
avaldus, mille taotlusvorm on kattesaadav institutsiooni kodu-
lehel ja teenindusbiroodes. Taotlusi saab esitada alates 15.
veebruarist kuni 31. martsini ning maikuus peab raha olema
laekunud taotleja pangakontole.

Muudatuse idee taga ei ole siiski muudi murdmine, millele
esialgu pisut retooriliselt viitasin, vaid ratsionaalne ja praktili-
ne vajadus. Vahem teenivad, kuid sarnaselt kérgepalgalistega
oma aega ja energiat panustavad inimesed ei peaks olema
koormatud makstavate maksudega, mis laekuvad riigikassasse
Uhiskondlike hiivede ja Umberjagamise tarbeks. Riigile on ka-
sulikum, kui inimesed, kel madala palga juures on niigi keeru-
line toime tulla, saaksid ise katta kdige suurema vajadusega
kitsaskohad.

Kindel on see, et vabanev raha laheb otse tarbimisse, mis meie
majanduse jaoks on oluliselt kasulikum, kui jdukate inimeste
pangakontol seisvad summad. Radkimata inimestest endist,
kelle jaoks on tagasimakstavad summad kriitilise téhtsusega.
See on kull vaike samm ebav@rdsuse véhendamise suunas,
kuid suur samm nende poole, kes tahavad t66d teha ja meie
toOkultuuri ning Uhiskonda panustada. Tulumaksuvabastus
peaks andma pisutki leevendust finantsraskustes olijaile. Jarg-
misel aastal plaanib valitsus kehtestada kuni 1200 eurose t66-
tasu puhul 500 eurole maksuvabastuse.

Einar Vallbaum,
Riigikogu liige

PAKUN TOOD

« Rakvere Kaukaasia Sa3lokk pa-
kub t66d kokale. Info on tel 5670
7004, CV saata kaukaasiagrill@
hot.ee. Kiire!

e Votame oma meeskonda
miiiigikonsultandi, kes valdab
eesti ja vene keelt. Sobib ka (iili)
opilasele. kristo@k-kummid.ee

« OU Incassor pakub t66d miiii-
giassistent - klienditeeninda-
jale. CV koos palgasooviga saata
marika@incassor24.ee. Tel 5851
3121

e Vajame hooldajat vanemale
prouale Rakveres. Moni tund
pdevas. Soovitavalt naispensio-
nér. Tel 5613 7046

« Farm Haljala kiilje all otsib oma

meeskonda liipsjat ja karjakut.
Tel 511 3486

KOOLITUS

o Kutsume teid veebruaris al-
gavatele hispaania keele kur-
sustele. Tunnid toimuvad nel-
japédeviti Rakvere Kultuurikes-
kuse ruumides (Kreutzwaldi 2,
Rakvere). Info jaregistreerimine
a.s.wesman@gmail.com

eInglise keel algajatele ja
taasalustajate vestluse kiirkursus
Koidula 1 Tsentrumis alates
T 7.03 kell 18-19.30 (20 tundi,
voimalus jétkata). Hind 50 €
(sisaldab 6ppematerjale). Reg.
5566 1419

/
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OG Elektra AS votab toole

Nouded kandidaadile:

Tahtmine to6tada tootmises ning
teha oma t60d hasti

Hea tervis ja fiitsiline vorm
Kohusetundlikkus ja korrektsus
Vahemalt keskharidus

Tooulesanded:

Pehmemaoobli valmistamine kvaliteetselt
ja tooohutusnoudeid jargides

Tooga seotud véaljadppes ja tdiendoppes
osalemine

To0 toimub kahes vahetuses
(1. vahetus 06.00-14.30 ja 2. vahetus 14.30-23.00).

Sobivale kandidaadile pakume:

Hea t00 eest head tasu ning tootajatele moeldud soodustusi
Valjadpet kogenud t66taja juhendamisel

Kindlat ja pikaajalist tdokohta

Tasuta transporti todle ja koju suundadel

o Vaike-Maarja-Tamsalu-Vinni-Haljala
o  Kividli (Plssi, Rannu)-Kunda-Haljala
o Kividli-Sonda-Someru-Haljala
o Tapa-Kadrina-Aaspere-Haljala

o Rakvere-Haljala Lisainfo ja

kandideerimine:

Tookohale kandideerimiseks palun esita oma CV koos
palgaootusega.

Sobivad kandidaadid kutsume vestlusele ja pakume voimalust
100 ja ettevottega tutvumiseks.

Liliana Suvorova
personalispetsialist,
personal@bellus.com
Toole asumise aeg: esimesel voimalusel 5305 8544

T60 asukoht: Rakvere mnt 23A, Haljala alevik, Ladne-Virumaa

Tookoht: Keskpuiestee 33, Kividli.

Tookoht: Tobia kiila, Rakvere vald (tasuta

Pakume Sulle: konkurentsivdoimelist palka,

buss Rakverest).

tood uuendusmeelses ja arenevas kollektiivis.

Kandideerimiseks palume saata CV aadressile personal@ogelektra.ee. Lisainfo
telefonil 53 34 0040, personalijuht Toivo Murakas.
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TASUB TEADA 5

Rakvere jaatmeveos ootavad ees muudatused

Alates 1. martsist tuleb Rak-
veres biolagunevaid jaadtmeid
eraldi sorteerida ning muutu-
vad konteinerite kohustusli-
kud tuhjendamissagedused.
Viimatisel Rakvere Linnavoli-
kogu istungil vOeti vastu jaat-
mehoolduseeskirja muudatu-
sed, millega tapsustati biola-
gunevate jadtmete Uleandmi-
se kohustust ja korda.
Linnavolikogu liige, Eesti Kor-
terihistute Liidu juhatuse
esimees Andres Jaadla tundis
enne otsuste vastuvotmist
muret, et teavitustdoo seoses
muudatustega on olnud kesi-
ne. ,See puudutab enamusi
linlasi, kes elavad korrusma-
jades. Lisaks peavad korteri-
Uhistud tegema vastavaid ku-
lutusi,” sedastas Jaadla. ,,Vii-
sin Eesti Korteridhistute Liidu
poolt Iabi kusitluse. Saatsime
174 Rakvere korterithistule
e-kirja ja saime aktiivset taga-
sisidet selle kohta, et teavitus-
to0 eelseisva kohustuse osas
ei ole olnud piisav.”

Sellega seoses tegi Jaadla ette-
paneku ltkata maaruse jous-
tumine 1. martsilt edasi 1.
maile. Ettepanekut esitatud
kujul ei arvestatud, kuid tea-
vitustoo lisamise vajadus voe-
ti arvesse.

Hea tava kohaselt ei vOeta
maarust teisel lugemisel vas-
tu, kui on esitatud muudatu-
settepanekuid, kui sedapuh-

1. jalavaebrigaad kont-
rollis paraaditksusi
Néadala alguses toimus va-
bariigi aastapaeva paraadil
osalevate 1. jalavaebrigaa-
di Tapal paiknevate tksus-
te Ulevaatus, kus kontrolliti
soidukite  valjanagemist,
nende tehnilist seisukorda
jaautojuhtide sdiduoskust.
Brigaaditilema kolonel Vei-
ko-Vello Palmi sénul on t&-
navu suur vastutus eelkdi-
ge sOidukite roolis olevatel
sdduritel, kuna esmakord-
selt osalevad kdik 1. jala-
vaebrigaadi Uksused ning
Tapal paiknevad liitlased
paraadil ainult masinatel
ning ,.rivisammu hoidmi-
ne“ on autojuhtide kéates.
1. jalavaebrigaadist osale-
vad reedel Tallinnas toimu-
val paraadil Viru ning Kale-
vi jalavaepataljonid, Scout-
spataljon, pioneeri-, suur-
tukivae-, 6hutdrje- ja taga-
lapataljon, luure- ning tan-
kitdrjekompanii.  Samuti
votab osa Tapal paiknev
Ameerika Uhendriikide 68.

soomusrigemendi UKksus,
kokku 65 erineva tehnika-
Uhikuga.

Lisaks ameeriklastele saa-
dab paraadile rihmasuu-
ruse tiksuse Uhendkuning-
riik. Plaanide kohaselt on
liputoimkondadega esin-
datud Lati, Leedu, Poola,
Taani ja Prantsusmaa.

Kuulutaja

Pilt on illustreeriv

ku olid volinikud ndus tege-
ma erandi. Biolagunevate
jaatmete sorteerimise ndue
tuleneb riigi jaédtmekavast. 1.
martsil joustub linnavoliko-
gus suvel vastu vdetud sea-
dus, mille alusel hakkab jaat-
mevedu hélmama ka biola-
gunevaid jaatmeid. Seeparast
oli korrektne ka uus jaatme-
hoolduseeskiri enne nimeta-
tud kuupéeva vastu votta.

Abilinnapea Rainer Miltop
nentis, et see kindlasti ei ta-
henda no karistusoperatsioo-
nide alustamist peale muu-
datuste joustumist. ,,Siis al-

gab alles tbsine protsess
muudatuste  juurutamisel,”
sonas ta.

Lisaks muudeti konteinerite
minimaalset tUhjendamissa-
gedust. Varasemalt oli kohus-
tuslik segaolmejaatmete kon-

teinerit tihjendada kord na-
dalas, edaspidi aga kord kuus.
Erandiks on biolagunevad
jaatmed, mille mahutit peab
tuhjendama kord kahe nada-
la jooksul.

Jaadla tegi ettepaneku ka vii-
maste puhul kohustuslik sa-
gedus neljale nadalale tOsta,
et mitte tekitada liigset hal-
duskulu Uhistutele. ,,Me ei
tea, kas kahe nadalaga saab
mahuti vaiksemate majades
tais — tuleb tuhivedu ja vedaja
esitab arve,” arutles ta. Lisaks
nentis Jaadla, et méarus naeb
niigi ette, et tuleb valtida ma-
huti Gletaitumist ja haisu te-
ket, seega peab vajadusel tiih-
jendamise tellima sagedami-
ni, kui minimaalne ndue ette
naeb. Ka see ettepanek jéi vo-
likogu toeta.

Miltop selgitas, et konteinerid
on erineva mahuga ning tanu
sellele saab vaiksem maja va-
lida véaiksema mahuti. Rakve-
re Linnavalitsuse keskkon-
naspetsialist Riin Sikka lisas,
et kogudes mahutit téis kuu
aega, muutub see raskeks ja
tihjendamine vaga keeruli-
seks. ,,Elu, mis biolagunevates
jaatmetes selle aja jooksul
tekkima hakkaks, on hooma-
matu. Seda on pérast vaga
keeruline tihjendada.*

Liisi Kanna

TARSAVAME
UUENENUD KAUPLUSE

IGAS TUNNIS

UHELE OSTIALE

KINGITUS!

JA KODUMAISE
OMATOODANGU
DEGUS-

-rulnulu““" L

I I|:IIJ[[|JFF ’J;" |]
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TERE, TULEMAST![OOTAME TEID!

PAKUVAD
MAITSTA

EESTI SUURIMAD

Rakvere Linnavalitsuse spetsialist Riin Sikka andis Ule-
vaate, mida muudatused téapsemalt kaasa toovad: ,,1.
martsist tuleb biolagunevad kd6gi- ja sooklajaatmed
koguda eraldi ning anda ule jaatmevedajale, kelleks
Rakvere linnas on AS Ragn-Sells.

Ndue kehtib kdikidele alates 10 korteriga korterma-
jadele ja juriidilistele isikutele, kellel biolagunevaid
jaatmeid tekib lle 25 kg nédalas. Eraldi kogumiseks
tuleb hankida biolagunevate jaatmete konteiner ning
Laane-Viru Jaatmekeskusega leppida kokku veo sa-
gedus. Konteiner vGib olla 140- vGi 240liitrine ning
selle sisse tuleb panna biolagunevast materjalist kott.
Biolagunevate jaatmete konteinerit tuleb tiihjendada
vahemalt korra kahe nadala jooksul, aga kindlasti
vOib seda teha ka tihemini. Kortermajad voi asutused,
kus neid jaatmeid tekib rohkem, kui tks 240liitrine
mahuti mahutada voiks, vbivad kasutusele votta mitu
sellist konteinerit.

Kui esialgu vdib tunduda, et selline korraldus biola-
gunevaid jaatmeid eraldi koguda ja (ile anda tekitab
suurenevat kulu, siis tegelikult peaks korraliku sortee-
rimise jarel olmejaatmete maht oluliselt vahenema ning
seetOttu ei pea olmejadtmete konteinerit enam endise
graafiku jargi tihjendama, vaid saab seda teha har-
vem. Ka on vimalik vahetada olmejaatmete konteiner
vaiksema konteineri vastu. Biolagunevate jaatmete
konteinereid vOib osta vOi rentida Laéne-Viru Jaatme-
keskusest, samuti vOib sealt osta biolagunevaid kotte.
Kisimuste korral ndustab samuti jaatmekeskus.
Rakvere Linnavalitsus korraldab 28. veebruaril kell 13
Targas Majas infotunni, kus huvilistel on véimalik uue
korra suhtes tekkivatele kiisimustele vastused saada.”

Aaspere Agro OU Laane-Virumaal otsib oma meeskonda

uude robotiseeritud farmi OPERAATORIT

Tootajalt eeldame algtasemel arvutioskust ja head
tootahet. Pakume konkurentsivoimelist palka, korteri
voimalust, tanapaevaseid tootingimusi.
Aaspere Agro OU on kiirelt arenev innovatiivne ettevote.

Info tel 5757 0088

T0qo 00 LL[o/0 0

Togssal e i LAANE-VIRU
N\ODRIKU RAKENDUSKORGKOOL

Vddrikas algus - parem tulevik!

Kéigile neile, keda huvitab kaubanduse tulevik!
Olete oodatud Laane-Viru Rakenduskdorgkooli

KAUBANDUSE ERIALA PAEVALE

28. veebruaril 2017.a algusega kell 12.30,
Modrikul, ruum G115 (maakivihoone)

Padeva sisustavad Roller Aritarkvara OU,

Nixor EE AS turundusassistent Marliis Veermaa,

Selver AS e-kaubanduse juht Gunnar Obolenski ja
Tarbijakaitseameti Euroopa Liidu tarbija ndustamiskeskuse
juhataja Kristina Vaksmann-Tammaru.

Lopetuseks on kavandatud koostoopartnerite
tunnustamine. Osalemine Uritusel on tasuta.

Kohtumiseni Modrikul!

Info paevakavaga LVRKK kodulehekdljel www.lvrkk.ee

Vaata paevakava
http://www.lvrkk.ee/ootame-koiki-huvilisi-kaubanduse-eriala-
paevale/

Info telefonil +372 52 01 955 voi
e-mail heve@lvrkk.ee, liina@lvrkk.ee
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Elustja Inimesest labi objektiivi

»oellised ajad olid. Sellised
nagid inimesed vélja,” raagib
Tiit Blaat ja ekraanile ilmub
lahiajalugu. Ajad olid hallid ja
inimesed olid hallid. Pildid
on mustvalged. Neid on vii-
masest oktoobrirevolutsiooni
aastapédeva paraadist, augus-
tiputSist, teletorni kaitsmi-
sest, interrinde aktivistidest.
Seejarel tulevad r66msamad
toonid — 1992. aasta Miss Vi-
rumaa valimised, Valeri Kirsi
esimesed autod.

»~Fotograafia oli sel ajal ana-
loogne, ei olnud digitaalne.
Tuli ilmutada filme, Kkasitsi
keemias solberdada. Aga pi-
mikuelu punase lambi valgu-
ses oli vaga tore,” nendib
Blaat. Uheksakiimnendatel
oli fotograafiat dppida keeru-
line — &pikud olid vananenud,
informatsiooni liikus vahe,
valisajakirjandust ~ peaaegu
Uldse mitte, tuli vaadata aja-
lehti, mida teised fotograafid
teevad.

Fotograafiks oli raske saada,
aga oma erialal t6od leida
kergem. Téanapéeval on kon-
kurents vaga tihe. ,,Pressifoto-
graafiks saada on keeruline,
sest inimeselt ndutakse val-
misolekut toota kohe ja kvali-
teetset fotot. Pead v6tma koi-
ke lennult,” réhutab foto-
graaf.

Kui Tiit Blaat teisel katsel tol-

lasesse 2. kutsekeskkooli fo-
tograafia erialale sisse sai, oli
tal seljataga juba varvikas
elukogemus — ndukogude ar-
mee, aasta PEDA naitejuhti-
mise kursust ja kraanajuhi
t60.

Ka teisel katsel ei tundnud ta
end koolis oodatud olevat.
»reate, Tiit, me ikka ei tahaks
teid vastu votta. Mis te siia
kooli tulete, te olete ju valmis
fotograaf. Minge kohe t6ole,”
Oeldi  vastuvftukomisjonis,
kus mees oma pilte néitas.

Aga vastu ta vOeti ja aasta pa-
rast I6petas Blaat diplomeeri-
tud fotograafina. L&putun-
nistuse vastu pole Ukski t66-
andja hiljem huvi tundnud.
»Meie erialal ei loe paber mi-
dagi. Pead néitama oma t66-
ga, kes sa oled. See on kdige
ehtsam elukestev Gpe. Koolid
on muidugi véaga suureks
abiks,” lisab koneleja peale
lihikest pausi Kiiresti, sest
kuulamas on hulk noort
tundlikku publikut.

Tiit Blaat on pressifotograaf

Vaike-Maarjast péarit Tiit
Blaat leiab, et tinapéeva
pressifotograaf peab
olema valmis tegema nii
pilte kui videot, sellest
siis ka need fotoaparaadi
peal olevad mikrofonisus-
teemid. Ta on ka ténavu
Eesti Ajalehtede Liidu
auhindade jagamisel
nomineeritud eelmise
aasta multimeedia
projektidega. Voitjad
hadtakse vélja 4. martsil.

Foto: erakogu

1991. aastast. Tema esimene
tookoht oli ETA (Eesti Teadete
Agentuur). Sel ajal ei olnud
ajalehtedel oma fotograafe,
suindmusi pildistasid ETA fo-
tograafid ja ETA muus valja-
annetele pilte.

See aeg sai peagi labi, sest
ajalehed leidsid, et oma foto-
graaf annaks konkurentsieeli-
se ja lisaks visuaalset isikupa-
ra. Blaadist sai ,,Eesti Ekspres-
si” esimene palgaline foto-
graaf. Jargnev kimnend oli
varvifoto ajastu ja digitaalfo-

tole mindi ule 2003. aastal.
Viimastel aastatel tegeleb
mees multimeedia projekti-
dega Ekspress Meedia ja Delfi
jaoks. Tanase meedia vajadu-
sed on muutunud - ei piisa
ainult fotomaterjalist, vaja on
videolugu. Nii ongi tooriista-
deks foto- ja videokaamera.
»Videokaamera pilt on peh-
mem ja pooltoone on roh-
kem, peegelkaamera on kont-
rastsem ja peenemate vdima-
lustega,” selgitab fotograaf.
Ka teemad on muutunud -
sindmuste asemel on inime-
sed. 2015. aastal tunnustati
Blaadi to66d Aasta fotograafi
tiitliga pressivideo kategoo-
rias.

Niisuguseid lugusid raagiti
Vaike-Maarja  POllumeeste
Seltsi 6htukoolis 27. jaanua-
ril, mil kdlaliseks oli Vai-
ke-Maarja GUmnaasiumi Vi-
listlane Tiit Blaat.

Ja veel — Véaike-Maarja ei satu
Uleriigilisse  ajakirjandusse
just tihti. Et seda viga paran-
dada, tekkis sel 6htul mote
kajastada pildis Georg Lurichi
koju jéudmise lugu. Ta on ju-
ba tsna lahedal, mdned sam-
mud veel astuda. Selle t66
vOiks ette votta Tiit Blaat. Ho-
noris causa. (austuseks -
toim.)

Ene Kesler

Maavanema vastuvot-
tu ilmestas varvirdo-
mus looming
Maavanema Marko Tormi
Eesti Vabariigi 99. aasta-
paevale puhendatud vas-
tuvotul Haljala rahvamajas
tulid vaatajate ette Uksteist
Laane-Virumaa inimest
naitusega ,,Varvi rodmud -
rédmu varvid“.

Toode autorid on Dmitri
Anatoljev, Maret Haiba,
Kristiina Korts, Piret Lagre-
kal, Ago Liiband, Sirje
Liiskmaa, Irina Mit, Mare
Orgus, Kerli Soidla, Mary
Tammet ja Kersti Uudekdll.
Neist keegi pole professio-
naalne kunstnik, kuid nad
on hobikorras oma oskusi
Rakvere  Loovuskeskuses
arendanud.

Varvirdodmus naitus on
Haljala rahvamajas uleval
31. martsini.

Kuulutaja

-

Foto: Laane-Viru Maavalitsus

Kunstirahvas soidutati surreallsml nautima

Kaido Ole jagas saates ,,Plekktrumm® (ETV2, 16.01.)
kultuurisoovituse: ,,Minge vaatama ja kuulama neid
asju, mida te tavaliselt ei tee. Isegi siis, kui see pole
sinu teetass ja oled otsustanud, et sulle see ei istu, nagu

naiteks ballett vdi ooper.”

Kunstnik ise lubas minna balletti vaatama, kuna on
ainult tiks kord elus, kooliajal, ,,Luikede jarve” nainud.
~Kindlasti peaks valima tippesituse, maailmaklassi,

et sealtpoolt oleks kdik maksimaalne,” jagas kunstnik
head nou. ,,See iiks elamus, mis on taiesti kontekstiva-
line, annab laksaka ja ei kohusta mitte millekski. Ainult
iks kord lahen ja teen seda pulli, seejarel lahen jalle

oma vana asja tegema.”

RARVERE

Rakvere, Posti 25. Info ja registreerimine
tel. 5152340 voi tarmo@e-autokool.ee
www.e-autokool.ee

. Veoauto-, takso- ja bussijuhi ametikoolitus
(35 ja 70h) algab 4.03 kell 10.00
* C- ja CE-kategooria koolitus algab 3.04 kell 18.00

* D-kategooria (buss) koolitus algab 8.03 kell 18.00
* T-kategooria (traktor) koolitus algab 4.04 kell 18.00
 B-kategooria koolitus algab 4.04 kell 18.00

RAKVERES
B-kat 01.03 ja 20.03
B-kat e-ope 09.03 ja 30.03

Sobralik koostoo kliendiga ja kvaliteetne teenus!
Tel 53 451 061, 324 0893, www.autosoit.ee

A, Al, A2, AM, BE, C, CE koolitusega voib alustada
igal ajal Rakveres ja Johvis

Esmaabi koolitus 03.03, 17.03 ja 31.03
Koiki kategooriad saab 6ppida ka VENE KEELES!

\ 00 Auitosoit

Ohutu soidu kool

Loppastme koolitus
IGA NADAL!

Hiljuti korraldas Rakve-
re Galerii Laane-Viru-
maa kunstirahvale eks-
kursiooni Tallinnasse.
Kunstihoones sai selts-
kond ,,laksaka” Kaido
Ole ,,Meistrieksamit”
kaedes, KUMUs ammu-
tati elamusi Belgia sir-
realisti Paul Delvaux’i
maalinaituselt ,,Unest
arkajad”.

Ulle Kask

KUMU paljude pusieksposit-
sioonide ja naituste hulgast
jéttis ekskursantidele stigava
mulje Belgia kunstnik Paul
Delvaux, keda peetakse tiheks
20. sajandi silmapaistvaimaks
surrealistiks.

Algselt maalis mees ronge ja
raudteejaamu, hiljem naisi ja
skelette. Delvaux’i maalid on
tavatud ja mdustilised. Naisi
kujutab kunstnik alasti ja
ebatavalistes poosides, palju
on lesbilisi stseene.

Esile tasub t6sta tema reli-
gioosse alatooniga taiesed.
Naiteks maalil ,,Ristilodmine”
ripub  Jeesus luukerena,
naelutatud kahe kurjategija
skeleti vahele. Koletut tegu
takseeriv rahvahulk koosneb
kolpadest, ainult m&ne Roo-
ma soduri pead katab kiiver.

Laane-Virumaa kunstnlkud Vabaduse
platsil kuke aastale puhendatud jaaskulp-
tuuri juures. Paremalt esimene Raivo
Riim, tagareas lehvitab Riho Hutt.

Leonardodavincilikul maalil
»PUha dhtus66maaeg” on aga
Jeesuse jungritel silmade ase-
mel peas tiihjad mustad koo-
pad.

Kaido Ole kui
peenhaélestaja

Tallinna Kunstihoones oli
ekskursiooni ajal Uleval Kaido
Ole naitus ,,Meistrieksam”.
,,Ole kiiksuga tegelasi ja mul-
lipdid peab kindlasti oma sil-
maga nagema,” réhutas MTU
Rakvere Galerii  kuraator,
klaasikunstnik Riho Hutt.

Hutt meenutas Olet, kellega
ta koos kunsti tudeeris kui
peenhdaalestajat, kes juba
1980ndatel véaga tépselt ja

Foto: Ulle Kask

korralikult té6tas ning tehni-
liselt hasti maalis.

Ka Ole t66d on surrealistli-
kud, aga nendelt kumab
kunstniku eneseiroonia ja
huumorisoon.

Naiteks,,Balti matsil”, mis ter-
vet seina kattis, on eestlane,
latlane ja leedulane auti méan-
gitud ja puherdavad jalgpalli-
véljaku &ares. Kullap pilkab
Ole natuke baltlaste spordi-
lembust, mis kahjuks nii va-
heste vaitudeni viib.

Ka tood, millel kunstnik
vardolendeid kujutab, olid lii-
ga taiuslikud, et kedagi tosi-
seks jatta. Eriti groteskne oli
pilt, kus ebamaise olendi pea
asemel ilutses Kkitsesarvede

alus, mille kilge tavaliselt ja-
hitrofee kinnitatakse. K&ht oli
tollel tegelasel karvane ja tukk
kitse- vdi pddranahka talle
perfektselt kilge kleebitud.
Kaugelt vaadates ei pruuki-
nud arugi saada, et see maali-
tud polnud.

Valli Lember-Bogatkina

ateljee

Kunstihoones asub ka legen-
daarse Eesti akvarellisti Valli
Lember-Bogatkina  ateljee.
Mullu  manalateele lainud
grand old lady maal ,Viru
vanne 2“ randas reisiselts-
konnaga mdoodunud sugisel
kunstnikule puhendatud méa-
lestusndituselt tagasi Rakver-
re, kus ta leiab uuesti auvaar-
se koha La&ne-Virumaa Kes-
kraamatukogus.

Kahjuks ei saa seda 6elda pal-
jude Valli Lember-Bogatkina
todde kohta. MTU Rakvere
Galerii juhatuse liige Raivo
Riim raéakis, et ateljees on pil-
te virnade kaupa. ,,Need koik
tuleks skaneerida ja katalogi-
seerida, kuid see on suur ja
palju rahalist ressurssi nou-
dev t60,” sbnas Riim, kes tea-
dis ka, et akvarellisti poeg
peab ema ateljee lahiajal tih-
jaks tegema.

Paev tais kunsti andis reisi-
seltskonnale Kaido Olet pa-
rafraseerides,,laksaka”, et see-
jarel jélle tavaellu sukelduda.
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1. Rinnalihaste veni-
tus

Seisa sirgelt ja aseta
kGlUnarvarrest kover-
datud kasi vastu seina
ning suru keha ette.
Hoia asendit mole-
male poolele 15-20
sekundit.

5. Olavarre kakspea-
lihase ehk biitsepsi
venitus

Seistes vii sirge kasi
Ola korguselt kuljele
ning suru katt vahe-
haaval sirgeks. Hoia
asendit mdlemale
poole 15-20 sekun-
dit.

3. Selja tlaosa veni-
tus

Seisa sirgelt, suru
Olavoo ja kaed ette
ning vii pea kate va-
hele. Hoia asendit
15-20 sekundit.

7. Olavarre kolm-
pealihase ehk triit-
sepsi venitus

Seistes vii Uks kasi
Ule pea kukla taha ja
suru teise kaega
kdunarnukki natuke
kukla taha. Hoia
asendit madlemale
poole 15-20 sekun-
dit.

Ideaalse treeningu ulesehitus:

Eelsoojendus - aeroobne tegevus 10-15 minuti,
lisaks liigesringid

Soojendav venitus - staatilises asendis pinge hoid-
mine t60d saavatele lihastele, umbes 15 sekundit

lihase kohta

Dunaamilised venitused - spordialaspetsiifilised

oluline komponent
|l 0sa

2. Deltalihaste ehk
Olavenitus

Seistes suru kiilnar-
varrest natuke ko-
verdatud vOi sirget
katt rinna suunas.
Hoia asendit mole-
male poole 15-20 se-
kundit.

PRUTAYRIE
1 IWTEENUSTE

6. Kere kulgmiste li-
haste venitus
Rétsepistes vOi seis-
tes painuta vOoko-
hast kere aeglaselt
korvale. Hoia asendit
mdlemale poole 15-
20 sekundit.

venitused t60d saavatele lihastele, naiteks kerge
raskusega seeriad enne jouharjutusi, jalatdsted
enne tdkkejooksu jne, 15-20 kordust

Treeningu pohiosa

Stretching ja/voi vahurull

Pea meeles! Enne treeningut voi voistlust staatilise
venituse kasutamise osas pea kindlasti ndu treeneri-

ga. See ei sobi spordialade puhul, kus vajatakse no
plahvatuslikku jdudu, néiteks sprinterid, joutdstjad.

9. Kdhulihaste venitus

Klunartoenglamangus su-
ru rindkere vahehaaval et-
te. Hoia asendit 15-20 se-
kundit.

4. Seljavenitus
Kaunarktkis fikseeri
kded pdlvede taha
ning suru selg ules.
Jalgi, et kael oleks va-
ba. Hoia asendit 15-
20 sekundit.

8. Kaelavenitus
Rétsepistes voi seis-
tes vii Uks kasi selja
taha ning teise kae-
ga suru kaela vahe-
haaval kiljele. Hoia
asendit mdlemale
poole 15-20 sekun-
dit.

Kui eelmisel nadalal oli kdne
all venituste olulisus laiemalt,
siis tdna keskendun staatilis-
tele venitustele ehk stretchin-
gule ning raagin lahemalt va-
hurullist. Lisaks toon vélja
enamlevinud venitused Ula-
kehale.

Stretching ehk staatili-
sed venitused

Joutreening vaib lihaste liiku-
vust véhendada kuni 15 prot-
senti ning seeparast on oluli-
ne lihaseid venitamisega
hooldada.

Stretching on Uks levinumaid
venitusmeetodeid, mis suu-
natud eelkdige lihaste elast-
suse suurendamisele ja side-
mete ning k&6luste venitami-
sele.

Stretchingu ehk staatilise ve-
nituse puhul vBetakse venitu-
sasend sisse aeglaselt, umbes
viie sekundi jooksul ning seda
hoitakse 10-60 sekundit. Kdi-
ge efektiivsem on staatilisi ve-
nitusi viia labi kahes etapis:
kerge venitus ning arendav
venitus.

Esimese puhul tuleb venitu-
sasendit hoida 10-15 sekun-
dit, kuni on tunda mdddukat
pinget lihastes. Hingamine
peab olema sujuv. Kui 15 mi-
nuti méoédudes on veel tunda
lihaspinget, peaks véhenda-
ma venituse amplituudi. See-
jarel minnakse arendava ve-
nituse juurde, kus suurenda-
takse venituse amplituudi
sentimeetri kaupa, kuni on
taas tunda lihaspinget. Suure-
nenud ulatusega venitust
hoitakse 10-15 sekundit Uhe
lihase kohta.

Strechingu venitusharjutused
vOib jagada kolmeks. Luhiaja-
lised venitused on mdeldud
soojenduseks ning neid hoi-

takse 10-15 sekundit. Keskmi-
se pikkusega venitusi tehakse
treeningu I8petuseks eesmar-
giga taastada vasinud lihast,
hoitakse 20-30 sekundit. Pi-
kaajaliste venituste eesmar-
giks on liigeseulatuse suuren-
damine ning neid hoitakse
kuni 60 sekundi valtel.

Vahu- ehk pilateserull

Vahurull on Gha enam popu-
laarust voditev lihasehooldus-
vahend. Kui eelpool mainitud
staatilised venitused on suu-
natud eelkdige lihaste kinni-
tuskohtadele, siis vahurulliga
saame laheneda lihastele
veelgi spetsiifilisemalt ning
suunata tahelepanu kohtade-

Pea kindlasti ndu arsti-
ga kui:
oled hiljuti ennast
vigastanud
sul on osteoporoos
ehk luude horene-
mine
venitusel esineb pi-
devalt vaga tugevat
valu
sul on nahahaigusi
sul on liigespdletik

Venitused kul treeningu

le, kuhu staatilise venitusega
ei ulatu.

Rulli eesmark on eelkdige
mdjutada fastsiat, tihket side-
kude, mis Umbritseb lihasrak-
ku, lihaskiudude kimpu ning
Uhtlasi ka kogu lihast.

Samuti on pilateserull véaga
efektiivne lihases olevate jéi-
gemate piirkondade tootle-
miseks, mis aitab tagada liha-
se normaalse téotamise ja ve-
revarustuse, vahendades vi-
gastuste ja valude esinemis-
vBimalust.

Rulliga rullitakse pinges lihast
terves ulatuses, kas oma ke-
haraskusega vOi kehaosaras-
kusega, umbes 30-60 sekun-
dit lihase kohta, kuni valu
muutub tuimaks. Rullimist
voib kasutada soojendusel
vOi teha seda peale soojendu-
se aeroobset osa. Samuti
peaks rulli kasutama treenin-
gu Idpus.

Oluline on jalgida, et rullimi-
sel ei muutuks valu intensiiv-
semaks.

K&igi venituste sooritamise
osas tuleks kindlasti pidada
ndu treeneri vOi fusiotera-
peudiga, et saavutada efek-
tilvseim tulemus ning mitte
endale viga teha.

TENNISEKURSUS SEENIORITELE

VA

RDIKESKUS

-

60+

10tunnine kursus
kuuele inimesele

~ AQVA spordikeskuses.
Kolmapieviti kell 9.

/ Hind: 5 € kord.

Kursus alustab grupi tiitumisel.

h“ e

ﬁs‘} ‘N

Lisainfo ja registreerimine:1hL Ll
51982297, treener Mari Ani.
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zosse BSOODUSPAKKUMISED!

(L D A =
SUPERPAKKUMINERESSSS
: 510322017,

14 ~

D Tahelepanu'\Vastavaltiturusituatsioonile)voivadhinnadjveelalaneda!

$ea raguu (jahutatud,
kilmutatud) ~1,5kg
Noo LT

Rilvsai '
200g

1kg

Makaronid La Vina
Premium (niitnuudel)

0!0 90 €/kg
KetSup Chumak Poola |
300g / 2 sorti oun
1kg

eI
’ d
HIND 0.8’ pnmm
“I 0.55 €/kg nll 47 €/kg “INn
Seakaelakarbonaad Kohv Paulig Classic Erinevate lillede Marineeritud Wiin Y2K
=¥ (maitsestatud) 1kg 5009 / 2 sorti - Mesi Medus Sampinjonid Bonduelle 40%, 0,5L
5009 Tl'allilinnal Tahelepanu! Tegemist on

1206 ~ 34

* Tootel on milligipiirang tihe ostu kohta 5kg!

iy "o

.

2!4 96 €/kg

Seakaela- Kohv Paulig
—4 karhonaad Classic
- 500g / 2 sorti

—J| (maitsestatud) 1kg

* Tootel on miiigipiirang iihe ostu kohta 5kg!

4868
3.6 96 €/kg

540g / 290g

1.6,14 €/kg

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

—_—— ==

. 55

W6.96 €/kg l12 06 €/l NI
* Tootel on muigipiirang tihe ostu kohta 10pdI!
Seakiily Ilnhelisew Lemmikliooma Naturaalne lohe Soola-
(suitsu-keedu) herned sbidamaterijal (konserv) korsikud
1kg Bonduelle (termiliselt toodeldud 2409/ 1689 Vetsky 200g

(maitsestatud) kondenspiim Teekanne
1kg 20pk x 2,259

Nostalgia 397g

OSTAME KOKKU VEISEID ja SIGU. Tel: 322 4699, 512 4699.

Téissuitsuvorst
Ordu (viilutatud)

nl 2.67 €/kg

New Harvest 400g / 240g

lihamass) 1kg

0! 2.40 €/kg

2 sorti

1. 0.06 €/tk

Rahvaviiner
kg

Sinkvorst
sealihast
1kg

*Tootel on miiligipiirang the ostu kohta 10pk!

Einesink
kg

n 1! 8.70 €/kg

Kanamunad Nisujahu Kalew  Piima- '
Parashaa M-suurus K/S T550 1kg Sokolaad
10tk karbis Tartu Mill Karl Fazer (marjadega)

2009 / Fazer

Krabiliha-riisisalat
kg

= Apelsinjikg Kiivifikg " Kartul l“aura
N " (pakitud)F2kg
_ _ Lo - :
Kirsstomat Lillkapsas 1kg =
250g PAKKUMISED 1.-7.03.2017 =
Poolsuitsuvorst Isukas Juust Ateet Kuldne
30%, 3509/Va||o

3309 / Rannarootsi

. 569 €/kg

Frikadelid (iimutatud
4009/Rakvere Jr-—

1. 3.70€/kg

Rukkisepik (viilutatud)
ll:ﬁ(

3009 / Eesti Pagar o
S @ .
0. 127 €/kg

Argentiina merluus I:Imanv
(kulmutatud peata) 700g/ 5959

%5 W

. 3.66 €/kg

Kohupiimapasta Ricotta —]
2509 / 3 sorti / Estoyer: "

0. 192 €/kg

Kohuke Karums
459/ 2 sorti

logurtindrgutis Saarepiiga
180g/ 2 sorti / Saaremaa DeIlfood

ulz.M €/kg

038

0. 6.00 €/kg

-1

Rohelised olilvid Seljanka (suitsuribilihaga -
Lorado 300g / 2 sorti 5309 / Salvest —
'lﬁ“/u -

2. 411¢€/kg

= 098
u. 1.60 €/kg

Sealihaguljass
zsog Lk

ulz 96 €/kg

Kiipsised Patrick -
(van||||) 500g o
1. 9.90 €/kg 1. 220€/kg -
PiimaSokolaad Weinrich Johvikajook Aura
(rosinate ja sarapuupéhklitega) 1kg 1L
9“/0
i8 59
5- s 0 —
Lahja alk jook Long Drink G:N A.le Con | Hele dlu Alexander

5,5%, 0,33L

Téhelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol vaib
kahjustada Tele tervist.

5,2%, 0,568 6-pakk
Téhelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol v3ib
kahjustada Teie tervist.

l.sxum
137€/1

. 176
Sammmn 250ml ja nalsamr200m| - WC-geel Duck Fresh c
lillss Kur Ultimate Repair Illscs Lime 36ml —
1. al.7.52 €/l 1. 52.22€/1 =
Svamm Vileda Tip-Top Rullriitik Serla XXL o
3tk (2 kihiline, 75m) 1 rull

@m
B4

388
0. 0.21€/tk 2.
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24. veebruar - 2. marts

Suitsutatud
kaelakarhonaad
(viilutatud)
135g / Néo
Lihatddstus

Téislihaviiner
(97% liha)
310g/ Ndo
Lihatodstus

Lilvimaa
veisesink
suitsutatud
100g / Néo
Lihatodstus

Maasuitsu
Kiilieliha
MaksaMoorits
(viilutatud)
kg / Atria

444
348

148
1.04

\"\E-n'\

0oja"

0:69
049

124 144 6.68
4.97 €/kg 6.40 €/kg 9.19 €/kg 6.06 €/kg 14.40 €/kg .
Vaniljejaditis Magnum Supipelmeenid K&K Joogijogurt I(nllumlmanasla — Koorene jogurt Mannapuding
al 69g / 8 sorti (kiilmutatud) s s | Activia 3009 / 4 sori r«"“ 400g/2sorti 175g/ 2 sorti
b 600g Mv_‘g)' 300g Tere ' o Farmi <7 Farmi
5_ : 4 sorti
/ _/el‘% ’l_-_& -‘
178 T—— = 078 »-; G 114
¥ °f .. - ®L
148 .~ | 064 079 - 093 nss;%
n w n n : : G n
2.47 €/kg_Jme— 2 2.13 €/kg 263€/ke 2.45 €/kg 3.80 €/kg b J *
Punane Paprikaviilud Kondenspiim Jaani Must Rukkileib Tiikksuhkur P F Kartulikropsud Vigur
lihasalat Minu 190g/ 2 sorti - p (viilutatud) Dan Sukker (juustu ja sibulaga)
Mamma 720ml / 620g - 390g 750g 90g / Balsnack
800g Eesti Pagar

158
114

058 2

4.35¢€/kg 1.68 €/kg 3.89 €/kg 1.26 €/kg 1.52 €/kg 6.44 €/kg
Kartulikrdpsud Kuivikud Flint Sarvesai Croissant Double Kohvivalgendaja Piihklikreem Nusica Duo Kookosejook -~ ol -
Estrella 359/ 4 sorti (vanilje- ja murelitaidisega) Carmen 750g Alnm Hisiga °

1759 / Kalev

098°

128

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

3.18

(hapukoore ja et 60g 200g m

sibulaga) R Sy @
1409 1‘( - )
0.89 0.19 0.39 0 68 2.29 185 é-éuf

6.36 €/kg 5.43 €/kg 5.83 €/kg . 3.40 €/kg .l 3.05 €/kg

Martsipani- || Vahvel Helle PiimaSokolaad Snickers Kvaliteetvahuvein Kaits. péiiritolunim-ja Aromat. vein Totino ,'E -:

kompuekid (heleda glasuuriga) 4-pakk (4x50g) Torley geogr. tihisega Excellent Bianco !’,

Finest 1509 2009 11%, 0,75L/ 2 sorti vein Baron Rosen | 14,5%, 1L '?; N\ &

Tahelepanu! Tegemist on Tahelepanu! Tegemist on

al 9,5%, 0,75L/ 3 sorti
Tahelepanu! Tegemist on
alkoholiga. Alkohol vdib
kahjustada Teie tervist.

B ;
& 4
4.58

alkoholiga. Alkohol véib
kahjustada Teie tervist.

@@

4.28 'Lfi

Haabneemes: Kaluri tee 3, Viimsi vald, A. Tel 600 3000; Kuusalus: Mée 1, A+. Tel 607 6000 (gjutisett sul

8.80 €/kg 6.53 €/kg 6.40 €/kg 5.04 €/L 6.11 €/L
Pesukaitse Tampoonid Tampax Hambapasta Blend-a-Med Majapidamisiapp Paherkalerau Grite Perlum Noudepesuvahend
Discreet Air Compak Regular Anti Cavity Mild Mint 100m| Vileda 342 Pick Up 120tk MayeriSensitive. . . .
60tk 16tk - 6tk . 450ml
224 2:88 : 298 | 0:990 N el et
= | = - = o
1.88 2.38 0.98 248 084 ‘\1;. 062 - —~
0.03 €/tk 0.15 €/tk 9.80 €/L 0.41 €/tk 0.01 €/tk 1.38 €/L

GROSS| TOIDUKAUBAD Lééne-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, A+. Tel 324 4100; RAJA, llu pst 2, A+. Tel 322 4360; LY, Vide 6, B. Tel 322 3250; JOOGID, Vide 6a, C. Tel 322 3561; KUNGLA, Tallinna 13, C. Tel 322 3989; Kadrinas: Viru 9, A. Tel 325 5810; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS,
Jaama 1, At. Tel 327 0460; Haljalas: GEA, VBsu 5, At. Tel 325 1270; Kundas: Kasemée 12, At. Tel 322 4700; Tamsalus: PILLE-RIIN, Tehnika 24, A. Tel 322 3925; Vaike-Maarjas: Pikk 9, A+. Tel 326 1140; Rakkes: Faehimanni 38, B. Tel 329 1356; Vinnis: EVE, Sopruse 5, B. Tel 325 1550; Tobia killas Lepnal: ELEKTRA, B.
Tel 322 4746 Ida-Virumaal: Kiviolis: KEVAD, Keskpuiestee 33, A. Tel 337 4500; Kohtla-Jarvel: Outokumpu 13a, C. Tel 337 5000; KALEV, Kalevi 27, A+. Tel 337 3530; Maleva 23, A+ Tel 332 0633; Ahtmes: Estonia pst 30a, A+. Tel 337 2880; Aseris: Tehase 23, A. Tel 337 3033, lisakus: Tartu mnt 55, A+. Tel 337 4000;
Johvis: Tartu mnt 15a, A+. Tel 33 63 200; Jégevamaal: Jogeval: Tahe 10a, B. Tel 776 2956; Tallinnas: Lastekodu 14, A. Tel 653 4000; Tammsaare tee 93, A. Tel 608 8201; Ehitajate tee 41, B. Tel 679 0666; Paasiku 2a, A+. Tel 602 3000; Umera 13a, A. Tel 603 6140; Endla 53, A. Tel 658 7545; KOTKA KAUBAKESKUS, Paul
Pinna 21, A+. Tel 601 5733; Kari 3, A. Tel 609 8380; Majaka 28a, A. Tel 359 0712; Vaike-Ameerika 6, B. Tel 646 3180; Jérveotsa tee 35b, A+. Tel 6 098 222; Randvere tee 115, A. Tel 660 5060; Kivia 26, A+. Tel 6077 500; Raplamaal: Kohilas: Vijandi mnt 3a, A+. Tel 489 8030; Jérvakandis: Turu 1, A. Tel 489 4500; Harjumaal:
letud); Loksal: Rohuaia 6, A+. Tel 600 9200; Jiiril: TAMMIKU, Arukiila tee 7, B. Tel 609 1630; Kehras: Kose mnt 7, A+. Tel 601 9770; Keilas: Piri 5, A+. Tel 609 9120; Paldiskis: Rae 26, A. Tel 658 1200; Kosel: Kodu 2, A+.
Tel 601 4200; Sauel: Pamasalu pok 1b, A+ Tel 600 4300, Jérvamaal: Paides: Pikk 25, A+. Tel 387 0007; Tuiril: Vijandi 13a, A+ Tel 387 8880; Jérva~Jaanis: Lai 23, A+ Tel 385 3313; Koerus: Paide tee 2, B. Tel 389 7570; Pémumaal: Véndras: Pamu-Paide mnt 26, A+. Tel 44 39 600. Tartumaal: Tartus: Soola 7, A. Tel 776
9802. Vérumaal: Vorus: Kool 6, A+. Tel 772 2377. OG TOOSTUSKAUBAD Laane-Virumaal: Rakveres: TURU KAUBAMAJA, Laada 16, Y. Tel 324 4600; Tapal: TAPA KAUBANDUSKESKUS, Jaama 1, Y. Tel 327 0462; Viike-Maarjas: Pikk 9, Y. Tel 326 1150.
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KESKLINN,

24,4 m?,

KESKLINN,

PRUSE TN 5
orrus

Www.ogelektra.ee/uuripinnad
e-post: kinnisvaraQogelektra.ee

tel: 9889 6664

&9 EESTIS

ARCO VARA

MUUA 2-TOALINE KORTER
KUNGLA TN RAKVERE
® | 3bi maja planeering
® WC, vannituba eraldi
® Suurepdrane asukoht

348 m2, 1l k 527 1011

MUUA MAJA
KARJA TN RAKVERE
® Kinnistu 757 m2, 5 tuba
® Abihoone, garaaz 61 m?

® Linna vesi, kanal.

8 122 m2 L 527 1011

MUUA MAJA
VAHTRA PST RAKVERE
® Kinnistu ca 600 m?2
® Soojustatud, uus katus
® 4 tuba, kdok, saun, garaaz

(5271011

34 000 €

MU[_'!A MAAMAJA
KISSA KULA AVANDUSE V
® Kinnistu 3,29 ha, ilus koht

® Elamus 4 tuba, saun
® Puurkaev, elekter, abihoone

49 000 €

MUUA ARIPIND
LAADA TN RAKVERE
® Renoveeritud maja
® S{dalinnas
® Parkimine maja ees

(5271011

Soovitakse osta 4-toalist, | k

SWEDBANKI KLIENDILE
HINDAMINE -20%

MIHKEL ELISTE

mihkel.eliste@arcovara.ee

. 53863936

" ARCO VARA

MUUA VOI ANDA
RENDILE

RAKVERES KUKE TN 3

CAROLA OOKLUBI/
SAUN

Tel 5164 685
rendipinnad@hot.ee

KINNISVARA

o Miilia 1toaline korter Tapa
kesklinnas. Huvi korral tel
56337965

¢ Miiiia korter. Info 523 0428

o Miilia 1toaline keskkiittega
korter Tamsalus. Tel 5680 1956

e Miilia mug. 2toaline
renoveeritud korter Rakvere
kesklinnas. I korrus, viike
aiamaa. Tel 5345 7461

o Miiiia 2toaline ahikiittega
mobleeritud korter Rakvere
kesklinnas Koidula tdnaval
(58 m?). Hind 46 000 €. Tel
5596 8282, pildid ja lisainfo
kv.ee-s

e Miiiia 2toaline korter
Tamsalus Adsi 6. Toad eraldi,
WC ja vannituba eraldi. K66k ja
magamistubaroduga. Parkimine
maja ees. Korter on koheselt
vaba ja elamiskolbulik, lihtsalt
koli sisse. Hinna osas voimalik
labi radkida. Hind 5 999 €. Tel
5348 5128

e Miiiia 2toaline korter Kiiti
tinaval. Il korrus, 40 m?, vaatega
Valliméele. Tel 513 5458

¢ Miitia Laekvere alevikus heas
korras 2toaline ahikiittega
korter. Info 5353 7711

« Miiiia 3toaline korter Tamsalus
Adsi 19. Hind kokkuleppel. Tel
5566 3712

e Miitia maja Haljalas.
Suurepdrane asukoht, kaks
maja! Miiiia ilusa suure
krundiga maja tiigi kaldal.

4035 m~ suuruse krundi teeb
eriliseks asukoht Haljala
keskel. Elumaja on ithekordne
eterniitkatusega 1950ndatel
ehitatud palkmaja ning lisaks
sellele on krundil elamiseks
imberehitatud saunamaja.
Saunamaja esimesel korrusel
on esik, avatud kodgiga
elutuba, WC ja dusiruum
ning saun. Ulemisel korrusel
on kaks magamistuba ja
iiks osaliselt avatud tuba.
Hind 96 000 €. Tel 5648 8223,
mariokytt@outlook.com,
www.kv.ee/2881093

 Miiiia vanem maja L-Virumaal
Haljala alevikus, suur krunt.
Kiire! Tel 5664 3580

¢ Miilia maja Kunda linnas, 2
korrust, eraldatud kohas, otse
omanikult. Tel 5810 2416

eMiilia aiamaa Somerul joe
ddres. Krundil on kasvuhoone,
aiamaja ja tooriistakuur. Toimiv
aian-dusiihistu. Tdpsemalt tel
522 6480

o Miiiia 3 elamukrunti Vinni
vallas Piira kiilas koos elamute
projektiga. Tel 517 5790

OST

¢ Ostan 1toalise k.m. korteri
Rakveres otse omanikult. Tel
5081 311

¢ Ostan otse omanikult 2-3toa-
lise korteri Rakvere linnas. Voib
olla ahikiittega ning remonti
vajav. Sobivuse korral raha kohe
katte! Tel 518 7979

 Ostan vanema maja voi korteri
Rakveres voi laopinna. Tel 5031
849

e Noor pere ostab 1-2toalise
korteri Rakvere linnas. Tel +372
5358 6061

e Ostan Tapa linnas 1-3toalise
korteri. Tel 5697 5317

o Soovime osta jarelmaksuga
korteri voi maja maal. Tel 514
7591

 Ostan remontivajavat kinnis-
vara Rakveres (korter, maja,
garaaz). Tel 5550 0588

e Ostan korteri voi maja
Rakveres. Voib vajada kap.
remonti. Hind kuni 30 000 €.
Eelistatud on kiviehitis. Tel
5839 3713

¢ Soovin osta 2-3toalise korteri
Rakveres voi selle lahitimbruses.
Otse omanikult. Tel 5851 5111

o Ostan Rakveres voi Haljalas
remonti vajava korteri. Hea pak-
kumise korral raha kohe kitte.
Info tel 518 8770

» Noor pere soovib osta Haljala
valda min. 2 ha maad koduraja-
miseks. Tel 5800 4824

ANNAN UURILE

o Anda iiiirile Tapa linnas erine-
vad 1-3toalised korterid. Info
tel 5110 478

« Uiirile anda 1toaline puukiitte-
ga korter (38 m®) Rakveres, Pikk
37, I korrus. Uiir 190 €/kuus. Tel
503 4972, info@ko.ee

¢ Anda iitirile 1toaline korter
Kundas. Tel 5341 2428

« Uiirile anda 1toaline kéigi
mugavustega korter Tapal. 5/5
korrus, mobleeritud, réduga,
elektripliit, kiilmkapp. Utir 100 €
+kommunaalmaksud ja elekter.
Tel 518 5246

o Uiirile anda 2toaline k. m.
mobleeritud korter Rakvere
kesklinnas (Lai tn.). Uiir 165 € +
KU arve. Info 5544 339, 529 8751

¢ 4-30 toomeest saavad 66maja
Rakvere kesklinnas. Korralik
elamine. Tel 5164 685

VOTAN UURILE

« Uiirin 2toalise korteri Rakve-
res. Tel 518 1971

¢ Soovin titirida 2-3toalist kor-
terit otse omanikult. Voiks olla
osaliselt mobleeritud. Tel 558
9145

e Soovime {ilirida Rakveres
3-4toalist mugavustega elamist
pikaks ajaks (voib ka ahikiittega).
Utir kuni 220 € + kom. Sobiks
osaliselt mobleeritud (kook,
pesumasin, riidekapp). Toad
eraldi ja kinnine kdok. On 2 last
ja lemmikloom (kass). Oleks
sissekirjutus véimalus. Uhes
korteris oleme elanud 4,7a
(omanik paneb korteri miiiiki).
Tel 5557 7828 ja 5837 9616

SOIDUKID

« www.toonklaas.ee

e Akud murutraktorile,
rollerile, mootorratastele,
ATV-le ja igale poole mujale.
Rédgavere tee 38, Agroparts
OU. Tel 32 58 970, 5260 545

OU Netcom
Baltic Kinnisvara

ostab metsa ja
pollumaid,
metsaraiet.

Hinnad vaga head!
Tel 5666 0375

ARIPINNAD

¢ Anda rendile dripind Rakvere
kesklinnas bussijaama vastas. I
korrus, 40 + 20 m?. Tel 5648 6638

Torma Toostuskilas
ANDA RENDILE
LAOPINDASID
Tel 516 4685

VAHETUS

e Vahetada 3toaline heas
korras korter Somerul maja
vastu Rakvere ldhitiimbruses.
Tel 5300 7728

» Vahetada 2toaline ja 1toaline
keskkiittega korter Kundas iihe
elamispinna vastu voi korterid
miitia. Tel 518 9064

o Miiiia Alfa Romeo 28.01.2003.
a. Kiire! Tel 5330 6550

e Miitia Hyundai 10.12.1999. a
diisel 59 kW, 7 kohta. Ulevaatus
kehtib kuni 08.2017.a Tel 5330
6550

¢ Miiiia Ford Focus Turnier 1,6i
03/2005. a uuem keremudel,
74 kW bensiin, helehall met,
konditsioneer, kesklukk puldist,
2xel.aknad, vdga korralik,
okonoomne, kehtiv tilevaatus
03/2017, soodsalt! Rakvere. Tel
5903 7780

Miitia Opel Astra Twinport
1,6i 11/2003. a 76 kW bensiin,
kuldne metallik, hooldusraamat,
konditsioneer, el.aknad, stereo,
veokonks, talverehvidel, labinud
tehn.iilevaatuse kehtib 11/2017,
soodsalt! Rakvere. Tel 5903 7780

e«Miiiia Opel Vectra Comfort
1,8i 03/2002. a 92 kW bensiin,
hobedane, sedaan, tdiuslik
hooldusraamat, konditsioneer,
el.aknad, stereo, veokonks,
tdiesti roosteta, molkideta,
kehtiv iilevaatus, vdga korralik,
soodsalt! Rakvere, tel 5903 7780

o Miiiia Opel Zafira Elegance
2,2DTI 04/2003. a 92 kW
hobedane, turbodiisel, 7 kohta,
konditsioneer, 4xel.aknad,
el.peeglid, kesklukk puldist,
tume salong, talverehvidel,
pl.soojendus, veokonks,
okonoomne, soodsalt! Rakvere,
tel 5903 7780
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sMiitiaSeatLeon1,9TDI09/2005.
a 81 kW, tumesinine metallik,
luukpéra, 5 ust, konditsioneer,
piisikiirusehoidja, tume salong,
ilusad orig.valuveljed, kehtiv
ulevaatus 09/2017, roosteta,
parima ja kestva VW mootoriga,
superdkonoomne, viga soodsalt!
Rakvere, tel 5903 7780

« Miitia Toyota Corolla 1,6 2000.
a. Ulevaatus, kindlustus. Hind
kokkuleppel. Tel 515 8149

» Miiiia Volkswagen Bora 1,9TDI
11/2001. a 66 kW, hobedane,
sedaan, 4xel.aknad, kesklukk
puldist, piisikiirusehoidja,
tume salong, roosteta, korralik,
kehtiv tilevaatus 11/2017,
super6konoomne, viga soodsalt!
Rakvere. Tel 5903 7780

o Miiiia Volkswagen Golf 4
Variant Basis 1,6i 10/2004. a
77 kW bensiin, kuldne metallik,
tdiuslik hooldusraamat,
konditsioneer, 4xel.aknad,
pisikiirusehoidja, veokonks,
roosteta, molkideta, kehtiv
iilevaatus 10/2017, viaga korralik,
soodsalt! Rakvere, tel 5903 7780
» Miitia hésti hoitud jahooldatud
Volkswagen Passat 1,9cm?® 74
kW diisel, 2003. a universaal.
Miiiigi pohjus - vajan 7kohalist
soidukit. Tel 5190 5515

o Miitia vorr. Tel 5192 8284

o Starterite ja generaatorite
remont. Uued javahetusfondi
generaatorid ja starterid.
Kiire tarne. Tel 526 0545

¢ Miiiia Ford Mondeo
varuosasid 2000. - 2007. a. Tel
5646 6933

OST

o Ostame igas seisukorras soi-
dukeid, hea pakkumise korral
kiire tehing. Helista 5612 3431
jasaate teada, palju me teie auto
eest pakume! Ladne-Virumaal
tuleme kohale 1H jooksul!

e Ostan teie seisma jddnud voi
soitva auto. Voib pakkuda igas
seisukorras autosid. Tel 5614
7177

VAIKE-MAARJA
AUTOLAMMUTUS

= Erinevad VARUOSAD
Euroopa ja Jaapani
autodele
= TREILERI RENT

« Ostame AUTOSID
< Rehvitdodd ja remont

tel 326 1463, 558 3666,
504 3022
www.ebavere.ee
rannel@hot.ee
Tamsalu mnt 1 Vaike-Maarja

AUTODIAGNOSTIKA

O AUTODE DIAGNOSTIKA

DSTARTERITE JA
GENERAATORITE REMONT

JHAAKEKONKSUDE
MUUK JA PAIGALDUS

QSOIDUKITE ELEKTRITOOD

Nortsu tee 2, Rakvere

INFO JA

AEGADE BRONEERIMINE:

tel 5561 1776

info@autoelekter.ee
www.autoelekter.ee

E KEHALA
AUTOLAMMUTUS

AUDI A4 sed/car 1,8i 3
AUDI S4/A4 4,20 06
AUDI A3 1,8 turbo 00
AUDI A6 1,9TDI/2,5TDI  -00
AUDI A8 3,7I/aut 97
AUDI 80/90/Q/coupe 84-92
AUDI 80 B4 avant/sed/quattro 94
AUDI 100 sed/avant 94
AUDI V8 quattro 3,6i/4,2i/aut 89
ALFA ROMEO 33/164 3,0i 83-94
BMW E30 83-90
BMW E28 528/525i/524TDaut 86
BMW E34 520i/518i A
BMW E24 628| 86
BMW E36 sed/compact/coupe 92-95
BMW E38 4,0i aut. 95
BMW E39 2,0/2,5TD/3,0TD 96-98
BMW E46 car/coupe 1,9i/2,0T -05
CHRYSLER CROSSFIRE 3,2i/sut

CHRYSLER VOYAGER2,4/3,3/2,5TD 97
CITROEN XSARA 5ust 1,4 -02
CITROEN C2 1,0i 06
CITROEN C3 03
CITROEN C5 2,0HDI -04
UUS! CITROEN JUMPER  1,9TD 98
UUS! DACIA LOGAN 1,4i 06
DAEWOO NUBIA car 1,6i %A
DAEWOO MATIZ 0,8i N
FIAT TIPO 1,7D 88
FIAT BRAVO 3 ust 1,6i 95-98
FIAT PUNTO 1,2i -05
FIAT MAREA sed/car 96
FORD TRANSIT 2,0TD 02
FORD TRANSIT 2,5D/2,5TD  91-94
FORD MONDEO 93-04
FORD GALAXY 2,8i/aut. -03
FORD ESCORT /ORION 91/00 86-98
FORD SCORPIO sed 87-98
FORD FIESTA 84-95
FORD FOCUS 99
FORD PROBE GT 2,2 turbo/2,2i 90
FORD COURIER 1,3i 99
HONDA CIVIC 3ust/sed 1,3/1,5i/aut -98
HYUNDAI ACCENT 3ust  1,3i 00
HYUNDAI PONY sed/3ust 1,5/1,3 a3
HYUNDAI ELENTRA SONATA -97
HYUNDAI GETZ 1,4 08
KIA CARNIVAL 2,9TD/aut 9
LANDROVER FREELANDER 1,8i 97
LADA 110/111 01
LEXUS LS400 4,0i 97
MAZDA B2500 06
MAZDA 323 3ust/sed 1,5i/1,6i 85-95
MAZDA 323F 1,6i/1,5i 92-98
MAZDA 626 sed/5ust/car -02
MAZDA XEDOS 6 2,0V6 92-94
MAZDA 6 sed 2,0 02
MB CLK 97-04
MB 124/190 -99;
MB W202 C-klass/sed/car 93-00
MB E-klass -00
MITSUBISHI PAJERO -97
MITSUBISHI GALANT -00
MITSUBISHI LANCER sed/car 85-00
MITSUBISHI COLT 88-96
MITSUBISHI CARISMA sed/5ust 97-00

MITSUBISHI OUTLANDER -07

NISSAN ALMERA sed/5ust 1,4i/1,6i 95-00
NISSAN ALMERA 5ust 1,8i/aut 01
UUS! NISSAN KING-CAB  2,5TD 99
NISSAN MAXIMA 3,0i 20
NISSAN PRIMERA -02
NISSAN SUNNY  1,7D/2,0D/1,6i 86-95
OPEL ASTRA sed 1,7 TDi /1,6i 02
OPEL ASTRA/car 1,4i/1,61 2
OPEL CORSA 1,4i 92
OPEL OMEGA 1,8/2,0/3,0i/aut 87/91
OPEL OMEGA B sed/car 09
OPEL SINTRA 2,2i N
OPEL VECTRA 1,6i/2,0i/1,7D/4WD 89
OPEL VECTRA B/car 1,6i/2,0/2,0TD -02
OPEL ZAFIRA 2,0TD 99
UUS! OPEL MERIVA 1,6i 05
PEUGEOQT 405/205/306/309 83-95
PEUGEOT 406 sed 1,8/1,9TD 98
PEUGEOT BOXER 2,5TD N9
PEUGEOT 206  3ust 1,1 9
UUS! PEUGEOT 307  2,0i/2,3HDi 05
PEUGEOT 107 5 ust 1,0i 06
PEUGEOT PARTNER 1,90 -04
PORSCHE 924 2,0 82/85
RENAULT 21 GTX/9/19/CLIO 2,0 85-98
RENAULT SAFRANE 2,1D 93
REANULT MEGANE/5ust  1,6i/2,2TD  96-99
REANULT THALIA 1,4 -04
ROVER 620/416 1,6i/2,0i 93-00
SAAB 9-3 3 ust 2,2TDI -02
SAAB 9-5 car 2,0i/aut 99
SKODA FELICIA  (5ust) 1,5 97
SKODA SUPERB 1,9TD 03
SUBARU LEGACY 2,0i 97
SUBARU IMPREZA car  1,6i/1,8i/aut 94
SEAT ALHAMBRA 1,9TD 95-00
SEAT CORDOBA 06
SEAT IBIZA -02
SEAT TOLEDO 91-95
UUS! SEAT LEON 1,6i 02
SUZUKI BALENO car/sed  1,6i/1,3i 95-00
TOYOTA CARINA E/car 1,6 92-97
TOYOTA COROLLA 3ust 1,3 aut 89
TOYOTA PREVIA 2,4i 95
TOYOTA SUPRA 3,0i 89
UUS! TOYOTA AYGO 1,0i 06
VW CADDY 1,95DI 97
VW POLO Classic 1,4 -01
VW GOLF Il 1,8iGT/1,3/1,6TD aut 88/86
VW GOLF lll/car /VENTO 92-97
VW GOLF IV 1,4i/1,6 98/99
VW PASSAT  1,8/1,8i/1,9TDi DOCH  81-95
VW PASSAT sed/car 1,6i/2,5TDi -02
VOLVO 740 sed/940 2,3/2,3i 86/90
VOLVO 850/sed 2,5i/aut 91
VOLVO $40/V40 1,8i/1,9TDi  -03
VOLVO S70/V70 2,5i/4WD -00
UUS! VOLVO S70/V70 2,4TD 06
VOLVO S80/V80 2,5TDi 9
UUS! VOLVO XC90 2,4TD 06

LISAKS SUUREL HULGAL UUEMAID JA
VANEMAID AUTODE VARUOSI!
AUTODE OST 509 6714

Kehala Autolammutus 3251725
L-Virumaa, Viru-Jaagupi 505 9420
Puksiiriabi 24 h 502 8571

Avatud E-R 9.00-18.00 www.rakett.ee
* VALJIASTAME AUTQ ARVELT
MAHAVOTMISE TOENDI!

* VARUOSADE SAATMINE
KULLERTEENUSEGA!

Tartu, Vasara 50B, tel: 5124 299

ROOMSAT EESTI VABARIIGI

W{_ wonorrn] Valuvelje sirutus ja keevitus!
o0 wemeen www.k-kummid.ee e

Rakvere, Torma Toostuskiila, tel: 324 4090

Lai valik uusi ja vdhe kasutatud TALVEREHVE ning veli!
Meilt ostetud rehvidel PAIGALDUS TASUTA!

«Veoteenus kandevoime 13,8
t, madel (2,45*9,0 m), kraana,
0,85 eur/km, tostet6od 25
eur/h. Tel 5682 7009

HAAKEKONKSUD
miitik, paigaldus.

Tel 322 5233

REHVITOOKODA

Plekkveljed
levinumatele
automarkidele

VAGA lai valik
vahekasutatud

TALVEREHVE

Vabriku 7
Rakvere =
324 3421

REHVIDE MUUK
Someru t66kojas Pollu 3a
* nued, taastatud
ja kasutatud rehvid
* kasutatud plekk ja valuveljed
* valuvelgede sirutamine,
keevitamine
* velgede pritsimine ja vérvi-
mine
E-R 8-17, hooajal ka L 9-14
tel 508 9216

taitmine ja remont
e Auto elektroonika
remont
¢ Diagnostika
e Autovalveseadmed

(GardilElektroonika]oU}
Jaamajf1]Rakvere}Tel[322§3103)

LAI VALIK
REHVE JA VELGI!

TALLINNA tn 49
Rakvere

Tel 322 0404
KEYPOINT  info@rehvimees.ee

| Tyl www.rehvimees.ee

kuulutused.kuulutaja.ee

TEENUSED

+ Toonime autoklaase Rakve-
res. Tel 522 2511

o Autoklaaside miiiik ja pai-
galdus. Tel 325 5505

o Pakun diagnostikateenust
autole. Voimalik lihtsalt ja kiirelt
teada saada, mis teie auto elekt-
risiisteemis viga on. Hinnad viga
soodsad. Tel 5657 1865

furgoone
u- ja veoautodele
e

utosid ja mootoreid

ajusti Tel 502 7362

« Teostame fekaaliveoteenust
ja kanalisatsioonikaevude
tiithjendamist. Veo- ja
tosteteenus. Kiilmunud trasside
sulatus. Feka-Ekspress OU Tel
5194 4298, 5381 9930

FEKAALIVEDU

TEEME KOMBINEERITUD
SURVEPESUAUTOGA
JARGMISI TOID:

Kanalisatsiooni- ja sadeveetorus-
tike survepesu ning ummistuste
likvideerimine, settepaakide
tithjendamine ja puhastamine,
kanalistasioonipumplate puhas-
tamine, imbkaevude ja torustiku
pesu, vilistrasside veega tditmine
ja surveproovid (vajalik 0,5 voi
1 " sisekeermega iihendus).
Fekaali, liiva, muda imemine ja
transport. Sulatame jéatunud ka-
nalisatsioonitrasse.

Veo- ja tdsteteenus (kasti moodud
6,2x2,5, tostejoud 2,5 tonni).
Veepaagi maht 6 m*, imupaagi
maht 6 m®. .

FEKA EKSPRESS OU,

info 5381 9930, 5194 4298

¢ Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (pikk, tdiskorge). Tel 508
2415

« Veoteenus (kraanaga mudel,
6,2x2.35 KJ 7200). Tel 513 2021

 Transport Ford Transiti kau-
bikuga 0,35 eurot/km. Tel 5682
1552

 Transport Ford Transiti kaubi-
kuga. Tel 521 5849

e Veoteenus Ford Transiti kau-
bikuga (furgoon 1,8 x 1,8 x 3,9,
tagaluuk, 750 kg). Tel 5557 8804

¢ Osutan teenust kaubaveo-
bussiga. Tel 554 6353

e KOLIMISTEENUS
firmadele ja eraisikutele
ile vabariigi. Teostame
koike, mis on kolimisega
seotud, ja seejuures
soodsate hindadega. Alates
pakkimisest kuni klaverite
jm. raskete esemeteni vélja.
Vota meiega ithendust ja
leiame koos teie probleemile
parima lahenduse. OU
Kolimised. TEL. 5649 3289 voi
kaido@kolimised.ee, www.
kolimised.ee

« Veo- ja tosteteenus. Rakso
Transport OU. 56675947.
www.rakso.ee

Pl

e Transport, kaevetddd,
ehitustehnika rent. Pakume
veo- ja tosteteenuseid
multilift kalluriga, mis
on varustatud kraanaga.
Veoauto kandevoime 13
tonni, kraana noole pikkus
12m. Kilomeetri hind: 0,90
€/km . Kraana tunnihind:
30 €/h. Kaevetodod Komatsu
PC 50 ekskavaatoriga. Hind
30 €/h. Minilaaduri Case
40xt rent. Hind 80 €/péev,
voimalik rentida ka koos
juhiga. Korvtdstuk Dino
180 rent. Hind 60 €/pédev.
Kaartostuk Skyman 100 rent.
Hind 35 €/péev. Porivaipade
rent. Haljastust6od.
Puhastusteenused. Tel 5243
689

vilde® autorer?t’
Soiduautod

9-kohalised bussid

Tel: (+372552 7977 (&)
Vilde 14,Rakvere
www.vildeautorent.ee

AL

PARTNER

-HAAGISSAUN -HAAGISED

WWW.RENDILE.EE
EL. +372 5249062 INFO@RENDILE.EE
vOIDU 110, RAKVERE

- matkaautod - kaubikud
- haagissuvilad - viikebussid
9, kohta

auto.ee

CONtaro.ee

=

CONTARO OU

www.contaro.ee

info@contaro.ee
Tel: +372 528268

Autode, vaikebusside & haagistewe

_Faussi
BuUssi-rent ee
R --_

a8

REISIJATE VEDU
KUNI 23 KOHTA

tellimine@bussi-rent.ee

GSM 51 44 872
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KAEVE- JA
PLANEERIMISTOOD

Tel 5827 1622

o Santehnilised t66d.
o Sise-, villis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

 Septikute, imbsiistee-
mide, mahutite miiiik ja
paigaldus.

¢ Teemantpuurimine.

Info: tel 508 9375

* Lammutustood
* Kaevet6od ja
planeerimine
* Ekskavaatorite rent
* Laadurmasinate rent
(BobCat)

* Sise- ja vilistrasside ehitus
RKAMD EHITUS
www.rkamdehitus.ee
RENT tel 5300 2086,
EHITUS tel 501 7047

ARMITEC OU

* kaevet6od ja planeerimine
* vilisvee- ja
kanalisatsioonit6od

* elamute ja
mitteeluhoonete ehitus

* fassaaditood

* {ildehitustood

* tdnavakivide paigaldus

* yundamendi renoveerimis-
t66d

* lumeliikkamine, katuste pu-
hastamine

* septikute ja mahutite pai-
galdus

Tel 5191 2784, info@armitec.ee

¢ San.tehnilised t66d, kae-
vet6od viiikeekskavaatoriga.
Tel 511 9972

o San.tehnilised t66d. Tel 5332

4749

¢ San.tehnilised t66d. Kuulutus

ei aegu! Tel 5830 7593

ENKI RL

TORUTOOD

- kiilmunud torude sulatus
- vesi

e )

o Pakume kinnivara hooldus-
jahaldusteenust. Vosalokus,
niitmine, haljastus, ehitus,
puhastus. Info: Sa3@gmail.
com voi 5629 1114

o Teostan vidiksemaid ehitus-
toid (ventilatsioon, torut66d,
montaaz ja demontaaz). Tel
5660 3608

e Teeme ehitus- jaremonditéid
ning vannitubade remonti.
Aitame teid sisekujundusel.
www.kenriko.ee, tel 5083 305

o KOIK ELEKTRITOOD. Tel
5052 465

K&S Toruttdd OU teostab:
o Vee- ja kanalisatsioonitras-
side ehitus (sise- ja valist-
rassid)

n Kittesiisteemide ehitus

1 Reoveepaakide ja septikute
miiik ning paigaldus

n Sanseadmete paigaldus
o Teemantpuurimine

Tel +372 55 65 65 06

o Sise-, viilis-,vee- ja
kanalisatsioonitrasside
ehitus.

o Septikute,
imbsiisteemide, mahutite
miiiik ja paigaldus.

Septikutel eurosertifikaat.
Tehtud téodele garantii.
INFO: tel 503 5766
vassivere.traktor@gmail.com
www.vassiveretraktor.ee

e Miiiin, paigaldan ja re-
mondin 6hksoojuspumpa-
sid ja konditsioneere. Tel
5024 944

« Ohukonditsioneeride ja
soojuspumpade siseosa
keemiline pesu. Siseseadme
soojusvaheti ja ventilaatori
labipesu, iga 4 -5 aasta tagant,
annab 15 - 20% kokkuhoidu.
Hind 50 €. Tel 5343 5668,
www.rmati.ee

n

Extraflame

PELLETIKAMINAD

OTSE
MAALETOOJALT

PARIMA HINNAGA!

9 Vilde 14, Rakvere
v pelletikaminad.ee

PARTMNER 5126766

e Elektritddd pddevusega
elektrikult ja boilerite remont,
puhastus. Tel 5890 2983

o Elektrit66d. Tel 5349 5632

o Automaatika tiib- ja li-
ugviravatele. Tostuksed,
tokkepuud, remont. Tel 5555
8293, tenentte@gmail.com

« Uldehitus, sise- ja
restaureerimistdod.
Vajadusel aitame
projekteerimisel ja
sisekujundamisel. Tel 5685
6320

e Ehitustddd, remont ja reno-
veerimine. Tel 5646 0674

¢ Naine teeb siseviimistlustoid.
Tel 5695 2240

o Katuse-, vihmaveesiisteemi-
de- ja fassaadito6d. Info 5688
3837

o Ehitame palkehitisi ja puit-
karkasse (saunad, kuurid, pa-
viljonid). kasemaagrupp@gmail.

com, tel 526 3784

¢ Sooda-, klaaskuuli- ja
liivapritsiteenus. Tel 5373
3408

o K6ik lammutust66d koos
jddtme draveoga. Eesti
parimad hinnad. Tel 5685

6320

¢ Teostame lammutustoid. Tel

53305970

ANTII KKROHYV

i
589 79293

FL ] EHMES ol)

BEA/LUN

VETTEPRIDOOW

InoE B

.. VIHMAVEERENNID
UHENDUSKOHTADETA

VIHMAVEESUSTEEMID JA
LISATARVIKUD

SEINA- JA
KATUSEREDELID

LUMETOKKED JA
HOOLDESILLAD

ndustamine, miiik ja
paigaldus
Rennlux OU
www.rennlux.eu
info@rennlux.eu
5344 8787

o Korvalhoonete ehitus.
Miértsilopuni soodushinnad!
Tel 5685 6320

¢ Ehitus- jaremondit66d. Maja-
de, kuuride, rodude, terrasside,
pesuruumide, saunade ehi-
tus, siseviimistlus, plaatimine,
parketipaigaldus, tapeetimine,
varvimine. Tel 504 5560

o Fotoklaasi ja klaasist
dusinurga miiiik ja
paigaldus. Andke omakodogile
v0i vannitoale uus nédgu!
Tuleme kohale, moodame ja
leiame teile sobivalahenduse.
E-P 523 3324, 5565 3869,
klaaslahendus@gmail.com

« Teen kindakrohvi (korstnad,
soojamiiiirid, seinad jne). www.
kenriko.ee, tel 508 3305

« Rakvere Kiittesalong pakub
kiittesiisteemide paigaldust
ning hooldust (pottsepp,
korstnapiihkija, keskkiittes-
petsialist, soojuspumbaspet-
sialist). kyttesalong@gmail.
com, 558 6786, Jaama pst. 5

TP PLEKITOOD OU

Pikaajaline kogemus antud
valdkondades:

o Erinevad katusekatte
materjalid ja t66d
o Uldehitustéod
e Pleki kantimine
e Vihmaveesiisteemid
o Fassaaditood

SOODNE JA KIIRE
TELLIMUS MEILT!

TERVIKLAHENDUSED
(materjal ja paigaldus
koik Ghest kohast)

Kontakt
Kontor 325 1730
Toomas 508 8497
info@tpplekitood.ee
www.tpplekitood.ee

MuUume, paigaldame,
hooldame:
Liug- ja tiibvaravaid,
Marantec'i

Varavaautomaatikat
Sulgureid, lukustisteeme,

STIHL

Mootorsaag STIHL MS 170
* T66maht 30,1 cm?

¢ Voimsus 1,2 kW

* Juhtplaat 30 cm

* Kaal 4,1 kg

Lk

Ideaalne mootorsaag
koduseks kasutuseks nii
kittepuude saagimisel
kui ehitustoodel

FORESTpLUS

AlA- JA METSATEHNIKA

Jaama ;st 11, Rakvere
2 55 332

Pikk 25, Vaike-Maarja
www.forestplus.ee

RAUAMARKET RAKVERES!
Ehituse tn 3 (Régavere teel)
Keevitus-, 16ikus- ja
puurimistood
Metallitootlemise
tooriistad
Metalli ja torude
miiiik

T-N9-17¢R12-17
Tel 528 9665
www.rauamarket.ee

)ﬂm
JP EHITUSGRUPP

eKatused (kivi, plekk,
eterniit)

e Katuste ja rennide
hooldus

e Plekikantimistood

e Fassaaditood

¢ Korterite remont

¢ Uldehitust6od

e Uhenduskohtadeta
vihmaveesiisteemid

e VVentilatsioonit6od

5633 6291

jpehitusgrupp@gmail.com

TERA SEI;JATUS

: WASTA
HiIMGEMUSE

katuste muiik ja paigaldus
plekksepatood
vihmaveesusteemid

katuse turvatarvikud

fassaaditood
ehitustdod
katuseaknad

JARELMAKS
Tarmo 55653842 Kusti 55596270

Teraskatus OU
Jaama 6, Rakvere
rakvere@teraskatus.ee
www.teraskatus.ee

KATUSED

FAsSsAaADID
ULDEHITUSTGOD
VIHMAVEESUSTEEMID
KATUSTE TURVATARVIKUD

PLEKIKANTIMISTOGD
(detaili pikkus kuni 3,8m)|

Arto 53 40 65 19
Marko 53 30 14 55
virumaa.katused@gmail.com

uldehitus
siseviimistlus

renoveerimine
katusetood
fassaadi- ja

soojustustood

Miratex OU
Tel: 5800 1103
info@miratex.ee
www.miratex.ee

o Arvutite kiire ja usaldusvdarne
hooldus ja remont. Kasutatud
laua- ja siilearvutite ostja miiiik.
Utiliseerime vana elektrooni-
kat. Asume Koidula 1, Rakvere
Tsentrumi II korrus. Helista
juba téna tel +372 5512053 voi
tule 1dbi. Vaata ka www.hss.ee

e Linna parim pakkumine!!!
Interneti piisiiihendus +
telepilt tdiesti hullumeelse
hinnaga al. 5 eurost. Levib
linnas ja maal. Sobib kokku

- kiite Rakvere, www.kiittesalong.ee kaepidemeid Elioni digiboksidega. Ara
. see P Koostame ja paigaldame muretse, kui Sul aparatuuri
anlisasioond foru. ja san-tehnilised (66, + PoUsepatbid. Ahjud, plidid, valis- ja siseuksi, CWWW.VOODRILAUD.EEZY | i ole, me anname Sulle need
ummistuste avamine siseviimistlust66d, plaatimine, lﬁﬁl%:{iélgg?&lgg’ l\(/l;‘;’{(eosustee- mooblit ja sisustust Mitieil- tasutalll Uuri lahemalt: www.
- teemantpuurimine tapeetimine, virvimine, parke- ) ’ uugil: telestar.ee voi helista tel 5552

Sise- ja vilisvoodrilauad
Pdranda ja terrassilauad
Kruntimine ja viarvimine
Parimad hinnad!
Transpordi voimalus!
Tel. 51 32 021
www.voodrilaud.ee

« Korstnapiihkija, ummistuste 5432

likvideerimine. Tel 5552 8487

o Pottsepp. 25a kogemust. Ehi-
tab ja remondib kiittekoldeid.
Tel 506 9683

« Pottsepatdod. Tel 5851 9785

tipaigaldus. Tel 518 7979
e Saen-l6hun kiittepuid. Tel
5343 6875

¢ Kevadine viljapuude hooldus
ja noorendusloikus. Tel 514
3787, Heino

G
SeesAaMAvA

Tel. 560 20 860
WWw.seesamava.ee

o TV-antennid, digi-, SAT-TV-
komplektid. Miiiik. Paigaldus.
Konsultatsioon. Garantii. Tel
5152235,3252179 OU Mart Tali
Kaubandus

\ www.eridus
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REAL IISATIS|| 0ON 1 KEISKIU'S

Vaata meie kuulutusi www.realisatsioonikeskus.ee

o TV- ja sat.seadmete miiiik,
paigaldus. OU RTS Antenn, tel
5340 7808, e-post: rtsl@hot.ee

* Arvutite ja printerite
kiirhooldus ning remont.
*Tindi- ja tahma-
kassettide taitmine.

* Sulearvutite ekraanide
vahetus.
* Kvaliteetsed kasutatud
sulearvutid

iFARTNER

o K.haridusega kogemustega
bil.v. raamatupidaja pakub
teenust. Tel 5568 6385

Kontoritehnika
Hoolduskeskus
Vilde 14, Rakvere,
tel 322 4534

¢« Keemiline puhastus peh-
mele mooblile! Rakvere, Eesti.
Keemiline puhastus eemaldab
nii tolmulestad ja iildise méaar-
dumise kui ka muidu raskesti
eemaldatavad rohu-, veini-,
vere-, Sokolaadi- jm. plekid
(viimased juhul, kui nad on vérs-
ked). Tulemus on hiigieeniliselt
javisuaalselt puhas ning vérske.
Lisainfo tel 5682 6727

« Pehme mo66bli remont. Riide
valik, veo voimalus. tel 322 7822,
506 1547

« Naiskingsepp Rigavere tee 20
E, T, N 8-15, K 11-18. Info 5559
3019. To6 kiire ja korralik

UUVERSA Jakobsoni 11

reklaam Rakvere
REKLAAMID
KLEEBISED
TRUKITOOD

Tel. 32 25277, 52 13406 www.uversa.ee

Mesipere

RAAMATUPIDAMIS-

TEENUSED
(ka korteritihistutele)

Tel 5656 0856
www.mesipere.ee
e-post: info@mesipere.ee

RAAMATUPIDAMIS-
TEENUSED,
MAJANDUSAASTA
ARUANNETE
KOOSTAMINE.
TEL. 5156826
ELGOM@HOT. EE
WWW.ELGOM.EU

e« Ans. KALEVBAND.
Tantsumuusika igale peole! Tel
5185 318, kalevband.kalev@
gmail.com

« MAHE tombab teie peo
kdimaigal pool, igal ajal jaiga
ilmaga. Tel 509 7850

¢ Ansambel, 6htujuhtimine. Tel
5190 1697

» Tantsumuusika {ihemehebén-
dilt igale eale. Ohtu juhtimine.
Tel 514 9885

« Ohtujuht ja tantsumuusika
teie peole. Kiisi lisa tel 5683
7141 Tiia Paist

o Ohtujuht sisustab teie
juubeli. Tel 553 5885

¢ Klassikaline massaaz20min/5
€, kupud 3 €. Tel 5567 7800

) e, f}

FOTRUKIGA KRUUSID®=
VOTMEHOIDJAD

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727. 24H.
h.1,09 eurot/min voi
TELLI ENNUSTUS
h. 0,75 eurot/min

\ www.ennustus.ee p.

~ AJAJA
|DU PANDIM
Vl?OMlSJONIKAUP us

véike\aenud kasipandi

'se\ .
= tagati miiime uusi

d koduma’

= a“\‘(:‘d ele ktroomka
atoorust
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> k‘?é?ﬁigﬁﬁid 20 %
ROHIAIA 15, RAKVERE

T. 555 67508 LIS

AVATUD E - —

KODU

a vedeli-
) d tooted)

e Majapidamise likvideerimise
tottu miilia soodsalt pesuma-
sin, kiilmkapp ja mooblit. Tel
5129689

¢ Miiiia odavalt tumba, diivani-
laud (kirss), sektsioonmoodul-
kapp (kirss), séogilaud ja 6 tooli
(kirss), televiisorilaud (kirss),
kirjutuslaud (kirss), elektrira-
diaatorid, suusasaapad, rullui-
sud, jalgratas (noorte), puidust
lamamistool. Tel 5104 147

« Taaskasutuskauplus Maara
Rakveres Laada 14 miiiigil
palju kasulikku - el.boiler
(100L, vertikaal) 56 €

e Miilia uus nutitelefon Sony
Xperia Z5 dual. Hind 220 €. Tel
5398 8887

« Miilia mootorsaag PowerPlus
(pikk kett). Tel 5330 6550

o Miiiia kreissaag (viike). Tel
5330 6550

« Miiiia dusikabiin. Hind 200
€. Tel 5450 5198

e Miitia 2 liikanduksega
riidekapp, vdga heas korras.
Riiulid, sahtlid, riputusstanged,
2 suurt peeglit. Kiire! Hind 200 €.
Helista 511 1862

e Miiiia kasutatud suur
lahtikdiv, korge seljatagusega
nurgadiivan, diivanvoodi
ja diivan + 2 tugitooli. Hind
kokkuleppel. Info tel 517 8181

¢ Soodsalt kaarkasvuhooned
(3x4; 3x6; 3x8m). Transpordi
voimalus, kiire tarne. Info ja
tellimine 5673 0411

e Miiiia murutraktor (ostetud
2016. a). Vinni vald, Viru-
Jaagupi. Tel 5330 6550

e Miiiia muruniiduk Partner
P56-500SM ja meeste ning naiste
jalgratas. Info 5330 6550

OST

¢ Ostan kristall- ja portselan-
noéusid. Pakkuda vaib koike! Tel
5564 0325

¢ Ostan majapidamises olevat
vanavara ja seisma jadnud
asju: moobel, noud, ménguas-
jad, jalgrattad, garaazitooriistu
ja tarvikuid. Paku julgesti! Tel
5616 5761

¢ Ostan vanu Eesti- ja nouko-
gudeaegseid minguasju. Tel
5079 984

¢ Ostan vanu viniiiil- ja CDplaa-
te. Tel 503 9650

¢ Ostan seisma jaéinud esemeid
- vanast naelast kuni mo6blini.
Tel 5079 984

¢ Ostan to6laua, kruustangid,
alasi, saunaahju, pliidiplaadi,
noukogudeaegse vahvlikiipse-
taja, revers liiliti, jalgratta ning
vorri juppe ja osi jne kila-kola.
Tel 5031 849

e Ostan vanu 1970.-1990. a val-
mistatud Vene 1/43 mudelau-
tosid ja Norma minguautosid.
Tel 529 1288

e Ostan raamatutest vanarauani,
vanarauast kila-kolani. Samas ka
kolimis- ja jddtmeveoteenus. Tel
5808 1220

¢ Ostan 6lleankru. Tel 5616 5761

Tallinna mnt 25A, Haljala

Ladane-Virumaa
Tel: +372 56 444 07

saed, lumepuhurid j.m.)

tel. 503 7729, www.saed.ee

Pidevalt miiigil heas korras kasutatud mootorsaed
ja vosaloikurid HUSQVARNA, JONSERED, STIHL, PARTNER j.t.
valik rikkalik ning mitmekiilgne.

Soodsa hinnaga miugil uus STIGA aia ja metsatehnlka
(murutraktorid, vésal&ikurid, trimmerid,

Asume Rakvere vald Sireli tee 3 (Tapa teeristis), 3 i

y-10% agh J

e Ostan vanavara majapida-
mise likvideerimisel - kum-
muti, immarguse laua, toole,
garaaziesemeid, alasi ja muid
esemeid kila-kolani. Meeldiv
teenindus! Tel 5031 849

¢ Ostan Piibli aastast 1739 voi
Suure Piibli 1939. a. Paku ka
teisi nahkkoites raamatuid. Tel
5665 5551

e Ostan Vene elektroonikat:
makid ja raadiod, voimendid,
kélarid, triikiplaadid, skeemid,
dioolid, arvutid, vanametalli. Tel
5633 1491

e Ostan vanu keeksi, juustu,
kala, redise, poldmarja, draa-
koni piltidega lauandusid ja
vaase. Tel 5665 5551

«Votanhoidateielemmikloomi.
Tel 5394 2814

¢ 9 toredat ouekoera kutsikat
ootavad endale uut kodu. Nii
emased, kui isased. Kutsikate
ema on koolis kdinud ja kuulekas
koer (valvab kui vaja ja on
sober kui vaja) - isa on saksa
lambakoera laadne kiilakoer.
Uude koju on valmis minema
alates 20. veebruarist. Kutsikad
soovad juba kutsikatoitu lisaks
emapiimale. Hind 40 €. Tel 5662
5649

KADUNUD

e 14. veebruaril Ridgavere
vallas Kantkiilas ldks kaduma
taksikoer (isane). Reageerib
nimele Rocco. Kaelas
helkurrihm. Habe hall, ise must.

Naistele laias vérvi ja suuruse
valikus - 1 kiik (175 €), 3 kdiku
(225 €).

Lastele lai mudelivalik, hind
alates 75 €.

Lamell- ja naelrehvid
ratastele 26 ja 28"

UUS Mopeed hind - 795 €

(jirelmaksuga 26,30€/kuus)

Rollerid, mopeedid, ATV-d,
krossikad, enduuro -
varuosad, remont.

* uus mopeedi mootor 245€.
50CC, 72CC, 110 CC, 4T, 4
kdiku

Ostan kasutatud jalgrattaid,
mopeede jm.

VINTSID - 12 000 HD - 370 €,
RAUAD, TOSTESARJAD

Rakveres, Tartus, Tallinnas.
Vaata www.jrmotors.ee.
Info Jaak - 5028 488

Rakvere, Vilde 14 (bussijaama vastas)
¢ E-R 9.30-17.00, L. 9.30-14.00
o Tel 324 4240

MANGUASJAPOOD

POIALPOISS

= Rakvere Turu Kaubamaja,
Laada 16

* Tapa Kaubanduskeskus
Jaamatn 1

=Jogeva Suur tn 5
= Paide Keskvaljak 3

SUUR VALIK, Q‘;;A
SOODSAD HINNAD! ‘&

Kupongi
esitajale
k&ik tooted :

-10%

LOOMAD

¢ Miiiia taksikoera kutsikad
(lithike karv). Tel 528 5416

2. (s MOTOPOOO Tel 5553 7869
4 KOMISIONIPOGE
JALGRATTAD KUTTEPUUD

¢ Miiiia soodsalt kiitteklotse
ja kaminapuid. Vedu tasuta.
Tel 5013 862

e AS Rakvere Metsamajand
miiiib puitbriketti. Hinnad
soodsad. Info Kunderi 30,
Rakvere. Tel 326 0850, 503
5422

o Miiiia kuivi kiittepuid. Tel 514
8848

o Miilia kuivi saetud-l6hutud
kiittepuid koos kohale toomi-
sega. Tel 5615 2941

o Miiiia 3m kiittepuud. Tel 504
3326

OU Viru Halud
MUUB
kvaliteetset
kittepuud.

‘nl-l Him

Hmd al. 29 eurr’rm

koos transpordiga.
Tel. 555 60 240
www.viruhalud.ee

e Miiiime 3m leppa 16 €/
ruum. Tel 5608 8887

e Miitia Kloodil kuivad
kiitteklotsid pakituna
40L kottidesse (1,60 €) ja
kiittejdatmed (1,20 €). Ostes
100 kotti, transport tasuta. Tel
503 6867

o Miiiia soodsalt kiitteklotse
ja kaminapuid. Vedu tasuta.
Tel 5013 862

e Miiiia 16hutud kiittepuid.
Hind al. 30 €/rm. Koos ko-
haletoomisega. Pikkused al
25 - 60cm. Tel 5045 632

« Miilime Haljalas kiittepuid.
Lehtpuu, transport, koorem
5-10 m®. Tel 5051 528

o Miitime Haljalas kuivi kase-
ja lepapuid (40liitrilises ko-
tis). Halgude pikkus 30 cm.
Hind lepal 2 € kott ja kasel
2,30 € kott. Tel 505 1528

¢ 30cm kuivad kiittepuud 40L
vorkudes koos transpordiga. Tel
517 1522

e Miiiia kuivi pakitud kiittek-
lotse ja kaminapuid, pelleteid
ning puidu- ja turbabriketti
alusel. Vedu tasuta. Tel 433 3130,
523 8503

« Kuivad kiittepuud: kask 40 eu-
rotruum, lepp 35 eurot. Pakkuda
ka kaminapuid 40L vorkudes:
lepp 2 eurot, kask 3 eurot. Tel
5087430

e Miiiia 16hutud kiittepuid.
Hind al. 30 €/rm. Koos ko-
haletoomisega. Pikkused al
25 - 60cm. Tel 5045 632

o Miilia saetud-lohutud kiitte-
puid. Tel 5192 4320

» Miiiia kiittepuid kuivi ja mérgi,
vorgus ja lahtiselt. Tel 504 6111

KU IVAD%Q
"
<

@ TEL 5012 905

MUUA
LOHUTUD
KUTTEPUID
28 /rm
KOOS TRANSPORDIGA
TEL 5695 5572

Miua
KUTTEPUID JA
KAUAPOLEVAT

PUITBRIKETTI (kask)

Rakveres Régavere teel
(endine Puumarket)

5783 8999

MUUA
KUIVI
KUTTEPUID

Tel 5045 632
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Viru Halud OU
SANGLEPP KONTEINERIS.

Halu pikkus 30-, 40- ja 50cm
Konteineri maht 1,3rm
Téipne kogus, kindel kvaliteet.

Hind alates 35 eur/rm
Tellimine: 555 60 240
www.viruhalud.ee

OU PIKTER GRUPP
MUUB
KVALITEETSET
KUTTEPUUD

Lepp, sanglepp,
kask, okaspuu.

Hind alates 27 €/rm
koos transpordiga.
Tel 5043 246

EHITUS

o Kiiti Saeveskis saematerjal,
voodri- ning porandalaud,
palgi saagimise teenus al. 16 €/
tm ja nelikanthdéveldus. Info
toopdevadel kell 8.30 - 17.00
telefonil 5089 215,
www.saeveski.toomonu.ee

e Miiiia ehituslikku
saematerjali, voodri-,
poranda-, terrassilauda ja
servamata lauda. Pikkused 3,0
- 6 m. Voodrilaudade virvimine.
Vedu iile Eesti tasuta. Tel 5282
268

¢ Teeme puussepatddd ja
vanutame ning miiiime
vanutatud puitu. Kéike mis on
seotud puiduga (ka m6obel). Tel
5692 8106

OST

e Ostan saematerjali kiirmiiii-
gihinnaga. Turuhinnaga mitte
pakkuda ja ostan asbest torusid.
Tel 526 4115

Muda parketti

Toodetud Létis ja Saksamaal
Tel. +3725043499

OU ESTMET IE miitib
katuse-, seina- ja sileplekki
(kivi-, trapets- ja
laineline profiil)

Hind al. 3,50 eurot m2.
Saadaval
harja- ja viiluplekid.
Hind 3 eurot jm
Tel 508 6435

Ettevéte miiiib ja valmistab
erinevates mootudes puidust
KAUBAALUSEID.
Ehitusliku
SAEMATERJALI miiiik.
Transpordi voimalus.
Info 515 0268

UHTNA SAEVESKI

muib aastaringselt
soodsalt

SAEMATERJALIL.

Transpordi vBimalus
5682 7009,
www.uhtnasaeveski.com

(vaata hinnakirja)

POLLUMAJANDUS

o Miiiia toidukartulit ,Laura®
»Vineta“ ja ,Arielle’, 0,30 €/kg,
vedu. Vahemetsa talu. Tel 520
2036

¢ Miilia traktor MTZ 80,
jdrelkédru, kartulirootor ja
kopp. Tel 5558 5956

« Miiiia uus ratastraktor (demo)
Belarus 320,4. Ratastraktor, 4 x
4, esilaaduriga 180 tt, esisahaga,
véaga heas korras. Hind 14 640 €.
Tel 53 457 458, merrill@hot.ee

¢ Miiiialambaid, lambaliha. Tel
514 3787

OST

Metsamaad
Raiedigust
Pollumaad

Metsamaterjali

Metsaldikus
Vdljavedu
Transport

Tel: 50 45 355
e-post: info@storamets.ee

www.storamets.ee

Meﬁ'sPqu.r)

OSTAB:
Metsamaad
Kasvavat metsa
P&llumaad

OSUTAME RAIETEENUST

Tel: 517 4176 | metspuu@gmail.com
www.metspuu.ee

e Ostan sonnikulaotaja, Niva
kombaini tagumise rehvi ja
traktorile T-40, MTZ rehve,
voib tervet traktorit pakkuda. Tel
5349 9216

2 coai

OSTAME KASVAVAT
METSA JA
RAIEOIGUSI.

Metsaraieteenus

Tel 5354 1618
www.haket.ee

VANAVARA

¢ Ostan seisma jddnud esemeid
- vanast naelast kuni mé6blini.
Tel 5079 984

e Ostan vanu Eesti- ja nouko-
gudeaegseid midnguasju. Tel
5079 984

e Ostan vanu 1970.-1990.
a valmistatud Vene 1/43
mudelautosid ja Norma
minguautosid. Tel 529 1288

e Ostan NSVL aegseid
postkaarte ja margikogu.
Huvitun enne 1970. aastat
viljalastud NSVL aegsetest ja
vanematest postkaartidest,
markidest ja markidest. Tel 510
7541

¢ Ostan vanavarast kila-kolani.

Kojukutsed, meeldiv teenindus!
Tel 5031 849

TEATED

¢ Vajad tuge kogelusega toi-
metulekul? Kogelejate ene-
seabigrupp koguneb 1. maértsil
kell 16 Rakvere Rajaleidja Kesku-
ses Tallinna mnt 21, IT korrusel.
Oodatud on noored alates 12.
eluaastast. Info ja registreeru-
mine tel 510 1684 véi kristiina.
nolvak@gmail.com

TUTVUS

o Tutvun ausa, maoistva ja pisut
abistava mehega (60-70a). Tel
53720108

e 55a sale mees (ei suitseta)
tutvub saleda naisega. Elan oma
majas. Tel 5348 9906

o Uksik 57a mees soovib tutvuda
pikemat kasvu (172cm) iiksiku
materiaalselt kindlustatud
55a naisega, kellele meeldib
Rakveres linnas elada, tantsida.
Soovitav auto olemasolu. Tel
554 6490

HINNAD RAKVERE TURUL

Turg avatud: Laada 39 T-L. 8 - 16
Hinnad turu koogivilja kioskis 22.02.2017. a:
Nimetus Kogus Hind alates  Kérgeim hind
Kartul kg 0,40 0,50
Petersell kg 10,00
Till kg 15,00
Tippsibul kg 2,50
Roheline sibul kg 6,00
Mugulsibul kg 1,50
Punapeet kg 0,80
Kiitslauk kg 10,00
Redis 1,00
Virske kurk kg 3,50
Virske kapsas kg 0,50
Porgand kg 0,80
Kaalikas kg 1,00
Ounad kg 1,00
Kuivatatud 6unad kg 8,00
Polduba kg 3,00
Marin. kurk 3L 2,50
Marin. korvits 0,5L 0,50
Marin. peet 0,5L 0,50
Sarapuupéhklid kg 4,00
Kreeka pahklid kg 3,00
Seemned lindudele kg 1,00
Suir 200g 7,00
Mesi 700g 5,00

Turul veel miitigil:
Viirske riaim ja kilu
Toorpiim T, N, L kella 10st
UURILE ANDA TURUKIOSK!

Info tel 32 23 877, turg@ogelektra.ee

Nidalalehte K“Ul“taja

saab tellida Omniva postkontorist!
Tiraaz 16 000

MUUD

o www.toonklaas.ee

METS

www.landeker.ee

o0 JANDEKER

0oU Landeker ostab
metsa ja maad,

sobib ka labiraiutud ja
hiipoteegiga maa,

ettemaksu véoimalus!

Tel 489 4055, 511 0415,
517 9866, faks 489 4962.

VEISEID

- NOORLOOMAD ja PULLID
eluskaal tile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

- LEHMAD

eluskaal lile 420 kg
HIND KOKKULEPPEL

Péhjapuit OU

OSTAME
metsakinnistuid,
raiedigust ja
metsamaterjali.
Pakume metsa-
raieteenust.

~ Tel 5665 4087
info@pohjapuit.ee

Lihakarn OU ostab kokku

Tasumine toimub koheselt!
Lisainfo telefonil 512 4699

« NOUANDELIIN tel 900
5020. Kui elumure vaevab
ja vajad hingeabi, anname
soovitusi. Vastame eraelu,
t60d ja tervist puudutavatele
kiisimustele. Kone hind 0,97
eurot/min.

« KAARDID ENNUSTAVAD. Tel
900 1727. 24H. Hind 1.09 /min
voi TELLI ENNUSTUS h. 0,75 /
min. www.ennustus.ee

« Votame vastu ja ka ostame
erinevaid plasti jadtmeid
nagu néiteks plasttorud, kile,
plastkanistrid ja -vaadid,
plastkastid jm taolist.
Tdpsema info saamiseks
www.viruplast.eu voi madis@
viruplast.eu. Tel 53060 383

« Ostan metsakuiva palki 30tm.
Teeme keevitustoid. Asukoht
Tamsalu. Tel 5662 1923

Ostan kaubaaluseid
“EUR’, “FIN” ja
mérgistamata.

Tel 5552 2789

VIRU MATUSETEENUSED

Kirstu- ja tuhastamismatused
MATUSEABI ning matusetarvikud
KGlmik: Louna 1a Rakvere
Vormistamine: Kunderi 6 Rakvere
ISP Te! 322 3046

MATUSETEENUSED

J Kulmhoidla
Matusetarbed
Transportteenused

]

o
{2

Tallinna 15 Rakvere .
RAKVERE MATUSEBUROO OU

AARE ROHUMETS
Matusetalituse korraldaja-muusik

tel 516 4699
blroo 324 4473

Avaldame siidamlikku kaastunnet
lastele armsa ema
Meie seast on lahkunud

ENNO PAJUSTE
26.V 1952 -14.112017

Stigav kaastunne ldhedastele

VALLI )
kaotuse puhul. 2

e O
Naabrid Sirje, Galja &g
ja Vaike Lepnalt

Matusetalitus on laupéeval,

4. martsil kell 11

Tapa linna kalmistu kabelis

Avaldame kaastunnet tiitrele
perega kalli ema

BUTTO SONJA Naabrimees Andres Mandre

kaotuse puhul. Tapa valla Karkuse kiilast

Aivar ja Kadri
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SELIORET:

TERVISESIUUDIO ¢

Seljaabi-kiropraktiku Artur Grigorjani vastuvotud
Biore Tervisestuudios Laada tn 5, Rakveres.
Reg. 501 7960, info@biore.ee | www.biore.ee
Avatud E-R 10-18.00

Kuulutaja

Véaljaandja:

AveC Kirjastuse OU
Tobia kiila, Rakvere vald
Telefon 322 5090
toimetus@kuulutaja.ee
www.kuulutaja.ee

Peatoimetaja
Katrin Kivi, 322 5090
katrin.kivi@kuulutaja.ee

Tegevtoimetaja
Liisi Kanna, 322 5092
liisi.kanna@kuulutaja.ee

Muugikonsultant

Kairi Kreis, 322 5093
kairi.kreis@kuulutaja.ee
Disain

Renee Koit

Marimai Keskula

Kairi Kreis
kuulutus@kuulutaja.ee

Kuulutaja ilmub reedeti.

Trukk: Printall AS
Triukiarv 16 000

Toimetus avatud
E-R9-17

amas on

gpalli-
ooaeg
Lugege lahemalt
www.kuulutaja.ee

KUHU M N N /A "

Biore Tervisestuudio Rakveres

24. veebruaril kaaniteraapia, V.Kudrjavtsevi vastuvott
Esmaspaéeviti ja kolmapéeviti seljaabi-kiropraktiku A.Grigor-
jani vastuvott

28. veebruaril kell 17 tervendaja Volli Rakveres - tervendami-
sest ja Volli maarohtudest. Volli vastuvott Biores kell 12 -
16.30.

Info ja registreerimine Rakvere, Laada 5, tel 501 7960

Autismi infopaev

Laane-Virumaa Puuetega Inimeste Koda korraldab 20. mart-
sil kell 14 Villa Theresas (Rakvere Tammiku tn 9) ,,Autismi in-
fopaeva*.

Kavas:

* JAutismi haired, olemus ja avaldumise vormid* - lektor Ma-
rianne Kuzemtsenko, Eesti Autismitihing

* ,Varajase markamise ja sekkumise olulisus autismispektri
hairega lapse puhul“ - Aulika Karo, eripedagoog

*Vestlusring — kogemusi jagab Maie Sild

Osavotust palume teatada 17. martsiks.

Info tel 5342 9043, helmi@virukoda.ee

Helmi Urbalu, Laane-Virumaa Puuetega Inimeste Koja juha-
tuse esimees

Laane-Virumaa Allergia ja Astmaihing
Laane-Virumaa Allergia ja Astmathingu Uritus toimub 3.
martsil kell 18 Gustavi majas, Rakveres Pikk tn 28. Shindo

Koiki tooteid voimalik soetada

JARELMAKSUGA %
MHRBERG

SISUSTUS

\ ‘S;_C!);@D"USHINDADEGA!

FUKARAOKE IGAL NELJAFAEU’AL KELL 21
23 {1p] jatkub EESTI'PIDU!- =

TA NjA

ANU LT PAHIMAD RETRD

“EERI BAKHOFF

NADALAUAHETUSE LGPETA‘B ‘JJ Kﬁ.UPD MlT

TANTSUOHTUD ALGAVAD'KELL 22

KATARIINA
KRELDER

\ Info ja tellimine 322 3943
www.katariina.ee

TANTSUOHTUTE ALGUS kell 21.00
25. veebruaril Sil’je ja

Rein Kurg pise 6¢
4. miirtsil SVipS Piise prii

Asume Rakveres, Pikk tn 3
AVATUD: E-N 11-22-R 11-22 - L 11-01 - P 12-20

voimlemine (selga mugavad riided), allergiavabad toidud.
Vajalik etteregistreerimine tel 5342 9043. Juhendab Ly JGe.

Austatud Laane-Virumaa eakad! Olete

oodatud loengutele ja infopdevadele.

Projekti ,,Vaarikalt vananeme - mitmekesiselt tegutseme“
Uritused:

1. martsil kell 13 - sotsiaalkeskuse saalis terviseloeng ,,Im-
muunsusteemi toetamine dige toidu ja looduslike vahendite
abiga“. Jagame pOnevaid retsepte immuunsust toetavate se-
gude valmistamiseks. Lektoriks terviseterapeut-toitumis-
ndustaja Liis Orav.

7. mértsil kell 11 Puuetega Inimeste Koja keldriruumis tervi-
seloeng,,Vesi kui elu allikas*, lektoriks Mare Laeks.

8. martsil kell 13 Targas Majas, ruumis 114 mélutreening, ju-
hendab Anu Jonuks.

15. martsil kell 10 loovuskeskuses aadressil Tallinna tn 18a
kaeline tegevus ,,Valmistame looduslike Spaa tooteid*, ju-
hendab Jule Kéen-Torm.

31. martsil kell 13 Eesti Nagemistervisekeskuses aadressil
Laada tn 29 infopéev ,,Eakas ja silmatervis®, info Eesti Nage-
mistervisekeskuse teenustest, lektoriks optometrist Peeter
Hallikas. Vajalik etteregistreerimine tel 5342 9043.

K®ik Uritused on tasuta.

Helmi Urbalu, projektijuht. Info 5342 9043

Vastiapaey,
Vallivioe!

288veebruialiil
AvatudllFaululayal

Kehvik =P -2
N 4

o Toetavad:
Pats

Traus-Rak

Grossi Toidukabad

Eesti Vabariigi aastapieva

tihistamine Rakveres
24. veebruar

Piikesetousul lipu heiskamine
Rakvere Linnuses

11.00 Miiting Ausambapargis

12.00 Jumalateenistus
Rakvere Kolmainu kirikus

13.00 Margus Vaheri ja Paul Neitsovi
kontsert "Minu Eestimaa”
Rakvere Rohuaia Lasteaias

(sissepdis tasuta)
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SERVICE EXPERT

OHK-OHK
SOOJUSPUMBAD
ALATES 560 €,

JARELMAKS
ALATES 17,01 €

INFRAPUNA'KUTTEPANEELID

OHK-VESI
SOOJUSPUMBAD
ALATES 3200 €,

JARELMAKS
ALATES 97,21 €
MOOT:
60X60 CM

T
|} =

MOOT:
60%90 CM

100T:

PEEGEL

210€

VALGE

168¢€

PILT MOOT:
‘| 90€ 60X120 CM

Soojuspumpade remont ja hooldus!
Tel 56 789 000, 58 177 000

SOOJUSPUMPADE SALONG FR. R. KREUTZWALDI 22 A, RAKVERE

wWwWw.reis.ee

Tel 502 5996, e-post rakvere@reis.ee

Juveeliari

Candra

Vaheta oma > Gt
vanad ehted ¢

e
uute vastu! A

Parandame ning 9
valmistame ehteid
www.candra.ee, Koidula 1, Rakvere,

Tsentrumi | korrus, E-R 9-18, L 9-15.
Tel+faks 322 3975, info@candra.ee

MAASOOJUSPUMBAD
OHK-VESI-SO0JUSPUMBAD

S00JUS IGASSE KODUSSE!
VESI IGASSE TORUSSE!

Soojuspumpade uus
soodsam hinnakiri:

= = www.verx.ee )

Thermia online moodulid
koos seadmega TASUTA!

Kalda 1, Rakvere, Laane-Virumaa. Tel 3223854, 51

ww TOONKLAAS -

AUTO- JA MAJAKLAASIDE
KILETAMINE TOON- JA
TURVAKILEGA
AUTOKLAASIDE PAIGALDUS
JA PARANDUS

Rakveres Nortsu tee 2

Tel 522 2511, viru@toonklaas.ee

.1 IsoVent
Wyl E H

I TU S

Ventilatsioonisiisteemide
projekteerimine, paigaldus,
hooldus, puhastus
Kortermajade ventilatsioonilahendused

Puiestee 2, Someru 44201, Lddne-Virumaa
Telefon: 513 4946 0U IsoVent Ehitus

TOORIISTADE
HOOLDUS JA REMONT

BOSCH

P Paslode
DEWALT

Tel: +372 56 644 189 ern.remonthooldus@online.ee

Tegeleme ka iildehituse ja plekikantimisega!

E-R 9-17 Kreutzwaldi 22a, Rakvere

-
VIRUDENT U
@ HAMBARAVI
Teenused: e

KOOGIMOOBEL =
GARDEROOBID —
KONTORID

MUU MOOBEL

Eeltdd
Projekteerimine
Valmistamine
Paigaldus

www.erimodbel.ee | +372 5851 9518

& Laste- ja taiskasvanute hambaravi
& Hammaste proteesimine

& Implantatsioon

& Kirurgia

& lgemehaiguste ravi

& Suuhlgieen ja profilaktika

Turu plats 3, Rakvere, tel 3244449
Pikk tn 15, Tapa, tel 3344827

www.virudent.ee
info@virudent.ee

Kooli 5, Smeru

Teeme kohapeal
‘ uusi ehteid ja
vanad korda!

= IS
erimodbelee
Meie salong asub

Koidula 5, Rakvere

Oleme avatud:
E-N 10-18, R 10-16
Muul ajal kokkuleppel

Rakveres Laada 41
Sissepdds hoovi poolt.

Tel 5567 7790
info@kullatibu.ee

www.kullatibu.ee

\ M
2
; LINNUSE

AUTOKESKUS

Pakume soodust kuni -20%

OLIFILTRID, MOOTORIOLID,
KLAASIPUHASTAJAD,
AUTOAKUD JA LISATULED

Linnuse Autokeskus OU
Tel 324 0044, 526 0155 | Linnuse 7, Rakvere
info@linnuseauto.ee | www.linnuseauto.ee

NS |

c—cC

AUTOASI

Graanuli- ja viljaveo auto ootab juhti.
Aastaringne regulaarne too.
Egesten Transport 0U,
info telefonil 59 186 542.
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